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Revista SOAPTA NATURII reprezinta o continuare aproape fireasca a eforturilor unui
colectiv de cadre didactice de la Scoala Gimnaziala ,,George Calinescu” din Onesti,
concretizate in urmi cu cateva luni prin aparitia unei alte reviste - SOAPTA PADURII. De
aceastd dati insi, profesor SABAREANU LACRIMIOARA si profesor HAHUIE
MONALISA GEORGIANA coordoneaza si indruma cu atentie demersul literar-artistic al
elevilor deveniti deopotriva redactori si autori de texte pline de farmecul copildriei.
Avrticolele, insotite de o grafica deosebitd, ne prezinta, dintr-o perspectiva cu totul originala,
lumea ce ne inconjoard vazutd cu ochii inocenti ai copildriei. Micii autori abordeaza
subiecte legate de naturd, prezentand totodata, cu responsabilitate, probleme grave care ne
afecteaza viata de zi cu zi, de la poluarea mediului inconjurator, pana la utilizarea drogurilor
la varste foarte fragede. Din aceasta perspectiva, revista devine o adevaratd tribund prin
intermediul careia tandra generatie trage un semnal de alarma pentru salvarea naturii aflate
in primejdie. Micii naturalisti descopera tainele lumii ce ii Tnconjoara, dorindu-si sd simta
aproape cdantecul suav al pasarelelor, adierea usoara a vantului, batranii stejari, orasul
verde. Tn acest fel, copiii devin glasul inocent al naturii, cerand factorilor de decizie solutii
pentru protejarea acesteia.

Felicit atat elevii Scolii Gimnaziale ,,George Cilinescu” - Onesti, cat si cadrele
didactice care i-au coordonat - profesor SABAREANU LACRIMIOARA si profesor
HAHUIE MONALISA GEORGIANA - pentru initiativa si reusita lor si doresc revistei
SOAPTA NATURII cat mai multe numere n viitor.

lasi,
31.12.2017
Prof. dr. habil. Marius STEFAN
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Parfumul florilor

Matei Cristina, clasa a VI-a B

ABC-UL BIOLOGIEI
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Radu llinca, clasa a VI-a A

Metode de aparare ale plantelor

si transformarea genetica

De cand eram mici, am fost invétati ca
planta este sursa principald de oxigen
necesard bunei functionari a organismului
uman. Dar ne-am intrebat vreodatd ce se
intampla cu plantele cand suferd daune ori
sunt modificate?

Mecanismele de aparare ale plantelor
se referd la capacitatea lor de a se proteja de
diferite stresuri biotice sau abiotice, cum ar fi
erbivorul, atacul patogenului ori conditiile de
mediu nefavorabile. Unele includ bariere
fizice, apararea chimica si rezistenta genetica.

Barierele fizice sunt caracteristici
structurale ale plantelor care ofera protectie
Tmpotriva erbivorului si a altor tipuri de daune
mecanice. De exemplu, cuticulele groase ale
frunzelor si ale tulpinilor pot ajuta la
prevenirea pierderii de apa si pot descuraja
erbivorele, 1n timp ce spinii si tepii pot proteja
Tmpotriva animalelor.

Apararea chimicd este un alt
mecanism important de protectie al plantelor.
Plantele produc o gama largd de compusi
chimici care pot descuraja erbivorele, pot
respinge  daunatorii sau wucide agentii

patogeni. Exemplificand, unele plante produc




compusi cu gust amar, in timp ce altele
produc compusi toxici, care pot ucide
insectele sau ciupercile.

Rezistenta geneticd este al treilea
mecanism de aparare. Aceasta este
capacitatea plantelor de a rezista atacului
agentilor patogeni sau al daunatorilor prin
producerea de proteine specifice sau alti
compusi care le inhiba cresterea sau
reproducerea. Cateva specii sunt rezistente in
mod natural la anumiti agenti patogeni, dar
celelalte pot fi modificate genetic pentru a le
spori rezistenta.

Transformarea geneticd este procesul
de introducere a ADN-ului strain Tn genomul
unei plante, pentru a-i modifica trasaturile sau
caracteristicile. Tehnica aceasta a fost
utilizatd pe scara largd pentru a imbundtati
randamentul culturilor, calitatea si rezistenta
impotriva bolilor si a daunatorilor.

Desigur, existd mai multe modalitati
de a realiza transformarea geneticd a
plantelor, inclusiv transformarea agro-
bacterium, transformarea  biolisticd  si
electroporatia. Transformarea mediata de
Agrobacterium este cea mai utilizatd metoda,
in care o formda modificatd a bacteriei este
utilizatd pentru transformarea ADN-ului in
celulele vegetale.

Transformarea biolisticd, cunoscutd si
sub denumirea de ,transformarea pistolului
genetic”, implica ,,impuscarea” unor particule
minuscule de metal acoperite cu ADN 1n
celulele plantei.

De asemenea, electroporatia implica

aplicarea unui camp electric celulelor
plantelor, pentru a crea pori temporari n
membranele lor, permitdind ADN-ului strain
sa intre.

Odatd ce ADN-ul strdin este
incorporat in genomul plantei, acesta poate fi
folosit pentru a-i modifica trasaturile. Spre
exemplu, genele care conferd rezistenta
daunatorilor sau bolilor pot fi introduse in
plantele de cultura pentru a le imbunatati
calitatea.

Concluzionand, plantele au dezvoltat o
varietate de mecanisme de aparare pentru a se
proteja. Transformarea genetica este un
instrument pentru imbunatatirea plantelor,
inclusiv a capacitatii lor de a rezista
daunatorilor. Cu toate acestea, utilizarea
ingineriei genetice in agriculturd rdmane o
problema controversata din cauza
preocuparilor legate de potentialele riscuri
pentru mediu si sandtate asociate culturilor
modificate genetic.

Negruta Tania-Maria, clasa a VIll-a A

Surorile

Jitcovici Andreea, clasa a V-a A




Daca as fi o planta...

Daci as fi o plantd, as vrea sa fiu o...

camelie.

Ca si mine, planta are nevoie de
caldura constantd si amandurora nu ne place
sd stam 1n soarele arzator.

Avem nevoie de hrand pentru a creste
mari si sdndtoase si suntem rezistente, chiar
daca la prima vedere parem firave.

Este o floare gingasa si frumoasa si
sunt mandra ca 1i port numele.

Popescu Camelia, clasa a V-a D

Visul naturii

Prietenii florilor

Borza Sigrid, clasa a VI-a B

As vrea sa fiu...

Dacd as fi o planta, as vrea sa fiu...

floarea dragostei.

Am ales aceasta plantd deoarece
culoarea ei mi se potriveste. Culoarea cerului
pe care 0 are aceastd plantd este calda si
calma, i s-ar potrivi unui copil ca mine.

Multi oameni spun ca aceasta planta
este frumoasa, firavd, sensibila... asa cum
sunt si eu.

Pintilie Miruna Alexia, clasa a V-a A




Legenda lavandei

Matei Cristina, clasa a VI-a B

Socul... pe scurt

Socul este o planta medicinala
populard, cu flori albe si aroma dulce-
intepatoare, un leac medicinal folosit din
timpuri strdvechi pentru proprietatile sale
laxative, sudorifice, antiinflamatoare si
dezinfectante.

In traditia populara, socul a stat la loc
de cinste Tn farmacia omului simplu deoarece
inainte sd apara preparatele de ultima
generatie, floarea de soc era considerata cel
mai bun medicament antiviral.

In stiinta moderna, studiile realizate in
mai multe tari au scos in evidentd proprietatile
medicinale ale socului.

Nu doar florile de soc, ci si fructele,

frunzele, scoarta si radacina au efecte

terapeutic, fiind folosite in prevenirea si
tratarea unui larg arsenal de afectiuni.

Frunzele au actiune laxativa, florile
sunt diuretice si sudorifice, fructele sunt
vitaminizante si antinevralgice, iar scoarta
este bogata in substante diuretice.

Mi-ar placea sa fiu soc pentru ca este
parfumat si are o multime de beneficii.

Matei Cristina, clasa a VI-a B

Daca as fi o planta medicinala...

Daca as fi o planta medicinala, as vrea
sa fiu... mentd, deoarece are un miros

proaspat, energic, revigorant.

De asemenea, menta are proprietati
tamaduitoare, mai ales in ceaiuri, iar mirosul
sau este benefic pentru desfundarea cailor
respiratorii.

Menta se aseamana cu mine prin
faptul ca mirosul ei iti da o stare de bine si iti
ofera energie, asa cum si mie imi place sa
cred ca ofer celor din jur.

In concluzie, daci as fi o plantd
medicinald, as vrea sa fiu menta.

Chirila Maria, clasa a VI-a B




As vrea sa fiu un trandafir...

Dacai as fi o planta, mi-ar placea sa fiu

un trandafir rosu, deoarece prefer culoarea

rosie.

Trandafirii au spini care ii ajuta sa se
protejeze si mie mi-ar placea sa fi avut spini
cu rol protector, deoarece nu prea pot s ma
apar singura.

Trandafirii sunt flori clasice, frumoase
si elegante, iar eu prefer sa primesc trandafiri
decat orice alte flori.

Micu Daria-Maria, clasa a V-a A

Delicatete

£

Ostroveanu Maria Antonia, clasa a V-a D

Eleganta

Chiru Daria, clasa a Vll-a A

As vrea sa fiu un brad...

Daci as fi o plantd, mi-ar placea sa fiu
un brad falnic, deoarece este o planta inalta,
cu frunzele mereu verzi si, mai ales, as vedea
lumea de sus.

Aceastd plantd creeazd o atmosfera
placuta de sarbatori si le aduce o bucurie

imensa copiilor.

10




Din acest motiv, as dori sa fiu si eu un
falnic brad si sd ofer un strop de magie
tuturor, in prag de sarbatoare.

Ardeleanu Stefan, clasa a V-a D

ABC-UL BIOLOGIEI

Echinacee Floare de colt  Galdiola
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Botezatu Adelina, clasa a VVI-a B

As vrea sa fiu un delfin...

Daca as fi un animal marin, cred ca
mi-as dori sa fiu un delfin, deoarece am
cateva lucruri Tn comun cu acest animal.

Delfinii sunt niste animale marine
foarte agile. Prin aceasta abilitate, ei se
aseamana cu mine, pentru cd sunt o persoana
ce gandeste repede si imi place sd Tmi

descarc energia facand multa miscare, cum

fac si delfinii, doar ca Tnotand.
Chiar dacd nu am avut ocazia de a
vedea un delfin, tot mi-as dori sa fiu unul.

Calapod Alexia loana, clasa a VI-a A

Coloana infinitului

Toea loana, clasa a VIl-aC

Daca as fi un animal marin, as vrea
sa fiu un peste-clovn. Acesta face parte din
Familia Pomacentridae si este un nativ din
apele calde ale oceanclor Pacific si Indian,
inclusiv din Marea Bariera de Corali si
Marea Rosie.

Ma compar cu acest peste datorita

11




mediului n care traieste, datorita faptului ca
se poate bucura de frumusetile ascunse din
ape, frumuseti pe care as dori sa le explorez
si eu.

Coloritul lui stralucitor, Tn nuante de
portocaliu si alb, atrage privirea tuturor.

Locuintele Iui  preferate  sunt
anemonele, un grup de animale acvatice
pradatoare, sub forma de floare, ale caror
tentacule sunt veninoase, el reusind sa sa
imprieteneasca cu acestea.

Pestii-clovn traiesc in grupuri mici.
In silbaticie, ei pot trii intre 6 si 10 ani.

Pestii-clovn sunt pasnici, dar foarte
curiosi si tind sa exploreze imprejurimile,
trasaturi ce ma definesc si pe mine.

Cocis Antonia loana, clasa a VI-a A

Daca as fi...

Daca as fi un animal marin, as fi un
delfin, deoarece acesta este un mamifer jucaus
si dragut. As fi un delfin pentru simplul fapt

ca rechinilor le este frica de acesta.

Delfinii sunt adaptati la inotul rapid,
iar mie Tmi place foarte mult sa particip la
concursuri de not.

Delfinii sunt blanzi cu oamenii, iar
asta ma caracterizeaza, eu sunt genul de
persoand care isi doreste distractie si multi
prieteni.

Acestia m-au atras de mica, deoarece
scoteau sunete dragute cand se bucurau si imi
dadeau o stare foarte buna.

Ma bucur de existenta acestora si sper
sa nu Se rareasca aceste mamifere, astfel incat
sa se ajungd la disparitia lor.

Rizoiu Flavia loana, clasaa VI-a A

Prietenie
/’ st T \__\’ P ‘ =
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Ghinet Denisa, clasa a VI-aB
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Sa cunoastem animalele!

g Ta7=e=" ABC-ul BIOLOGIEI
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Botezatu Adelina, clasa a VVI-a B

As dori sa fiu...

Dacda Dumnezeu m-ar lasa sa fiu un
animal pentru o zi, as alege sa fiu un caine.

As intelege-0 asa pe cdtelusa mea,
Becky, care ma iubeste neconditionat si care
nu se supara pe mine niciodata, nici cand
aleg sa plec la film cu prietenele, in loc sa
alergam impreuna prin parc, dupa frunzele
purtate de vant, nici cand o cert pentru
nimicuri pe care ea nu le intelege.

Asteapta rabdatoare, cu ochii ei
stralucitori, si se bucurd dand din codita de
fiecare gest sau cuvant pe care i-l adresez. Si
daca fiecare dintre noi ar fi un caine pentru o

zi, nu ar mai fi caini tristi, flamanzi sau

batuti, ratacind pe strazi, ci toti si-ar flutura
coditele ca pe niste drapele.

Cimpoia loana, clasaa Vl-a A

Daca as fi...

Daca as fi un animal marin, as vrea

sa fiu o caracatita, deoarece ea este foarte

draguta si inteligenta.

In plus, ea se poate apira de
pradatori, avand in corp o glanda cu lichid
brun (asemanator cernelii), care, odata
eliminat in apd, incurcd atacatorii.

Asemandrile  dintre = mine  si
caracatitd sunt cd amandurora ne place sa
mancam fructe de mare si cd suntem isteti.

Ma bucur ca exista aceste animale si
as vrea sd nu se mai manance asa de multe,
deoarece si ele au suflet, iar unele din cele
300 de specii ar putea disparea curand.

David Dimitrie Chiriac, clasaa VI-a A
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As vrea sa fiu un delfin...

Daca as fi un animal, mi-ar placea sa
fiuun... DELFIN.

Tmi plac delfinii In mod deosebit,

deoarece sunt cele mai inteligente animale de
pe Terra si de cele mai multe ori sunt
prietenoase si jucause.

De asemenea, mi-ar placea sa fiu un
delfin pentru a fi libera si a vizita multe locuri
secrete si indepartate ale marilor.

Delfinii traiesc in general in grupuri
de cate 10-15 indivizi, iar acest lucru Tmi
place.

Daca semenii lor sunt bolnavi sau
raniti, raman cu ei si-i ajuta, impingandu-i la
suprafatd, ca sa respire. Acest lucru este de
apreciat si de urmat. Se spune ca de multe ori
i-au ajutat pe oameni gonind rechinii.

Acestea sunt doar cateva dintre
minunatele lor caracteristici si reprezinta tot
atdtea motive pentru a-mi dori sa fiu un
delfin.

Matei Alexandra, clasa a VI-a A

La plimbare...

Preda Cilin, clasa a VI-a B

As vrea sa fiu o vulpe polara...

Daca as fi un animal, as vrea sd fiu o

vulpe polara.

Am ales acest animal deoarece ma
reprezintd. Sunt la fel de sireata ca aceasta si
totodata la fel de fricoasa.

Mi-as dori ca in alta viata sa fi fost o
vulpe polara, deoarece as fi o specie rara, iar
oamenilor le-ar pasa de mine si as vedea care
este reactia lor.

As vrea ca 0amenii sa se gandeasca la

ceea ce fac si sd stie care sunt consecintele
14




faptelor lor, atunci cand vaneaza animale. Lor
le pasa doar de bani, de parca banii sunt cei
mai importanti, dar gresesc foarte mult.

Sper ca oamenii sd Inceteze sa vaneze
animalele aflate pe cale de disparitie si sa
devina responsabili si sufletisti.

Jitcovici Andreea, clasa a V-a A

Relaxare

Postolache Andreea, clasa a VI-aB

Reducerea efectelor poluarii:

solutii pentru un viitor mai curat

Poluarea este una dintre cele mai mari
probleme cu care se confruntd lumea noastra.

Din fericire, existd multe solutii la
indemana pentru a reduce efectele poluarii si
pentru a proteja planeta noastra.

Una dintre cele mai simple si mai
eficiente modalitati de a reduce poluarea este
reciclarea.

Prin reciclare, putem reduce cantitatea

de deseuri care ajung in depozitele de gunoi si

care pot polua solul si apa.

De asemenea, reciclarea reduce
emisiile de gaze cu efect de sera si cantitatea
de energie necesara pentru producerea de noi
produse.

O altd solutie importantd este
reducerea consumului de combustibili fosili.
Aceasta poate fi realizatd prin utilizarea
energiei regenerabile, cum ar fi energia solara
sau eoliana.

Tn plus, putem reduce consumul de
energie prin utilizarea de aparate electrice
eficiente din punct de vedere energetic.

Acestea ar fi cateva solutii pentru a
reduce efectele poluarii.

Vasilca Nectaria, clasa a VI-a A

Legenda teiului

Budau Denis, clasa a VI-a B
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Copac fara padure

Daca as fi primar in orasul meu...

Dacd as fi primar, as incerca in primul
rand sa ma impun atat cat este necesar pentru
ca oamenii s respecte deciziile si regulile.

In legitura cu poluarea, primul lucru
pe care l-as face este montarea mai multor
cosuri de gunoi in spatiile frecventate de
oameni.

Apoi as incerca sd pun biciclete in
anumite cartiere si locuri din oras, pentru a le
oferi oamenilor oportunitatea de a face o
pauzd din a merge cu masina, deoarece
motoarele masinilor sunt importante surse de
poluare.

Ca ultim aspect, as incerca sa
organizez cat mai multe evenimente 1n
legatura cu reducerea poluarii, pentru a-i face
pe oameni sd inteleagd cd numai noi putem
schimba ceva.

Calapod Alexia, clasaa VI-a A

Reducerea poluarii

Daca as avea puterea sa fac o
schimbare in privinta poludrii, as Incepe prin
a colecta selectiv gunoiul.

As aduna voluntari din diferite
companii care sa promoveze adunarea
gunoaielor de pe strazi.

As reduce numarul masinilor pe baza
de benzina sau motorina, pentru a contribui la
reducerea vaporilor de petrol.

As inlocui obiectele din plastic cu
unele din sticla sau carton.

As opri firmele poluante care nu sunt
necesare si as planta copaci in loc de a
construi cladiri neimportante.

Asa as face eu...

Demsa Sara Andreea, clasa a VI-a A

Orasul contrastelor
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Botezatu Adelina, clasa a VI-a B
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Orasul meu

Petrea loana, clasa a VIl-a A

Orasul meu zambeste!

Sunt primar de putin timp.. ma
indrept pe jos, spre birou, in dimineata asta
superba de mai.

Cativa copii cu ghiozdane in spate ma
depasesc veseli, pe biciclete. Am tresarit la
gandul ce mi-a trecut prin cap, cand sirul de
masini se tara spre semafor si ldsa o dara gri
de fum, ca un sarpe apocaliptic.

In prima sedinti de consiliu, avandu-i
invitati pe reprezentatii elevilor si pe cei ai
mediului de afaceri, pentru reducerea poluarii
in oras, am propus sa stabilim o zi pe
saptdmana in care elevii s mearga la scoald
pe jos sau cu bicicleta si nu adusi de parinti cu
masina.

Tn fiecare vineri, echipele de voluntari
vor ecologiza parcul orasului.

O datd la sase luni, strdzile se vor
spala cu jet puternic de apa. Se vor planta
garduri vii si tufe ornamentale.

O sa fie mai multe piste de biciclete

amenajate la nivelul localitatii, iar pe scoli si
alte institutii vom monta panouri solare si
acoperisuri verzi.

Proiectul a trecut cu succes. A inceput
deja implementarea lui. Sarpele de fum nu
mai are aceeasi vigoare si e abia inceputul...

Orasul meu zambeste!

Cimpoia loana, clasaa VI-a A

Prin oras

Mihalcea Alexia, clasa a VIl-a A

“GREEN” ONESTI

Poluarea atmosfericd nu se manifesta
la fel peste tot in lume.

Pentru ca orasul nostru sa fie mai
putin poluat, as lua urmatoarele masuri:

1. As creste numarul de mijloace de
transport Tn comun, ceea ce ar reduce numarul
de autoturisme care circuld In oras si s-ar
reduce poluarea.

2. As monta panouri solare pe Stalpii
de iluminat din oras.

3. As monta senzori de miscare pe
17




stalpii de iluminat astfel Tncat, pe timp de
noapte, sa economisim energia electrica.

4. As amenaja mai multe puncte de
reciclare a materialelor plastice, hartie, sticla,
textile.

5. As construi o statie de sortare a
deseurilor menajere.

6. As planta mai multi arbori pentru a
diminua eroziunea solului.

7. As amenaja mai multe piste de
biciclete pentru diminuarea emisiilor de
carbon, reducand astfel poluarea.

Masurile luate pentru reducerea
poludrii aduc beneficii atat sanatatii
locuitorilor orasului nostru, cat si climei.

Imi doresc ca aceste masuri si fie
implementate in orasul meu si sd fie apreciate
si respectate de catre toti locuitorii.

Matei Maria Alexandra, clasa a VI-A

Un albastru infinit

Paval Alexia, clasa a VI-aB

Primarul ideal

Daca as fi primar pentru o zi, i-as oferi
fiecarui cetdtean oportunitatea sa vadda cum
este sa traiesti intr-un loc curat.

Pentru inceput, as organiza diverse
activitati care sd implice persoane de toate
varstele ce ar aduna deseurile daunatoare
mediului inconjurator.

Urmatorul pas ar fi sa plantam copaci
peste tot in oras, fiecare persoand ar putea
planta un copacel pe care sa il numeasca dupa
placul sdu si sd promitd ca 1l va ingriji tot
restul vietii. Prin acest demers, cred cd as
responsabiliza persoanele si, in acelasi timp,
as face bine naturii.

Bineinteles cd urmatorul pas este sa
facem un addpost pentru animalele fara
stapan. Initial, ar fi organizatd o campanie
prin care persoanele dornice pot adopta
animalutele, ulterior, as construi, impreuna cu
cetatenii orasului, o casutd pentru animalute,
la care toata lumea sd aiba acces sa le
ingrijeasca si sd le hraneasca.

Planeta noastra este suparatd ca nu
avem grija de ea, dar NOI putem schimba
totul! Impreund, putem face demersurile
necesare ca planeta noastrd sa nu mai sufere,
sd fim prieteni cu ea, sd o protejam! Mediul
inconjurdtor este casa noastrd si trebuie sa il
protejam, pentru a duce o viatd sdnatoasa.

Doar impreund putem face orasul
mai curat!

Gaman Matei, clasa a VI-a A
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Explozie de frumusete

?‘ =

Preda Cilin, clasaa VI —-a B

Sanatate

Postolache Andreea, clasa a VI-aB

Daca as fi...

Daca as fi primar, as incerca sa
organizez oragul astfel incat sa fie suficienti
copaci aranjati, multe flori si bineinteles voi
pune si mai multe autobuze pentru a circula
mai multe persoane odata, farda a se folosi
foarte multe vehicule care polueaza.

As participa si la proiectul de a
renunta la masinile care polueaza foarte mult
si le-as nlocui cu masinile ecologice.

Nu in ultimul rand, as amenaja mai
multe cosuri de gunoi si tomberoane pentru a
opri aruncarea gunoaielor pe jos.

Tn acest fel nu vom mai avea probleme
cu aerul poluat.

Anghelopol Bianca, clasa a VI-a A

Ciocoiu Daria, clasa a Vll-a A
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Masuri urgente pentru

reducerea poluarii

Daca as fi primar, as lua urgent cateva
masuri pentru reducerea poluarii.

v In zilele de simbitd si duminica,
circulatia autovehiculelor in oras sa fie
interzisa, iar oamenii sd mearga pe jos,
cu bicicleta sau trotineta electrica.

v" Circulatia masinilor prin localitatea
noastra s se facd numai pe varianta.

v Sa se planteze cat mai multi copaci
pentru a avea un aer curat.

v’ Sa se pastreze orasul curat, iar oamenii
care aruncd pe strada, in parc sau pe
malul apelor gunoaie, hértii, sticle si
chistoace de tigari sd fie aspru
sanctionati.

v 1In fiecare scoald si se discute la orele
de dirigentie despre impactul poluarii
asupra sdnatatii oamenilor si sa se
organizeze activitati de igienizare a
parcurilor, a raurilor sau a rezervatiilor
naturale.

v/ Sa se propund in sedinta Consiliului
local ca toti cetdtenii care au masini
vechi, cu un grad mare de poluare sa
plateasca un impozit mai mare.

v" Reducerea consumului de
combustibili fosili se poate realiza prin
utilizarea energiei regenerabile, cum
ar fi energia solara si eoliana.

In calitate de primar, voi urmari
aplicarea masurilor pentru reducerea poluarii.

Cimpoesu Andra, clasa a VI-a A

Petrea loana, clasa a VIl-a A

in apele adanci
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Barcaceanu Marina, clasaa VIl-a D

Mi-ar placea sa fiu...

Dacd as fi un animal marin, mi-ar
placea sa fiu un delfin, deoarece este un
animal foarte iubit de oameni, Tn special de
copii.

De-as fi un delfin, as caldtori prin
toate marile si oceanele pamantului pentru a
ma Tmprieteni cu cat mai multe animale

marine.
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M-as bucura de toate frumusetile ce se
afla in apele lumii. l-as face fericiti pe cei
care calatoresc pe mare cu aparitia mea si CuU
jocurile mele prin apa.

Cred ca este frumos sa fii delfin si de
accea mi-ag dori sa fiu si eu unul.

Bucur Lucian, clasaa VIl-aC

Daca as fi un animal marin...

Daca as fi un animal marin, mi-as

dori sa fiu un delfin.

Delfinul este un animal foarte destept

si din acest motiv este animalul meu

preferat.

Poate inota rapid, este jucaus si
culoarea lui este frumoasa.

Imi place atunci cand sare din apa si
isi arata splendoarea.

In concluzie, delfinul este animalul
meu preferat.

Andries Iasmina, clasa a VII-a C

Frumoase, dar periculoase

Matei Alexandra, clasa a VI-a A

Daca as fi...

Daca as fi un animal marin, as vrea
sa fiu un delfin, pentru ca este animalul meu
preferat si pentru ca este o fiinta desteapta.

Ma compar cu un delfin deoarece el
se scufundd In adancurile marilor si ale
oceanelor, unde pot vedea frumusetile
ascunse in ape, pe care as dori sa le vad si
eu.

Delfinul este considerat simbolul
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prieteniei si al puritatii. Este un animal
jucdus si se poate dresa foarte usor. Este
foarte apreciat de copii pentru trucurile lui la
Delfinariu.

Mereu mi-am dorit sa vad unul...
Poate ca intr-o zi mi se va realiza dorinta.
Daca nu acum, poate cand voi fi mai mare,
la casa mea si cu familia mea. Niciodatd nu
este prea tarziu!

Savin Denisa, clasa a VIl-a D

Soare si valuri

Andries Iasmina, clasa a VII-a C

Motorul vietii

Toea loana, clasaa VIl-aC

Meningita

Organul afectat: membranele care
inconjoara creierul si maduva spinarii.

Diagnosticul: este stabilit sau exclus
in urma efectudrii unei punctii lombare.

Procedura constd in introducerea unui
ac n coloana vertebrald, in scopul prelevarii
unei mostre de lichid cefalorahidian (LCR)
care inconjoard creierul si maduva spinarii.
Analiza LCR se efectueazd in cadrul unui
laborator medical.

Simptome (manifestari clinice): febra
foarte mare (38°C sau mai mult), durere de
cap severa, rigiditate a gatului, sensibilitate
oculara la lumina (fotofobie), convulsii, stari
de greata si varsaturi.

Cauze/factori de risc: nevaccinarea,
traiul in colectivitati, sarcina, varsta, sistemul
imunitar slabit.

Modalitati de transmitere: poate fi
cauzatd de bacterii, virusuri sau fungi.
Meningita bacteriand, desi nu este intalnita
frecvent, e cea mai periculoasd. In ceea ce
priveste modul de transmitere, meningita
provocata de bacterii sau virusuri se poate
raspandi prin stranut, tuse, sarut, folosirea
aceleiasi periute de dinti sau a acelorasi
tacamuri.

Tratament (clasic si/sau naturist):

4+ Meningita bacteriand acutd trebuie
tratatd de urgentd prin administrarea

intravenoasa de antibiotic pentru a

reduce  riscul de aparitie a

complicatiilor.
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https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Punc%C8%9Bii_lombare&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Coloana_vertebral%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Lichid_cefalorahidian
https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/cand-devine-durerea-de-cap-motiv-de-ingrijorare
https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/cand-devine-durerea-de-cap-motiv-de-ingrijorare

#+ Meningita virala: in general, se
recomanda odihna, consum ridicat de
lichide sau medicamente antipiretice
(pentru  scaderea  febrei)  sau
antiinflamatoare, iar in cazul in care
meningita este cauzata de virusul
herpes, se recomanda medicamente
antivirale.

+ Meningita fungicd se trateaza cu
medicamente antifungice.

Profilaxie (modalitati de prevenire):
Cea mai eficienta modalitate de prevenire a
meningitei este vaccinarea, la care se adauga
respectarea regulilor de igiend, un regim
alimentar echilibrat si sandtos, acoperirea
gurii cu un servetel de fiecare datd cand
tusesti sau stranuti, nefolosirea in comun a
obiectelor de igiena cu alte persoane.

Complicatii:  pierderea  auzului,
leziuni ale creierului, dificultati de memorare,

dizabilitati de invatare, deces.

Bibiliografie:

1. https://www.reginamaria.ro/articole-

medicale/totul-despre-meningita-cand-

apare-care-sunt-simptomele-cum-se-

transmite-si-cum-se#transmitere

2. https://ro.wikipedia.org/wiki/Meningit
%C4%83#Semne %C8%99i simpto

me

Toderascu Mihail Cristian, clasa a VII-a C

Boala Alzheimer

Organul afectat: creierul.
Diagnostic:  examinarea  tesutului
cerebral este necesard pentru un diagnostic
clar.

Simptome (manifestari clinice): cel
mai  frecvent simptom  precoce este
dificultatea de a-si aminti evenimentele
recente.

Cauze/factori de risc: se considera ca
aproximativ 70% din risc este mostenit de la
parinti. Alti factori de risc includ un istoric de
lovituri la nivelul capului, depresia si
hipertensiunea arteriala.

Modalitati de transmitere: Alzheimer
se poate transmite in timpul operatiilor ce
implica transplantul de tesut.

Tratament (clasic si/sau naturist): nu
existd tratamente care sd opreascd evolutia
bolii, desi unele pot atenua temporar
simptomele.

Profilaxie (modalitati de prevenire):
Deoarece cauza exacta a bolii Alzheimer este
Tnca necunoscutda, nu existd nicio modalitate
sigurd de a preveni afectiunea, dar un stil de
viata sanatos poate reduce riscul.

Complicatii: Pe masura ce starea unei
persoane se deterioreaza, aceasta se retrage
din familie si din societate. Treptat, functiile
corporale se pierd, ducand in cele din urma la

moarte.
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https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/totul-despre-meningita-cand-apare-care-sunt-simptomele-cum-se-transmite-si-cum-se#transmitere
https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/totul-despre-meningita-cand-apare-care-sunt-simptomele-cum-se-transmite-si-cum-se#transmitere
https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/totul-despre-meningita-cand-apare-care-sunt-simptomele-cum-se-transmite-si-cum-se#transmitere
https://www.reginamaria.ro/articole-medicale/totul-despre-meningita-cand-apare-care-sunt-simptomele-cum-se-transmite-si-cum-se#transmitere
https://ro.wikipedia.org/wiki/Meningit%C4%83#Semne_%C8%99i_simptome
https://ro.wikipedia.org/wiki/Meningit%C4%83#Semne_%C8%99i_simptome
https://ro.wikipedia.org/wiki/Meningit%C4%83#Semne_%C8%99i_simptome
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Lazar Cosmin, clasa a VII-a C

Epilepsia

Organul afectat: creierul

Diagnostic: =~ examen  neurologic
(doctorul va incerca sd obtinda mai multe
informatii despre comportamentul
pacientului, capacitatea motorie a acestuia si
functiile mentale), analize de sénge,
electroencefalograma (se  1inregistreaza
activitatea electrica a creierului), tomografie

computerizata (CT - cu ajutorul razelor X este

scanat creierul), RMN (o investigatie
imagistica Tn care se evidentiaza prezenta
unor leziuni sau anomalii ce pot explica
aparitia convulsiilor), tomografia cu emisie de
pozitroni (testul PET - o investigatie RMN
care presupune injectarea unei doze mici de
substanta ce ajuta la detectarea eventualelor
anomalii).
Simptome (manifestari clinice):

v miscari necontrolate ale bratelor si ale
picioarelor;

v' pierderea cunostintei;

v simptome psihice, cum ar fi teama,
anxietatea sau senzatia de deja vu.

v'confuzie temporala.

Crizele epileptice se impart in:

v crize generalizate, cu sau fara
muscarea limbii, pierdere de urina si
intotdeauna cu pierderea cunostintei;

v crize partiale - convulsii sau
furnicaturi la nivelul unei jumatati a
corpului, devieri ale capului si ale
ochilor intr-o anumita parte, blocaj al
vorbirii (crizd afazicd), uneori si
halucinatii;

v absente - nu se manifesta prin
convulsii, insa pacientul isi pierde
cunostinta.

Cauze/factori de risc:
1. Cauze:

= afectiuni ale creierului - poate fi vorba
despre o tumoare cerebrald sau despre
un accident vascular cerebral, iar in
aceste cazuri, afectiunea se manifesta

dupa varsta de 35 de ani;
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= afectiuni infectioase precum
meningita, SIDA, encefalita virala,
malaria cerebrala;

= probleme prenatale, de la o dieta
inadecvatd a mamei, la consumul de
droguri;

= cauze metabolice precum uremia,
aminoacidopatiile;

» tulburdri de dezvoltare, cum ar fi
autismul si neurofibromatoza;

= traumatisme craniene - loviturile
suferite Tn urma unui accident de
masind pot fi cauza declansarii
epilepsiei;

= cauze imune: encefalitele autoimune.

2. Factori de risc:

= Varsta;

= istoricul medical;

= leziuni la nivelul capului (sunt
responsabile pentru unele cazuri de
epilepsie);

= accidentul vascular cerebral si alte boli
vasculare pot produce leziuni ale
creierului ce pot declansa epilepsia;

= dementa/boala Alzheimer.

Modalitati de transmitere: influentele
genetice.

Boala nu se transmite prin oameni sau
animale, aceasta apare ori genetic, ori din
anumite cauze:

v" lipsa somnului:

v’ febra sau o boali trecatoare;

v expunerea prelungita la stres;

v luminile  stralucitoare si  cele

intermitente;

v consumul excesiv de cafea, alcool,
medicamente sau droguri;

v' saritul peste mese, consumul excesiv
al anumitor alimente.

Tratament (clasic si/sau naturist):

Tratamentul de baza al epilepsiei 1l
constituie medicamentele anticonvulsivante,
posibil pe Intreaga duratd a vietii. Se
recomanda doua tipuri de medicamente In
acelasi timp doar daca un singur medicament
nu functioneaza.

Potrivit specialistilor, 70% dintre
persoanele care au epilepsie scapa de
convulsii dacad iau medicatia recomandata de
doctor. Deoarece nu existd un medicament
care sa trateze toate tipurile de epilepsie,
diagnosticarea  corectd a  bolii  este
primordiala.

Interventia chirurgicalda poate fi o
optiune pentru persoanele la care crizele
focale persistd in ciuda altor tratamente.
Printre aceste alte tratamente se numara cel
putin incercarea a doud sau trei medicamente.
Obiectivul operatiei este controlul total al
crizelor, care se poate obtine in 60-70% din
cazuri.

Epilepsia nu poate fi tratatd, dar
medicatia poate controla in mod eficient
crizele in circa 70% din cazuri.

Profilaxie (modalitdti de prevenire):
Desi multe cazuri nu pot fi prevenite,
eforturile de a reduce ranile la cap, de a oferi
o ingrijire adecvatd in perioada nasterii si de a
reduce parazitii din mediul inconjurdtor, cum

ar fi tenia, pot fi utile.
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Complicatii: o criza de epilepsie este
periculoasa atat pentru pacient, cat si pentru
cei din jur.

Este vorba despre:

v caderea in timpul unei convulsii ce
poate duce la accidentari, fracturi;

v Tnec - pentru bolnavii de epilepsie,
riscul de Tnec este mai mare;

v accidente auto - riscul este mai mare
pentru bolnavii care conduc masina
sau lucreaza pe utilaje auto;

v complicatii in cazul gravidelor -
crizele din timpul sarcinii reprezinta
un pericol ridicat atat pentru mama,
cat si pentru copil, iar anumite
medicamente  antiepileptice  cresc
riscul aparitiei malformatiilor
congenitale la fat; daca o bolnava de
epilepsie doreste sd  ramand
insarcinatd, este indicat sa discute in
prealabil cu medicul;

v probleme de sdnatate emotionala:
pacientii care suferd de epilepsie pot
avea probleme psihologice precum
depresia sau anxietatea, care pot fi
rezultatul dificultatilor legate de starea
de sanatate, precum si de efectele

secundare ale medicamentelor.

Bibiliografie:
1. https://ro.wikipedia.org/wiki/Epilepsie
2. https://www.medlife.ro/glosar-
medical/afectiuni-medicale/epilepsie-
cauze-simptome-tratament

3. https://www.reginamaria.ro/utile/dicti

onar-de-afectiuni/epilepsia

4. https://www.biomedscan.ro/epilepsia-

factori-crize-epileptice/

Negoescu Daria Stefania, clasa a VIl-aC
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Toea loana, clasa a VIl-aC
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FII CREATIV!
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