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Astazi, la inceputul mileniului trei, cand viata individului a devenit mai
complicatd, cand stiinta si intreaga societate au evoluat, educatia pentru sanatate se impune ca o
necesitate si devine o conditie esengiala a educatiei unei natiuni civilizate. Fiind profesor de fizica si
chimie, mi-am permis sa incerc sa concep un astfel de proiect.Asi dori sa implic si profesorii de
informatica si de educatie fizica si sport la acest proiect.

Proiectul: "Mens sana in corpora sano” isi doreste sd promoveze cunostintele corecte privind
diferite aspecte ale sanatatii si formarea de atitudini si deprinderi indispensabile unui comportament
responsabil si sdnatos. Totodata acest lucru poate fi realizat printr-o implicare a noastrd tuturor in
vederea educarii oricarui elev, de formare a unui stil de viata sanatos. Dreptul la sanatate, la
dezvoltare fizica si psihica armonioasa constituie unul din drepturile fundamentale inscrise in Conventia
cu privire la Drepturile Copilului adoptata de Adunarea Generala a Organizatiei Natiunilor Unite la data
de 29 noiembrie 1989. Scoala i-a invatat dintotdeauna pe copii cum sa se poarte in societate si natura,
cum sa se raporteze la ceilalti semeni, dar si la darurile pe care divinitatea le-a facut omenirii - cel mai
important dintre acestea fiind insasi viata .

Diftonul ,, Mens sana in corpore sano” sintetizeaza o intreaga filosofie a educatiei pentru sanatate
fizica, morala si spirituald. Cu aceasta educatie au fost si raman deopotriva datoare familia si scoala.

Niciodata nu este prea tarziu sa reduci sau sa elimini comportamentele care dduneaza sanatatii
ca sa iti schimbi viata in bine, dar cu cat o faci mai repede cu atdt mai bine. Scoala , prin autoritatea
morald pe care o are, este un loc ideal pentru transmiterea acestor cunostinte de educatie pentru sanatate
si de-a lungul timpului i-a invatat si 1i invata pe copii cum sa se poarte in natura si in societate, cum sa
se raporteze la ceilalti semeni, cum sa traiasca frumos, demn si sanatos .

Proiectul se desfagoara in toate institutiile partenere.

Lucrarile proiectului sunt stranse in aceasta revista anuala electronica.

Revista este avizata in 2017 si reavizata in martie 2022

COLECTIV DE REDACTIE

Pestritu Angela , Scoala Gimnaziala Nr.1, Poienarii de Muscel

Dinita Lacramioara, Liceul Tehnologic Auto, Campulung Muscel
Crimpita Cristina, Scoala Gimnaziala Nr.1 Poienarii de Muscel
Popescu Steluta, Scoala Gimnaziala Nanu Muscel, Cdmpulung Muscel

Stanescu lustina, Colegiul I.C.Bratianu, Pitesti
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Educatie pentru sanatate - Stresul si obezitatea
Elev Verman Teodora, clasa a VIl a
Prof.coordonator Popescu Steluta

Scoala Gimnaziala “Nanu Muscel” Campulung

Cand vorbim despre sanatate, intelegem de fapt servicii de sanatate. Cealaltd fatd a monedei
sAndtate — prevenirea — se situeaza pe la sfarsitul listei in majoritatea agendelor. In general, sanitatea nu
este pretuitd pana in momentul in care este afectata si apare o boala. Traversam o perioada in care ne
confruntdm cu cresterea costurilor serviciilor medicale si cresterea impactului bolilor asupra intregii
populatii a tarii. Desi sloganul ,,este mai ieftin sa previi decét sa tratezi” poate parea demodat, noi credem
ca este mai adevarat decat oricand. Este necesar sa facem educatie pentru sanatate si sa promovam
sandtatea in Romania in concordanta cu standardele internationale, in special ale Uniunii Europene.

OBEZITATEA

In secolul 21 se vorbeste tot mai des despre obezitate ca despre o epidemie a civilizatiei moderne.
Statisticile internationale indica, pentru prima data, ca obezitatea face mai multe victime decat fumatul.
Obezitatea reprezinta o problema cu care copiii se confrunta din ce in ce mai des. In ultima vreme, pe
langa eforturile educationale ale parintilor de a-i Invata pe acestia cum sd manance sanatos si sa faca
migcare in mod regulat, copiii au inceput sa fie tratati de obezitate ca si adultii. Aceste tratamente includ
medicamente ce controleaza greutatea, dar si chirurgia de tip bypass gastric.

Ca si adultilor, nici copiilor nu le este deloc usor sau comod sa scada in greutate si astfel mare
parte din copiii obezi se transforma in adulfi obezi. Obezitatea este una dintre cele mai grave probleme
de sanatate cu care se confrunta umanitatea, in unele dintre tari ea fiind chiar a doua cauza a mortalitatii.
Conform studiilor recente, in Romania rata obezitatii este de 25%, iar 50% dintre romani sunt
supraponderali. Obezitatea este o boala cronica ce are la baza numerosi factori, ea Tnsasi reprezentand
un factor de risc major pentru sanatate, producand boli de inima, cresterea presiunii sangelui, diabetul
si cancerul. Obezitatea reprezinta a doua cauza de mortalitate dupa consumul de tutun. Un element
important al strategiei de preventie a guvernului britanic il constituie reducerea deceselor prin
imbunitatirea dietei si nutritiei. In Anglia s-a introdus un nou program: “5 a day target= 5 pieces of
vegetables or fruits”.

STRESUL

Stresul a fost denumit "boala secolului XX". Tn 1998, OMS a realizat un raport prin care arati
ca stresul profesional si cel din viata personala sunt factorii determinanti ai unei sanatati subrede. Acest
raport concluziona ca stresul profesional mareste riscul imbolnavirilor. Acesta nu depinde numai de
caracteristicile psihologice ale individului, ci §i de mediul in care munceste. Un studiu celebru
"Whitehall Study" (citat in Burrow, 2000), care pe parcursul a 15 ani a urmarit starea sanatatii a peste
10000 de englezi, a confirmat faptul ca starea sdnatatii se afla in legdturd cu pozitia noastra in cadrul
societatii.

Cei din executiv sunt mai putin afectati decat cei din managementul de mijloc, iar acestia sufera
mai putin decat simpli muncitori. Cu cat patrundem mai jos in ierarhie cu atat creste numarul
problemelor de sandtate. Studiul a masurat efectele caracteristice ale muncii: puterea de decizie
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(control), cerintele slujbei si sprijinul social de la locul de munca si a 179 descoperit cd munca inegala
duce la rezultate inegale asupra sanatatii. Aceasta este independenta de ceilalti factori de risc.

Consecintele medicale ale stresului profesional

Cand ne simtim amenintati sau cand ne confruntam cu anumite cerinte externe sau stresori,
corpul, automat, da un raspuns fizic si biochimic. Adrenalina si alti hormoni, colesterolul si acizii grasi
sunt lansasi in sange, inima bate mai repede, transpirdam mai mult, muschii se tensioneaza si respiram
accelerat si superficial. Stresul intins pe o perioadd mai lunga afecteaza sanatatea. Stresul cronic duce
la 0 acumulare in artere a colesterolului si grasimilor, ceea ce reprezintd un risc crescut pentru boli
cardiovasculare. Incapacitatea de a ne manifesta frustrarea si furia, neputinta de a schimba situatia
stresanta sau de a o parasi este un indicator al aparitiei problemelor cardiace. Stresul cronic este cel care
dauneaza cel mai mult sanatatii, fiind tipic pentru locurile de munca in care angajatii nu au control asupra
diferitelor situatii, au cerinte coplesitoare si nu Intreved nici un semn de usurare. Efectele asupra starii
fizice includ: tensiune mare, transpiratie, dificultafi de respiratie, tensiune musculard si tulburari
gastrointestinale.

Stresul conduce la boli coronariene, dureri de spate, migrene, dureri de abdominale si o varietate
de probleme psihice. Este dificil de precizat in ce masura stresul influenteaza sanatatea, dar foarte multe
imbolnaviri sunt legate de stres. Imbolnavirile din cauza stresului reprezintd o povara pentru oameni si
organizatii, costurile fiind mai evidente la nivelul indivizilor decat la nivelul organizatiilor.

Stresul profesional actioneaza si asupra sistemului imunitar. Sheldon Cohen de Universitatea
Carnegie Mellon USA (citat in Burrow, 2000) a aratat ca angajatii care sufera de stres cronic sunt de la
trei pana la cinci ori mai predispusi la infectii virale respiratorii decat ceilalti. Acelasi studiu a descoperit
ca cei care se confruntd doar cu un singur eveniment stresant pe parcursul unui an nu sunt vulnerabili.

Principalele probleme de sanatate identificate ca fiind datorate In mare masura stresului
profesional sunt urmatoarele: astmul, psoriasis, ulcer gastro-duodenal, tulburari digestive si sindromul
colonului iritabil, probleme sexuale, depresii, consum de alcool, de droguri sau abuz de medicamente.
Pe termen lung expunerea prelungita la stres genereaza o serie de probleme serioase de sanatate cum ar
fi: diabetul zaharat, boli cardiovasculare, incidenta crescutd pentru cancerul mamar la femei; slabirea
sistemului imunitar.

Putem identifica cateva dintre costurile unei organizatii legate de consecintele stresului
profesional: asigurdrile de sdnatate, pierderea unor zile de lucru si accidentele. Atunci cand nivelul
stresului este foarte mare si numarul accidentelor este mare. Aceasta se intdmpla din doud motive:
conditiile de munca care cauzeaza stres pot cauza si accidente si cel de-al doilea motiv este acela ca
atunci cand muncim prea mult, cand suntem presati de timp sau terorizati de sefi suntem mai vulnerabili
la accidente.

Se produc mai multe accidente atunci cand angajatii lucreaza in conditii periculoase, cand ei
folosesc echipamente sofisticate, cand manipuleaza obiecte grele, cand raiman pentru mai mult timp intr-
o0 pozitie statica sau neconfortabila, cand au sarcini plictisitoare sau care se repeta la nesfarsit si cand
trebuie sa fie permanent vigilenti. Cercetarile (Hellriegel, 1992) au relevat faptul ca atunci cand angajatii
se tem de pierderea slujbei, ei au mai multe accidente, se imbolndvesc mai des. Statistic, aproape 3-4%
din accidentele industriale sunt cauzate de incapacitatea de a face fata problemelor emotionale provocate
de stres. Se estimeazd ca fiecare angajat care suferd de vreo boald cauzatd de stres absenteaza
aproximativ 16 zile lucratoare pe an. Angajatorul va trebui sa gaseasca deci un echilibru Tntre stresul
indus salariatilor si performantele organizatiei. Conform Federatiei Mondiale de Sanatate Mentala, "fata
intunecatd a economiei globale" a determinat o crizd in sandtatea mentald. Depresiile si bolile
cardiovasculare au devenit o problema de sandtate majord. Amandoud sunt generate de stresul
profesional.
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Atunci cand ne aflam 1n situatii stresante i nu putem nici lupta, nici fugi, o reactie comuna este
sa ne reprimam sentimentele si sd continudm. Astfel, stresul produce efecte comportamentale,
biochimice si psihologice. Efectele asupra psihicului duc la probleme de concentrare, incredere si
motivatie, ori ne fac sa ne simtim frustrati, neajutorati sau furiosi.

Ca urmare furia, anxiectatea, depresia, stima de sine scazuta, intelectul slabit, problemele de
concentrare si de luare a deciziilor, nervozitatea, iritabilitatea, insatisfactia in munca sunt cateva din
efectele pe care stresul le rasfrange asupra starii emotionale a oamenilor. Aceste efecte duc la o
deteriorare a sanatatii psihice. In cazuri extreme, stresul profesional {i determina pe unii angajati sa se
sinucidd, mai ales atunci cand acestia sunt terorizati. Efectele asupra comportamentului includ:
performanta in scadere, absenteism, cresterea numarului accidentelor, cresterea abuzului de alcool sau
medicamente, impulsivitate, creste numarul abandonurilor si de asemenea apar dificultati in comunicare.
Stresul are impact si asupra vietii personale si sociale. Cu cat suntem mai stresati la serviciu, cu atat
impactul este mai mare in viata personala si sociala. Stresul profesional produce iritabilitate si furie la
nivelul relatiilor personale si perturba implicarea 1n viata culturala si sociala.

Este greu sd mentii un echilibru intre munca si familie pentru ca stresul profesional creeaza un
cerc vicios. A fi afectat de stresul profesional nu este o sldbiciune personala pentru ca oamenii au
tolerante diferite fata de situatiile stresante. Nivelul de stres pe care cineva 1l poate tolera inainte de
aparitia stresului reprezintd pragul stresului. Unii oameni la cea mai mica schimbare sau urgenta
reactioneaza imediat. Altii sunt calmi, stdpani pe sine, pe situatie deoarece au incredere in capacitatea
lor de adaptare. Ei simt un stres foarte mic, acesta devenind mai mare daca stresul este major sau
prelungit.

Bibliografie:
1. A.Marcu&Gr. Marcu: Ghid pentru managementul programelor de sanatate (I.S.P. Bucuresti, 2000
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TRADITII SI OBICEIURI CRESTINE DE PASTI
- SIMBOLURI

Prof. Popescu Steluta
Scoala Gimnaziala ,,Nanu Muscel” Campulung, Arges

Pastele reprezinta una dintre cele mai importante sarbatori anuale crestine, care comemoreaza
evenimentul fundamental al crestinismului, Invierea lui lisus Hristos, considerat Fiul lui Dumnezeu in
religiile crestine, 1n a treia zi dupa rastignirea Sa din Vinerea Mare. Data de inceput a Pastelui marcheaza
inceputul anului ecleziastic crestin. Exista unele culte crestine care nu sarbatoresc Pastele.

Data celebrarii Pastelui are la baza doua fenomene astronomice: echinoctiul de primavara si
migcarea de rotatie a Lunii in jurul Pamantului. Astfel, Pastele se serbeazd in duminica imediat
urmatoare primei luni pline dupa echinoctiul de primédvara. Pastele crestin are o duratd de 40 de zile,
cuprinse intre sirbitoarea Invierii Domnului (prima duminicd de Pasti) si sirbitoarea Iniltarii
Domnului, care se celebreaza la 40 de zile de la Inviere, intr-o0 zi de joi. Primele 3 din cele 40 de zile
pascale sunt zile de mare sarbatoare.

Sarbatoarea Pastilor este precedatd de o lungd perioadd de post, in care se comemoreaza
evenimentele premergatoare Invierii Domnului. Ultima sdptimana din Postul Mare, numiti Saptaiméana
Patimilor, incepe in Duminica Floriilor, cand se sarbatoreste intrarea lui lisus Hristos in Ierusalim, si se
sfarseste in Sambata Mare. Este sdptamana in care sunt commemorate patimile lui lisus, rastignirea si
moartea Sa din Vinerea Mare.

Cel mai raspandit obicei crestin de Pasti este vopsirea de oud rosii, a caror prezentd este
obligatorie pe masa de Pasti, desi in prezent se vopsesc oud si de alte culori (verzi, albastre, galbene,
etc.). In folclorul romanesc existd mai multe legende crestine care explici de ce se inrosesc oua de Pasti
si de ce ele au devenit simbolul sarbatorii Invierii Domnului. Una dintre ele relateazd ca Maica
Domnului, care venise sa-si planga fiul rastignit, a asezat cosul cu oud langa cruce si acestea au fost
inrosite de sangele care picura din ranile lui lisus. Cu ocazia sarbatorilor Pascale, gospodinele prepara
si alte mancaruri traditionale: pasca, cozonac, drob.

Crucea - simbolizeaza crucificarea, opusul Invierii. Totusi, la consiliul de la Nicaea, in anul 325
d.H., Constantin a decretat ca intocmai crucea sa fie simbolul oficial al crestinismului. Crucea nu este
numai simbolul pascal, ea este utilizata foarte mult si de biserica catolica, ca simbol al credintei.

Mielul reprezinti victoria vietii asupra mortii. Il simbolizeazi pe Mantuitor care S-a jertfit pentru
pacatele lumii si a murit pe cruce ca un miel nevinovat. Mieii sunt membrii turmei lui Dumnezeu.

Magarul - crucea alba de pe greaban, magarul o are insemnatate, gratie faptului ca L-a adus pe
lisus la lerusalim in Duminica Floriilor.

Fluturele Simbolizeaza viata lui lisus: - omida reprezinta intruparea omeneasca;- coconul este
moartea trupeascd, - fluturele simbolizeaza Invierea. Paunul — este simbolul vietii vesnice, deoarece in
trecut se credea ca este nemuritor. Scorpionul — este simbolul lui luda.

Pasca - se coace de catre gospodinele crestine numai o datd pe an, de Sfintele Pasti. Ea are o
forma rotunda pentru ca se crede ca scutecele lui Hristos au fost rotunde. Avand la mijloc o cruce, pasca
este impodobitd pe margini cu aluat impletit. In momentul in care se pune in cuptor, femeile de la tard
fac semnul crucii cu lopata pe peretii cuptorului, spunand: "Cruce-n casd,/ Cruce-n piatrd,/ Dumnezeu
cu noi la masa,/ Maica Precista la fereastra."
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Legenda pascai spune ca, in timp ce predica impreuna cu Apostolii, lisus a gazduit la un om
foarte primitor care le-a pus in traistd, la plecare, paine pentru drum fara stirea lor. Intrebandu-l pe
Hristos cand va fi Pastele, Mantuitorul le-a spus “ca atunci cand vor gasi paine in traista. Cautand
apostolii au gasit in traista ce le pusese acel om. De atunci fac femeile pasci. Lumanarea de Inviere -
este cea pe care, in noaptea Invierii, fiecare credincios o poarti in mani si pe care o va aprinde din
lumina adusi de preot de pe masa Sfantului Altar. Aceastd lumanare este simbolul Invierii, al biruintei
vietii asupra mortii $i a luminii lui Hristos asupra intunericului pacatului. Multi pastreaza restul de
luméanare ramasa nearsa dupa slujba si o aprind 1n cursul anului in cazul in care au un mare necaz in
casa.

Floriile deschid pentru toti romanii ortodocsi ciclul sarbatorilor pascale, care se incheie o data
cu Iniltarea lui Tisus (la 40 de zile de la Sarbitoarea Pastelui). Evocand intrarea Mantuitorului in
Ierusalim calare pe asin, intdmpinat de o multime cu flori si ovatii, Floriile reprezinta in acelasi timp o
sarbatoare 1n care elementele crestine si cele precrestine se imbina in mod fericit, rezultand traditii i
obiceiuri extrem de pitoresti.

Praznic imparatesc, sarbatorit cu o sdptdmana Tnaintea Sfintelor Pasti in toatd Biserica Crestina,
Floriile nu inseamna numai ramuri de salcie si maslin. Multimile 1-au intdmpinat pe lisus cu ramuri de
finic si maslin la intrarea triumfala in Ierusalim dintr-un prinos de bucurie, ca un semn al biruintei
impotriva mortii infaptuite prin invierea lui Lazar. An de an, acest semn al prea-plinului biruintei
prevesteste Pastele, Tnnoieste sufletul, netezeste cararile dintre oameni, dezvaluie bunatatea si darnicia
din noi.

In ziua de Florii nu se lucreazi, iar in toate casele de la sate se coc paini din faina de grau impletite si
ornate cu cruci, care se dau de pomana la sdraci. Se spune ca asa cum va fi vremea de Florii, tot asa va
fi si de Pasti.

Postul Pastelui se incheie cu Saptimana Mare, a patimilor lui Hristos. In Saptimana Mare se
face curatenie generala in gospodarii. Curtile sunt maturate, surile sunt curatate de gunoaie, gardurile
sunt reparate, santurile sunt curatate de namol si adancite. Casele trebuie s straluceasca de curatenie
pentru ca ele "te blestema daca Pastile le prind necuritate”. In lunea Saptimanii Mari se scoate totul la
aerisit, se lipesc si se varuiesc casele, iar mobilierul este spalat si reparat. Pana la Joia Mare, femeile se
straduiau sa termine torsul de frica Joimaritei care, In imaginarul popular era o femeie cu o infatisare
fioroasd ce pedepsea aspru lenea nevestelor sau a fetelor de maritat. Uneltele de tortura ale Joimaritei
erau caldura, oala cu jaratec, vatraiul sau carligul pentru foc. Aceasta fiinta mitologica folosea mijloace
cumplite de tortura: ardea degetele si mainile fetelor si femeilor lenese, le parlea parul si unghiile si
incendia fuioarele de canepa gésite netoarse. De multe ori nici flacdii lenesi, cei care nu terminau de
reparat gardurile sau nu Tngrijeau bine animalele pe timpul iernii, nu erau iertati de aceste pedepse.

Conform traditiei, in noaptea ce premerge Joia Mare sau in dimineata acestei zile se deschid
mormintele si sufletele mortilor se intorc la casele lor. Pentru intdmpinarea lor se aprindeau focuri prin
curti, in fata casei sau n cimitire, crezandu-se ca, astfel, ei aveau posibilitatea sa se incalzeasca.
Focurilede Joi-Mari erau ruguri funerare aprinse pentru fiecare mort in parte sau pentru toti mortii din
familie si reprezentau o replica precrestind la Inhumarea crestind dinVinerea Mare.

Inrositul oudlor reprezintd infrumusetarea prin vopsire si incondeiere a Ouilelor de Paste,
substitute ale divinitatii primordiale, pentru a fi jertfite si mancate sacramental la sarbatorile pascale.

Ultima vineri din Postul Mare este numita Vinerea Pastilor, Vinerea Patimilor, Vinerea Neagra,
Vinerea Seacd sau Vinerea Mare. Conform traditiei crestine, este ziua in care lisus a fost rastignit i a
murit pe cruce pentru rascumpararea neamului omenesc de sub jugul pactului stramosesc. Din aceasta
cauzi, Vinerea Mare este zi de post negru. In Vinerea Mare este interzis a se face copturi. Exista credinta
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ca, daca cineva se iIncumeta a coace 1n aceasta zi, face mare pacat, iar coptura nu este mancata nici macar
de pesti.

Sambata Mare este ultima zi de pregatire a Pastilor, cand femeile trebuie sa pregateasca marea
majoritate a mancarurilor, sa deretice prin Incaperi si sd faca ultimele retusuri la hainele noi, pe care
urmau sa le imbrace in zilele de Pasti. De obicei, In Sambata Mare are loc si sacrificiul mielului, din
carnea cdruia se pregatesc mancaruri traditionale: drobul, in Bucovina cighir, friptura si borsul de miel.

La slujba de Inviere, credinciosii aduc in cosul pascal, pentru binecuvantare, oua rosii, cozonac
si...cocosi albi. Cocosii sunt crescuti anume pentru implinirea acestei traditii. Ei vestesc miezul noptii:
datina din strabuni spune ¢, atunci cand cocosii canta, Hristos a Inviat! Cel mai norocos este gospodarul
al carui cocos cantd primul. Este un semn ca, in anul respectiv, in casa lui va fi belsug. Dupa slujba,
cocosii sunt daruiti oamenilor saraci.

Potrivit Faptelor Apostolilor, Iisus, dupa Inviere, s-a aritat Apostolilor timp de 40 de zile, dupa
care s-a iniltat la cer, in prezenta lor. Spiritualitatea Inaltarii se intemeiaza pe speranti. Crestinii privesc
la casa cereasca ce-i asteapta, traind inca pe pamant in realitatea lumii noi in care domneste Hristos.

Obiceiuri si traditii din strabuni in satul Namaesti, judetul Arges

Ca 1n toate casele romanilor, si la Namaesti era obiceiul de a varui casele nu numai la interior,
ci si pe afard, In apropierea sarbatorilor religioase. Aceasta se facea atat pentru aspect, cat si ca mirosul
de var proaspat sa dea o atmosfera de sarbatoare, de curdtenie binefacatoare.

Primavara, Tnainte de a le mana pe varf de munte, oile erau tunse. Cand se tundea prima oaie,
stapanul arunca peste ea agheasma si vin, apoi arunca si peste celelalte oi, pentru a fi ferite de boli si de
fiarele padurii, dar si pentru inmultirea laptelui. In fata ocolului unde erau oile, se infigea un topor cu
taisul in pamant, pentru ca oile sa fie ferite pe munte de trasnet, in timpul ploilor.

Legat de traditiile religioase, pentru sirbatoarea Sfintei Invieri a Domnului nostru Iisus Hristos,
toti satenii se pregateau din vreme. Casele erau varuite, curtile si gradinile erau curatate. Pentru fiecare
membru al familiei erau pregatite haine noi, care erau purtate pentru prima datd in noaptea de Pasti, la
bisericd, pentru aceastd mare zi a crestinatatii. Gospodinele in joia sau in sadmbata dinaintea Pastilor
inroseau si incondeiau oud si faceau cozonac, covrigi de ou, specifici zonei noastre si multd mancare
aleasd. Toti satenii posteau dupa putere, se spovedeau si se impartaseau. Bunica mea povestea cd mama
ei, la inceputul postului, urca in podul casei toate oalele, strachinile si lingurile ,,de dulce” si le cobora
pe cele de post, acesta respectandu-se cu sfintenie de catre tofi membrii familiei, fard a se tine cont de
varsta.

In Vinerea Patimilor nu prea se ficea mare lucru, in semn de respect si adanci piosenie pentru
momentul rastignirii Domnului nostru lisus Hristos. Tot Tn aceasta zi, copiii adunau lemne din vreme,
pentru focul ce se facea in acea seard, a Prohodului Domnului. Focul acesta inchipuia focul la care s-a
incdlzit Apostolul Petru in curtea arhiereului Ana, In timpul cind lisus era judecat. Pe langa foc
ramaneau copiii, caci satenii mergeau la biserica unde ascultau sau cantau Prohodul Domnului impreuna
cu preotul.

in noaptea de sambata spre duminica, toti satenii, cu mic, cu mare, la miezul noptii mergeau
iarasi la biserica, la slujba de Inviere. Preotul iesea afari si impirtea lumina tuturor credinciosilor,
lumina sperantei si a binelui. Dupa ce cantau cu totii troparul

,,Hristos a inviat din morti

Cu moartea pe moarte calcand

Si celor din morminte viata daruindu-le!”
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si clopotele rasunau in tot satul, slujba continua in biserica pana spre dimineata. Plecau spre casa cu
lumanarile aprinse si langad locul unde ardea candela faceau semnul crucii pe perete cu lumanarea.
Dimineata se punea masa cu toate bunatatile pregatite, dar mai intdi se ciocneau oua incondeiate,
spunandu-se: ,,Hristos a inviat! — Adevarat a inviat!”. Cojile de oua rosii se strangeau cu grija si se
dideau pe apa raului. De altfel, timp de patruzeci de zile, pana la sirbatoarea Inaltarii Domnului, acesta
va fi salutul tuturor satenilor.

De ziua ,,Izvorului tamaduirii”, in urmatoarea zi de vineri, imediat dupa Pasti, se face slujba
mare la manastirea Namaesti, la care vin nu numai locuitorii satului, ci si locuitorii din imprejurimi sau
mai de departe. Dupa slujba, cu totii 1au apa sfintita cu credinta ca le va fi pentru sanatate si belsug.

O alta traditie pastrata si astazi este cea legata de sarbatoarea Sfantului Gheorghe, din 23 aprilie.
La toate portile se pune cate o crenguta de fag infrunzit proaspat, numita arminden, si o glie cu iarba,
care simbolizeaza faptul ca primavara a sosit si natura reinvie. Daca ziua de 23 aprilie se intampla sa
cada de Sf. Pasti, slujba pentru pomenirea Sfantului Gheorghe, purtatorul de biruinta, se face a doua zi.

Bibliografie:
Firu, Mirela Alina — « Monografia satului Namaesti din comuna Valea Mare Pravat”, Editura Larisa,
Céampulung, 2014

VIS DE PRIMAVARA

cleva MALUREANU TEODORA , clasaa V a
Prof . coordonator, diriginte POPESCU STELUTA
SCOALA GIMNAZIALA NANU MUSCEL, CAMPULUNG

Am visat, cum dintr-o doara,
Un martisor din cer coboara
Si m-a rugat s fac popas,
Sa stau cu el la un taifas .

Am inceput sa- i povestesc
Cum primavara mi-0 doresc,
Cét mi-e de dor de ghiocei
Side dragutii mielusei.
Ca soarele pe plac mi-ar face
Dacd ar iesi din carapace,
Cand firul ierbii ar iesi
La drumetii eu as porni...

,» = Sunt solul primaverii, eu!
Si-am coborat p - un curcubeu,
Sa-ti spun ca dulcea primavara

Azi noapte a intrat in tara.

Fir rosu i-am ntins pe drum,

Cu alb I-am Tmpletit acum,

21



REVISTA FLOAREA SANATATIL ANUL IV. NR.4/2022

Sa-i fie mersul mai vioi,
Popas sa faca in zavoi!
Si am venit sa-ti dau de veste ,
Sd faci din asta o poveste... ”

... In zori, cand m-am trezit buimaca,
Am vazut iarna cum pleaca...

Vis de primavara in ochii elevei DOGARU CLEOPATRA, clasaaV a
Prof . coordonator, diriginte POPESCU STELUTA
SCOALA GIMNAZIALA NANU MUSCEL, CAMPULUNG

DOGARU CLEOPATRA
clasa a V-a
SCOALA GIMNAZIALA
"NANU MUSCEL"

Profesor POPESCU
STELUTA
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DAR DIN MARTISOR

eleva MILITARU STEFANESCU ALEXIA
ClasaaV a, SCOALA GIMNAZIALA NANU MUSCEL, CAMPULUNG
Prof . coordonator, diriginte POPESCU STELUTA

Matisori de primavara,
Scoate-ti soarele afara
Sa ne incélzeasca fata,

Sa dea " Buna dimineata! "

Promit s ii dau in dar
Martisor prins intr-un ram
Si un tril de pitigoi

Sa ne bucure pe noi.

Firul alb sa il presare
Pe Ghiocel, cand apare,

Firul rosu sa - 1 opreasca

Soarelui, sa ne iubeasca !

23



REVISTA FLOAREA SANATATIIL. ANUL IV. NR.4/2022

Despre []...

eleva OPREA SARA | Clasaa VIl a,
SCOALA GIMNAZIALA NANU MUSCEL, CAMPULUNG
Prof . coordonator, POPESCU STELUTA

De la Babilon Tncoace
Tine lumea ca pe ace,
Stiinta 1l mai tot masoara

N-a terminat, bundoara ...

Chiar Biblia ne aminteste,
De Solomon povesteste,
pentru ale sale ritualuri

Au folosit pi-ul cu haruri.

Mai tarziu s-au apucat
Pi_ul de I-au numarat :
William Shanks sapte ani
L-a numarat ca pe bani
Si Lou chao I-a tot rostit

Tn Guinness a ajuns vestit .

Misterul nu s-a deslusit
Nici cand Einstein a venit!
Dar noi cu totii stim,

Ca-n Day Pi 1l pomenim.
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Legenda Martisorului

Predoiu Costinel Daniel, clasa a 1X-a C, Colegiul National Dinicu Golescu, Profesor coordonator,
Billouz Rodica, Specialitatea- Limba franceza

Ce este martisorul?

Martisorul este un mic obiect de podoaba legat de un snur impletit dintr-un fir alb si unul rosu,
care apare in traditia romanilor si a unor populatii invecinate. Impreuna cu martisorul se ofera adesea si
flori timpurii de primavara, cea mai reprezentativa fiind ghiocelul.

Mituri ale martisorului

VOINICUL CARE A ELIBERAT SOARELE

Un mit povesteste cum Soarele a coborat pe Pamant in chip de fata preafrumoasa. Dar un zmeu a
furat-o si a inchis-0 Tn palatul lui. Atunci pasarile au incetat sa cante, copiii au uitat de joaca si veselie,
si lumea Intreagd a cazut in mahnire. Vazand ce se intampla fard Soare, un tanar curajos a pornit spre
palatul zmeului sa elibereze preafrumoasa fatd. A cdutat palatul un an incheiat, iar cand l-a gasit, a
chemat zmeul la luptd dreaptd. Tanarul a invins creatura si a eliberat fata. Aceasta s-a ridicat Thapoi pe
Cer si iardsi a luminat intregul pdmant. A venit primdvara, oamenii si-au recapatat veselia, dar tanarul
luptator zacea in palatul zmeului dupa luptele grele pe care le avuse. Sangele cald 1 s-a scurs pe zdpada,
pana cand l-a lisat pe tanar fara suflare. In locurile in care zipada s-a topit, au rasarit ghiocei — vestitori
ai primaverii. Se zice cd de atunci lumea cinsteste memoria tanarului curajos legiand cu o atd doua flori:
una alba, alta rosie. Culoarea rosie curajul tanarului, iar cea alba simbolizeaza ghiocelul, prima floare a
primaverii.

LUPTA PRIMAVERII CU IARNA

Conform unui mit care circuld in Republica Moldova, in prima zi a lunii martie, frumoasa Primavara a
iesit la marginea padurii si a observat cum, intr-o poiana, intr-o tufa de porumbari, de sub zdpada rasare
un ghiocel. Ea a hotarat sa-1 ajute si a inceput a da la o parte zapada si a rupe ramurile spinoase. larna,
vazand aceasta, s-a infuriat si a chemat vantul si gerul sa distruga floarea. Ghiocelul a inghetat imediat.
Primavara a acoperit apoi ghiocelul cu méinile ei, dar s-a ranit la un deget din cauza maracinilor. Din
deget s-a prelins o picatura de singe fierbinte care, cizand peste floare, a ficut-o si reinvie. In acest fel,
Primavara a invins larna, iar culorile martisorului simbolizeaza sdngele ei rosu pe zdpada alba.

FRATELE SI SORA HANULUI

,Legenda Martisorului este foarte veche, datand pentru Bulgari din perioada primului han. Pe cand sora
sa si fratele sau se aflau in prizonierat, hanul le-a trimis un soim care avea legat un fir de ata alba pentru
a-1 instiinta ca i va ajuta sa evadeze. Cei doi au reusit sa fugd, insa in apropiere de malul Dunarii, el a
fost ucis de urmaritori si ea atunci a dat drumul soimului care avea legat de picior firul de ata alba inrosit
de sangele fratelui sau, pentru a-i da de veste hanului despre moartea fratelui. La aflarea vestii, de durere,
hanul a poruncit ostasilor sa poarte un fir de 1ana alba si unul de 1ana rosie pentru a-i feri de necazuri,
eveniment care ar fi avut loc la 1 Martie 681.

Istoric
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Originile martisorului nu sunt cunoscute exact, dar prezenta sa atat la romani cat si la bulgari (sub
numele de Martenita) este considerata ca fiind datorata substratului comun daco-tracic,
anterior romanizarii la primii si slavizarii la ultimii, desi legendele populare ii dau alte origini. In
mitologia moderna a bulgarilor martisorul ar fi legat de intemeierea primului lor hanat la Dunare, in
anul 681, dar numele latin indica altceva. Se mai considera, de asemenea, ca sarbatoareca martisorului a
aparut pe vremea Imperiului Roman, cadnd Anul Nou era sarbatorit in prima zi a primaverii, in luna
lui Marte. Acesta nu era numai zeul razboiului, ci si al fertilitatii si vegetatiei. Aceasta dualitate este
remarcata 1n culorile martisorului, albul insemnand pace, iar rosu — razboi. Anul Nou a fost sarbatorit
pe 1 martie pana la inceputul secolului al XVIlI-lea.

Cercetari arheologice efectuate in Romania, la Schela Cladovei, au scos la iveala amulete asemanatoare
cu martisorul datand de acum cca. 8.000 de ani. Amuletele formate din pietricele vopsite in alb si rosu
erau purtate la gat. Documentar, martisorul a fost atestat pentru prima oara intr-0 lucrare de-a
lui lordache Golescu. Folcloristul Simion Florea Marian presupune ca
in Moldova si Bucovina martisorul era compus dintr-o moneda de aur sau de argint, prinsa cu ata alba-
rosie, si era purtat de copii in jurul gatului. Fetele adolescente purtau si ele martisor la gat in primele
12 zile ale lui martie, pentru ca mai apoi sa il prindd in par si sd-1 pastreze pana la sosirea
primilor cocori si inflorirea arborilor. La acel moment, fetele isi scoteau martisorul si-l atarnau de
creanga unui copac, iar moneda o dadeau pe cas. Aceste ,,ritualuri” asigurau un an productiv.

Tn prezent

In prezent, martisorul este purtat intreaga luni martie, dupa care este prins de ramurile unui pom
fructifer. Se crede cd aceasta va aduce belsug in casele oamenilor. Se zice cd daca cineva 1si pune o
dorinta in timp ce atarna martisorul de pom, aceasta se va implini numaidecat. La inceputul lui aprilie,
ntr-o mare parte a satelor Romaniei si Moldovei, pomii sunt impodobiti de martisoare.

In Republica Moldova, in fiecare an are loc festivalul muzical ,Martisor”, care incepe pe data de
1 martie si dureaza pana la 10 martie. In acest an, festivalul se afla la editia a 55-a.

In unele judete ale Romaniei, martisorul este purtat doar primele doud siptimani. In
localitatile transilvdnene martisoarele sunt atarnate de usi, ferestre, de coarnele animalelor domestice,
intrucat se considera ca astfel se pot speria duhurile rele. Tn judetul Bihor se crede c dacd oamenii se
spald cu apa de ploaie cizutd pe 1 martie, vor deveni mai frumosi si mai sanatosi. In Banat fetele se
spala cu zapada pentru a fi mereu iubite. Tot aici, dar si in Bucovina, fetele sunt cele care ofera
mirtisoare baietilor (in mod traditional martisoarele sunt facute de ele insele). in Dobrogea martisoarele
sunt purtate pani la sosirea cocorilor, apoi aruncate in aer pentru ca fericirea si fie mare si inaripati. In
zona Moldovei, Maramures, Bucovina, Banat si Bistrita-Nasaud pe 1 martic se oferd martisoare
baietilor de cétre fete (in mod traditional martisoarele sunt facute de ele insele), acestia oferind la randul
lor fetelor martisoare sau mici cadouri de 8 martie (o mica diferenta fatd de restul tarii).

Sarbatoarea martisorului se poate intalni in zona Balcanilor la Aroméani si Megleno-Romani, precum si
la Bulgari care o numesc Martenita (Mapmenuya).
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MARTISORUL- SIMBOLUL BUCURIEI DE A TRAT

Braga Teodora Catalina, clasa a IX-a C, Colegiul
National Dinicu Golescu

Profesor coordonator, Billouz Rodica Elena-
specialitatea Limba franceza

Martisorul este o sarbatoare care simbolizeaza sosirea primaverii. Ziua
Martisorului este o traditie romaneasca sarbatorita la 1 martie si reprezinta o perioada
de bucurie si renastere a naturii. In limba romana, cuvantul ,Martisor” este derivat din
cuvantul ,,Mart”, denumirea folclorica a lunii martie. Traducerea literald a lui Martisor
ar fi,,Mica Martie”.

Dar Martisorul nu este o traditie in intregime romaneasca. Desi multi oameni sarbatoresc
aceastd traditie frumoasa in Moldova si Romania, sarbatori similare pot fi gasite in
Bulgaria, Albania sau Italia.

Piesa centrala a acestei sarbatori este un sir rosu si alb care poartd acelasi nume ca
sarbatoarea in sine. Culoarea rosie simbolizeaza vitalitatea si viata si este asociatd cu
pasiunea femeilor, in timp ce firele albe sunt asociate cu victoria, zapada si intelepciunea
barbatilor. Se crede ca aceasta bucata de bumbac aduce protectie impotriva spiritelor rele
si evoca revitalizarea naturii. Din acest motiv, oamenii obisnuiau sd atarne martisorul pe
portile din fata sau sa-1 poarte impreuna cu pietricele de rau pictate la gat.

Initial, Martisorul a fost numit ,,Franghia Anului”, si era facut din fire de lana alb-negru,
reprezentand unirea contrariilor: vara si iarna, lumina si intunericul, frigul si cdldura,
viata si moartea. La inmanarea martisorului de 1 martie, ritual arhaic la aromani, copiii
vin din locurile insorite de pe munte pana in pragul casei cu brazdele de iarba si cu
primele flori de corn. Fiecare membru al familiei trece de trei ori pragul peste brazda,
mama iese cu colaci, iar florile se trec din gura in gura, pentru ca oamenii sa devina tari
precum lemnul de corn. Floarea de corn se poarta legata impreuna cu cele doua fire, alb
sl rosu, pana la sfarsitul sarbatorilor.

in ultima zi a lunii martie, inainte de rasaritul soarelui, are loc ritualul scoaterii
martisorului si predarii lui catre natura. In localitatile de campie martisorul se pune pe un
pom inflorit sau in crengile visinilor, ciresilor, prunilor etc. In satele de la munte si deal,
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martisorul se pune pe cornul sau macesul inflorit. Cu monedele de la martisoare, fetele
cumpara cas, pentru ca toata vara sa le fie fata bucuroasa si alba. Exista credinta ca
martisorul este ridicat de randunele si purtat spre soare, binecuvantand astfel norocul
celui care I-a pus in pom.

Culorile alb si rosu au ramas pana in zilele noastre ca simbol al sexelor, ele fiind
regasite si la bradul de nunta sau inmormantare. Raspandit in toate provinciile tarii,
martisorul este pomenit pentru prima data de lordache Golescu. Folcloristul Simion
Florea Marian relateaza ca in Moldova si Bucovina martisorul consta dintr-o moneda de
aur sau de argint legata cu un snur alb si rosu la gatul copiilor. Era credinta ca portul
martisorului face ca acestia sa aiba noroc. Fetele il purtau timp de douasprezece zile la
gat, dupa care-l prindeau in par si-1 tineau astfel pana la sosirea berzelor sau pana ce
inflorea primul pom. Dupa aceea, cu snurul legau creanga pomului, iar cu banul
respectiv isi cumparau cas, pentru ca tot anul sa le fie fata frumoasa si alba.

Traditia banutului este legata, de asemenea, de legenda Babei Dochia, pastorita cu cele
sapte cojoace, transformata intr-o stanca. Se spune ca Dochia a gasit intr-o zi 0 moneda,
a gaurit-o, a legat-o de un snur din fire de lana - albe si negre - impletite, purtand-o la
gat in semn de noroc.

Despre martisor exista, insa, multe alte povesti si legende. Dintre toate legendele, poate
cea mai interesanta si mai frumoasa este povestea baiatului cel voinic care s-a luptat cu
zmeul, legenda care s-a nascut din basmele romanesti si isi are originea tot in timpul
stramosilor nostri - dacii si romanii:
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,,Odata, Soarele cobori intr-un sat, luand chipul unui baiat. Un zmeu I-a pandit si I-a
rapit dintre oameni, inchizandu-I intr-o temnita... Lumea se intristase. Pasarile nu mai
cantau, izvoarele nu mai curgeau, iar copiii nu mai radeau. Nimeni nu indraznea sa-I
infrunte pe zmeu. Dar, intr-o zi, un tanar voinic s-a hotarat sa plece sa salveze Soarele.
Multi dintre pamanteni I-au condus si i-au dat din puterile lor ca sa-1 ajute. Drumul lui a
durat trei anotimpuri: vara, toamna si iarna. A gasit castelul zmeului si a inceput lupta.
Si s-au batut zile intregi, pana cand zmeul a fost invins. Slabit de puteri si ranit, baiatul
cel viteaz a eliberat Soarele. Acesta s-a ridicat pe cer, inveselind si bucurand lumea. A
reinviat natura, oamenii erau fericiti, dar tanarul n-a apucat sa vada primavara. Sangele
cald i s-a scurs din rani pe zapada. Si, in locul in care zapada se topea, apareau flori
albe: ghiocei, vestitorii primaverii...

De atunci, tinerii impletesc doi ciucurasi: unul alb si unul rosu. Ei 1i ofera fetelor pe
care le iubesc sau celor apropiati. Rosul inseamna dragoste pentru tot ceea ce este
frumos, amintind de culoarea sangelui voinicului. lar albul simbolizeaza puritatea si
gingasia ghiocelului, prima floare a primaverii”.

Martisor facut de mana
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Ca sa respectam traditia si toate legendele, martisorul trebuie legat la rasaritul soarelui,
in prima zi a lunii martie. Se poarta de la 1 Martie pana cand se arata primele semne ale
primaverii, adica pana cand se aude cucul cantand, pana cand infloresc ciresii sau
trandafirii, pana la venirea berzelor si a randunelelor. Si atunci martisorul nu se arunca,
ci se leaga de un trandafir sau de un pom inflorit ca sa ne aduca noroc.

Dincolo de obiceiuri, insa, martisorul ramane un simbol al bucuriei de a trai, al
dragostei de viata, un semn prin care noi, oamenii, salutam venirea primaverii.

Martisorul este si va fi intotdeauna simbolul soarelui si al puritatii sufletesti
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Curiozitati interesante despre Albert Einstein
Popescu Teodor, clasa a Vl-a, Scoala Gimnaziald Theodor Aman, Profesor coordonator Pestritu
Angela
Ideile stiintifice ale lui Albert Einstein au facut din numele sdu un sinonim pentru geniu, dar a
fost faimos si pentru opiniile pacifiste si pentru sustinerea miscarii drepturilor civile. In general este
considerat cel mai influent fizician al secolului XX.

Iata mai jos informatii interesante despre copildria, creierul, teoriile si lucrarile sale si multe altele.
Iubea geometria si algebra — nimeni nu l-a invatat, le-a descoperit si aprofundat de unul singur. De
asemenea, a incercat intotdeauna sa isi demonstreze diferite teorii ale matematicii.

Totodata a iubit muzica clasica si canta la pian si vioara, sustinand ca, daca nu era un om de stiinta, ar fi
fost un muzician.

presedintele Israelului sionist in 1952, dar a refuzat oferta.

Cand avea aproape cinci ani, tatdl sau i-a dat o busola simpla, care a devenit jucaria lui preferata!
Einstein s-a nascut in Ulm, Germania, in 1879. Fiind evreu, s-a mutat in Statele Unite pentru a scapa de
Hitler si de razboi.

In New York , ingropati intr-o cutie, se afla ochii lui Albert Einstein.

Dupa ce a murit, acestia au fost daruiti lui Henry Adams (oftalmolog), pentru examinare.

Nu a reusit din prima sa ia examenul de admitere la facultate.

Vioara lui Einstein a fost numita Lina.

A. Einstein ar fi trebuit sd vorbeasca lent. El Tnsusi i-a spus biografului sdu, ca a inceput sa vorbeasca
dupa varsta de 3 ani.

Se pare ca tanarului Einstein nu i-a placut modul in care invatd la scoald, cu toata disciplina impusa.

De asemenea, nu prea s-a supus sistemului de autoritate, asa ca, pana la urma a fost expulzat dintr-0
scoala.

Un profesor chiar i-a spus cé nu va iesi nimic din el.

Einstein ura sa poarte sosete.
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A. Einstein a urat razboiul si a lucrat pentru pace pe toata durata vietii sale. Era pacifist si chiar a sustinut
miscarea drepturilor civile din America.

In ciuda faptului ca Einstein isi dorea si fie marinar, nu a invitat niciodati si inoate. De asemenea, el nu a
putut conduce un automobil.

Einstein a murit la Princeton, New Jersey la 18 aprilie 1955. Avea 76 de ani. Dupa moartea sa, creierul lui

a fost studiat de o echipa de oameni de stiintd canadieni.

Albert Einstein a produs probabil una dintre cele mai faimoase ecuatii:

E = mc? (energia este egala cu masa inmultita cu viteza luminii la patrat).

Prima lucrare stiintifica pe care a scris-o, a fost la varsta de 16 ani. Lucrarea era intitulata "Investigarea
starii eterului in cAmpurile magnetice".

Chiar dupa al doilea Razboi Mondial, Einstein a continuat sa faca descoperiri suplimentare despre
caldura, gravitate si relativitate. A publicat peste 300 de rapoarte stiintifice.

Einstein a fost cdsatorit de doua ori si a avut trei copii.

Prima sa sotie a fost Mileva Maric, una dintre colegele lui. Dupa ce au divortat, s-a casatorit cu vara sa,

Elsa Lowenthal.
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Einstein era oarecum "obsedat' de fumat pipa. A si spus: ""Cred ca fumatul de pipa contribuie
la 0 judecati oarecum calma si obiectiva in toate actiunile umane'.

Citeste mai multe vorbe celebre de Albert Einstein.

Albert Einstein a lucrat la multe alte teorii si proiecte importante, cum ar fi: deformarea luminii datorita
gravitatii, teoria cuantica a miscarii atomice in solid, miscarea browniana, o explicatie pentru actiunea
capilara si multe altele.

Chiar daca a fost intr-un fel ciudat, un pic cam timid si un pic greu de inteles, in 1915 a zguduit lumea
cu Teoria Relativitatii.

In 1919, teoria a fost probati printr-un experiment, devenind celebru practic peste noapte.

Comparativ cu un creier mediu, lobul paralel al lui Einstein (partea care se ocupa cu gestionarea
informatiilor senzoriale) a fost cu 15% mai mare decat normal.

Predictia lui Einstein despre expansiunea universului a fost, de fapt, in conformitate cu teoria sa generala
de relativitate.

Sindromul Einstein este conditia discursului intarziat la cei care sunt Inzestrati intelectual. A fost

descoperit de Dr. Thomas Sowell.

De la varsta de sapte ani a inceput sa iubeasca matematica si stiinta.

In 1921, Einstein a primit Premiul Noble pentru Fizica. Dar acesta nu a fost pentru Teoria Relativitdtii,
deoarece aceasta nu a fost complet inteleasa de multi.

A primit premiul pentru explicatia sa extraordinara asupra efectului fotoelectric. Prima lui sotie, Maric, a

primit banii castigati de pe urma premiului.
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ISTORIA SISTEMULUI PERIODIC AL ELEMENTELOR

Bunel Luis, clasa a Vll-a, Scoala Gimnazialid Theodor Aman, Profesor coordonator Pestritu
Angela

Inca din antichitate, aproximativ prin anii 400 1.e.n, in Grecia antica s-au folosit
cuvintele 'element’ si 'atom' pentru a desemna diferentele dintre diferitele parti ale materiei si pentru a
desemna partile cele mai mici care alcatuiesc materia.

Tn secolul al XV1II-lea marele chimist francez Antoine Lavoiser, in lucrarea sa ' Traité Elémentaire de
Chimie' (Tratat de chimie elementara), aparutd in 1789, a impartit cele 33 de elemente cunoscute la
vremea sa in patru grupe 1n functie de proprietdtile lor chimice: gaze, nemetale, metale, si pamanturi

Tn secolul al XIX-lea, Tn anul 1869 cercetitorul german Johann Débereiner a notat faptul ca
clementele asemanatoare au mase atomice apropiate. El a elaborat asa-zisa Lege a Triadelor care
consta in Tmpartirea elementelor in grupe de cate trei elemente similare 1n care proprietatile
elementului din mijloc puteau fi deduse din proprietatile elementului celui mai greu si ale elementului
celui mai usor. Iata cateva exemple de triade din acest tabel: litiu, sodiu si potasiu, sulf, seleniu si
teluriu sau clor, brom si iod.

Cercetitorul francez De Chancourtois a realizat un tabel cilindric al elementelor pentru a arata
reaparitia periodica a proprietatilor elementelor chimice.

In 1865, un alt cercetator care a incercat clasificarea elementelor a fost englezul John Newlands,
profesor la Scoala de Medicina din Londra. El a asezat elementele intr-o tabela alcatuita din 7 coloane
in ordinea crescatoare a masei atomice. El a evidentiat faptul ca elementele cu proprietati
asemanatoare apar la intervale de 8 elemente si a elaborat asa-zisa Lege a octavelor.

Alte contributii la clasificarea elementelor chimice, au mai adus cercetatorul englez Wiliam Olding,
n 1864 si cercetatorul german Julius Lothar Meyer in 1868.

W. Olding a realizat un tabel foarte aseméanator cu cel realizat mai tarziu de Mendeleev. Grupele sunt
aranjate pe orizontala iar elementele sunt asezate in ordinea masei atomice. In tabel s-au lasat spatii
libere pentru elementele nedescoperite.

Chimistul german Julius Lothar Meyer a realizat un tabel al elementelor chimice in 1864, apoi 0 a
doua versiune in 1868, elementele fiind asezate in ordinea masei atomice. Mayer si-a publicat lucrarea
mult mai tarziu decat Mendeleev, astfel incat nu a putut avea prioritate Tn acest domeniu. Se pare ca
cei doi chimisti, Meyer si Mendeleev au descoperit sistemul periodic al elementelor in acelasi timp.

Cel care este unanim acceptat ca fiind descoperitorul sistemului periodic modern al elementelor a fost
chimistul rus Dimitri Ivanovici Mendeleev.

Versiunea finala a sistemului periodic din 1871 a lasat spatii libere sugerand ca alte elemente chimice
vor fi descoperite mai tarziu. Elementul 101 a fost numit dupd Dimitri Ivanovici Mendeleev (1834-
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1907), care a descoperit 'Sistemul periodic al elementelor’ aranjat sub forma de tabela si continuu
perfectionat intre 1868 si 1871. Prin gruparea celor 62 de elemente, cunoscute pe vremea sa, in
ordinea crescanda a greutatii lor atomice, Mendeleev a demonstrat o revenire periodica a proprietatilor
si a prezis proprietatile elementelor care ar fi trebuit sa existe, dar care nu fusesera descoperite. Desi
initial sistemul sau nu s-a bucurat de acceptarea generala, descoperirea elementelor care lipseau si care
aveau proprietatile prezise de el a fost hotaratoare pentru confirmarea valabilitatii teoriei sale si care in
forma actuala constituie un concept fundamental al chimiei moderne. Sistemul periodic numara 118
elemente chimice, din care 90 se gasesc in stare naturala (2 lichide, 11 gaze si 77 solide) iar altele 28
artificiale. Pana in 1984 s-au produs din acestea 6 845 000 de compusi, din care 65000 cu utilizari
curente.

Dimitri Ivanovici Mendeleev s-a nascut in Tobolsk, Siberia la 8 februarie 1834. Dupa orbirea si apoi
moartea tatalui sau in 1847, mama sa a pus in functiune o fabrica de sticla. Dupa ce fabrica a fost
distrusa de flacarile unui incendiu, familia s-a mutat mai intai la Moscova iar apoi la St.

Petersburg unde D.l. Mendeleev a urmat cursurile ‘Institutului Pedagogic'. A devenit profesor in 1855
si a fost trimis la sud de Odessa pentru a-si continua studiul in chimie. Primul sau post universitar |-

a obtinut in 1857 si a fost trimis la Universitatea din Heidelberg (1859-1861) pentru a-si continua
studiile. Tntors Tnapoi la St.Petersburg, a inceput sa scrie si sa editeze lucrari stiintifice. A devenit
profesor de chimie la 'Institutul Tehnic'. In 1864. cartea sa, 'Principiile chimiei' a fost publicata in
1868-1870. In timpul scrierii cartii, D.I.Mendeleev a inceput sa cerceteze relatiile dintre elementele
chimice. In urma acestor cercetiri a aparut 'Sistemul Periodic al elementelor' care prezenta lista tuturor
elementelor aranjate dupa masa atomica si aranjate in diferite grupe. Cand tabelul a fost acceptat, a
devenit foarte utilizat pentru intelegerea procesului de disociere radioactiva prin care un element este
transformat in altul.

Mendeleev a avut contributii substantiale la dezvoltarea industriei si agriculturii din Rusia. A murit la
2 februarie 1907.

Tn secolul XX, sistemul periodic al elementelor a fost completat cu noi elemente descoperite; in
prezent sistemul periodic are 118 elemente. Sistemul periodic modern seaména cu cel realizat de
Mendeleev, elementele fiind aranjate in functie de masa atomica, la care s-a adaugat grupa 0 (grupa
gazelor rare). Aceasta grupa a fost addugata de chimistul american Ramsay. Mai tarziu, sistemul
periodic a fost rearanjat de catre americanul Mosely tinindu-se cont de numarul atomic (sarcina
nucleard), si nu de masa atomica.

Imbunitatiri importante de ultima ori ale sistemului periodic au fost aduse de americanul Roy
Alexander in 1994. El a realizat un tabel tridimensional al elementelor chimice.Toate elementele sunt
aranjate Tntr-o secventa continua in functie de numarul atomic.

Elementele din grupele 0, la, lla, I1lb, IVb, Vb si VIIIb se afla in partea de sus a unui 'tub”;

deasupra acestuia se afla un ‘cerc’ al hidrogenului. Din partea de jos a acestui tub porneste o bucla ce
cuprinde grupele Illa, IVa, Va, Vla, Vlla, VIII, Ib, si llb. Din jumatatea de jos a acestei bucle porneste
o0 a treia bucla, cea mai lunga. Iata in imaginea de mai jos, forma tridimensionala a sistemului periodic
al elementelor:
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SISTEMUL PERIODIC AL ELEMENTELOR

Grupa
I
| i v v VI VII VII
Perioada
1 2
H He
3 4 5 6 7 8 9 10
Li Be B C N O F Ne
11 12 13 14 15 16 17 18
Na Mg Al Si P S CI Ar
19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36
K Ca ScTi V Cr MnFe Co Ni Cu Zn Ga Ge As Se Br Kr
45
37 38 39 40 41 42 43 44 Rh 46 47 48 49 50 51 52 53 54
Rb Sr Y Zr Nb Mo Tc Ru Pd Ag Cd In Sn Sb Te 1 Xe
55 56 72 73 74 75 76 77 78 79 80 81 82 83 84 85 86
Cs Ba Hf Ta W Re Os Ir Pt Au Hg TI Pb Bi Po At Rn
87 88 104 105 106 107 108 109 110 111 112 113 114 115 116 117 118
Fr Ra ° Rf Db Sg Bh Hs Mt Uun Uuu Uub Uut Uug Uup Uuh Uus Uuo
L antanide 57 58 59 60 61 62 63 64 65 66 67 68 69 70 71
- La Ce Pr Nd Pm Sm Eu Gd Tb Dy Ho Er Tm Yb Lu
Actinides 89 90 91 92 93 94 95 96 97 98 99 100 101 102 103
- Ac Th Pa U Np Pu Am Cm Bk Cf Es Fm Md No Lr
Bibliografie:

NCHARTA ENCYCLOPEDIA 2002

WIKIPEDIA, a free encyclopedia from Internet

Hai Lina ka rabdarea costa franci
H Li Na K Rb Cs Fr
Behaie magarul care sare bara de radiu

Be Mg Ca Sr Ba Ra
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Bal al gainilor in Tailanda
BAIGaInTI

Ca si germanii sunt plebei
CSiGeSnPb

Nicu Paturica Ascunde Stibiu si Bismut
N P As Sb Bi

O si Seniorina te Pocnesc

O SSeTePo

Scotianul Yeti lanseaza actiunea

ScY LaAc

Tibetanul Zirconiu Hoffman Kucerov
Ti Zr Hf Ku

Vine Niobiu Tatarul Hazardand

V Nb Ta Ha

Cramer Modernizeaza Washingtonul
Cr MoV

Mancand Tacand Reusesti

Mn Tc Re

FeRuOsul
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Fe Ru Os

Coba Rhonlr

CoRh Ir

Nicheleaza Paladeaza Platineaza
Ni Pd Pt

Cumpar Argint si Aur

Cu Ar Au

Zine Codul Mercurului

Zn Cd Hg

Caruselul stiintei
Nume si prenume: Toiu Bianca Andreea
Clasa: AVII-A
Nume profesor coordonator : Andreescu Roxana
Functia didactica : profesor fizica/chimie

Unitate de invdtamdnt: Scoalid Gimnaziala Vranesti

In prezent, orice scolar calculeaza lungimea unei circumferinte dupa diametrul ei, intr-un mod mai
exact decat cel mai intelept preot din stravechea tara a piramidelor sau cel mai iscusit arhitect al
maretei Rome fara sa banuiasca, insa, ca in calculele lor se strecoara un numar care a adus multa
neliniste in randul celor mai mari matematicieni ai lumii de-a lungul mileniilor.

Fascinatia pentru numarul Pi a intrat si in cultura populard. Poate din cauza simplitatii definitiei
sale, conceptul de pi si, mai ales, expresia sa zecimala au patruns in cultura populara intr-un grad mult
mai mare decat aproape orice alta constructie matematicd. Probabil este cel mai semnificativ element
comun pe care il au atat matematicieni, cat si nonmatematicienii .

Numarul Pi dateaza inca din perioade timpurii, perioade prafuite ce au adus cu ele nenumarate
creatii inexplicabile ce au ca rol prezent ,intoarcerea fictiva in timp.
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In ce priveste valoarea acestui numar, aceasta cunoaste o istorie foarte indepartata si plind de peripetii.

» A fdcut marea turnatd din aramad. Avea zece cofi de la o margine pand la cealaltd, era rotundd
de tot, inaltd de cinci coti, si de jur imprejur se putea masura cu un fir de treizeci de coti.

Acest text din Biblie, in care observam valoarea trei pentru numarul &, ne certifica faptul ca, in
diferite forme, valori sau notatii, acest numar era deja prezent in viata oamenilor cu foarte mult timp in
urma.

Sirurile curbate ce definesc acest numar au coordonat partial piramidele egiptene ,coordonate
puternice ce au reusit sd mentind o stabilitate fixa ,milioane de ani. Fapt ce ne dovedeste ca numarul pi
poate fi considerat un numar puternic ,un numar faraonizat.

Insd ,nu doar egiptenii au fost cei care au contribuit la descoperirea sa ,multe popoare antice si-au
cultivat cunostintele bine definite ,rdsarind noi zecimale si formule de calcul, asemenea unor fructe
sezoniere ce aveau sa se prabuseasca.

Pl a devenit un veritabil simbol cultural, o metafora pentru misterele matematicii, care a inspirat
propriul sau gen literar, in pilish lungimea cuvintelor dintr-0 propozitie este determinata de zecimalele
lui PL, a fost celebrata si in muzica, intr-un film regizat de Darren Aronofsky.

O oarecare coincidentd s-a ivit in data de nastere a marelui matematician Albert Einstein,data ce
coincide zilei reprezentative numarului pi . Inteligenta superioara a acestuia crednd o oarecare
intersectie, intersectie ce a pus pe ganduri multe minti intelepte.

Einstein a surprins si a dezvoltat intreaga stiinta exacta ,de-a lungul perioadei sale cursive de
descoperiri fascinante.

Prezenta superioritatii inteligentei sale a sdpat intregi oportunitdti in felurite domenii ,intarind mult
mai mult conceptia de geniu .

Inca din primii ani de viata ,inteligenta acestuia s-a semnalat prin ticerea Indelungata aproape de cinci
ani ,tacere care a fost invinsa timpuriu.

Inca din copilarie, Einstein si-a manifestat independenta, studiind si dezvoltandu-si abilitatile singur
.Scoala nu 1 se parea un mediu prielnic ,supunerea constanta detestand-o. Metodele de invatare
promovate atunci erau contra pdrerii sale ,din punctul sdu de vedere ,invatarea lipsitd de imaginatie
fiind una destul de monotona.

Dupa o activitate indelungata de 76 de ani ,Albert Einstein se stinge din viata la 18 aprilie 1955,in
urma refuzului operatiei decisive.

In urma decesului neasteptat, alituri de el s-a stins o mare parte a stiintei, parte care ,teoretic ,ii
apartinea.

Dupa justificarea sa ,acesta a plecat linistit, neavand regrete ,stingand in acelasi timp un adevarat
proiector stiintific, proiector reprezentat de al sau creier
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Ziua Mondiala a numarului Pi si ziua de nastere a lui Albert Einstein
Elev : Turlea Ecaterina
ClasaaVlll-a
Profesor coordonator : Suta Anisoara
Scoala Gimnaziald "Oprea lorgulescu ""Cimpulung

Albert Einstein s-a nascut pe data de 14 martie 1879, in Ulm, Germania si a fost unul dintre cei
mai mari fizicieni din secolul 20, apatrid din 1896, elvetian din 1899, emigrat in 1933 in SUA,
naturalizat american in 1940, profesor universitar la Berlin si Princeton. Tn 1921 lui Albert Einstein i s-
a decernat Premiul Nobel pentru Fizica. Cele mai multe dintre contributiile lui Albert Einstein in fizica
sunt legate de teoria relativitatii restranse (1905), care unesc mecanica cu electromagnetismul, si de
teoria relativitatii generalizate (1915) care extinde principiul relativitatii miscarii neuniforme, elaborand
0 noud teorie a gravitatiei. Alte contributii ale sale includ cosmologia relativistd, teoria capilaritatii,
probleme clasice ale mecanicii statistice cu aplicatii in mecanica cuantica, explicarea miscarii browniene
a moleculelor etc.

Geniul fizicii mondiale Albert Einstein s-a nascut intr-o zi de 14 martie, in urma cu 143 de ani.
Z1ua lui de nastere, scrisd in sistemul american, 3/14, leaga geniul de cunoscutul numar irational P1i, ce
are valoare aproximativa de 3,14.. Tot in aceastd zi, aparent fara legatura cu Albert Einstein, se
sarbatoreste Ziua Mondiald a Numarului Pi, o initiativa aparuta la Inceput in Statele Unite ale Americii
pentru a promova matematica in randul copiilor. Motivul pentru care a fost aleasd aceasta zi pentru
promovarea numarului Pi si a utilizarii acestuia in matematica este valoarea lui, de aproximativ 3,14,
scris aproape la fel cu data de 14 martie, notata in sistem american: 3/14.

Numairul Pi reprezintd din punct de vedere matematic raportul dintre circumferinta si diametrul
oricarui cerc, fiind un numar irational (nu se poate scrie ca un raport de numere rationale) si transcendent
(nu exista niciun polinom cu coeficienti rationali care sa-1 aiba pe Pi ca radacina). Are o infinitate de
zecimale, acestea nerepetandu-se dupa a aunumita regula, ceea ce-1 face sa fie un numar interesant,
misterios. Este folosit Th matematica (in special in geometrie si trigonometrie), dar si in fizica sau alte
stiinte.

Matematicianul grec Arhimede de Siracusa (287-212 1.C.) a fost unul dintre primii savanti care a

calculat pi. In anul 250 1.Hr., Arhimede a descoperit cateva numere din sirul de dupa virgula care succede
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cifra 3. Multe din cele mai mari minti din istorie au fost fascinate de pi. Acestea includ pe Leonardo da
Vinci, care a incercat sd apropie pi, si Isaac Newton, care a calculat pi pana la cel putin 16 zecimale.

Secole de-a randul, matematicieni din China, India si Arabia au descoperit noi zecimale ale
constantei. La Tnceputul secolului al XVII-lea, matematicianul german Ludolph van Ceulen reusise sa
determine 35 de zecimale ale lui Pi. La sfarsitul secolului al XVII-lea este introdusa, in matematica
europeana, notiunea de ,,serii infinite”, ea fiind folosita in aceasta perioada pentru calcularea zecimalelor
lui Pi . Isaac Newton s-a folosit de teoria sa binominala pentru a determina 16 zecimale ale lui Pi. In
1873, matematicianul englez William Shanks a anuntat ca, dupa 20 de ani de calcule, a aflat 707
zecimale ale constantei lui Arhimede (ulterior s-a dovedit ca doar primele 527 de zecimale fusesera
corect calculate).

Lainceputul secolului al XX-lea, matematicianul indian Srinivasa Ramanujan a gasit o noua metoda
de calcul al lui Pi. Pana la sfarsitul secolului trecut, calculele executate de sistemele computerizate au
reusit s determine... 200.000.000.000 de zecimale ale lui Pi.  Pentru ca este un numar irational (care
nu poate fi raport a doud numere intregi), Pi a capatat repede o utilizare comuna pentru calculele de zi
cu zi. Abia in secolul al XVIlIl-lea a fost popularizat simbolul constantei lui Arhimede — =, de catre
matematicianul elvetian Leonhard Euler.

Francezul Fabrice Bellard , in ianuarie 2010, a folosit un simplu PC, pentru aceastd operatiune
fiindu-i necesar circa 131 de zile, cu tot cu verificarile necesare. Noua versiune a constantei ocupa peste
un terabyte de spatiu.Vechile recorduri au fost realizate folosindu-se supercomputere, dar Bellard
sustine ca metoda sa este de 20 de ori mai eficientd. Fostul record de 2,6 miliarde de zecimale a fost
obtinut Tn august 2009 de cétre Daisuke Takahashi, la Universitatea Tsukuba in Japonia, in doar 29 de
ore, dar a fost nevoie de un supercomputer de 2000 de ori mai puternic si mai scump decat cel folosit de
Bellard.

Pentru memorarea mai facila a cat mai multor zecimale ale numarului Pi s-au Tntocmit, in
diferite limbi, tot felul de fraze, zicale, poezioare etc. usor de memorat si care dau, prin numarul de litere
ale cuvintelor, luate in ordine, cifrele zecimale respective. In limba roméana propozitia ,, Asa e usor a
scrie renumitul si utilul numar” da valoarea lui Pi cu 8 zecimale, in germana este un catren care da 23
de zecimale, iar in limba franceza, 4 versuri alexandrine dau primele 30 de zecimale ale numarului Pi.
Acesta este aproape de recordul absolut, pentru ca mai departe nu se mai poate, deoarece a 32-a zecimala

e... zero!
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In limba roména performanta este de 25 de zecimale, datd de urmatoarele doua poezii: ,, Dar o
stim, e numar important ce trebuie iubit/ Din toate numerele insemnate diamant neasemuit,/ Cei ce vor
temeinic asta pretui/ Ei vesnic bine vor trdai” si a doua, ceva mai usor de retinut: ,,Sus e luna,/ O zeita
fermecata,/ Ca nebuna/ Peste ape trece suparata./ Cantecele toamnei parfumate/ Mor de dor,/ Leganate

usor/ Visuri de iubire/ Spre cer zbor”.
STIL DE VIATA SANATOS
Dobre Rebeca, Scoala Gimnaziala Theodor Aman Cidmpulung Muscel, Judetul Arges

MOTO: “SANATATEA NU ESTE TOTUL, DAR FARA SANATATE TOTUL ESTE NIMIC ”
11

& =% —
SCHOPENHAUER 8 ﬁ”‘é B0
sl < );. \., :\
LT & ]
"I-‘ o’ ?',1”%, i e, -
ip - A = 2

Activitatea 1. Scriind corect in grild denumirile fructelor si legumelor pe care trebuie sa le ghiciti, veti obtine

pe verticala A-B sursa de ,,bogitie” pe care acestea o contin

A
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1. Sade méandra-ntr-un picior,
Laudandu-se oricui,
Ca ea poarta-n al ei spate,

Camasi albe si verzui.

3. Boabele i sunt margele,
Insa in ciorchini stau ele.
Must si vin din ele fac,

Cui 1i dai, zau ca ii plac!

5. Rosu, lung si mustacios,
Mai subtire ori mai gros,
Dulce, vitaminizat

Rege-i peste zarzavat.

7. Acrisoare sunt, si bune,
Brumadrii li se mai spun.

Si la fiert daca se pun,

Faci cel mai gustos magiun.

Activitatea a ll-a

Completati tabelul cu alimente sdnatoase!

2. In gradina lui Pandele

E un pom plin cu margele
La culoare-s rosii toate

Cu codite-mperecheate.

. Avem o copilita,

Cu multe rochite,
Cand o dezbracam,

Din ochi lacrimam.

. Buni sunt copti, fierti si prajiti

Si-s aproape nelipsiti,
Cand dorim o garnitura

Langa orice friptura.

. Ascuns in camasa verde,

Miezul de foc nu se vede.

Cand manénci o feliuta

Parca sufli-n muzicuta.

PRODUS

STARE DE
AGREGARE

CULOARE GUST
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STARE DE

PRODUS CULOARE GUST
AGREGARE
STARE DE

PRODUS CULOARE GUST
AGREGARE
STARE DE

PRODUS CULOARE GUST
AGREGARE
STARE DE

PRODUS CULOARE GUST
AGREGARE

Activitatea a I11-a

Descifreaza mesajul "ascuns", inlocuind numerele date cu litere. Respecta ceea ce vei afla, spre binele tau!

9 15 310 91315 8 1 7 111145 315 6 151314 1 112

122 9 3 5 4 131 15 315 1 13 115 3 14 16 2 13 3 1013

A=1A=2C=3D=4E =5G=6;L=7M=8N=9:0=10;P=11; R=12;
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S=13;T=14,U=15V =16

Activitatea a IV-a
1. Completand corect grila urmatoare cu denumiri de produse din carne, veti descoperi pe verticala A-B

denumirea unei boli care poate fi prevenita prin verificarea sanitara a carnii pentru consum. Atentie la indici

!
A

12 M

KAIZER PASTRAMA PATE SALAM PARIZER SUNCA MUSCHI COSTITA TOBA

CREMWURSTI  CARNATI LEBERWURST

2. Alege raspunsul corect, incercuindu-1:
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- Coaja oului este/nu este comestibila.

- Albusul este format din api si proteine/api si lipide.

- Glucidele sunt absente/se gasesc din abundenti in gilbenus.

- Oul contine/nu contine vitamina C.

3. Cautati in grila urmatoare denumirea unor leguminoase si seminte si incercuiti-le:
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PASTELE LA ROMANI
Prof. Tnv. Primar. Ciolan Laura Elena

Scoala Gimnaziala ,,Theodor Aman” Campulung, Arges

Sarbatorile de Pasti sunt marcate de obiceiuri stravechi, care implica curdtenia, atat cea
interioard, cat si cea a casei, innoirea hainelor, pregatirea bucatelor specifice, ciocnitul oualor rosii,

alaturi de traditii mai noi, precum si oferirea de cadouri.

Pentru romani, pregétirea Pastelui inseamna mai Intéi curdtenia si bucatele care se fac in casa.
De "curatenia de Pasti" orice gospodind trebuie sa se achite in timp util si sa aiba casa luna pentru

primirea musafirilor pe parcursul a trei zile de sarbatoare.

Preparatele de Pasti care, in general, nu lipsesc de pe masa sunt oudle rosii, drobul de miel,
pasca si cozonacul. Ouale se vopsesc in Joia Mare, considerandu-se un pacat mare orice lucru facut in

casa vineri, cand la Biserica are loc Prohodul.

La tard, romanii aleg oud proaspete de giina si rata prin scufundarea lor in apa (oudle proaspete
cad la fund, cele vechi se ridica la suprafatd) si pregatesc uneltele de ornamentat. Cele mai vechi
"condeie" au fost luméanarea - cu al carei capat incins la foc se desenau pe ou anumite semne - si pana
de gascad. Oamenii topesc ceara de albine in care se adauga putin carbune pisat, incondeiaza oudle cu
motivele dorite si le pun apoi in vopsea pentru colorarea fondului. Local, se folosesc metode noi de
decorare, mai mult sau mai putin legate de incondeierea cu ceara: oud pictate, decorate in relief,

incondeiate cu frunze de plante, impodobite cu margele.

In comunititile traditionale, ciocnitul oudlor se face dupa reguli care diferd de la o zond la alta,
dar, oricum, respectarea lor este obligatorie: cine are prima lovitura (de obicei, barbatul mai in varstd),
ce parti ale oudlor sa fie lovite, ciocnitul sa fie "pe luate", "pe schimbate", "pe vazute" sau "pe nevazute".
Ciocnesc mai intéi sotii intre ei, apoi copiii cu parintii, dupa care parintii cu celelalte rude, cu prietenii

si vecinii invitati la masa.

Si tot asa a fost "inventat" Pastele Cailor, sarbatoare cu datd mobila (ziua de joi din a sasea
saptamana care urmeaza dupa Pasti), cand se crede cd, pentru un ceas, o singura datd pe an, se satura
caii de pascut iarba. Importanta sarbatorii s-a diminuat treptat, capatdnd un inteles peiorativ: a nu
inapoia ceea ce ai imprumutat, a amana pana la "Sfantul asteapta", a nu te tine de cuvant. In legende si
in unele colinde, sensul nou al sarbatorii este pus pe seama blestemului aruncat asupra cailor, animale
nerumegatoare, in permanenta nesatule, de citre Maica Domnului, care a fost incomodata de tropotul,
nechezatul, méncatul si rontaitul nutretului in timpul nasterii lui lisus, 1n ieslea din grajdul lui Craciun.

Cu variante si credinte locale, sarbatoarea a fost atestata pretutindeni in Romania.
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Cuprinsul lucrarii:

Obiceiurile se nasc si mor. Unele ajung sa strabata secolele si mileniile. Traditiile sunt prin
definitie vechi. Le adundm, le pardsim, le regasim si le inventam din nevoia de autodefinire, de

apartenenta, de socializare.

Comunitatile, in general, dar cele rurale in special, mai pastreaza impresionante valori
materiale, cu precadere spirituale, cu semnificative mesaje, venind din indepartate timpuri, ca

marturie a unui mod sanatos de viata si de munca, a potentialului creator al neamului roménesc.

Una dintre cele mai importante sarbatori anuale este Pastele, simbolul sacrificiului crestin,
al iubirii divine, al miracolului Invierii si al luminii sfinte. Aceasta sirbatoare dureazi trei zile si
incepe, conform deciziei Conciliului de la Niceea, din anul 325 e. n., in duminica de dupa prima luna
plind, dupa echinoctiul de primavara. Sarbatoarea Pastelui este desemnatd cu doua categorii de nume,
foarte diferite intre ele. In timp ce in majoritatea limbilor latine sarbitoarea Invierii lui lisus se
numeste Pasti, Pasqua, Paques, Pascua, in tarile anglo-germane sunt utilizati termeni care au alta
provenienta: Easter (engleza) si Ostern (germand). Daca denumirea anglo-saxona a Pastelui provine
de la zeita Ostara, celdlalt nume, utilizat si in limba roméana, provine din cuvantul ebraic ,,Pesach’’,
care desemneaza Sarbatoarea Azimelor sau Pastele evreiesc si celebreaza fuga evreilor din Egipt,

ilustrata in Vechiul Testament.

Importanta acestei sarbatori este conferita atat de semnificatia spirituald, cat si de
numarul impresionant de obiceiuri si traditii in care se imbina simboluri, elemente ale naturii si
superstitii. Dimensiunea religioasa a Pastelui subliniaza ideea sacrificiului crestin, profunda mutatie a
sensului jertfei pe care lisus o face cu putinta: in locul nevinovatiei animalului. Mantuirea este, in
conceptia lui Serghei Bulgakov, sacrificiul iubirii lui lisus, care se oferad pe sine pentru mantuirea
lumii. Sarbatorile pascale prezintd diverse aspecte ale vietii sociale ale omului integrate 1n viata
spirituald. Lumina luméndrilor din noaptea Invierii, ouile rosii sau incondeiate, mielul sunt doar
cateva dintre simbolurile asociate Pastelui. Oudle rosii simbolizeaza sangele varsat de Fiul Domnului
intru mantuirea omenirii i miracolul renasterii Sale, devenind unul dintre cele mai importante
simboluri ale sarbatorilor pascale. Oul este simbol al perfectiunii, al regenerarii, al fecunditatii, al
belsugului, un microunivers ce poate fi sursi de miracole. In urma influentelor occidentale, copiii
primesc acum oua de ciocolata pe care le aduce Iepurasul. Acesta nu este doar o imagine comerciala,

deoarece iepurele era considerat in lumea pre-crestina un simbol al fertilitatii si invierii naturii.

De Sfintele Sarbatori de Paste, apare ,,floarea Pastelui’’, o floare mica, alba, care
seamdna putin cu margareta. Creste in locurile cu umiditate peste medie. Apare cu o saptdmana, poate
doua inainte de Pasti. Multi copii, o culeg si o duc in Vinerea Mare la biserica, unde o pun pe masa
speciala, saruta icoana si trec pe sub aceasta masa incarcata cu flori, de trei ori. Astfel ei devin imuni

bolilor si relelor, si isi pun trei dorinte, cate una la fiecare trecere. Florile aduse Tn Vinerea mare sunt
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date dupa Denia Prohodului, catre toti credinciosii care au inconjurat biserica de trei ori. Ele sunt puse

la icoane, sa aduca bucurie si bunastare, sa apere de rele.

Influentele occidentale nu fac decét sd completeze numeroasele traditii regionale
romanesti, printre care pot fi amintite: obiceiul aprinderii pe dealurile si colinele Bucovinei a unor
focuri puternice, numite si focuri de veghe, deoarece ard toata noaptea Invierii, in Transilvania, a doua
zi de Pasti, tinerele fete sunt stropite cu parfum de catre feciorii imbracati in haine traditionale; in
Ardeal, in noaptea de Pasti, toaca de la biserica este dusa in cimitir, unde trebuie sa fie pazita de catre
feciorii din sat. Daca nu reusesc sa o pastreze in siguranta si este furata, paznicii care au dat gres vor
oferi, a doua zi, 0 masa bogata. Daca aceia care au Incercat sa fure toaca nu au reusit, ei vor fi gazdele
ospatului. In Banat, in dimineata zilei de Pasti, copiii se spala pe fata cu apa proaspita de la fantana in
care s-au pus un ou rosu si fire de iarba verde. In Muntenia, existd obiceiul ca tinerele fete s pastreze
in casd lumanarea aprinsa in noaptea de inviere. in Maramures, se spune ci, in prima zi de Pasti, e

bine ca prima persoana care intra in casa sa fie barbat, altfel, vor fi certuri in casa in acel an.

Una dintre cele mai mari bucurii ale copilariei de alta data, era mersul la denie. Denia de
joi, cand stdm in genunchi si ne rugdm de doudsprezece ori, si facem noduri unui gnur, este un prilej

de bucurie.

Nodurile fie sunt dorinte, fie le facem pentru ca suntem prevazatori si pentru a le putea
desface cand avem o problema in care 1i cerem ajutorul lui Dumnezeu. Toate acestea ne umplu
sufletul de bucurie. Sfintele Pasti, cea mai mare sdrbitoare a crestinatatii este mult mai vasta atat in
semnificatii cat si In obiceiuri. Sa nu uitdm catd bucurie poate fi in sufletul unui copil in clipa in care
ciocneste un ou rosu! Si jocul cu cine are cel mai tare ou rosu starneste competitia si pastrarea

traditiei.

Apoi, forma covrigului facut special de Pasti in unele zone ale tarii, pasca ( produs care se
face doar la Paste ), impartasania, pregatirea pe care o fac gospodinele, totul si fie curat, aranjat, ne

fac s ne bucuram ca lumea serbeaza si ca exista lucruri care ne fac mai buni si mai frumosi.

Intoarcerea la obiceiurile si traditiile noastre poate fi o conditie foarte importanta pentru
pastrarea identitatii noastre culturale. Limba, folclorul, istoria, obiceiurile si traditiile ne definesc ca
popor, ca entitate 1n spatiul cultural european. Lucian Blaga afirma ca ,,vesnicia s-a nascut la sat’’,
spatiul rural fiind pastratorul acelei culturi arhaice, ancestrale, aproape mitice. Viata spirituala a
satelor incd este legatd de valorile culturii populare, insa este nevoie de efort pentru pastrarea

traditiilor, intr-o erd a tehnologiei, in care valentele obiceiurilor stravechi sunt subminate.

In calitate de educatori suntem obligati sa facem din creatia noastra populara o carte de
vizita cu care sa batem la portile cunoasterii li cu care vom fi primiti si apreciati fara indoiala oriunde

n lume.
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Tehnologia. Prieten sau dusman?
Elev: Olteanu lustina Elena, clasa a V-a
Scoala de provenienta: Colegiul National Dinicu Golescu”

Profesor coordonator: Billouz Rodica Elena

Tehnologia este un produs sau o solutie formata dintr-un set de instrumente, metode
si tehnici concepute pentru a rezolva o problema.

In general, tehnologia este asociatd cu cunostinte stiintifice si inginerie; cu toate acestea,
tehnologia este orice notiune care poate facilita viata in societate sau care permite satisfacerea
cerintelor sau nevoilor individuale sau colective, ajustata la cerintele unui timp specific.

In ceea ce priveste originea etimologica, cuvantul tehnologie inseamna ,,studiul tehnicii”.
Provine din limba greaca reyvoloyia , care este alcatuitd din téyvy (téjne) , care inseamna
»tehnica, artd, mestesug” si Aoyog (logos ), ,,studiu, tratat”.

Pe de alta parte, tehnologia se refera si la disciplina stiintifica axata pe studiul, cercetarea,
dezvoltarea si inovarea tehnicilor si procedurilor, dispozitivelor si instrumentelor care sunt
utilizate pentru transformarea materiilor prime .

Curiozitate:

Primul computer electronic digital operational, ENIAC , a fost construit in 1946 in Statele
Unite. Fiind prima masina de calcul in intregime electronica, aceasta a fost compusa din 30 de
unitati distincte, a cantarit 30 de tone, a ocupat 1.800 sq.ft. (167,225 metri patrati), a avut
17.468 tuburi cu vid, si putea face numai aproape 400 de inmultiri pe secunda. Ulterior,
deceniile de la 1950 la 1970 sunt considerate ca fiind era computerelor de mare viteza si a
minicalculatoarelor organizationale, respectiv, era mainframe.

Consecintele tehnologiei si evolutiei acesteia:

1. Probleme cu somnul

Somnul este un element extrem de important pentru sanatatea ta: elimina toxinele care se aduna
in creier si permite organismului sd se regenereze. Saju Matthew, medic de familie cu multa
experientd, spune ca expunerea excesiva la lumina stralucitoare a display-urilor de la telefon,
computer sau tableta poate duce la un blocaj al secretiei acelor hormoni care te ajutad sa adormi
si somnul de slabd calitate iti poate afecta dispozitia, cauzind stari de anxietate ce slabesc
capacitatea organismului de a se lupta cu bolile.

Nu poti sa te concentrezi la treaba pe care o ai de facut si nici sa dai suficienta atentie relatiei
tale pentru cd esti permanent distras de ceva de pe telefon? Ei bine, acesta e un semn
ca_tehnologia a preluat controlul asupra vietii tale, asa cd n-ar fi rau sa-ti faci o programare la
psiholog.

2. PROBLEME EMOTIONALE

Chiar daca, aparent, tehnologia te tine in contact cu lumea din jur, utilizarea ei excesiva te poate
indeparta de familie si de prietenii din viata reald. Te poate face sa nu te simti in largul tau si
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sa fil nemultumit cu viata ta, mai ales prin compararea cu realizarile celorlalti. Aceste emotii
negative iti pot afecta dispozitia si te pot face sa fii extrem de anxios si stresat.

3. SUPRASOLICITAREA DIGITALA A OCHILOR

Ai din ce in ce mai des senzatia de disconfort atunci cand lucrezi la calculator sau te uiti pe
telefon o perioada indelungata de timp? Este foarte posibil sa suferi de suprasolicitarea digitala
a ochilor. Aceasta se manifestd prin diverse simptome ca: ochi uscati, mancarime, vedere
incetosata, dureri de cap, dificultati de concentrare la citit, o sensibilitate tot mai ridicata la
lumina. Alti factori care pot inrautati aceste simptome sunt lumina proastd din incapere,
display-urile neconforme, o distanta necorespunzatoare pana la ecran.

O vedere proasta iti afecteaza munca de fiecare zi si chiar viata sociala, ceea ce va duce la un
efect negativ asupra sanatatii tale mintale. Ca sa mai reduci din aceasta suprasolicitare digitala
a ochilor, incearca sa petreci mai putin timp in fata unui ecran si cauta sa ai o lumina cat mai
buna 1n jurul tau.

Dar, aceasta are si beneficii precum comunicarea mai rapida cu alte
persoane,rezolvarea mai rapida a treburilor de zi cu zi si chiar plata si programarile se

pot face online; fapt care usureaza cu mult viata.
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