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Cuvant Tnainte

Parintii au un impact direct si durabil asupra copiilor si joaca un rol-cheie in
sustinerea educatiei lor. Participarea activa a parintilor in educatie, duce la 0
implicare mai mare a copiilor in activitatea scolara, si obtinerea de rezultate mai
bune. Acest lucru se traduce, de asemenea, in beneficii economice si sociale pe
termen lung.

Primul spatiu al invatarii este spatiul familial

Atunci cand parintii oferd o buna crestere copiilor, cu sigurantd le sporesc sansele
de a deveni adulti de succes. Inainte de a se confrunta cu realitatea vietii in
societate, copiii trec printr-o prima etapa care este viata in sanul familiei. Aici 1si
vor incepe educatia si vor invdta primele valori care le vor modela personalitatea.
Implicarea parintilor in educatia copiilor

Parintele este partenerul-cheie in educatia copiilor, iar rolul lui nu este doar acela
de a face temele si de a le corecta, ci si de a-i ghida si de a le crea un climat
favorabil, astfel incat acestia sa se dezvolte armonios.

Cum sa creati un astfel de climat? Ei bine, sa stiti ca nu este indicat sa adoptati
modelul rigid si autoritar. Cu toate acestea, in lipsa definirii unor repere rezulta
doua tipuri de personalitdti: fie tineri fard autocontrol, agresivi, nemultumiti, fie
tineri care sunt anxiosi si temdtori. In consecinti, este important si-i invatati pe
copii elementele de bazad ce tin de educatie. Iatd cateva dintre elemente esentiale
care pot sa stimuleze si sa directioneze cat mai devreme dezvoltarea copilului.
Transmiterea culturii

Cultura Tnsumeaza setul de valori si ritualuri stabilite intr-un mediu social care ne
ajutd la conturarea propriului caracter. Un copil trebuie sa se conformeze mediului
siu pentru a avea acces la o primid constientizare a lui insusi. In timpul
adolescentei, in timp ce se confruntd cu o crizd a cresterii si a identitatii, tanarul isi
formuleaza intrebari asupra valorilor primite. Ca adult, el redefineste valorile
primite prin integrarea lor in propria personalitate. Mijloacele de a le transmite sunt
numeroase: legende, povesti, dansuri, feluri de mancare traditionale, discutii pe
aceastd tema, dar si comportamentul de zi cu zi al parintilor.

Judecata morala

Abilitatea de a discerne binele de rau se formeaza in jurul varstei de 6-7 ani, numita
pe bund dreptate varsta ratiunii. Codurile morale definite de culturd si religie,
precum si legile in vigoare sunt primele elemente care trebuie integrate. Valorile



morale nu pot fi transmise prin simpla vorbire, ci prin experimentare, iar prin
evaluarea situatiilor si prin a avea niste discutii timpurii cu cei mici, aceastda
judecatd poate fi rafinata. Identificarea valorilor morale face posibild cautarea in
fiecare fiintd umana caracteristicile superioare care i1 hranesc sufletul.

Responsabilitatea

A deveni treptat responsabil pentru gandurile, actiunile si consecintele acestora
indica trecerea persoanei la maturitate. Aceasta responsabilitate implicd capacitatea
de a colabora si de a se supune atunci cand este necesar. De fapt, dificultitile
scolare si sociale provin adesea din faptul ca cei mici nu preiau responsabilitati
proportionale si potrivite varstei lor.

Abilitatile sociale

Politetea, punctualitatea si grija pentru ceilalti trebuie deprinse de la o varsta
frageda. Regula de aur este: iubeste-ti aproapele ca pe tine insuti. De asemenea,
este important sa aratam copiilor nostri cum sa-si apere punctul de vedere si sa-i
ajutim si facd acest lucru atunci cand sunt victime ale nedreptitii. Invatarea de a
rezolva problema prin nonviolenta face parte atit din educatia familiald, cat si
scolard. De exemplu, invatati-1 pe micutul vostru sa multumeascd cand i se ofera
ceva, amintiti-1 c¢d este nepoliticos sa intrerupi o discutie.

Autocontrol si toleranta la frustrare

Deoarece copilul este initial egocentric, el doreste ca toti cei din jurul lui sa-i
satisfaca Tn mod special si imediat nevoile, dorintele si capriciile. De aceea, ca
parinte trebuie sd acceptati faptul ca acesta trebuie sd invete progresiv sd tolereze
frustrarea si sa-1 oferiti ocazia sa gaseasca singur solutii $i mecanisme prin care isi
poate controla frustrarea si emotiile. Copiii care pot obtine orice fel de cadouri
pentru a se simti mai bine intr-un anumit moment, ajung de obicei sa fie nefericiti.
Dezvoltarea atentiei si concentrarii

Este important ca cel mic sd invete sd fie atent, s se concentreze pe obiectul
muncii sale. Puteti sa-1 ajutati sa-si dezvolte aceste abilitdti prin stabilirea unor
reguli in legdtura cu orele de joacd, de uitat pe tabletd/telefon si de invatat/citit.
Totodata, a face temele, a pune hainele la loc sau facutul patului sunt activitati de
rutind relevante pentru a dezvolta perseverenta si rabdarea copiilor.

Curajul de a invata sa pierzi

Copiii trebuie sa se obisnuiasca de mici cu faptul ca vor face greseli si ca drumul pe
care vor merge nu va fi intotdeauna unul liniar. Acestia trebuie insd sa inteleaga cu
ajutorul parintilor ca e necesar sa fie dispusi sa-si asume riscuri si sa accepte esecul
ca 0 parte fireasca a vietii. Motivati-1 sa nu se lase descurajati si sa depuna mereu



eforturi pentru a se autodepasi, fard sd caute insa perfectiunea. Lasati-i sa si
greseasca, sd invete din propriile greseli si sa experimenteze.
Sfaturi pentru parinti in educarea copiilor

In cazurile mai dificile, asocierea dintre terapia medicamentoasa si terapia cognitiv-
comportamentald s-a dovedit a fi eficientd. De asemenea, este important sa se

includd terapia printr-un grup de sprijin pentru a combate izolarea sociald. Acest
sprijin ar trebui sa permita persoanei sa reinvesteasca in diferitele sfere ale vietii si
sd-si recupereze libertatea si capacitatea de a face alegeri prin alte tipuri de
activititi. In plus, pentru cei tineri, educatia in domeniul mass-media joacd un rol
crucial in prevenirea dependentei de calculator.
Cum sa-ti ajuti copilul sa navigheze lumea virtuala intr-un mod sanatos?
Fiti constienti de potentialul pericol si recunoasteti semnele de avertizare. in al
doilea rand, trebuie sd aflati ce-l motiveaza pe copilul dumneavoastra: aventura,
fantezia, emotia puternica etc. Apoi, trebuie sa gasiti modalitati de a va ajuta
copilul sa satisfacd acea nevoie in lumea reala.
Motivatiile copilului detin cheia. Dacd copilul dumneavoastra are nevoie de
intensitate sau emotie, poate ca este timpul sa il inscrieti la un tip de sport mai
antrenant. Daca jocul de roluri pare a fi factorul motivant, implicati copilul in
teatru.
Rolul parintilor este:

® sd aiba conversatii despre utilizarea sigura a Interntului;

e si se foloseasca de functia de control parental pentru a bloca accesul

copiilor la continut neadecvat;

e si le limiteze timpul de conectare;

® sd stabileasca un program cu reguli si consecinte clare;

e si le aminteasca de faptul ca au si alte activititi de facut (sport,

gospodarie).
Nu uitati, in cazul in care situatia devine dificil de gestionat, solicitati ajutorul unui
tert.
Nu va faceti sperante desarte, abstinenta totala este un obiectiv imposibil de atins.
Expertii sunt de acord in aceasta privintd: eliminarea ecranelor ar fi totodata
contraproductivd, deoarece acestea sunt inevitabile. Se poate trai fard alcool sau
droguri, dar nu se poate fugi de internet.
Este tehnologia rea? Nu, categoric nu. Este periculoasa? Cand nu este folositd cu
masura si cu un scop bine definit, da. Daca adolescentul sau copilul dumneavoastra



va folosi Internetul corespunzator acesta se va dovedi a fi un instrument valoros in
educatia si devoltarea lui.
(text preluat)
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Data: Nume:
Propunatoare: prof. Olar loana-Marinela

Fisa de lucru

1. Incercuieste mijloacele de transport care circula pe apa.
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VULPEA - OBSERVARE

NAS/BOT

COADA

Propundtor: prof. Rusz Adela
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Data: Fisa de lucru Nume:

Propunétoare: prof. loana Olar

1. Deseneaza mijloacele de transport terestre.
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LUPUL - OBSERVARE

CORP

Propunator: prof. Rusz Adela
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DATA: 17.11.2022 FISA DE LUCRU NUME.

Propunator: prof. 10ana Olar

1. Coloreaza casuta familiei, respectand codul culorilor.

2. Coloreaza liber familia ta.

13



NUME:.....uevrrrrerrernsnensanecanes FISA DE LUCRU

DATA: Propunator: prof. Rusz

1. Coloreaza patratele cu albastru, cercurile cu galben, triunghiurile cu rosu.Numeste figurile
geometrice $i precizeaza constructia data.

2. Formeaza multimi de obiecte si coloreaza-le corespunzator.

3. Deseneaza si tu un steag pentru Romania.



DATA. FISA DE LUCRU NUME:
Propunator : prof. loana Olar
EVALUARE INITIALA — GRUPA MIJLOCIE

1. Coloreaza mijloacele de transport care merg pe uscat, incercuieste mijloacele de transport aeriene,
taie cu o linie mijloacele de transport navale.

2. Coloreaza autobuzul mare si tractorul mic.




NUME:. ..o FISA DE LUCRU
DATA: ACTIVITATE MATEMATICA - PATRATUL

Propundtor: prof. Rusz Adela

1. Coloreaza patratele din imaginea de mai jos.

2. Uneste punctele pentru a forma diferite patra.c ey . oveens.

3. Coloreaza Uneste Traseaza
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NUME: ..o, FISA DE LUCRU
Data: Propundtor: prof. Rusz Adela

1. Traseaza o linie de la obiectul de igiend personald la modul de folosire a acestuia.

T i ‘
UNTrTTOR




DATA: NUME:
Propunator: prof. loana Olar

FISA DE LUCRU-DS2

1. Coloreaza numarul si cifra 1.

2. Gaseste si incercuieste cifra 1 ori de cate ori o gasetti in sirul numerelor de mai jos.

135213412352121

3. Coloreaza un fulg.



FISA DE LUCRU
DS2 (activitate matematica): Lung-scurt

Propundtor: prof. Rusz Adela

1.Trage o linie de la obiectul lung la obiectul scurt si coloreaza-le adecvat.

'

2.Traseaza si tu bete scurte-bete lungi dupa model:

| B —
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F---a
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DATA: NUME:
Propunétor: prof. loana Olar

FISA DE LUCRU-DS2

1. Coloreaza cifra 2.

2. Incercuieste cifra 2 ori de cate ori o gasesti in sirul numerelor de mai jos.

2,3,1,2,3,2,1,4 2,1, 2, 3.

3. Formeaza perechi de cate doi fulgi de acelasi fel si coloraza-i.

B
ok B



ACTIVITATE MATEMATICA ,,LEGUME DIN GRADINA BUNICILOR”
Propundtor: prof. Rusz Adela

1. Formeazi multimi cu legume de acelasi fel si anoi coloreaza-|e:

2. Formuleaza céte o propozitie simpla cu fiecare cuvant din imagine. Taie cu o linie
toate legumele mici si coloreaza potrivit toate legumele mari.

S




DATA: FISA DE LUCRU -DS NUME:

Propunator: prof. loana Olar

1.Coloreaza cifra 3.

2. Coloreaza tot atatea elemente cate iti indica cifra.

22



Nume.ooooooo.o.o.oo.oooo.o.oo

DS2 (activitate matematica)

FISA DE LUCRU Data:

Propundtor: prof. Rusz Adela

Numaérul si cifra 4 — consolidare

1. Realizeaza multimi cu elemente de acelasi fel si coloreazi-le. Scrie in cdsuta tot atatea

liniute cat indica numarul de elemente din fiecat

2. Incercuieste cifra 4 din urmatorul sir de cifre

S
P

o
1 2 6 4 2 3 7 8 5 9

2 10 4 7 0 10 4 5 10

6 2 98 3 497 015 )

3. Scrie cifra 4 dupa modelul de mai jos:

’ L 4
/’
’ L4 ’

s » s o . 0
fFam- rea-m- rewmw
. . .

. . .



DATA: Fisa de lucru-DS2 NUME:
Propunator: prof. Ioana Olar

1. Coloreaza cifra 4.

2. Coloreaza tot atitea elemente cate iti indica cifra.

3. Coloreaza atatea flori cate iti indica cifra.

RN W S
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Nume.ooooooo-o-o.ooooooo.o.oo

FISA DE LUCRU Data:
DS2 (activitate matematica) Propundtor: prof. Rusz
Adela

Numaérul si cifra 3 — consolidare

1. Realizeazd multimi cu elemente de acelasi fel si coloreaza-le. Scrie in casuta tot atatea
liniute cat indica numarul de elemente din fiecare multime.

a9 oo

2. Completeaza buchetul pentru mama astfel incat buchetul sa aiba 3 flori.

3. Scrie cifra 3 dupa modelul de mai jos:
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Data: FISA DE LUCRU-DS2 Nume:

Propunator: prof. loana Olar

1. Coloreaza cifra 5.

2. Deseneaza in vaza tot atatea flori cate iti indica cifra.

3. Coloreaza Tn copac cinci flori si cinci frunze.
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NUME.....ccccoivviiiiiiiiininnnn. Data:
FISA DE LUCRU
Propundtor: prof. Rusz Adela

1. Recunoaste simturile din imaginile de mai jos. Uneste cu o linie dee la simt la obiectul cu
care interactioneaza.

27



Data: Propunator: prof. loana Olar
Nume:
Fisa de lucru

1. Ajutd cainele sa ajunga la circ.




NUME:......ccoovrrrerrnnns FISA DE LUCRU

DATA: DS2 — activitate matematica
Propundtor: prof. Rusz Adela

1. Grupeaza animalele dupa criteriul mare — mic si coloreaza-le adecvat.

aza-le.

3. Formeaza multimi de acelasi fel cu criteriul mare-mic. Taie cu o linie grupa elefantilor
mari si coloreaza adecvat grupa elefantilor mici.




Data: FISA DE LUCRU (DS) Nume:

Nivel | (cunoasterea mediului)

Propunator : Olar loana Marinela

1. Formeaza multimi de flori de primavera de acelasi fel. Taie cu o linie rosie
celelalte flori.

2. Coloreaza treiflori sitrei frunze in copacul de mai jos.

30



NUME:....coiimerieieeeeererienes FISA DE LUCRU
DATA: ACTIVITATE MATEMATICA - CERCUL
Propundtor: prof. Rusz Adela

1. Coloreaza cercurile din imaginile de mai jos.

OO
JANAN e

2. Coloreaza cercul cu albastru, uneste punctuletele si deseneaza cercul.



Data: Nume:

Propunatoare: prof. Olar loana-Marinela

Fisa de lucru

1. Incercuieste mijloacele de transport care circula prin aer.

2. Uneste punctele si apoi coloreaza corespunzator. Observa ce ai descoperit.

. -~
"
v

I
[
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NUME..cveveererrrerens FISA DE LUCRU Data:

DS2 (activitate matematica) Propundtor: prof. Rusz
Adela

Numarul si cifra 4

1. Formeaza multimi cu 4 elemente de acelasi fel si coloreaza adecvat:

~ — A
oOO
~ L
= B oOO (?~ ?s

| oOO = o' N
)
el 0 PR

2. Scrie in cdsuta tot atatea liniute cite animale ai in fiecare multime. Coloreaza adecvat.

3. Recunoaste si coloreaza cifra 4.




Data: Fisa de lucru Nume:

Propunatoare: prof. loana Olar

1. Formeaza prin Incercuire multimi de flori de acelasi fel.




NUIME..cveveererrrerens FISA DE LUCRU Data:
DS2 (activitate matematica) Propunator: prof. Rusz Adela

Numarul si cifra 2

1. Formeaza multimi cu 2 elemente de acelasi fel si coloreaza adecvat:

ol

2. Scrie in cdsuta tot atatea liniute cate animale ai in fiecare multime. Coloreaza adecvat.

3. Recunoaste si coloreaza cifra 2.




DATA: ALA 1 NUME:
Labirint Propunator: prof. Rusz Adela

Ajuta-1 pe omul de zapada sa ajunga la palarie.

36



”» PENTRU CADRE DIDACTICE ”

GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT NR. 16 ALBA IULIA
STR. TUDOR VLADIMIRESCU, NR. 143, LOC. ALBA IULIA, JUD. ALBA

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

SN RADURE?

INSPECTIA CURENTA 2
PENTRU OBTINEREA GRADULUI DIDACTIC I
GRUPA MIJLOCIE ,,FLUTURASILOR”




INTOCMIT: PROFESOR METODIST:
Prof. inv. presc. RUSZ IOANA — ADELA prof. inv. presc. NAGY EDINA
PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

DATA: 09.02.2023

GRUPA: MIJLOCIE , Fluturasilor”

UNITATEA: Gradinita cu P.P. Nr. 16 Alba Iulia
EDUCATOARE: prof. inv. presc. Rusz loana - Adela

TEMA ANUALA DE STUDIU: a fost si va fi aici pe Pdmant?”

care nu cuvanta-animale salbatice”

Consolideateascy
precum si meg
STRATEGI/

a) Metode “rdhidactice:  conver$a : i;il,
e ——
b) Mijloace de invatatiant: HeFd,—creroane ‘«\ .‘

problematizarea, met5d8 cubdlf@@™ >
' A

c) Forme de organizaye: frontal, ipdividual, Tn ech|p
ELEMENTE COMPONE TEALEACT

1. ACTIVITATI DE EZVON RE PERsoﬁA B‘

+ [Intilnirea de dimineh s Animalul sa a o'prefe

5

demonstratia,

mb, boabe de

grau, seminte de flo area soarelui, boluri, piese de 1

4+ Rutine: == Prezenta, salutul, calendarul naturii, noutatea zilei;

-Deprinderi de igiena, disciplina, autoservire;

38



+ Tranzitii: - ,,Dimineata ne-am trezit”’

- ,,Bat din palme clap, clap, clap”

MOMENTUL DE MISCARE: ,,Gimnastica de inviorare”
MOMENTUL POVESTII: ,,Un prieten pentru Ursulet”

2. ACTIVITATI LIBER ALESE 1:

+ CONSTRUCTII: ,Barlogul ursilor”

+ STIINTA: , Labirint”

£ JOC DE MASA: , Sortare cereal pentru animalele padurii”

TRANZITIE: ,,Era odata un orasel”

3. ACTIVITATI PE DOMENII EXPERENTIALE:

+ DLC+DS2 (educarea limbajului + activitate matematici): ,,.In padure” (joc didactic)
TRANZITIE: ,,Vulpe tu mi-ai furat gasca”

+ DOS2 (activitate practicd): ,,Masti de animale” (confectionare)

TRANZITIE: ,Broscutele”

4. ACTIVITATI LIBER ALESE 2

+ JOC DISTRACTIV: ,,Pe urmele ursului”

+« JOC MUZICAL: ,,Ursul doarme”

SCENARIUL ZILEI

ADP: Copiii sunt agezati in forma de semicerc, astfel incat fiecare sa aiba contact vizual cu toti
colegii. Urmeaza SALUTUL - prima componenta a intalnirii de dimineatd. Acesta porneste de la
educatoare si se continud de toti membrii grupei (Dimineatd ne-am trezit/ La gradinitd ne-am
pornit/ Frumos sa ne salutim/ Pe scaunele frumos sa stam). Se face PREZENTA. Fiecare copil
va merge la panou pentru a-si aseza poza cu numele in casutd, dupa care un copil care va fi cel
mai cuminte $i mai atent va veni la panou sa aseze pozele cu numele copiilor absenti in partea
absentilor. Dupa prezenta completam CALENDARUL NATURII - cu ajutorul copiilor se
stabileste la panou anotimpul, ziua in care ne aflim si starea vremii. IMPARTASIREA CU
CEILALTI se face prin prezentarea ursuletului Winnie, care vine din padure, a hiberat si s-a
trezit mai devreme pentru cd afard nu ninge si e suparat ca animalele din padure au plecat, s-au
ratacit si nu 11 mai cunosc casele lor. Copiii trebuie sa il ajute pe ursuletul Winnie ca animalele

din padure sa se intoarca la casele lor. ACTIVITATEA DE GRUP se face cu ajutorul metodei
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R.A.L. unde vom desfasura jocul ,,Animalul salbatic preferat”. Copiii vor forma un cerc, in jurul
educatoarei. Aceasta aruncd mingea unui copil si il intreaba ,,Ce animal salbatic preferi?”.
Copilul prinde mingea si raspunde la intrebare. El va plasa mingea Tnapoi la educatoare, iar
aceasta va plasa mingea altui copil. Jocul se termina cand toti copiii au plasat mingea calatoare.
Noutatea zilei: Copiii impreuna cu educatoarea il vor ajuta pe ursuletul Winnie si pe celelalte
animale din padure sa ajunga la casa lor, In padure.
MOMENTUL DE MISCARE: se realizeazd prin gimnastica de Inviorare, efectuarea unor
exercitii de incdlzire a capului, gitului, bratelor superioare, inferioare, a corpului, exercitii pentru
fiecare segment din corpul uman.
MOMENTUL POVESTII: se citeste copiilor povestea ,,Un prieten pentru Ursulet”.
Tranzitia spre centre se face prin cantecul ,,Bat din palme clap-clap-clap/ Din picioare

trap-trap-trap/ Ne-nvartim, ne rasucim/ Si spre centre noi pornim!”.
ALA1: Copiii isi aleg singuri centrul la care lucreaza, dupd ce educatoarea a explicat sarcina si
modul de lucru la fiecare centru in parte. Astfel ca, la centrul Constructii copiii vor construi
barlogul ursilor. La centrul Joc de masa copiii vor sorta cereale: porumb, grau, seminte de floarea
soarelui, mancare pentru animalele padurii. La centrul Stiinte copiii vor o vor ajuta pe veverita
Rita sa ajunga la ghinda, printr-un labirint.

Trecerea spre activitatea pe domenii experentiale se va face prin cintecul “Era odata un
orasel”.
ADE: DLC+DS2: ,,in padure” - Ursuletul Winnie care e vizitatorul nostru la grupa in aceasti
zi, ne-a spus ca animalele s-au raticit si nu-si mai gasesc casa din cauza ca multe animale care au
hibernat s-au trezit crezand ca a venit primavara si au plecat de la casele lor si nu s-au mai intors.
Ursuletul Winnie ne cere ajutorul sd asezam animalele aici pe macheta, fiecare la locul lor, dupa
anumite indicatii date de educatoare. Asadar, primul animal care se intoarce in padure este ursul.
Cum se numeste casa ursului? Un copil ales de ursuletul Winnie raspunde: barlog. Un alt copil
desparte in silabe cuvantul barlog si spune cate silabe are cuvantul. Un alt copil formuleazad o
propozitie simpld cu cuvantul barlog. Un alt copil pune tot atdtia ursi in barlog cat indica cifra
aratatd de ursuletul Winnie. La fel se continua cu: vulpe, lup, arici si iepure, pana cand animalele
se Intorc Tnapoi in padure la casele lor si ursuletul va tine minte cum sa le trimitd pe fiecare dintre
acestea. Obtinerea performantei se realizeaza prin metoda cubului. Educatoarea vrea sa vada daca
ursuletul Winnie si grupa de copii au fost atenti pe parcursul zilei si cunosc anumite informatii

despre animalele padurii. Educatoarea aduce in fata copiilor un cub colorat. Pe fiecare fata a
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cubului este scrisda o cerintd. Pe rand, copiii rostogolesc cubul si va trebui sa raspundd la
intrebarea scrisa pe fata cubului. La final se fac aprecieri verbale, generale si individuale cu
privire la desfasurarea activitatii.

ALAZ2: Joc distractiv: ,,Pe urmele ursului” — copiii vor fi impartiti in doua grupe, fiecare dintre
acestia trebuie sa mearga pe urmele ursului. Jocul se termina cand toti copiii au célcat pe urmele
ursului.

Joc muzical: ,,Ursul doarme” — copiii vor forma un cerc iar in mijloc vas ta un copil.
Copilul numit ,,ursul” se afld in mijlocul cercului, ghemuit si va tine in méana pe ursuletul Winnie,
va avea ochii inchisi, iar ceilalti copii canta ,,Ursul doarme si viseaza/Ca papucii lui danseaza/Ce
sd-ti dau eu de mancare:/Lapte, miere ori cafea? Sa aleagd pe cineva”. La finalul cantecului
copilul din mijloc se ridica in picioare cu ochii inchisi si alege un coleg care ii ia locul. Jocul se

incheie cand toti copiii au fost in mijlocul cercului.

PROIECT DIDACTIC
ACTIVITATI LIBERALESE 1
(ALA1)

DATA: 09.02.2023
GRUPA: mijlocie —,,Fluturasilor”
UNITATEA: Gradinita cu P.P. Nr. 16 Alba Iulia
EDUCATOARE: prof. inv. presc. Rusz loana - Adela
TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cum este/a fost si va fi aici pe Pimant?”
PROIECT TEMATIC: ,,Animalele prietenele copiilor”
SUBTEMA/TEMA SAPTAMANII: ,,in lumea celor care nu cuvanti - animale salbatice”
CATEGORIA DE ACTIVITATE: ALA1l
SCOPUL ACTIVITATII: - stimularea imaginatiei creatoare a copiilor la initierea si
desfasurarea jocurilor, a gandirii logice, dezvoltarea tuturor simturilor prin imbinarea corecta a
materialelor.
DIMENSIUNILE DEZVOLTARII:

- Motricitate grosierd si motricitate find in contexte de viata familiar;

- Interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate;

- Curiozitate, interes si initiativa in Invatare;

- Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati);
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- Activare si manifestare a potentialului creative.
COMPORTAMENTE VIZATE:
- Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;
- Manifesta incredere in adultii cunoscufi, prin exersarea interactiunii cu acestia;
- Demonstreaza abilitati de solicitare si de primire a ajutorului in situatii problematice
specifice;
- Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de varstd apropiata;
- Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi;
- Realizeaza sarcinile de lucru cu consecventd;
- Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care intamplina
dificultati;
- Manifesta creativitate 1n activitati diverse;
- Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice.
CENTRELE DE INTERES SI TEMA:
|. STIINTE: ,,Labirint”
Obiective operationale:
O1 - sa efectueze corect sarcina de lucru;
O2 - sd o ajute pe Rita veverita sa ajunga la ghinda printr-un labirint;
O3 - sa urmareasca pasii de lucru: prima data se merge cu degetul apoi cu creionul colorant si la
final coloreaza drumul;
Materiale didactice: fise de lucru, creioane colorate.
Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, turul galeriei.
I1. JOC DE MASA: , Sortare cereale”

Obiective operationale:

O1 - Sa denumeasca materialele puse la dispozitie;

02 — Sa sorteze corect boabele de porumb, de grau si semintele de floarea soarelui;
O3 - Sd manuiasca cu usurintd materialul pus la dispozitie.

Materiale didactice: boabe de porumb, de grau, seminte de floarea soarelui, boluri
Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul.

I1l. CONSTRUCTII: , Barlogul ursilor”

Obiective operationale:

O1 - Sa denumeasca materialele puse la dispozitie;
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02 — Sa imbine piesele de joc pentru a forma un barlog, un adapost;

O3 - Sa manuiasca cu usurintd materialul pus la dispozitie.

Materiale didactice: piese de imbinat.

Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul.

DEMERS DIDACTIC

NR. | ETAPELE CONTINUTUL ACTIVITATII STRATEGII DIDACTICE
CRT | ACTIVITAT METODE MATERIA
I Sl L
PROCEDE | DIDACTIC
E
1. Momentul Se pregdtesc materialele de lucru pentru buna | Conversatia
organizatoric | desfasurare a activitatilor liber alese.
2. Captarea Se va face prin intuirea materialelor | Conversatia
atentiei pregatite.
3. Anuntarea Impreund cu copiii voi merge la fiecare | Demonstratia
temei si | centru de interes in parte si voi anunta tema
enuntarea si sarcinile de lucru. Voi purta discutii
obiectivelor | referitoare la ceea ce vor realiza copiii cu | Conversatia
ajutorul materialelor puse la dispozitie si
modul de utilizare al acestora.
\Voi reaminti copiilor cateva reguli de
comportament: vorbim in soaptd fard sa ii | Explicatia
deranjam pe ceilalti, lucram frumos avand
grijd de materiale. Fiecare lucrare trebuie
terminata.
4. Desasurarea La centrul STIINTE copiii o vor ajuta pe | Explicatia fise de
activitatii Rita veverita sd ajungd la ghindd, prin lucru,
trecerea unui labirint. Primadatd vor merge creioane
cu degetul pe hartie pe drumul fara oprire, | Conversatia | colorate,

apoi usor cu creionul contureazd drumul si la

seminte de
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final il coloreaza pentru a fi vizibil. (ANEXA
1)

La centrul JOC DE MASA copiii vor
sorta mancarea pentru animalele dinpadure
care s-au amestecat. Trebuie sa sorteze:
seminte de porumb, de grau si de floarea
soarelui.

La centrul CONSTRUCTII copiii vor
Tmbina piese pentru a forma barlogul ursilor.

Daca un copil va termina sarcina la un
centru si dacd mai este timp, poate sd aleaga

alt centru unde va rezolva sarcina indicata.

Exercitiul

porumb, de
grau, de
floarea
soarelui,
boluri, piese
de imbinat

Obtinerea

performantei

Toate lucrdrile copiilor vor fi puse la
expozitie. Copiii vor evalua toate lucrarile cu

ajutorul metodei Turul Galeriei.

Turul galeriei

Evaluare

\oi face aprecieri pozitive fiecarui centru in

parte.

Conversatia

DATA: 09.02.2023

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

GRUPA: mijlocie ,,Fluturasilor”

UNITATEA: Gradinita cu P.P. Nr. 16 Alba Iulia
EDUCATOARE: prof. inv. presc. Rusz loana - Adela
TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cum este/a fost si va fi aici pe Pamant?”
PROIECT TEMATIC: ,,Animalele prietenele copiilor”
SUBTEMA/TEMA SAPTAMANII: ,in lumea celor care nu cuvanti - animale silbatice”
DOMENIUL DE ACTIVITATE: DLC+DS2 (educarea limbajului+activitate matematica)
TEMA ACTIVITAIII: L n padure”

TIPUL ACTIVITATII: consolidare si sistematizare de cunostinte

MIJLOCUL DE REALIZARE: joc didactic
SCOPUL ACTIVITATII:
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- consolidarea cunostintelor legate de operatiile intelectuale prematematice studiate
(numaratul in limitele 1-2, recunoasterea si identificarea cifrelor in limitele 1-2, formare
de multimi de elemente, raportarea cantitatii la cifra si a cifrei la cantitate).

- dezvoltarea capacitatii de exprimare orald, de intelegere si utilizare corectd a
semnificatiilor structurilor verbale orale;

- educarea unei exprimari verbale corecte din punct de vedere fonetic, lexical, sintactic.

DIMENSIUNILE DEZVOLTARII:

- Curiozitate, interes si initiativa in Tnvatare;

- Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati);

- Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute;

- Ascultarea activd a mesajului pentru intelegerea si receptarea lui (comunicare receptiva);

- Exprimarea orald a mesajului, a emotiilor etc. (comunicare expresiva);

- Manifestarea unei atitudini pozitive fata de limba romana;

- Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat;

- Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si cunoasterea
mediului apropiat;

- Caracteristici structurale si functionale ale lumii Inconjuratoare.

COMPORTAMENTE VIZATE:

Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea In situatii noi;

- Initiaza activitati de Invatare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul apropiat;

- Realizeaza sarcinile de lucru cu consecvents;

- Integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de lucru la care Intdmplind
dificultati;

- Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii lui
(comunicare receptiva);

- Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor etc. (comunicare expresiva);

- Inteleg mesaje simple;

- Participa la activitdtile de grup si la activitdtile de joc, in situatii uzuale, in calitate de
vorbitor;

- Utilizeaza structuri orale simple;

- Exerseaza si extinde progresiv vocabularul;
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Participd, cu interes si cu placere, la activitdtile in limba romana;

Identifica elementele caracterisice ale unor fenomene/relatii din mediul apropiat;
Compara experiente, actiuni, evenimente, fenomene/relatii din mediul apropiat;

Identifica posibile raspunsuri/solutii la Intrebari, situatii - problema si provocari din viata
proprie si a grupului de colegi;

Demonstreaza familiarizarea cu conceptul de numar si cu numeratia;

Identifica si numeste formele obiectelor din mediul inconjurator;

Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor;

Evidentieaza caracteristicile unor obiecte localizate 1n spatiul Inconjurator.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1- sa recunoasca animalele din padure;

O2- sa desparta corect in silabe cuvantul din imagine, numarand corect silabele acestuia;

O3- sd formuleze propozitii simple despre animalul din imagine;

O4- sa deosebeasca animalele salbatice de cele domestice;

O5- sa numere 1n limitele 1-2, raportand corect numarul la cantitate si invers.

STRATEGII DIDACTICE:

a)Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, jocul, problematizarea,

exercitiul, demonstratia, metoda cubului;

b)Mijloace de invatamant: macheta, copaci, animale, jetoane, cifre, ursule’ul Winnie.

c)Forme de organizare: frontal, individual.

Elementele jocului didactic:

>

>

scopul jocului: ajutarea ursuletului Winnie in gésirea animalelor padurii care s-au ratacit
s1 punerea acestora la casuta lor in padure;

continutul jocului: numirea animalelor din padure, deosebirea animalelor salbatice de la
noi din tard fatd de animalele domestice, operarea cu multimi de obiecte de acelasi fel,
raportarea numadrului la cantitate si invers In limitele 1-2, alcdtuirea de propozitii simple,
despartirea corectd in silabe.

sarcina didactica: denumirea corectd a animalului din imagine, despartirea corectd in
silabe, numarul corect al silabelor din cuvant, alcatuirea de propozitii simple cu cuvintele
din imagini, raportarea corectd a numarului la cantitate si invers (in limitele 1-2);

regulile jocului: copilul ales de ursuletul Winnie, formeaza multimea de obiecte de
acelasi fel, spre exemplu multimea ursilor, numara ursii si arata cifra corespunzatoare

numarului de elemente din multime. Alt copil desparte in silabe cuvantul ,,urs”. Spune
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cate silabe are. Educatoarea spune ca un alt copil sd puna in barlog, la casuta lor, tot atatia

ursi cat indica cifra aratata. La fel se continua si pentru: lup, iepure, vulpe, arici.

» elementele de joc: surpriza, suspanzul, aplauzele.
DEMERS DIDACTIC
EVENIMETE DESFASURAREA ACTIVITATII METODE SI | EVALUARE
DIDACTICE PROCEDEE
1.Momentul Pregatirea grupei pentru activitate. Conversatia
organizatoric Aranjarea mobilierului, stabilirea linistii i asigurarea
unei atmosfere propice pentru buna desfasurare a
activitatii.
2.Captarea Captarea atentiei o voi realiza cu ajutorul ursuletului | Conversatia Observarea
atentiei Winnie care a sosit in grupa noastrd pentru a ne cere comportamen-
ajutorul. Din cauzd cd nu a nins iarna aceasta, tului verbal si
animalele din padure s-au trezit din hibernare si au nonverbal  al
plecat sa caute mancare crezand ca a venit primavara. copiilor
Noi, grupa mijlocie, trebuie sa 1l ajutdim pe ursulet sa
aduca animalele Tnapoi In padure si sd le punem pe
fiecare la locul sau.
3.Anuntarea Dragi copii, astazi il vom ajuta pe ursulet sa | Conversatia Observarea
temei si a | gdseascd animalele din padure si sd le pund la casuta comportamen-
obiectivelor lor prin completarea unei machete care seamana foarte | Explicatia tului copiilor
bine cu padurea adevarata.
4.Desfasurarea Un copilul ales de ursuletul Winnie, formeazd | Explicatia Aprecieri
activitatii multimea de obiecte de acelasi fel, spre exemplu verbale
incepem cu multimea ursilor, formeazd multimea
ursilor, numard ursii si aratd cifra corespunzatoare | Exercitiul
numarului de elemente din multime. Alt copil desparte
in silabe cuvantul ,urs”. Spune cate silabe are | Conversatia

cuvantul. Educatoarea spune ca un alt copil sa pund in
barlog, la casuta lor, tot atatia ursi cat indica cifra

aratata.

Problematizarea
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La fel se continua si pentru: lup, iepure, vulpe, arici.

Demonstratia

5.0btinerea

performantei

Se realizeaza asigurarea feed-back-ului prin metoda
cubului, si educatoarea arata un cub colorat copiilor si
le spune ca pe fiecare fata a cubului, adicd pe fiecare
culoare sunt mai multe intrebari la care trebuie si
raspundem:

1.Analizeaza — culoarea rosie

Analizeaza ursul/lupul/ariciul etc.

2. Aplica — culoarea albastra

Sari ca iepurele/ fa ca ursul/ mergi ca soricelul
3.A4sociaza — culoarea galben

La ce te gandesti cand spui: lup/urs/iepure/arici
4.Argumenteaza — culoarea mov

De ce animalele stau in padure?

De ce crezi ca ursul locuieste in barlog?

De ce iti plac animalele?

5.Compara — culoarea verde

Cum este ursul fata de lup?

Cum este lupul fata de vulpe?

Cum este vulpea fata de arici?

6. Descrie — culoarea roz

Descrie un animal din padure la alegere.

Conversatia
Explicatia

Metoda cubului

Aprecieri

verbale

6.Incheierea

activitatii

\oi face aprecieri verbale generale, pozitive asupra
modului cum au participat la activitate, acordand

stimulente.

Conversatia

Stimulente

Aprecieri

verbale




PROIECT DIDACTIC
ACTIVITATI LIBER ALESE 2 (ALA 2)
DATA: 09.02.2023
GRUPA: mijlocie ,,Fluturasilor”
UNITATEA: Gradinita cu P.P. Nr. 16 Alba Iulia
EDUCATOARE: prof. inv. presc. Rusz loana - Adela
TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cum este/a fost si va fi aici pe Pamant?”
PROIECT TEMATIC: ,,Animalele prietenele copiilor”
SUBTEMA/TEMA SAPTAMANII: ,,in lumea celor care nu cuvanti - animale salbatice”
CATEGORIA DE ACTIVITATE: ALA 2
TEMA ACTIVITATII: Joc distractiv: ,, Pe urmele ursului”
Joc muzical: ,, Ursul doarme”

FORMA DE REALIZARE: jocuri distractive
SCOPUL.:

- Dezvoltarea fizica armonioasa;

- Recreerea copiilor si restabilirea bunei lor dispozitii;

- Dezvoltarea intelectuala a copiilor in cadrul jocurilor;
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

- motricitate grosierd si motricitate fina in contexte de viata familiare;

- interactiuni cu adultii si cu copiii de varste apropiate.
COMPORTAMENTE VIZATE:

- isi coordoneazd muschii in desfasuarea unor activitati diversificate, specifice varstei,

- participd la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare;

- utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;

- manifestd incredere in adultii cunoscuti, prin exersarea interactiunii cu acestia;
participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata.

OBIECTIVE OPERATIONALE:
O1-sa-si coreleze miscarile in functie de sarcinile jocului;
0O2- sa respecte regulile prevazute de joc
03-sa participe cu interes la joc pastrand ordinea si disciplina;

O4 -sa raspunda motric la sarcina data.
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Strategia didactica:

a)Metode si procedee didactice: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul,
jocul;

b) Mijloace de invatamant: urme de urs, ursuletul Winnie, recompense;

c¢) Forme de organizare: frontal, pe echipe.

Elemente de joc: miscarea, intrecerea, incurajare, aplauze;

DEMERS DIDACTIC

Etapele Activitatea didactica Strategii didactice

activitatii Metode si | Mijloace de | Forme
procedee | inv. de org.

1. Momentul | Se pregitesc materialele necesare | Conversati frontal

organizatoric | pentru buna desfasurare a activitatii a

2.Prezentarea | Copiii, astazi vom juca doud jocuri | Conversa-
si  explicarea | foarte frumoase: Unul dintre ele se | tia Frontal
jocului numeste ,,Pe urmele ursului?*, iar
celalalt joc se numeste ,,Ursul
doarme”. Explicatia

O sa incepem cu primul joc care am

spus ca se numeste ,,Pe urmele In grup
ursului”. Voi imparti copiii in doua Urme de

grupe si vin pe rand pentru a pasi pe urs;

urmele ursului. La finalul traseului Ti recompense

asteaptd o recompensa. Jocul se
termind cand toti copiil au parcurs Pe

traseul (Anexa 2). echipe
Al doilea joc ,,Ursul daorme”, este
un joc musical si se desfasoarda in
cerc. Ursuletul Winnie alege un copil
care este ursul si 1l va tine in brate si

pe ursulet. Acesta se aseaza impreuna
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cu ursuletul in mijlocul cercului,
ghemuit si cu ochii inchisi. Copiii din
cerc canta:

,, Ursul doarme si viseaza

Ca papucii lui danseaza.

Ce sa-i dam noi de mancare: Ursuletul
Lapte, miere sau cafea? Winnie
Sa aleaga pe cineva!”

Acest cantec se Invatd de catre copii

pana la finalul jocului.

Dupa ce copiii au cantat cantecul,

copilul din mijlocul cercului se ridica

in picioare si alege cu ochii inchisi un

alt copil cédruia 1i va da ursuletul.

Jocul se termind cand toti copiii au

fost in mijlocul cercului.
3. Jocul de | Jocul de proba se realizeaza la fiecare | -conversa- frontal
proba joc in parte pentru a vedea dacd | tia

explicatiile educatoarei au fost | -explicatia

intelese de catre copii. -demon-

Daca e cazul, educatoarea da | stratia

explicatii suplimentare.
4. Desfisura- | Se Tncepe cu primul joc iar | Conversa- Frontal
rea propriu- | educatoarea va fi atentd la | tia In grup
zisa a jocului | desfasurarea jocului, céat si dacd sunt | Explicatia

respectate regulile jocurilor. Exercitiul Pe

Pentru a desfasura primul joc, 1i asez | Demon- Urme de | echipe

pe scaunele in doud coloane. Ei | stratia urs,

pasesc pe urmele ursului dupd recompense,

indicatiile din imagini: ambele ursuletul

picioare, ambele maini, 0 mana, un Winnie

picior etc. Jocul se termina cand toti
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copiii au mers pe urmele ursului si la
finalul traseului au gasit recompense.
Al doilea joc, se desfasoara sub
forma de cerc. Copiii se prind de
maini pentru a forma cercul apoi se
alege, cu ajutorul ursuletului Winnie,
un copil care va fi ursul si care il va
tine pe ursulet 1n brate, n mijlocul
cercului, ghemuit si restul copiilor
canta:

,, Ursul doarme si viseaza

Ca papucii lui danseaza.

Ce sa-i dam noi de mdncare:
Lapte, miere sau cafea?
Sa aleaga pe cineva!”

Dupa ce copiii au cantat cantecul,
copilul din mijlocul cercului se ridica
in picioare si alege cu ochii inchisi un
alt copil cdruia 11 va da ursuletul.
Jocul se termind cand toti copiii au

fost in mijlocul cercului.

5. 1Incheierea | - se fac aprecieri generale si | Conversa- Frontal
activiatii individuale  asupra  desfasurarii | tia

activitatii.
Bibliografie:

1. Anghelache, V. (coord.), Metodica activitatilor instructive-educative din gradinita, Ed.
Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2022.

2. Lascus, E., Metode didactice modern pentru invatamantul prescolar, Ed. Emia, Deva,
2022.

3. Petrovici, C., Didactica activitatilor matematice in gradinita, Ed. Polirom, lasi, 2014.

4. *Curriculum pentru invatamant prescolar, MEC, Bucuresti, 2019
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ANEXA 1

NUME:«.coseessessssessss ALA 1 Data: 09.02.2023

Joc de masa — Labirint

Ajut-o pe Rita Veverita sa ajunga la ghinda
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ANEXA 2




DATA: 09.02.2023

PROIECT DIDACTIC

GRUPA: mijlocie ,,Fluturasilor”
UNITATEA: Gradinita cu P.P. Nr. 16 Alba lulia

EDUCATOARE: prof. inv. presc. Rusz loana - Adela

TEMA ANUALA DE STUDIU: ,,Cum este/a fost si va fi aici pe Pamant?”

PROIECT TEMATIC: ,,Animalele prietenele copiilor”
SUBTEMA/TEMA SAPTAMANII: ,.in lumea celor care nu cuvantd - animale silbatice”

DOMENIUL DE ACTIVITATE: DOS2 (activitate practica)
TEMA ACTIVITATII: ., Masti de animale”
FORMA DE REALIZARE: confectionare
TIPUL ACTIVITATIIL: formare de priceperi si deprinderi practice
SCOPUL: - dezvoltarea priceperilor si deprinderilor practice de baza, ruperea hartiilor colorate
si lipirea acestora pe sablonul mastii;
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

- curiozitate, interes si initiativa in invatare;

- finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistenta in activitati)
- activare si manifestare a potentialului creative.

COMPORTAMENTE VIZATE:

- manifesta curiozitate §i interes pentru experimentarea si inva

- realizeaza sarcinile de lucru cu consecventa;

- integreaza ajutorul primit, pentru realizarea sarcinilor de

dificultati;

- manifesta creativitate in activitati diverse ;

demonstreaza creativitate prin activitati practice.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1 - sa recunoasca materialele puse la dispozitie;
02 — sd rupa cu atentie bucati de hartie colorata;
03 — sa lipeasca bucatile de hartie coloratd pe sablonul primit;
04 — sa respecte culoarea animalului primit;
STRATEGIA DIDACTICA:

a)METODE SI PROCEDEE DIDACTICE: conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul,

turul galeriei.

b)MIJLOACE DE iNVATAMANT: hartie colorata, lipici.
c)FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual.
DEMERS DIDACTIC

Etapele

activitatii

ACTIVITATEA DIDACTICA

STRATEGIA DIDACTICA

METO-DE | MIJLOACE DE | FORME DE
SI INVATAMANT | ORGANI-
PROCE- ZARE

DEE
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1.Momentul Se pregatesc materialele necesare | Conversa- Mobilierul scolar | Frontal
organizatoric pentru  buna  desfiasurare a | tia Individual
activitatii. Copiili se aseaza la
masute.
2.Anuntarea Astazi vom confectiona masti de | Conversa- Frontal
temei si animale ca sa le avem drept | tia
obiectivelor recompensa ca l-am ajutat pe | Explicatia
ursuletul Winnie. (ANEXA 1)
3.Demonstratia | Un copil ales de educatoare, | Conversatia | Harti colorata, | Frontal
lucrarii model enumera obiectele de lucru ce le- | Explicatia lipici, Individual
au primit pe masute. Exercitiul
Se prezinta copiilor lucrarea | Demonstra-
model. Se explica si se|tia

demonstreaza realizarea acesteia:
Prima datd vom rupe bucati de
hartie colorata pe care le vom lipi
pe sablon.

Dupa ce educatoarea a explicat
modul de lucru, urmeaza sa
demonstreze realizarea lucrdrii.
Dupa ce a demonstrat realizarea
lucrarii, un copil va repeta pasii ce
trebuie parcursi pentru realizarea
acesteia.

Se efectueaza  exercitii de
incalzire a muschilor mici ai
mainilor:

*cantam la pian

*ne prefacem ca ne spalam pe
maini

*stergem fiecare degetel

*Inchidem si deschidem pumnii
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*scuturam bine mainile
*spalam batistuta

*picurd, ploud, tund, a rasarit

soarele
4.Realizarea Dupa ce au fost efectuate | Conversa- | Harti colorata, | Individual
propriu-zisa  a | exercitiile de incalzire a muschilor | tia lipici
lucrarii mici ai mainilor, se ureazd | Explicatia

copiilor spor la treba: ,,Spor la
treaba! Cand muncim, nu
vorbim!”.

Copiii  Incep sa  lucreze;
educatoarea va sta printre ei, dand

explicatii acolo unde este cazul.

5.Analiza Lucrarile se expun si se face | Conversa- Lucrarile copiilor | Frontal
lucrarii analiza lucrdrilor prin metoda | tia
turul galeriei. Turul
galeriei
6.Incheierea Se apreciaza activitatea | Conversa- Recompense Frontal
activitatii prescolarilor, verbal, general si | tia

individual, primind recompense.

Bibliografie:

1. Brincoveanu, C., Pedagogia invatamantului primar si prescolar, Ed. Prouniversitaria,
Bucuresti, 2022.

2. Gara, M., Abilitati practice pentru cei mici, Ed. Casa Promo, Bucuresti, 2016.

3. Curriculum pentru educatie timpruie, MEC, Bucuresti, 2019.
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PROIECT DE ACTIVITATE MONODISCIPLINARA (DOMENIUL ESTETIC SI
CREATIV)

Prof. inv. presc.Harceaga loana-Alexandra

TEMA ACTIVITATII: “Vicutele de la ferma”

DOMENIUL EXPERIENTIAL: domeniul estetic si creativ

TIPUL ACTIVITATII: consolidarea si verificarea cunostintelor

FORME DE ORGANIZARE: frontal, individual

MIJLOC DE REALIZARE: amprentare cu buretele

CATEGORIA DE ACTIVITATE: monodisciplinara

DURATA: 10 - 15 minute

METODE SI PROCEDEE: conversatia, explicatia, exercitiul, observatia, demonstratia
SCOPUL ACTIVITATII: Educarea capacititii de cunoastere si intelegere a mediului
inconjurator, folosirea celor mai simple metode de lucrusi formarea unor priceperi si deprinderi
de munca practicd; formarea deprinderii de a stampila in vederea realizarii lucrarilor practice cu o
tema data.

OBIECTIVE OPERATIONALE:

O1: sa recunoasca si sa denumeasca animalul domestic prezentat;

O2: sd intuiasca materialul aflat in fata lor;

Og3: sa recunoasca culorile animalului din imagine;

O4: sa stampileze realizand petele vacutelor;

O5: sa aseze la ferma lucrarile (vacutele) finalizate.

METODE SI PROCEDEE: conversatia, explicatia, exercitiul, demonstratia, aprecierea verbala;
MIJLOACE DE INVATAMANT: sablon vicute, bureti, acuarele;

RESURSE UMANE: prescolarii grupei Albinutelor;

RESURSE TEMPORALE: 15-20 min.

DEMERS DIDACTIC

EVENIMENT DESFASURAREA ACTIVITATII STRATEGII DIDACTICE EVALUARE
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DIDACTICE

Metode si
procedee

Mijloace
didactice

Moment
organizatoric

Pregatirea grupei pentru activitate.
Aranjarea mobilierului, stabilirea linistii si
asigurarea unei atmosferepropice pentru buna
desfasurare a activitatii.

Captarea
atentiei

Se va realiza printr-o ghicitoare si prin intuirea
materialelor de lucru. Seva purta o scurta
convobire despre animalul domestic, vaca.

Conversatia

Observare
a
comporta
mentului

Anuntarea
temeisia
obiectivelor

Fermierul Tache mai are pentru noi o sarcina.
Aceea de a-i duce vacuteleinapoi la ferma
pentru ca nu mai are deloc vacute la ferma si nu
ne mai poate aduce lapte la gradinita pentru
micul dejun. Tnainte de a duce animalutele la
ferma noi vom picta, prin aprentare cu buretele,
petele acestora.

Explicatia
Conversatia

Observare
a
comporta
mentului

DirijarEa
invatarii

Realizarea
lucrarii

a. Distribuirea materialului
Copiii vor primi pe masa sablonul vacutei,
paleta de culori si buretei.
b. Intuirea materialelor
Voi solicita un copil sa denumeasca materialele
de pe masa.
c. Prezentarea si intuirea lucrarii model
Se discuta lucarea model, materialele folosite
si tehnica de realizare.
d. Explicatia si demonstratia
Copiilor li se prezinta lucrarea model si etapele
de lucru:
Voi realiza lucrarea model din nou, explicand
treptat fiecare etapa de lucru. Luam
buretelul, tl inmuiem un pic in culoarea de pe
paleta apoiaplicim pe lucrare fara sa intindem
culoarea. Vom stampila pana cand petele
vacutei vor fi colorate.

e. Verificarea modului de intelegere

Se solicita unui copil sa explice etapele de
lucru, urmarindu-se lucrareamodel si plansa cu
etapele de lucru.

Exercitii pentru incalzirea mainilor:

inchiderea si deschiderea pumnilor, miscarea

degetelelor, batai din palme, morisca, zboara

randunica.

Se ureaza “spor la lucru” si se incepe lucrul.
Activitatea copiilor este supravegheata
indeaproape, se dau explicatiisuplimentare si
ajutorul necesar, acolo unde este nevoie.

Explicatia

Conversatia

Observarea

Demonstrati
a

Explicatia
Conversatia
Munca

independent
a

Turul galeriei

Sabloane
vacute
Paleta cu
culori
Bureti
Lucrarea
model

Identificare
a
materialelo
r
de lucru
Retinerea

etapelor
de lucru
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Lucrarile vor fi puse la ferma lui Tache de

Evaluarea fiecare copil in parte. Apoi voi . Analiza
.. . « . owa . s . Conversatia ..
lucrarilor alege un copil care sa vind in fata si sa analizeze lucrarilor

lucrarile dupa anumite criterii.
Se fac aprecieri individuale si colective asupra
A . desfasurarii activitatii. o
Incheierea . . . Aprecieri
e s Se vor primi recompensele. Fermierul Tache Conversatia
activitatii verbale

este foarte fericit pentru caare inapoi la ferma
cei doi catei dar si vacutele lui dragi.

60




ACTIV[TATI PE DOMENII EXPERENTIALE
Prof. loana Olar

TEMA ACTIVITATII: ”Insectele si prescolarii”
FORMA DE REALIZARE: Activitate integrata — DS2+DPM

MIJLOC DE REALIZARE: Joc didactic

TIPUL DE ACTIVITATE: Formare, consolidare si verificare de priceperi si
deprinderi.

SCOP:

Verificarea cunostintelor matematice referitoare la numeratie, raportarea corectd a
cantitatii la numar, perceperea unor insusiri ale obiectelor si gruparea lor dupa diferite insusiri
(mare-mic, culoare, forma) precum si consolidarea deprinderilor mortice insusite anterior (mersul
in echilibru pe o suprafatd pland, tarare pe genunchi si palme, sariturd in deplasare de pe loc
inainte, aruncarea mingii la cos).

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII

- 1.Motricitate grosiera si motricitate fina in contexte de viata familiar;

- 2. Conduita senzorio-motorie, pentru orientarea miscarii;

- 3. Relatii, operatii si deductii logice in mediul apropiat

- 4. Cunostinte si deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea de probleme si
cunoasterea mediului apropiat;

COMPORTAMENTE VIZATE

- 1.1.7si coordoneazd muschii in desfisurarea unor activitati diversificate, specifice
varstei ;
- 1.2. Participa la activitati fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare;
- 1.3. Utilizeaza mainile si degetele pentru realizarea de activitati variate;
- 2.3.7si coordoneazd miscérile in functie de ritm, cadentd, pauzs, semnale sonore,
melodii.
- 3.4.|dentifica posibile raspunsuri/solutii la intrebari, situatii - problema si provocari din
viata proprie si a grupului de colegi;
- 4.2 Demonstreaza familiarizarea cu informatii despre marime;
- 4.3 Efectueaza operatii de seriere, grupare, clasificare, masurare a obiectelor;
Obiective operationale:
O1: Sa isi consolideze deprinderile motrice dobandite, dovedind aceasta prin raspunsul motric
la diferite comenzi secventiale sau succesive;
O2: Sa pastreze pozitia corecta a corpului in timpul executdrii exercitiilor pentru influentarea
selectiva a aparatului locomotor;
O3: Sa retina succesiunea actiunilor motrice, parcurgand corect traseul aplicativ;
O4: Sa recunoasca insectele de pe jetonul extras;
O5: Sa sorteze corect jetoanele dupa criteriul dat: marime;
O6: Sa recunoasca formele geometrice: cerc, patrat, triunghi;
O7: Sa descrie forma geometrica extrasa si sa o aseze la casuta ei in functie de forma pe care
0 are;
O8: Sa recunoasca insecta de pe jeton si sa o aseze la culoare corespunzatoare jetonului extras;
09: Sa recunoasca cifrele si vecinii acestora;
10: Sa raporteze corect cantitatea la numar;
11: Sa numere correct atat cardinal cat si ordinal.
Sarcina didactica
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Denumirea corecta a atributelor pieselor geometrice si sortarea acestora in functie de criteriul
formei, sortarea diferitelor jetoane cu insecte in functie de criteriul marimii si al culorii,
numadrarea corectd in limtele 1-5 ordinal si cardinal, raportarea corectd a cantitdtii la numar,
asezarea 1n ordine crescatoare si descrescatoare a cifrelor, executarea corectd a deprinderilor
motrice invatate anterior: saritura cu desprindere de ambele picioare, mersul in echilibru, tarare
pe palme si genunchi, aruncarea cu ambele maini a mingii la cos.

Regulile jocului
- Copiii sunt impartiti in doud echipe: echipa Fluturasilor si echipa Buburuzelor.
- Din fiecare echipa vor porni 1n acelasi timp la semnalul educatoarei cate un reprezentant si va
avea de rezolvat diferite sarcini pe parcurs traseul.
- Sarcinile indeplinite correct vor fi recompensate cu aplauze si cu cate o bulina rosie 1n dreptul
echipei din care face parte;
- Va castiga echipa care va avea cele mai multe buline rosii.
Elemente de joc
Miscarea, aplauze, intrecerea, manuirea materialului.

STRATEGII DIDACTICE:

METODE SI PROCEDEE: conversatia, explicatia, exercitiul, demonstratia,observatia,
munca in echipa, munca individuald, metoda Mana Oarba, metoda Ciorchinelui.
b). Materiale didactice:doua scanduri,banda adeziva pentru executarea traseului, tunel, minge,
cos de gunoi, jetoane cu furnici mari si mici, musuroi mare-mic, trusa Dienss, cercuri mari
colorate diferit, jetoane cu cifre, jetoane colorate diferit cu imagini ale diferitelor insecte, foi de
flipchard, magneti, buline rosii.

Forme de realizare - in grupuri ,frontal, individual,

Forme de evaluare - aprecieri verbale, aplauze, recompense.

SCENARIUL ACTIVITATII

Activitatea pe domenii experientiale se va desfasura sub formd de joc exercitiu,cu un
traseu aplicativ, pe percursul cdruia vor exista sarcini de indeplinit de catre copii. Folosind
scrisoarea Albinutei Maya si a omidei Omide pentru captarea atentiei, acestia vor fi introdusi in
activitate. Pentru inceput voi pune la punct ultimele aspecte ale traseului, asigurandu-ma ca totul
este bine stabilit si organizat. Ne vom imparti in echipe cu ajutorul ecusoanelor pe care copiii le
vor extrage, fard sd se uite, dintr-un saculet. Vor exista doud echipe, echipa Fluturasilor si echipa
Buburuzelor. Le reamintesc ca acest traseu ne va ajuta sd consoliddm cunostintele despre
elementele matematice cerute in scrisoarea primita de dimineata. In prima fazi voi explica
regulile jocului. Se vor forma doua echipe:echipa Fluturasilor si echipa Buburuzelor. Se va alege
cate un copil din fiecare echipa. Acestia se vor alinia la linia de start. Prima sarcina este de a
merge in echilibru pe o scandura aflata la nivelul solului, astfel se va consolida mersul in
echilibru. La finalul primei sarcinii, adica la finalul mersului in echilibru pe scandura, copiii se
vor opri si vor extrage din sdculetul aflat pe masuta cate o siluetd sub forma de jeton a unei
furnici care este ca marime mica/mare si vor trebui sa o aseze la musuroiul adecvat marimii
acesteia. Vor porni spre urmatoarea sarcind, aceea de a merge prin tunel tarandu-se pe genunchi si
palme, consolidand astfel mersul prin tarare la domeniul psihomotric. Dupa finalizarea celei de-a
doua sarcini copiii vor trebui sd extragd din sdculet prin metoda”Mana Oarba” o figura
geometricd, sd o recunoascd, sd o descrie si sd o aseze la cdsuta corespunzdtoare formei
extrase.\Vor trece apoi la cea de-a treia sarcind si anume vor executa saritura in deplasare de pe
loc inainte. Dupa ce au realizat saritura, copiii vor trebui sd mearga la masuta care se afla in fata
lor, sd extragd un jeton care are o imagine din ciclul de viatd al fluturelui si al buburuzei, sa
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recunoasca culoare

jetonului extras si sd o aseze pe foaia de flipchard

la culoarea

corespunzatoare acestuia. Vor trece apoi la ultima sarcind si anume, vor arunca mingea la cos.
Dupa ce au realizat aruncarea, copiii vor merge la stupul albinelor, vor lua primul biletel de la
prima albina si vor avea cate o sarcina de indeplinit. Ex (sa gaseascd vecinul mai mic sau mai
mare, sd raporteze numarul la cantitate, sd aseze cifrele in ordine crescdtoare si apoi
descrescdtoare, sd numere cardinal dar si ordinal). In incheiere, voi face aprecieri verbale pentru
ficare copil si vor fi recompensati cu buline rosii.

Demers didactic

MOMENTE- STRATEGIA
LE CONTINUTUL STIINTIFIC DIDACTICA
ACTIVITA- EVALUA-
TH Metode si Formg de RE
procedee organiza-
re

Moment Pregatirea mobilierului si a materialelor
organizato- | didactice in vederea unei bune desfasurari a
ric activitatii.
Captarea Copilagii vor fi introdusi in activitate cu | Conversatia | Frontal
atentiei ajutorul albinutei Maya si al omidei Omide.

Cele doua insecte prietene sunt tare necdjite

pentru cd celelalte insecte nu vor sd se joace si

cu ele pentru cd nu stie care obiecte sunt mari

sau mici, nu deosebesc culorile, nu recunosc

figurile geometrice dar nici nu stiu sd numere.

Ca atare acestea ne roagd sa le ajutdm sa

invete si ele toate aceste lucruri.
Reactualiza | Se desfasoara exercitii de numadrat si de | Exercitii Frontal | Apreciere
rea recunoastere a cifrelor. individuale a
cunostinte- raspunsur
lor ilor
Anuntarea | Dupa ce stabilim ca o vom ajuta pe omida | Explicatia
temei si a | Alina ,voi anunta copiii ca astazi vom face o Frontal
obiectivelor | calatorie imaginara in lumea insetelor si ne | Conversatia

vom juca cu acestea ,impartindu-ne in doua

echipe: echipa flututasilor si  echpa

buburuzelor. Titlul activititii este "Insectele si

prescolarii” si vom avea de indeplinit citeva

sarcini $i anume: va trebui sd meargeti in

echilibru pe o scandurd asezatd la nivelul
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solului, s extrageti jetoane cu siluetele ale
furnicilor care au marimi diferite si sa le
asezati In musuroiul adecvat marimii acestora
apoi o sa va tarati prin tunel si o sa extrageti
dintr-un saculet, fara sa va uitati cate o figura
geometrico pe care o denumiti si o sa i
spunneti atributele acesteia asezand-0 apoi la
locul potrivit in functie de forma acesteia; in
urmatoarea sarcind o sa executati saritura de
pe ambele picioare cu deplasare Tnainte dupa
care de la masa din fata voastra osa extrageti
un jeton, o sd denumiti insecta care se afld pe
acesta si o sa-1 asezati pe foaia de flipchard la
locul potrivit culorii jetonului; ultima sarcina
este de a arunca mingea la cos cu ambele
maini si sd rezolvati sarScina de pe biletelul
fiecarei albinute in ordine crescatoare.

Dirijarea
invatarii si
obtinerea
performan-
telor

a)Pregatire
a
organismu-
lui  pentru
efort

Copiii vor extrage cu ajutorul metodei”Mana
Oarba” din sdculet cate un jeton pentru a se
stabili locul in echipe al fiecarui copil. Dupa
ce ne-am stabilit echipele, pe rand vor veni la
linia de start cate doi copii de la cele doua
echipe. Acestia vor porni in acelasi timp si
vor executa sarcinile primite. Primul care
ajunge la linia de final si executd cirect
sarcinile primite va aduce cate o bulind echpei
castigatoare. La final se va declara
castigatoare echipa care are cele mai multe
stelute primite.
Inainte de a pleca in calitorie vomc face
cateva exercitii In vederea pregatirii
organismului pentru efort.
Exercitii de front si formatie.
1)Actiuni de pe loc
e Pozitia ,, Drepti”’- Calcaiele lipite,
varfurile departate, genunchii intinsi,
bratele pe langa corp.
o Intoarceri ,, La stanga” si ,, La
dreapta”- se executd la comanda.
2) Actiuni din deplasare
e Mers in cadentd
e Opriri din mers

Conversatia

Mana Oarba

Explicatia
Demonstrati

a

Exercitiul

Frontal

Individu
al

Individu
al
Pe grupe

Frontal

Apreciere
a
corectitu
dinii
raspunsur
ilor
copiilor
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Complica-
rea jocului

e Variante de mers si alergare
Se executd la comanda cu numaratoare.

Dupa efectuarea exercitiilor de pregitire a
organismului pentru efort se explicd si se
demonstreazd modul de parcurgere al
traseului, dupa care pornim .

Proba 1

Din fiecare echipa vin la linia de start cate un
copil.La semnalul meu vor desfasura mersul
in echilibru pe scandurile asezate la nivelul
solului.La finalul primei sarcini vor extrage
prin metoda Mana Oarba cate un jeton-silueta
din saculetele aflate pe masuta, il va denumi
si va spune daca este mare sau mic asezandu-I
apoi in musuroiul adecvat marimii furnicii
extrase.

Proba 2

Cei doi copii vor continua proba tot in
concurs trecand prin tunel tarédnduse pe
genunghi si palme. La finalul celei de-a doua
sarcini, vor trebui sd extragd din nou din
sdculutel ciate o formd geometricd, o vor
denumii, vor spune dacd este mare sau mica,
groasd sau subtire, culoarea si apoi o vor
aseza la locul potrivit formei acesteia.

Proba 3

Continudm intrecerea prin executarea sariturii
cu deplasare Tnainte. La finalul acestei probe
copili vor ajunge la o masutd unde sunt
asezate jetoane cu siluete ale diferitelor
insecte, pe care copii le vor denumii si vor
aseza in Ciorchine imaginea extrasa in functie
de culoarea jetonului.

Proba 4

Ultima proba este datd de aruncarea mingii cu
ambele maini la cos. Dupd finalizarea
aruncarii ei vor extrage de pe masa cate o
cifra si vor avea de indeplinit sarcina datd de
cadrul didactic: sd gdsesca vecinul mai mic
sau mai mare, sd aseze in ordinre crescatoare

Problematiz
area

Exercitiul
Conversatia
Demonstrati
a

Exercitiul

Mana oarba

Explicatia
Exercitiul

Conversatia
Exercitiul
Metoda
Ciorchinelui

Individu
al

Frontal

Individu
al

Individu
al
Frontal

Individu
al

Aprecieri
verbale
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Obtinerea
performan-
tei

sau descrescatoare cifrele, sa raporteze corect
cantitatea la numar.

Primul care executa corect si ajunge la final
primeste bulina corespunzatoare
castigatorului. Jocul continud pana cand toti
Echipa

copiii sarcinile.

castigatoare va fi echipa care aduna cele mai

desfasoara

multe stelute.

Vor fi alesi cate doi-trei copii din fiecare
grupa, vor alege un biletel si vor indeplinii
sarcinile de pe biletel.

Ex. Sa aseze omida in diferite pozitii spatiale
n raport cu un copac.

Sa ageze tot atite elemente cat i indica cifra.
Sa recunoasca vecinul mai mare sau mai mic
al unei cifre.

Conversatia

Exercitiul

Conversatia

Exercitiul

Individu
al

Frontal

Frontal

Indivi-
dual

Apreciere
a
corectitu
dinii
raspunsur
ilor

Tncheierea
activitatii

Se numdra bulinele acumulate de fiecare
echipd si se desemneaza castigatorul. Se fac
aprecierii asupra modului Tn care s-a
desfasurat activitatea. Toti copiii primesc
buline rosii

Explicatia

Conversatia

Frontal

Aprecieri
verbale

Trecerea spre activitatea de sine statatoare se va face prin tranzitia "Zum, zum zum

albinuta mea”
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PROIECT DE ACTIVITATE MONODISCIPLINARA

DOMENIUL ESTETIC SI CREATIV

Prof. loana Olar

TEMA ACTIVITATII: Tablou de primivari
Domeniul experential: Estetic si creativ
Tipul activitatii: Consolidare si verificare de cunostinte
Forma de organizare: frontal,individual
Mijloc de realizare: desen liber
Categoria de activitate :Monodisciplinara
Durata:15-20 min
Scopul activitatii:
Stimularea expresivitatii i a creativitdtii prin formarea unor deprinderi de lucru specific
desenului liber,pentru realizarea unei copozitii plastice proprii.
DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:
Activare si manifestare a potentialului creativ.
COMPORTAMENTE VIZATE
Demonstreaza creativitate prin activitati artistico-plastice,musicale si practice.
OBIECTIVE OPERATIONALE:
- Sa executa exercitiile de incalzire a musculaturii mici de la mana;
- Sarespecte pozitia corectd a corpului fata de suportul de lucru;
- Sa utilizeze corect instrumentele de lucru (coald, creioane colorate) in exprimarea
libera;
- Sd intuiasca materialul aflat in fata lor;
- Saredea liber o imagine din anotimpul primavara;
- Sa diferentieze forme de obiecte, oameni, animale, insect, plante, forme
geometrice.
- Sa traseze linii, in diferite pozitii pentru a reda imaginea unor obiecte;
STRATEGII DIDACTICE
e Metode si procedee conversatia, explicatia, demonstratia, exercitiul, observare,
Turul Galeriei,aprecierea verbala.
e Mijloace didactice: coli A4, creioane colorate, pahare cu creioane colorate.
Forma de organizare: Frontal.individual
1. Munteanu, Camelia, Munteanu, Eusebiu Neculai, Ghid pentru invatamantul prescolar. O

abordare din perspectiva noului curriculum, lasi, Polirom, 2009;

2. “Curriculum pentru invatamant prescolar2019;

3.”Revista nationala de profil psihopedagogic pentru cadrele didactice din invatamantul
prescolar si primar” Editura Arlequin, 1-2, 2016;
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DEMERS DIDACTIC

EVENIMEN | DESFASURAREA ACTIVITATII STRATEGII DIDACTICE EVALUA-
TE RE
DIDACTICE METODE SI | MIJLOACE
PROCEDEE DIDACTICE

Moment Pregatirea grupei pentru activitate.
organizatoric | Aranjarea mobiliarului,stabilirea linistii si

asigurarea unei atmosfere propice pentru buna

desfasurare a activitatii.
Captarea Se va realiza printr-o scurta conversatie Conversatia Observarea
atentiei privind siluetele primite pe masa si prin comportame

intuirea materialului de lucru. ntului
Anuntarea Dragi copii pentru ca astdzi am fost impreuna | Explicatia Observarea
temei si a cu albinuta Maya si omida Omide o Conversatia comportame
obiectivelor | sadesenam liber un peisaj de primavara cu ntului

insecte.
Dirijarea Distribuirea materialului Identificare
invatarii Copiii vor primi individual cate o coala A4 si a

paharul cu creioane colorate. Observarea materialului

Intuirea materialului de lucru

Voi solicita un copil care sa denumeasca

materialele de pe masute.

Prezentarea si intuirea lucrdrii model

Se discuta modul de lucru. Nu se ofera lucrare

model fiind vorba despe un desen liber.

Explicatia si demonstratia

Voi explica modul de lucru. Fiecare copil va | Demonstratia Creioane

realiza dupa imaginatia lui cite un peisaj de colorate

primdvara in care vor avea insecte, cerul, Coli A4

soarele, pomi, camp cu iarba si flori, copii Explicatia

etc.Vom desena cu creioanele colorate,

trasand linii si puncte pentru a realiza desenul

cu o imagine din natura.

Verificarea modului de intelegere Conversatia Retinerea

Se solicita un copil care va explica etapele de etapelor de

lucru. lucru

Realizarea lucrarii

Se executd cateva exercitii de ncalzire a
musculaturii mici de la mana:”Inchidem si
deschidem pumnisorii/Spalam batistuta prin
strangerea pumnilor,frecare si rotirea
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acestora/Scuturam batistuta,prin deschiderea
pumnilor si scuturarea mainilor/Intindem
batistuta,prin deschiderea si Inschiderea
decetelor de la maini/Ca mai apoi sa vina
vantul sa o usuce,prin miscarea in lateral a
Tncheieturii mainilor./Cand muncim nu
vorbim!-Se ureaza ”Spor la lucru ”si se incepe
desfasurarea activitatii. Activitatea copiilor va
fi urmarita indeaproape de catre cadrul
didactic,se dau explicatii suplimentare si

ajutorul necesar acolo unde este nevoie. Munca
independenta
Evaluarea Lucriérile vor fi puse la expozitie ,in zona Conversatia Turul Analiza
lucrarilor Centrului Tematic.Se vor face aprecieri Galeriei lucrarilor

asupra modului de lucru si cum au iesit
lucrarile prin metoda Turul Galeriei.
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PENTRU PARINTI

EDUCATIA ADULTILOR

Prof. Rusz Adela
Gradinita cu P.P. Nr. 16 Alba lulia

Educatia adultilor este una din directiile pe care le poate imbraca interventia socio-
educativa de tip formativ si ea se adreseaza direct acestora. Se vorbeste de educatia adultilor si de
nevoia construirii comportamentelor parentale inca de la varste mici. In cadrul interventiei socio-
educative asupra familiei putem circumscrie interventia asupra adultilor prin specificarea ca acest
tip de actiuni se adreseaza numai parintilor, nu si copiilor sau bunicilor si rudelor apropiate.

Educatia adultilor se referd in general la sustinerea parentialitatii deja manifestat. De
aceea nu putem pune egal intre educatia parintilor si educatia parentald. Educatia parentala este si
educatia prin care pregatim tanara generatie in directia preludrii modelelor de parenting. Educatia
parentald este un camp de cercetare si actiune interdisciplinar si relativ recent. Educatia familiala
se refera la construirea deprinderilor, valorilor si normelor vietii In comun in familie.

Scopul tuturor demersurilor initiate de educatia parintilor este instalarea unei schimbari in
materie de educatie familiald, schimbare care se referd fie la nivelul atitudinilor, fie la nivelul
comportamentelor. Pentru a fi un parinte bun nu este suficient sa iti iubesti copilul, dar nici
simpla posedare a unor cunostinte sau deprinderi Intdmplatoare nu este suficientd. Orice program
de educatie a parintilor are in vedere anumite variabile pe care le fixeazad ca obiective si repere.
Printre acestea putem enumera: caracteristicile personale ale copiilor, experienta personald de
viatd si experienta propriei familii, motivatia parintilor si gradul lor de implicare, timpul acordat,
conditiile sociale si economice, modelele socio-culturale pe care fiecare parinte le-a primit prin
experienta proprie, abilitatea parintilor de a face fata stresului, relatiile cu cei din afara sferei
familiale, sensibilitatea parintilor in a identifica nevoi reale ale copiilor lor, dorinta de schimbare,
flexibilitatea Tn conceptii si atitudini etc.

Chiar daca am porni de la a transmite obligatoriu fiecdrui parinte un set de cunostinte si
deprinderi, trebuie sa fim constienti ca folosirea acestora depinde de o multitudine de factori. In
acelasi timp, nu putem neglija preluarea unor modele de crestere si educare a copiilor si nevoia de

cunoastere si intelegere pe care o resimt majoritatea parintilor. O anumitd experienta poate sa
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limiteze posibilitatile de actiune si intelegere a tinerei generatii. Educatia parintilor ajuta
parteneriatul educational si respectarea drepturilor copilului, realizdnd puntea necesara intre
traditie si modernism 1n educatie. Finalitatea educatiei pdrintilor este formarea constiintei
educative a acestora.

Consilierea educationald sau psihopedagogica este un tip de consiliere ce are, in acelasi
timp, obiective de naturd psihologicd si pedagogica. Ea urmareste abilitatea persoanei de a-si
asigura functionarea optima prin realizarea unor schimbdari evolutive ori de cate ori situatia o
cere, avand la baza un model psihoeducational al formdrii si dezvoltarii personalitatii umane.
Consilierea educationald presupune abilitatea oamenilor de a-si rezolva singuri problemele prin
insusirea modului cum sa-si modifice cognitiile si comportamentele pentru a se adapta
solicitdrilor, cum sa-si gestioneze trairile afective si sa-si rezolve conflictele interne, cum sa-si
imbunatateasca relatiile cu ceilalti, cum sd ia decizii si si sd-ti asume responsabilitati. Parintii,
adultii in general, trebuie sd fie capabili sd adopte niveluri optime pentru buna functionare a
propriei personalitati si totodata sa demonstreze si sa fie un bun model de urmat pentru copiii lor.
Copiii trebuie sd aibe pe parinti drept modele bune de urmat in viatd; astfel ca, de multe ori
anturajul din familie i afecteaza pe copiii, negativ sau pozitiv, devenind ulterior o copie fidela a
parintelui. Parintii sunt preocupati nu numai de carierd, ci si de siguranta si confortul membrilor
familiei lor si al persoanelor apropiate. Acestia, au uneori probleme in acest domeniu fapt pentru
care necesita sprijinul si indrumarea realizate de specialisti.

Consilierea organizationald este necesara pentru ca organizatia sd functioneze asa cum a
fost proiectatd. Consilierea educationald se centreaza pe o analiza In cadrul impactului formarii

asupra promovdrii sociale, asupra competitivitatii profesionale si a egalitatii sociale.

Bibliografie:
e Radut-Taciu, R., Stan, C., Bocos, M., D., Pedagogia adultilor, Ed. Cartea Roméneasca,
Bucuresti, 2017.
e Samoila, M., Educatia adultilor. Identitate si context romanesc, Ed. Universitatii ,,Al. 1.
Cuza”, lasi, 2018.

e Sava, S., Educatia adultilor. Baze teoretice si repere practice, Ed. Polirom, lasi, 2019.
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Dezvoltarea si optimizarea competentelor
socio-emotionale ale prescolarilor prin activitati ludice

Gradinita cu program prelungit Nr.16, Alba lulia
Prof. Inv. Presc. Florea Iulia/ Onet Cosmina

Motto: Emotia este miscarea vietii insasi. Este o miscare care Incepe din interior si se exprima in
exterior.” ( Isabelle Filliozat, 2006)

Ce sunt emotiile?

Ei bine... Emotiile sunt reactii subiective la evenimente relevante, caracterizate prin modificari
fiziologice, cognitive si comportamentale. Astfel, vom intalni urmatoarele tipuri de emotii:

* Emotii de baza (primare): bucuria, tristetea, frica, furia, dezgust si surprindere
» Emotii secundare (sociale): vinovatia, rusinea, jena, mandria, gelozia

*  Emotii pozitive (functionale/disfunctionale): bucurie, multumire

» Emotii negative (functionale/disfunctionale): tristete, furie, teama.

Ne putem recunoaste foarte
usor emotiile
folosindu-ne si de

,,Roata emotiilor”

Motivat

Sen X
[

= P
[} @ suniparinte.ro
~ s Inident
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Ce simte copilul?

* A respecta emotiile unui copil inseamna a-i permite sa simta cine este, sa devina constient de el
insusi Tn momentul prezent” (IsabelleFilliozat) *

Ascultarea activa —Ce triieste, CUM asociazi, ce simte, ce iti spune? In aceasti situatie, noi,
atat cadrele didactice, cat si parinti, trebuie sa-1 lasam pe copil intotdeauna sa-si exprime
emotiile.

B\ U

Ce spune copilul?

*Copilul doreste sa ne transmita un mesaj. Exista 0 nevoie ascunsa pe care nu stie sa o exprime
prin cuvinte.

Insotirea Emotionala
Ce trebuie sa facem noi pentru copil?

e IntAmpinati-1 doar cu privirea fard cuvinte

e Exprimati emotia : ,,Vad ca te simti trist/furios”

e Permiteti emotiei sd se manifeste

e Vorbiti copilului cind respiratia redevine calma- ,,Ce s-a intamplat? Ce simti?”

e Ascultarea empatici- ,,Ai dreptul s... / Inteleg ca...”
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Competente emotionale

Reprezinta abilitatile copiilor de a recunoaste si interpreta emotiile
proprii si ale celorlalti, precum si de a gestiona adecvat situatiile cuincarcatura
emotionald

+ Tipuri de competente emotionale:

1. constientizarea si exprimarea emotiilor
-constientizeaza trairile emotionale proprii

-transmite adecvat mesaje cu incarcatura emotionala
-manifesta empatie

Competente emotionale

2. Identificarea si intelegerea cauzei emotiilor
-identifica emotiile pe baza indicilor non-verbali
-denumeste emotiile (,, ma simt bucuros”, ’ma simt trist”)
-intelege cauzele si consecintele emotiilor

3. Reglarea emotionala

-utilizeaza strategii de reglare emotionald corespunzatoare varstei

Repere ontogenetice in dezvoltarea competentelor emotionale 3-4 ani
Exprima emotii —bucurie, furie, tristete, teama , dezgust
Manifesta emotiile asa cum le simt
Manifesta empatie fata de emotiile celorlalti prin gesturi
Recunoaste expresii emotionale
Spune despre sine ca se simte ,,bine ’sau ,,rau”
Asociaza anumite situatii cu anumite reactii emotionale
Ajutat de un adult intelege cauzelor reactiilor emotionale
Cauta apropierea fizica a unui adult pentru a se linisti

Repere ontogenetice in dezvoltarea competentelor emotionale 4-5 ani
Exprima emotii- bucurie, furie, tristete, teama, dezgust
Exprima mandria prin gesturi
Manifesta empatie fata de trdirile negative prin gesturi
Recunoaste expresii emotionale
Spune despre sine ca se simte bucuros, furios, speriat
Asociaza anumite situatii cu anumite reactii emotionale
Ajutat de un adult intelege cauzelor reactiilor emotionale
Isi reorienteazi atentia citre o altd jucirie/ situatie cu ajutorul unui adult.

Repere ontogenetice in dezvoltarea competentelor emotionale 5-6/7 ani

Exprima emotiile de baza
Exprimd mandria verbal si prin gesturi
Manifesta empatia verbal
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Recunoaste expresii emotionale, spune despre sine cum se simte

Cunoaste denumirile emotiilor pentru surprindere, dezgust, rusine

Identifica consecintele emotiilor fara ajutor din partea unui adult

Intelege cauzele emotiilor cu ajutor minim din partea unui adult

Isi orienteaza atentia citre o alta jucarie/ situatie fara ajutorul adultului

Minimalizeaza importanta unei jucdrii sau a unui obiect inaccesibil ,,ma pot juca si cu altceva”.

intelegerea cauzei emotiilor

NU oamenii sau situatiile ne supdard/ enerveaza ci ne suparam/enervdm NOI prin gandurile si

credintele noastre

Modelul ABC explicd acest lucru pentru a intelege mai usor aceste idei

A-se Intampla ceva ( o situatie, un eveniment declansator)

B-ganditi si spuneti ceva despre ce s-a intdmplat (ganduri, credinte)

C-simtiti ceva (consecinte emotionale)

D- disputare/restructurare a gandurilor/ credintelor

E-noul efect (ganduri rationale, emotii pozitive)

Gestionarea furiei

Recunoasterea emotiei

Validarea emotiei

Identificarea nevoilor

Verbalizarea situatiei- descarcarea emotiei

Gasirea solutiilor

Invitarea strategiilor de reglare emotional (respiratia profunda)
Metode si strategii de calmare/ linistire

Build with blocks Go for a run

.. BIBLIOGRAFIE:

Swing Pet a cat or dog

1. Goleman, D. (2019). Inteligenta emotionald. Curtea Veche.

2. Stefan, C. A. (2010). Dezvoltarea competentelor emotionale si sociale la prescolari. Cluj Napoca:
ASCR.

3. Todea, A. (2017). Particularitdti ale dezvoltdrii la copiii de vérstd scolard micd. Cluj Napoca:
Napoca Star.
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IMPLICAREA FAMILIEI IN ACTUL EDUCATIV

Profesor invatdmant prescolar: Petricele loana Luciana

Gradinita cu Program Prelungit Nr. 16 Alba Iulia

Implicarea cat mai activd a pdarintilor in actul educativ este importantd atat pentru
profesori cat si pentru parinti sau copii. Participarea parintilor in activitatea didacticd 1i ofera
cadrului didactic posibilitatea sa observe in mod direct care este relatia intre parinte si prescolar.
Familia este celula de baza a societatii, iar rolul ei primordial este de a-i proteja si de a le oferi
afectiune nelimitata copiilor si de a-i ajuta sa se integreze in mediul gradinitei, apoi In societate.
Din familie, copilul invata primele reguli de baza pentru a putea crea relatii functionale in
familie, dar si cu alti membri ai societatii, asadar si dupa integrarea lor in gradinita, sustinerea in
acest sens trebuie sd vind din ambele parti astfel incat copilul sa invete sa fie parte integrantd a
comunitatii din care face parte, ca cetatean responsabil care isi cunoaste atdt drepturile cat si

responsabilitatile.
Principalele modalitati de realizare a parteneriatului scoala-familie sunt:

a) Participarea la intdlnirile colective realizate de catre cadrul didactic:

-se emit anumite aprecieri la modul general legate de performantele copiilor;
-se fac anumite recomandari pentru a rezolva anumite probleme aparute;

-se dezbat aspecte organizatorice;

-se discuta teme cu caracter pedagogic;

-sub forma lectoratului:

b) Participarea la intalnirile si consultatiile individuale parinte-profesor:
-presupun discutii individuale cu parintii In ceea ce priveste dimensiunea
cognitiva, socioafectiva si psthomotorie ale dezvoltarii copilului;

-pot avea loc ntr-o incapere a institutiei destinata acestor intalniri;
-pot avea loc oricand pe parcursul anului;
-la astfel de discutii pot asista si copiii atunci cdnd e necesar;

-discutiile au la baza respectul reciproc si confidentialitatea;
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¢) Editarea de buletine saptamanale sau lunare

d) Utilizarea carnetelelor de corespondenta

e) Vizitele la domiciliu

f) Voluntariatul

g) Participarea la activitatile didactice

h) Activitatile extrascolare

1) Munca in biblioteca

J) Activitati stiintifice si artistice

K) Supraveghetori pe terenul de joaca

In ceea ce priveste educatia timpurie, se pune accent pe dezvoltarea globala a copilului.

Inci de cand se naste este necesar si acordim atentie copilului in ceea ce priveste dezvoltarea lui
fizica, psihologica, dar si educarii lui.
Note distinctive ale educatiei timpurii agsa cum sunt prevazute in P.R.E.T.:
* copilul este unic ca individ iar abordarea lui e necesara sa fie holista;
* la varstele mici este necesard imbinarea serviciilor de educatie timpurie (Ingrijire, nutrifie,
educatie);
* adultul/ educatorul, in cazul relatiei didactice, are rolul de partener de joc, care cunoaste Tnsa
detaliile si regulile care trebuie respectate de toti participantii;
» activitdtile realizate In cadrul procesului educational sunt prilejuri de invatare situationald;
 parintele este partenerul esential in educatia copilului, iar relatia familie — gradinita —
comunitate este decisiva. ,,Focalizarea pe educatia timpurie este fireasca, stiut fiind faptul ca
dezvoltarea copiilor este rapida in aceasta etapd de varsta, iar valorificarea potentialului pe care il
are copilul creeaza pentru acesta premisele performantelor lui ulterioare”

Bibliografie:
e Bonchis, E. (coord.) (2011). Familia si rolul ei in educarea copilului. lasi: Editura

Polirom.

Stan, L. (2016). Educatia timpurie. Probleme si solutii. lasi: Editura Polirom
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