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Prinsi in vartejul evenimentelor de toate felurile care se petrec
in jurul nostru, uitam din ce in ce mai des sd ne gandim la ceea
ce ar fi trebuit sa fie la baza oricarei societdti- educatia copiilor
A nostri.

Prea putin se vorbeste despre activitatile din cadrul
Centrelor de Excelentd. Poate si pentru cd, in modestia lor,
dascalii implicati in aceste activitdti sunt mai putin interesati de
publicitate si mai mult de deschiderea mintilor copiilor pe care
T == pregatesc. Un exemplu in acest sens il reprezintd munca depusa
de patru dascahte inimoase de la Sangeorz-Bai. Doudazeci si cinci de copii de clasa a [V-a de
pe Valea Somesului ( Sant, Rodna, Maieru, Sdngeorz-Bai) merg in fiecare saptamana si
formeaza o familie intru matematica, iar invatatoarele care se implica- Bodriheic Emilia,
Bontag Gabriela, Bors Silvia si Craciun Ancuta- Maria, sub coordonarea directorului Magdea
Florin, Incearca timp de cateva ore sa 1i scoatd pe copii din rutina lectiilor de la clasa si sa

propuna un nou mod de a invata- nu pentru note, ci pentru a intelege mai bine.

ANA EMILIA BODRIHEIC

Ma numesc Bodriheic Ana Emilia si sunt profesor invatamant
primar la Liceul Tehnologic ,,Florian Porcius” Rodna. Am absolvit
Colegiul National ,,George Cosbuc”, Nasaud, profil pedagogic, in
anul 1991. Tn anul 2008, am absolvit ,Facultatea de Psihologie si
Stiinte  ale Educatiei”, din cadrul Universitatii ,,Babes — Bolyai” din
Cluj- Napoca, obtinand specializarea Pedagogia Invatamantului
Primar sl Prescolar. In anul 2010, am obtinut titlul de master, in
cadrul Universitatii de Vest ,Vasile Goldis ” din Arad,
Facultatea de Psihologie, Stiinte ale Educatiei si Asistenta Sociald, in
Management Educational.

Timp de 31 de ani, am indrumat generatii dupd generatii, am reusit sa-mi iau toate
gradele didactice cu note foarte bune si am iubit aceastd meserie inca din prima clipa,
aplecandu-ma zi de zi, cu mult drag, asupra elevilor care mi-au fost incredintati de cétre
parinti. Pe intreg parcursul desfasurarii activitatii, am fost preocupata de gasirea si aplicarea
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celor mai eficiente si adecvate metode didactice in cadrul orelor de curs desfasurate la clasa.
Mereu am fost preocupata ca, elevii mei, sd ajungd la performanta.

De anul trecut, fac parte in echipa profesorilor care predau la clasele de excelentd din
judet. Este o noua experientd pentru mine si muncesc cu multd placere. Alaturi de colegele
mele de la Centrul de Excelentd Sangeorz - Bai, am reusit sa indrumam cat mai eficient
grupa de elevi si sa obtinem rezultate exceptionale la concursuri si olimpiade scolare.

Tin sd multumesc din suflet doamnei directoare Liana Tirau si domnului informatician
Ioan Singeorzan pentru rabdarea si intelegerea cu care ne-au indrumat timp de un an de zile,
oferindu- ne cele mai bune sfaturi ori de cate ori am avut nevoie.

CRACIUN ANCUTA MARIA
CHIAR DACA AM CRESCUT MAI MULT DE O GENERATIE,
INIMILE VOASTRE NU OBOSESC NICIODATA DE MUNCA
MINUNATA S| DE GRIJA PENTRU COPII.
Ma numesc Craciun Ancuta Maria si sunt profesor
| invatamant primar la Liceul Tehnologic ,,Liviu Rebreanu” Maieru.
Am absolvit Colegiul National ,,George Cosbuc”, Nasdud, profil
pedagogic, Tn anul 1998. Tn anul 2008, am absolvit ,,Facultatea de
Psihologie si Stiinte ale Educatiei”, din cadrul Universitétii ,,Babes
— Bolyai” din Cluj- Napoca, obtinand specializarea Pedagogia
Invatamantului Primar si Prescolar. In anul 2010, am obtinut titlul
de master, in cadrul Universitatii de Vest ,,Vasile Goldis ” din
Arad, Facultatea de Psihologie, Stiinte ale Educatiei si Asistentd Sociald, in Management
Educational, urmat de masterul in Filologie- ,, Limba romana in context european” si
Programul de Formare Psihopedagogica, Nivelul II, absolvite in cadrul Universitatii Tehnice
Cluj Napoca, Facultatea de litere, in anul 2018 .

Anul scolar e la final de drum — “In sfarsit am ajuns!” este ceea ce vreau sa exclam,
dar, in acelasi timp, ma bucur si de calatoria de care am avut parte, alaturi de copii dornici de
Tnvatatura. Anul acesta am avut foarte multi elevi care au obtinut rezultatele cele mai bune
si, cel mai important, direct proportionale cu munca depusa. Mi-a placut sa vad ca atata timp
cat exista implicare din partea copiilor si a parintilor, a colegilor nostri dascali , atunci cand
suntem o echipa, se pot obtine rezultate foarte frumoase.Ma bucuram ca am reusit sa le
insuflu si eu, putin, din dragostea mea pentru matematica.

A fost un an plin de surprize placute, Tn care am cunoscut copii cu personalitati
impresionante, care ne-au demonstrat ca pot face progrese daca vor cu adevarat si daca se
straduiesc.

Sunt méndra de ei si abia astept sa-i vad olimpici internationali Tn viitor.
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Ganduri, trairi, dorinte ... ale elevilor de la
Centrul de Excelenta Beclean

Salutare!

Ma numesc Antoniu Robert Sebastian si sunt elev la Scoala

Gimnaziala ,,Grigore Silasi” din Beclean.

In cadrul orelor de matematica de la clasa de excelentd am invitat s

filu mai ordonat, s& am mai multd rabdare, sa gasesc mai rapid

metode de rezolvare ale problemelor pentru ca voiam sa fiu printre

elevii ,,foarte buni” la matematica. Mi-a placut si am fost mandru ca

y »ﬁ sunt elev la clasa de excelentd. Aceasta experientd mi va fi de folos
K in clasa a V-a. Multumesc mult doamnelor profesoare care ne-au

= & fndrumat in acest an!
Premiul | - Concurs Judetean de Matematici ,,Si eu vreau la concurs!”
Mentiune - Concurs Interjudetean de Matematica ,,Sever Aurel Groze”

Buna!
Ma numesc Boca lanis si sunt elev al Liceului Tehnologic ,,Ioan
Caian Romanul” din Caianul Mic.
Mi-a placut mult la clasa de excelentd. Acolo am descoperit metode
noi de rezolvare a problemelor, am incercat sa fiu si eu printre elevii
harnici ai clasei, am fost alaturi de elevii care lucreaza mai mult la
aceastd disciplind si participa la concursuri . Marturisesc ¢d am
avansat mult la matematica.

Le multumesc doamnelor profesoare care au avut incredere in
mine!

Salut!
Eu ma numesc Boca Victor si sunt elev la Liceul Tehnologic ,,loan
Cdian Romanul” din Caianul Mic.

Participand la clasa de excelentd mi-am dat seama ca trebuie sa
lucrez mai mult la matematica daca vreau sa fiu printre ,,primii” si sa
obtin premii la concursuri. M-am straduit si am lucrat suplimentar,
pentru ca numai asa m-am simtit mai multumit. Bineinteles ca m-au

i ~— @ ajutat mult si doamnele profesoare, doamna invatitoare, si de aceea le
3 0L i mulfumesc!
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Buna!
Eu sunt eleva la Scoala Gimnaziala ,,Grigore Silasi” din Beclean si
ma numesc Bumbu Eunis.

Mi-a placut mult la clasa de excelentd, am invatat s fiu mai
curajoasd, sa-mi spun pdrerile, chiar si ceea ce simt uneori. Am
rezolvat multe exercitii si probleme si de aceea ma simt bine pregatita
pentru clasa a VV-a. Doamnele profesoare au avut multa rabdare cu noi
si ne-au explicat foarte bine metodele de rezolvare ale problemelor pe
care nu le-am abordat inca la clasa.

Mentiune - Concurs Interjudetean de Matematica ,,Sever Aurel
Groze”

Salut!

Ma numesc Butoi loana, am 11 ani si sunt eleva la Colegiul National
,,Petru Rares” din Beclean. Sunt foarte bucuroasa ca am facut parte
din grupul de elevi de la clasa de excelentd, disciplina matematica.

Experienta aceasta a fost un mare castig pentru mine deoarece am
rezolvat probleme si exercitii dificile pe care nu le-am facut in clasa.
Astfel, matematica a devenit pentru mine mai usoard si mai
distractiva. Sunt sigurd cd aceste activitati ma vor ajuta in clasa a V-a.
Am socializat si mi-am facut noi prieteni, de la alte scoli, prieteni
care sunt foarte buni la matematica. Consider ca matematica ne

asigurd un viitor mai bun.
Multumesc mult doamnelor profesoare pentru intelegerea si efortul pe care 1-au depus
pentru a ne ajuta s fim mai buni, mai responsabili, mai indrazneti.

Salutare!

Sunt Cucurd Denisa Stefania, eleva la Colegiul National ,,Petru
Rares” din Beclean. Sunt bucuroasa ca am facut parte din grupul
de elevi de la clasa de excelentd pentru ca am invatat mai multe
decat la clasa, am intalnit elevi foarte buni la matematica si mi-am
dat seama cd e nevoie sa lucrez mai multM-am straduit si
,matematica m-a captat”. As vrea sa se organizeze si anul viitor
clasa de excelentd la matematica.

Multumesc mult doamnelor profesoare care ne-au ajutat sa
intelegem notiuni complexe si sd indragim aceasta disciplina!
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Salut!
Ma numesc Deak Eduard Andrei si sunt elev la
Scoala Gimnaziala ,,Grigore Silasi” din Beclean.
Pentru mine, participarea la clasa de excelenta a fost o experientd de
neuitat. Am acumulat, in fiecare saptamand, multe cunostinte la
matematicd, am rezolvat exercitii si probleme mai,,grele”, dar mi-a
placut. Le multumesc mult doamnelor profesoare care au fost alaturi
de noi, si in special doamnei mele invatatoare!
Mentiune - Concurs Interjudetean de Matematica ,,Sever Aurel
Groze”

Salut!
Ma numesc Gherghel Alexandra si sunt eleva la Liceul Tehnologic
,,Joan Caian Romanul” din Caianul Mic.

Participand la activitatile de la Centrul de Excelenta din Beclean
am reusit sd-mi inving ,,teama de concursuri”. Am invatat ca pot mai
mult, ca matematica e frumoasa.

Multumesc!!!
Mentiune — Olimpiada Satelor din Romania

Buna!
Ma numesc Lazar Simina si sunt eleva la Liceul Tehnologic ,,loan
Caian Romanul” din Caianul Mic.

Orele de matematica desfasurate in cadrul Centrului de Excelenta
din Beclean m-au ajutat mult. De ce? Pentru ca m-am bucurat sa fiu
printre elevii foarte buni la matematicd, am invatat cum sd rezolv
exercitii si probleme compuse, am inteles mai bine ce inseamna
,excelenta”, mi-am facut prieteni de la alte scoli. Toate acestea ma
vor ajuta in clasa a V-a.

Pentru doamnele profesoare un mare MULTUMESC!
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Salut!

Buna!
M-am bucurat mult
colectivul elevilor

pentru cd am invatat
problemelor, formule
logicd de la inceputul
matematica si de
sa fac fata cerintelor.

Multumesc frumos

Ma numesc Marcus Darius si sunt elev al Scolii Gimnaziale ,,Ion
Pop Reteganul” din Reteag. Trebuie sa spun ca inca de la prima
participare la activitatea desfasuratd la clasa de excelentd am fost
impresionat de nivelul ridicat al cunostintelor pe care il aveau unii
elevi, de rapiditatea cu care raspundeau, felul de a gandi si a rezolva
unele probleme. Chiar m-am gandit sa renunt, dar am fost ajutat sa
,merg Tnainte” si a fost foarte bine. Am lucrat suplimentar, am
recapitulat de fiecare data ceea ce invatam in clasa si am reusit sa am
mai multd incredere In mine, In ceea ce pot sa fac eu. Le multumesc
mult doamnelor profesoare care m-au ajutat sa rezolv exercitii si
probleme dificile, sa inlatur din lacunele pe care le aveam la
matematica si sa ma bucur cd am facut parte din clasa de excelenta la
matematica.

cand mi s-a spus ca voi face parte si eu din
; ,.excelenti”, din zona Beclean. Mi-a placut
mai multe metode de rezolvare ale
pe care le putem aplica, problemele de
orelor. Am cunoscut elevi foarte buni la
aceea am incercat si eu sa fiu la nivelul lor,

doamnelor profesoare care ne-au indrumat!

Salutare!

Sunt Nicoard Tudor loan, elev la Scoala Gimnaziala ,,Grigore Silasi”
din Beclean.

Pentru mine, orele de matematica de la Centrul de Excelenta din
Beclean au fost deosebite si placute. Mi-a placut sa rezolv probleme
mai dificile si sd gasesc metode variate de rezolvare, iar acolo am
avut aceastd oportunitate, am avut si concurentd. Am invdtat mai
multe metode de rezolvare a problemelor, am gasit solutii mai bune
in rezolvarea exercitiillor. Au fost si momente hazlii, m-am
imprietenit cu elevi de la alte scoli. Sper ca in urmatorul an scolar sa
se mai organizeze clase de excelentd pentru elevii carora le place
matematica.

Premiul | - Concurs Judetean de Matematici ,,Si eu vreau la concurs!”
Premiul | - Concurs Interjudetean de Matematici ,,Sever Aurel Groz
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Buna!

Ma numesc Retegan Alexandru si sunt elev la Liceul Tehnologic ,,Joan Caian Romanul” din
Céianul Mic.
M-am bucurat mult, in toamna, cdnd am reusit sa obtin cel

mai mare punctaj la admiterea pentru clasa de excelenta din
centrul Beclean, disciplina matematica. Trebuia sa ma
mentin si de aceea am lucrat intens. Chiar mi-a placut la
ore pentru ca Tnvatam mai mult decat la clasa, erau copii ,,de
la oras” care rezolvau cu usurintd unele probleme, iar eu m-
am ambitionat. Rezultatele obtinute la concursuri mi-au dat un

imbold si mai mare.

Mi-am facut mai multi prieteni, iar cu cativa mai pastrez
legatura. Multumesc doamnelor profesoare pentru
rabdarea pe care au avut-0 Cu mine, pentru tot ce m-au
invatat!

Premiul Il - Olimpiada Satelor din Roménia

Mentiune - Olimpiada Interjudeteana a Satelor din Transilvania

Mentiune - Concurs Interjudetean de Matematica ,,Sever Aurel Groze”

Salut!
Sunt Serban Vlad loan, elev al Scolii Gimnaziale ,,Grigore Silasi”
din Beclean.

Pe mine m-au ajutat mult orele de matematica de la Centrul de
Excelentd pentru cd am invatat sa citesc incd o datd continutul
problemelor, cerintele, s3 am mai multa rdbdare, sa ma verific la
calcule (daca am timp) sd ma autoevaluez, sa gasesc si alte metode de
rezolvare ale problemelor. Sunt sigur ca toate acestea imi vor fi de
ajutor in urmatorul an scolar. Pentru doamnele profesoare sanatate si
multa putere! Multumesc!!!

Mentiune - Concurs Interjudetean de Matematica ,,Sever Aurel Groze”
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Ganduri, trairi, dorinte ... ale elevilor de la
CENTRUL SINGEORZ BAI

NEGRUSER DARIUS SIMION

LICEUL TEHNOLOGIC “LIVIU REBREANU” MAIERU

Concursuri:

e COMPER MATEMATICA —EtapaIsill -
PREMIUL I
- Calificat la etapa nationala
e FII INTELIGENT ..LA MATEMATICA
e OLIMPIADA SATELOR — ETAPA LOCALA
e SIEU VREAU LA CONCURS! - ETAPA ZONALA

Impresii din acest an scolar

Cénd am promovat examenul pentru excelentd am fost foarte bucuros. La prima
intalnire am fost foarte emotionat, dar zdmbetul lectorilor m-a linistit.

La inceput fiecare lectie a fost o provocare pentru mine, dar in timp am reusit sa
stapanesc mai bine metodele de rozolvare ale problemelor. O mare parte din copiii de la
excelentd au muncit din greu pentru visurile lor. In urma orelor de la excelenti pasiunea mea
pentru matematicad s-a Intdrit.

Multumesc intregii echipe pentru sprijinul acordat si vd urez o vacantd placutd!

Joc matematic

Calculeazd 2a + 3 b + 2 ¢ stiind ca in careul aldturat suma numerelor pe linie, coloand si

diagonala este aceeasi.

8
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115| b | 108
c |210| a
375

Md numesc CANDALE ESTERA
DANIELA, sunt eleva in clasa a IV-a C,la
Liceul Tehnologic ,Liviu Rebreanu”
Maieru,am participat la Comper Matematica

etapa. I si 1l -a, Fii inteligent la matematica,

Olimpiada satelor etapa locala,si eu vreau la
concurs etapa zonala.  Pentru mine in acest an scolar a
fost o experienta placuta m-am inteles foarte
bine cu colegii. Lectorii au fost foarte buni cu
mine ne-a explicat de mai multe ori daca nu
intelegeam, le multumesc pentru purtare de grija si orelor petrecute impreuna.
Am propus si 0 problema:
Pe o plaja sunt 1636 barbati, femei si copii. Stiind ca 1229 nu sunt copii si cd 956 nu
sunt femeli, sa se afle cati barbati,cate femei si cati copii sunt pe plaja.
b=barbati f=femeli c=copii
b+f+c=1636
b+f=1229
b+c=956
1229+c=1636
c=1636-1229
c=407
b+407=956

9
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b=956-407
b=549
549+f=1229
f=1229-549
f=680
R:b=549
=407
f=680

Teiu Florina Andreea
Liceul Tehnologic Florian Porcius Rodna

. OLIMPIADAV DE MATEMATICA A SATELOR DIN ROMANIA - FAZA
JUDETEANA - punctaj 10,5
e ,SIEUVREAU LA CONCURS” MATEMATICA - FAZA ZONALA — punctaj 11,8

=>» MICUL ISTET- Premiul |
=> AMINTIRI DIN COPILARIE — Premiul |
=> FORMIDABILII- Premiul 11

B Este 4 Martie. Dorind s termine problemele date pentru olimpiada Alesia observa ca:
daca a rezolva 5 probleme pe zi, ultimele ar fi 4 probleme, daca ar rezolva 6 probleme
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pe zi, ultima zi v-a rezolva o problema. Cate probleme are de rezolvat Alesia si in ce
data le termina?

Rezolvare:
5 probleme/ zi ... 4 probleme ultima zi
6 probleme/ Zi ......cceeecvveeceieeniieeiieeeieenn, 1 problema ultima zi

- Cate zile face céte 6 probleme?
4-1=3

- Cate probleme face in 3 zile?
3X6=18

- Cate probleme face Alesia?
18+1 =19

- In céte zile termini Alesia?
19:6=3rest1(4zile)

- Pe ce data termina Alesia problemele?

4+4= 8 Martie
R: 8 Martie
V; 5X3+4=19 19 Probleme
6X3+1 =19

Va multumesc pentru timpul acordat, pentru rabdarea avuta si pentru explicatiile date unor
probleme dificile, care nu prea imi ieseau. Chiar daca au fost probleme grele, au fost si altele

distractive si usoare pe care le rezolvam cu mult drag. A fost un an minunat. Va multumesc!

Ma numesc Maris Matei,sunt elev in clasa a IV-a la Scoala
Gimnaziala Nr 1 Lesu.

In acest an gcolar am participat la urmatoarele concursuri:

Concursul de matematica “Olimpiada satelor din Romania”
unde am obtinut mentiune.

Concursul de matematica “Si eu vreau la concurs!” faza zonala.
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Pentru mine activitatea de la excelenta din acest an a fost beneficd,am invatat foarte multe
secrete ale matematicii,am cunoscut colegi si profesori deosebiti.

Le multumesc profesorilor pentru efortul pe care I-au depus de a ne purta prin labirintul

matematicii.

CRETIU MIRIAM NOELIA
Clasaa IV-a

Liceul tehnologic ,,Liviu Rebreanu” MAIERU

CONCURSURI LA CARE AM PARTICIPAT:

* MENTIUNE- Olimpiada satelor din Romania, etapa judeteana ;

= MENTIUNE SI MEDALIE DE BRONZ- Concursul interjudetean de matematica si
informatica Sever Aurel Groze ;

= PREMIUL | —Concursul ,,Fii intelligent” matematica ;

= LOCUL Il - “Comper ¢’ matematica —etapa I, IT si III ;

= “ Sieuvreau la concurs ” etapa zonala ;

12
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2o de|a LIOEUL TEWN. , LIVYREBREINY fo4rERY

LEAUTEIATIOA,, DL PRI SATELOR 7K ROMINY

A fost un an frumos din care am invdtat multe, am legat prietenii si cel mai
important,am c@patat noi cunostinte care cu siguranta imi vor fi de folos in urmatorii ani. Cat

despre dumneavoastra, vreau sd va multumesc pentru atentia si rabdarea pe care ne-ati oferit-

o in tot acest timp. Va multumesc !

CU APRECIERE,
A VOASTRA ELEVA,
Cretiu Miriam®¥

RACASAN SARA IRENE
LIC. TEHN . ,, FLORIAN PORCIUS “ RODNA
OLIMPIADA SATELOR , ETAPA JUDETEANA — MENTIUNE
MICII OLIMPICI - LOCUL 1
AMINTIRI DIN COPILARIE- LOCUL 1
MICUL ISTET-LOCUL 2
FORMIDABILII-LOCUL 1
MICUL MATEMATICIAN-LOCUL 2

Cursurile, au fost frumoase si utile,am invatat foarte multe lucruri noi ,iar problemele
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alese, foarte interesante. Multumesc ,doamnelor invatatoare, pentru efortul depus , rabdare si
pentru ca au facut tot posibilul ,ca fiecare copil ,sa inteleaga problemele,fie ele grele sau
usoare.

Sunt fericita ,ca am facut parte din aceasta clasa de excelenta si am avut alaturi colegi

bine pregatiti si doamne invatatoare cu experienta.

FII INTELIGENT LA MATEMATICA- PREMIUL |

FORMIDABILII-LOCUL 1
MICUL MATEMATICIAN-LOCUL 1

Pentru mine, EXCELENTA este un curs important. La
excelentd am Invatat s dezleg misterele multor probleme
care ne vom intalni in viata. Doamnele profesoare au fost

alaturi de noi ,ne-au sprijinit, si le multumim pentru faptele
efortul depus pentru noi. La acest curs am avut parte de
niste colegi buni, ascultatori si blanzi.

bucur ca am participat la aceste cursuri ,si sper sd imi mai

intalnesc colegii minunati, dar si pe doamnele profesoare.

Mi-au placut foarte mult problemele cu falsa ipoteza. Voi
propune si eu una, pentru colegii mei.

In curtea unui taran sunt rate si vaci, in total 40 de capete si 100 de picioare. Cate rate si
vaci sunt in curtea taranului?
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DIN ACTIVITATEA NOASTRA

PROIECTUL ,,A FI COOL, INSEAMNA A FI IMPLICAT”

desfasurat in acest an scolar
B.2. Precizati tipul activititii principale din cadrul proiectului — simpozion pentru elevi

B.3. Domeniul in care se incadreaza proiectul:
Domeniul educatie civica, voluntariat, proiecte caritabile
B4: Editia nr. 1

B5: Locul si perioada de desfasurare a activitatii principale: Centrul de
Excelenta Singeoz —Bai, 7 [UNIE 2022

B6: Numar participanti la proiect: 3 institutii/organizatii partenere — 40 participanti, 7
profesori si 60 de elevi din ciclul primar din cadrul centrelor scolare precum si elevii din
scolile judetului nostru.

B7: Bugetul proiectului:

B8: Proiectul este cu participare directa

Buget total Buget solicitat MEN Contributie proprie/alte
surse

1000 lei - 1000 lei

B8: Proiectul este cu participare directa

A. REZUMATUL PROIECTULUI
Plecand de la faptul ca dezvoltarea armonioasd a personalitatii elevilor poate fi

perturbata de unii factori nocivi care au consecinte grave asupra sanatatii, dezvoltarii mintale
si morale, consider cd preventia acestora precum §i Intarirea sandtatii generatiei in crestere
reprezinta obiectul unei griji deosebite a oricarei societati. Proiectul educational ,,A fii cool,
inseamna a fi implicat” isi propune antrenarea unui numar cat mai mare de elevi in activitati
ce cuprind teme referitoare la inteligenta matematica, abordat din mai multe perspective:
Sanatatea Emotionala ,Intelectuala ,Fizica ,Sociala si Spirituala .
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Activitatile propuse au menirea de a contribui la imbunatatirea calitatii
procesului instructiv educativ, fiindca o societate sanatoasa raspunde prompt la cerintele
Impuse de o educatie adecvata, centrata pe nevoile fiecarui individ. Sustenabilitatea
proiectului va fi data de implicarea unui numar cat mai mare de elevi in activitati cat mai
atractive dar totusi foarte importante pentru ei, dar si pentru comunitate — familie, grup de
prieteni, colegi de scoala, profesori, etc....

B. PREZENTAREA PROIECTULUI

» JUSTIFICAREA PROIECTULUI
Procesul de invatamant in general pune din ce in ce mai mult accentul pe activitati

menite sa stimuleze participarea in activitate a elevilor astfel incat sa fie cat mai dinamici,
flexibili si adaptabili noilor situatii de viata, insa de multe ori acestea nu se regasesc in
comportamentul lor fiindca predomina un stil de viata sedentar, deficitar.

Prin promovarea comportamentelor sdndtoase, scolile pot creste capacitatea de
invatare a elevilor, conditia fizica si capacitatea mintald, pot reduce si ameliora
comportamentele de risc. Prin implementarea acestui proiect ne propunem militarea pentru
excelenta in matematica.

Proiectul propus este in strdansa concordanti cu planul managerial al centrului de
excelenta care vizeazd imbundtditirea calitatii procesului educativ prin oferirea unor
oportunitiati de participare in cadrul unor activitati extragcolare care sa-i motiveze in
vederea obtinerii unor performante scolare.

Consider ca proiectul are validitate si va fi binevenit in randul elevilor prin
transparenta activitatilor propuse si totodata prin feedack-ul zilnic din partea elevilor si al
parintilor. Tematica propusa va fi adaptatda in functie de nivelul varstei pentru a se atinge
nivelul de asteptari preconizat.

D.2 SCOPUL PROIECTULUI

e Formarea unor deprinderi corecte de promovare/ adoptare a unui stil de viata sanatos
care sa contribuie atat la dezvoltarea armonioasa cat si la cresterea satisfactiei scolare
a elevilor in domeniul stiintelor matematicii

D.3 OBIECTIVE SPECIFICE
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» Implicarea unui grup cat mai mare de elevi in activitati de promovare a stiintei
matematicii care sa aiba impact atat la nivelul scolii, al comunitatii cat si la nivel
judetean, national;

» Dezvoltarea unor competente cheie in randul elevilor care sd vizeze promovarea
matematicii prin participarea $i implicarea in programe si proiecte educative a scolii,
dar si a comunitatii;

» Prevenirea §i combaterea adoptarii unor modele negative de comportament social prin

oferirea unor modele pozitive concrete in randul elevilor;
> Responsabilizarea elevilor cu o atitudine pozitiva fata de stiintele matematice;
» Promovarea comportamentelor sanatoase de catre elevii grupului tinta prin implicarea
In activitati si a altor colegi din scoala si nu numai;

D.4. DESCRIEREA GRUPULUI TINTA CARUIA I SE ADRESEAZA PROIECTUL

Proiectul propus spre implementare se adreseaza celor aprox. 40 de elevi din Centrul
de excelenta si de la scolile partenere.

D.S. Beneficiarii directi si indirecti

Beneficiarii directi ai proiectului sunt, in primul rand elevii grupului tinta, directorul
centrului de excelenta, directorii unitatilor scolare.

Beneficiarii indirecti sunt cei care vor beneficia pe termen lung ca urmare a
implementarii cu succes a proiectului, respectiv: elevii si profesorii din scolile din judet,
parintii elevilor, directorii scolilor, intreaga comunitate.

D.6. Durata proiectului Februarie 2022— lulie 2022
D.7. Descrierea activitatilor

> Activitateanr. 1
Titlul activitatii : ,, A FII COOL, INSEAMNA A FI IMPLICAT”

a). Perioada de desfasurare: februarie 2022
b). Locul desfasurarii: Centrul de Excelenta Singeoz —Bai
Scoala Gimnaziala ,,Artemiu Publiu Alexi” Singeorz-Bai si scolile partenere

c). Paricipanti: elevi, cadre didactice, reprezentantii comitetului de parinti la nivel de
centre). Descrierea activitatii: Prezentarea proiectului se va face in cadrul Consiliului
Profesoral al scolilor implicate si In cadrul Comitetului de Parinti. Invitati la aceasta
intalnire vor fi reprezentanti ai comunitatii locale .Prezentarea se face in PowerPoint, invitatii
cunoscand astfel elevii care vor participa la actiunile Tntreprinse in cadrul programului. Se
vor distribui materiale (brosuri,cd-uri, pliante) cu privire la responsabilitatea de a alege
competitii scolare si extragcolare.
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» Activitatea nr. 2
Titlul activitatii: ,, Copilarie EXCELENTa”

a). Perioada de desfasurare: martie 2022

b). Locul desfasuririi: Centrul de Excelenta Bistrita- Nasaud , Sdngeorz-Bai
Beclean

c). Participanti: elevii grupului tinta, agentii de politie din localitate, IPJ Bistrita

d). Descrierea activitatii: Aceasta activitate se axeaza pe sanatatea emotionala. Promovarea
excelentei in scoald si comunitate este mai usoara decat stoparea acesteia si urmareste
formarea competentelor de bazd: identitate pozitivda; dezvoltare personald; autoreglare;
abilitati sociale; sistem de valori. Aceasta activitate urmareste ca elevii sd preia modelul
parintilor sau al altor adulti, sa isi gestioneze propriile idei, sa asimileze metode de rezolvare
eficiente, sa dezvolte si sa adopte un comportament echilibrat si competitiv in relatie cu
ceilali. In cadrul activitatii, pornind de la braistorming elevii se vor axa pe discutii
constructive. Pe langa acestea se vor mai prezenta referate si materiale power — point
referitoare la excelenta in matematica.

» Activitatea nr. 3
Titlul activitatii: ,, Spune DA PERFORMANTEI, spune NU indiferentei” Lansarea

filmului educativ cu acelasi titlu; Studiu de caz

a). Perioada de desfasurare: aprilie 2022

b). Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala ,,A. P. Alexi” Sangeorz Bai, Beclean
c). Participanti: elevii grupului tinta, profesori, parinti

d). Descrierea activitatii: In zilele noastre, cand informatiile ne coplesesc prin volumul si
diversitatea lor riscam sa uitam a pastra ce avem mai de pret, competitia ! Oriunde ne-am
afla, acasa, in fata televizorului, pe stadion, pe strada, in magazine, vedem afise cu diverse
competitii.

Sa descoperim impreuna modalitatea de a spune DA PERFORMANTETI in educatie,
constientizand ce putem realiza daca suntem implicati Si parteneri activi in atingerea
competentelor cheie propuse !Impreuna, copii, parinti si profesori, sa spunem NU
indiferentei ! Lansarea filmului educativ realizat de elevii grupului tinta. Pentru a putea avea
0 baza reala in combaterea esecurilor, ne propunem demararea unui studiu de caz..

» Activitatea nr. 4
- Activitatea pricipala:
Titlul activitatii: Simpozion pentru elevi — jocuri si aplicatii matematice ,, Aleg sa fiu
genial!”
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a). Perioada de desfasurare: mai- iulie 2022

b). Locul desfasurarii: Scoala Gimnaziala ,,A. P. Alexi” Sangeorz Bai, Beclean

¢). Participanti: elevii grupului tinta, profesori, parinti.

c). Descrierea activititii: In urma realizarii ,,creatiilor inedite”, elevii grupului tinta vor
expune aceste obiecte in cadrul revistei centrului.Cadrele didactice vor realiza un ghid de
bune practici. Scopul acestei activitati este de a recompensa elevii implicati in cadrul

Centrelor de excelenta cu diplome si premii sponsorizate de Primaria Singeorz- Bai.

D.8. Diagrama Gantt a activitatilor
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domeniul langa acestea se vor mai
matematicii | prezenta referate Si
prin materiale power — point
participarea | referitoare la excelenta in
si implicarea | matematica.
n concursuri
, programe i
proiecte
educative;

3. | Prevenirea si | ,, Spune DA
combaterea | PERFORMANTEI,
adoptarii spune NU indiferentei”
unor modele
negative de | Lansarea unui film
comportame | educativ realizat chiar de
nt social prin | oevii grupului tinta;
oferirea unor
modele Realizarea unui studiu de
pozitive | caz cu privire la efectele
co nereéte I | consumului de substante
randul . .
elevilor: nocive la adolescenti.

4. | Promovarea |,, Aleg sa fiu genial!”
comportame
ntelor ,,Creatiile inedite” vor fi
sanatoase de | expuse in cadrul revistei si
catre elevii|a unui ghid de bune
grupului | practici. Scopul  acestei
nta = prin | acivitati este de  a
|mpI|_car_ea_|n recompensa elevii
activitati sia| .~ "
altor  colegi implicati in cadrul
din scoli si | Centrelor de excelenta cu
nu numai; diplome si premii

D.9. - Rezultate calitative si cantitative asteptate ca urmare a implementarii

proiectului

Rezultate calitative: Cresterea motivatiei invatarii odatda cu implicarea in concursuri;
Colectiv de elevi cu o noud viziune, capabil sa demonstreze competentele dobandite Tn
cadrul proiectului derulat; Imbunatatirea parteneriatului scoala — familie — comunitate;
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Rezultate cantitative: cei 40 de elevi din unitatea vor avea in vederea formarea unei noi
atitudini fata de importanta sanatatii necesara in obtinerea satisfactiei scolare.

D.10. Modalitati de monitorizare si de evaluare ale proiectului

chestionare;

completarea fisei de monitorizare de catre membri comisiei desemnate la nivel
de scoala;

elaborarea unor scrisori de intentie, pliante;

schimb de materiale didactice intre scolile implicate in proiect.

alcatuirea revistei centrelor si a unui ghid de bune practici

studiu de caz, film educativ, realizarea produselor din materiale reciclabile....
D.11. Modalititi de asigurare a continuititii /sustenabilitatii proiectului

Aplicarea proiectului va fi urmarita in fiecare etapa, punandu-se accent pe munca efectiva cu
copiii. Efectul schimbului de informatii asupra gandirii elevilor va fi evaluat pe baza unor
chestionare la finalul proiectului, va fi evaluat impactul derularii acestor activitati atat de

catre profesorii de specialitate , cat si de catre consilierul psiholog al scolii.

YVVVYVY VY

D.12. Activitati de promovare/mediatizare si de diseminare pe care intentionati sa le
realizati in timpul implementarii proiectului — Promovarea, mediatizarea si diseminarea se
va realiza prin mass-media,amenajarea unor panouri in scoala, cu ocazia sedintelor-
lectoratelor cu parintii, prin pagina web a scolii, prin alocarea unei sectiuni cu exemple de
bune practici,prin infiintarea ,,premiilor calitatii”’pentru rezultate remarcabile,etc. Activitatile
vor fi descrise pe site-ul scolilor implicate.

D.13. Parteneri implicati in proiect descrierea parteneriatului

> LICEUL TEORETIC,, SOLOMON HALITA”
Adresa: Str. Republicii, nr. 40, Sdngeorz-Bai

Telefon/fax:0263-370 028
DIRECTOR, PROF. MITITEAN VARVARA
Persoand de contact, Prof. Rebrean Lucretia

» COLEGIUL NATIONAL ,,PETRU RARES”
Adresa: Loc. Beclean, Str. Obor, Nr. 83, Jud. Bistrita-Nasaud

Web: www.cnpetruraresbn.ro
E-mail: cnprbeclean@yahoo.com

Tel: 0263343190
Tel/fax: 0263343191

DIRECTOR , PROF. POP CRISTIAN
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C. DEVIZ ESTIMATIV

Finantare solicitata
(I:Ir: Descrierea cheltuielilor* Fonduri proprii Primaria Singeorz-Bai | Total suma RON

Ghid /Indrumator 600 RON - 600 RON

1 | metodic
2 | Revista 200 RON - 200 RON
3 | Premii 800 RON 800 RON
4. | Materiale 300 RON - 300 RON
TOTAL RON 1100 RON 800 RON 1900 RON

COORDONATORI : prof. Tirau Liana,prof. Floarea Iliesiu,prof. Cristian Pop, prof.
Craciun Ancuta, prof. Bodriheic Emilia, prof. Bontas Gabriela ,prof. Bors Silvia , prof.
Doros loana, prof. Rus Mirela
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