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EDITORIAL

ITINERARII ROSETTIENE

NE PERFECTIONAM, NE REINVENTAM

N3 008 40 el

Colectivul de redactie: Andreea-Ionela Panait, Silvia Petrescu, Cosmin-Eduard
Antonoaie

Dupa ce am fructificat anul trecut beneficiile
tehnologiei, reusind sa redactam in timp record
revista, anul acesta ne-am propus sa dam curs
doleantelor voastre, sa introducem rubrici noi si
sa o facem cét se poate de atractiva.

Cea mai buna modalitate de a reusi sa ne
mulam pe cerintele voastre ni s-a parut ideea de
a face initial un sondaj de opinie pentru a afla
ce rubrici din fostele reviste v-au starnit interesul
si ce rubrici noi v-ati mai dori sa apara. Astfel,
am aflat ca rubrica de Umor, Creatie literara,
Totusi iubirea..., Scoloscopul, Pagina de
istorie, dar si Interviul editiei au fost rubrici
care s-au bucurat de aprecierea voastra. In
plus, v-ati exprimat interesul pentru aparitia
unor noi rubrici dedicate I. T.-ului, Tehnologiei,
dar si o Rubrica sportiva.

Dragii nostri, ne-am propus ca incepand cu
acest numar sa dam frau liber creativitatii.
Acum, cand revista este gata de tipar, va
marturisim, cu satisfactie si bucurie ca a iesit un
numar grozav! Am lucrat intens la ea, aproapre
trei luni, am strans materiale, le-am

ales pe cele mai interesante, am completat cu
imagini si desene sugestive, ne-am consultat,
am taiat, am adaugat pana cand am ajuns la o
forma care ni s-a parut potrivita. Dar cel mai
important lucru a fost ca am inchegat o echipa
extraordinara, am trait impreuna intens atat
esecurile, cand parca nu mai speram sa putem
finaliza revista, dar ne-am si distrat copios si am
sarbatorit momentul cand ultimul punct a fost
adaugat. Programa scolara fiind foarte
incarcata, noi avand 6-7 ore zilnic, implicarea in
redactarea revistei a reprezentat de multe ori
,.tur de fortd”. Am fost nevoiti s& renuntam la
timpul liber, la intélnirile cu prietenii, dar ne-am
inchegat o noua familie, familia ,, ltinerarii
rosettiene”!

Colectivul de redactie: Andreea-lonela Panait,
Silvia Petrescu, Cosmin-Eduard Antonoaie
(clasa a XI-a A)
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ITINERARII ROSETTIENE

INTERVIU CU ANTRENORUL ECHIPEI DE VOLEI C.S.M
CONSTANTA, DOMNUL RAZVAN PARPALA
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Echipa de volei C.S.M. Constanta
Foto: Razvan Parpala

antrenor
ca ati

Buna ziua domnule profesor si
Razvan Parpald! Suntem bucurosi
acceptat invitatia noastra.

Buna ziua! Sunt incantat si onorat si eu.
Sunteti in liceul nostru din 2020 si suntem
foarte mandri sa avem o personalitate ca
dumneavoastra printre noi. Sunteti un om
dedicat meseriei, un model de abnegatie si
devotament pentru noi, cei tineri. Pentru ca
suntem la inceput de drum si este foarte
important sa ne gasim modele demne de urmat
as vrea, pentru inceput, sa ne spuneti de cand
a Tnceput aceasta pasiune pentru sport, pentru
volei, in special?

Am inceput sa practic volei la 9 ani. Medicul mi-
a recomandat sa practic un sport de sala
deoarece aveam astm bronsic. Am primit cu
bucurie aceasta veste pentru ca la varsta
aceea eram foarte energic si sportul reprezenta
o0 modalitate minunata sa pot consuma aceasta
energie. Sora mea facea volei de performanta
si atunci a fost usor s ma directionez si eu
catre acest sport. Cu timpul mi-am dat seama
ca ceea ce practicam era mai mult decat o

eliberare de energie, devenise deja pasiune si
asa m-am decis s& intru in sportul de
performanta.

Cu ce realizari din palmares va mandriti cel mai
mult?

Greu de spus... sunt multe... poate ca unul din
cele mai importante il reprezinta titlul national
cu echipa de la Constanta.

Daca ati face o scurta retrospectiva a carierei
de péna acum ce momente ati puncta?

Am debutat ca jucator la Scoala Sportiva Nr. 1
Constanta, am activat in loturile nationale de
juniori si seniori, iar ca antrenor am mai multe
medalii de aur la juniori In divizia A. n tara, ca
antrenor, am activat la 3 cluburi de Divizia A:
Universitatea Cluj, Banatul Caransebes si
C.S.M. Buzau si am revenit acasa la C.S.M.
Constanta.

Sa inteleg ca marea dragoste este Constanta...
Binenteles, Constanta este orasul de suflet in
care m-am nascut si de care sunt legat cu mii
de fire.

Acum o intrebare mai indiscreta...
aveti?

cati ani
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Destul de tanar pentru un antrenor, nu?

Nu neaparat, este varsta idealda pentru a
incepe aceasta cariera la nivel de seniori
pentru ca ai suficienta experienta.

Mai sunt copii dornici de performanta in ziua de
azi?

Pasiune exista. Sunt multi copii activi si sportul
este modalitatea idealda de a-ti consuma
energia. Problema care se pune este ca marea
lor majoritate se asteapta sa ajunga relativ
repede la performanta. Pentru aceasta trebuie
sa ai rabdare, e mult de munca, trebuie sa ai si
potential... Performanta nu este usoara, trebuie
sa fii dispus sa faci multe sacrificii.

De cate ore de antrenament are nevoie un
sportiv de performanta? La volei de exemplu,
cate ore pe zi se antreneaza un sportiv?

4-5 ore de antrenament pe zi pentru o pregatire
temeinica. Acestea sunt orele pe care le
petrece pe teren. Daca punem si timpul
petrecut in vestiare ajungem undeva la 6 ore.
In jur de 6 ore trebuie sa fie dedicate zilnic
sportului.

Cat de greu este sa lucrezi cu oamenii?

in general este destul de complicat ... dar cu
rabdare trebuie sa reusesti sa te mulezi pe
colectiv sau, in cazuri ideale, colectivul dupa
antrenor. Lucrezi cu multe caractere pe care
trebuie sa reusesti sa le intelegi, sa stii cand e
cazul sa faci compromisuri, dar sa fii si
autoritar. E mare lucru sa poti sa faci o echipa
care sa lupte pentru acelasi scop.

Cum 1i motivati atunci cand au pierdut un meci
sau cand, pe parcursul meciului pierd puncte
importante si pare ca nu pot recupera? Cum fi
determinati sa treaca peste acest prag
psihologic?

Intr-un sport de echipa motivatia trebuie sa
existe in permanenta. Fiecare jucator are
contractul lui si un obiectiv pe care trebuie sa-I
indeplineasca. Este vorba de salarii, de
contracte care trebuie respectate, ei fiind
profesionisti, nu amatori. Dar si asa, tu ca
antrenor, tebuie sa ai capacitatea de a-l ridica
atunci cand e ,, la pamant” cum se zice.

E clar cad una din motivatii este castigul
financiar... se castiga bani din acest sport?
Sincer sa fiu, castigul financiar iti asigura o
viata decenta, un trai bun, dar numai la un nivel
foarte ridicat te poti autosustine doar din asa
ceva. Referitor la acest aspect, ca antrenor, nu
numai in volei, exista urcusuri si coboréasuri,
acum poti fi antrenor si peste scurt timp poti sa
nu mai fi. In aceasta situatie trebuie s& ai mereu

ITINERARII ROSETTIENE

Echipa de volei C.S.M. Constanta
Foto: Razvan Parpala

ceva de rezerva deoarece nu e un venit sau un
post stabil.

Ce planuri aveti cu echipa?

Este primul an de divizia A al C.S.M Constanta
si atunci obiectivul nostru este o clasare cét
mai bund in campionat. Imi doresc s& formam
o echipa competitiva pentru viitor.

Cum vedeti dumneavoastra viitorul acestei
generatii? Avem sanse cu performanta in sport
in conditiile in care nu beneficiaza de sustinere
din partea statului?

Da, este greu... ne uitam la vecinii nostri, sarbi,
bulgari, unguri care beneficiaza de sustinere. E
pacat... Noi avem copii cu potential care pot
practica sport de performanta. Cea mai mare
problema este cu sportul de echipa: handbal,
volei, baschet. Lipseste din pacate placerea de
a se mai practica sport de echipa. incercdm sa
schimbam aceasta mentalitate si ii indrumam
pas cu pas. Misiunea este insa destul de grea.
Pentru ca pe langa faptul ca sunteti antrenorul
echipei de volei a Constantei sunteti si
profesorul nostru, mi-as dori, in incheierea
interviului  sa-mi  spuneti céateva cuvinte
referitoare la baza materiala si la elevii liceului
nostru.

Am fost foarte bucuros sa descopar acum ftrei
ani cand am devenit profesorul de sport de la
C.A. Rosetti ca exista o sala de sport foarte
bine dotata si ca se fac eforturi de sprijinire si
incurajare a elevilor sa practice sport.
Domnule profesor va multumesc pentru acest
interviu si va urez succes!

Multumesc si eu!

Interviu realizat de:
Cosmin-Eduard Antonoaie (clasa aXI-a A)
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SPORTUL ESTE PASIUNEA MEA!

Campionatul Mondial ,, Karlovy Vary
Foto: Alexandru Andreea

Esenta sportului este sa te autodepasesti.
Am vrut s&-mi testez limitele, capacitatea si
rabdarea mai ales, sa ajung cat mai sus
posibil. Acest lucru m-a motivat sa ma apuc
de Shotokan Karate-Do, sport pe care Il
practic deja de aproape 2 ani. Stiu ca toata
lumea cand ma vede ramane uimita pentru
ca, in general, acesta este considerat un
sport dur si mai mult pentru baieti.

Denumirea de Karate-Do finseamna
,calea pumnului gol” si reprezinta o arta
martiala de autoaparare in care loviturile de
brat sau de picior, acompaniate de respiratia
adecvata si de , kiai” (strigat cu spirit), sunt
executate din pozitii stabile. Mai mult decat
lupta, karate-ul dezvolta  disciplina,
autodisciplina,  atitudinea  pozitiva  si
idealurile nobile. Un lucru important de stiut
este ca este un sport in care invatam sa ne
aparam si sa atacam doar daca este cazul.

Karate-ul este o activitate alerta, in care
ai nevoie de multa energie si concentrare.
Fiecare antrenament incepe cu o incalzire
sistematica in care toti muschii corpului sunt
angrenati.

Respiratia are un rol foarte important in
karate. Relaxarea in acest sport nu

inseamna totala deconectare, este mai mult o stare
a mintii, o stare de spirit in care putem percepe
absolut totul fara a ne indrepta atentia catre ceva
anume. Flexibilitatea este un alt factor important:
ofera viteza si usurintd in tehnica. Nu conteaza
masa sau forta, de aceea este o arta martiala
excelenta pentru femei.

Activez la clubul sportiv Karate Dinamic
Constanta unde 1i am ca antrenori pe Popescu
Gabriel si Popescu Brandusa. Acestia mi-au oferit
foarte multd Tncredere, sustindndu-ma mereu si
incurajandu-ma ca pot sa-mi intrec limitele. Asa ca
mi-am propus sa dau tot ce pot, sa obtin cea mai

Cateva diplome si medalii din palmares
Foto: Alexandru Andreea

mare centura si sa pot calca pe urmele lor. Cea mai
mare dorinta ar fi s& ajung antrenor si s& predau
copiilor acest sport.

De-a lungul timpului am castigat medalii si
diplome la competitile nationale sau mondiale la
care am participat. Primul concurs ca sportiv a fost
Campionatul National din februarie 2022 unde am
obtinut locul I. Cea mai importanta realizare au fost
Mondialele din Cehia in septembrie 2022, unde am
trait momente de neuitat. Am avut nevoie de foarte
multa atentie si curaj ca sa pot intra pe tatami (locul
unde se desfasoara probele) deoarece aveam
emotii imense. Cu toate acestea am reusit s4 ma
situez pe locul al lll-lea.

Din punctul meu de vedere dezvoltarea fizica
cat si cea mentala sunt avantajele practicarii
acestei arte. Indemn pe toti cei care doresc sa se
dezvolte multilateral sa practice Karate-Do.

Alexandru Andreea (clasa a XI-a B)
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FITNESS SI NUTRITIE

De cate ori nu am auzit aceste doua cuvinte,
sport si nutritie, impreuna? Sunt doua concepte atat
de strans legate intre ele incat orice discutie care
are ca subiect sanatatea, atat la nivel personal, cat
si la unul general, le inglobeaza, de obicei, pe
amandoua. O dieta echilibrata este unul dintre cele
mai importante lucruri pe care o persoana le poate
face pentru starea sa de bine. Sa nu uitam insa si
de sport. Daca privim atent, ne dam seama ca ele
sunt, pur si simplu, interdependente.

Cu un an in urma céntaream nici mai mult nici
mai putin de 100 de Kg, iar ,pasiunea” pentru
alimentatia nesanatoasa si stilul de viata sedentar
nu-mi dadeau nicio sansa sa ies din aceasta rutina.
Pana cand, intr-o zi, m-am surprins ca nu ma mai
simt bine in pielea mea. Initial am inceput sa ma
documentez despre tot ceea ce inseamna
alimentatie corecta apoi un prieten m-a determinat
si m-a invatat tot ce stia el referitor la fitness.

Inceputul, desi pentru unii ar fi fost greu, pentru
mine a fost usor pentru ca ma automotivasem
suficient si doream s&-mi indeplinesc visul cat mai
curand.

Dupa
multe ore de
documentare,
tot atatea
petrecute 1n
sala Si
restrictia  in
ceea ce

priveste
mancarea
nesanatoasa,
am ajuns intr-
un timp relativ
scurt (7 luni)
la 75 de Kg.
Nu ma voi opri
aici pentru ca,
de la inceput,

mi-am propus
sa fac din asta

Inceputul transformarii

un stil  de

viata, sa ajung la performanta, poate chiar sa fac
din asta o meserie.

Recomand tuturor sa urmeze acest stil de viata.

Primul pas pe acest drum lung ar fi eliminarea

consumului de mancare procesata cu un numar
mare de carbohidrati care contin conservanti si
grasimi saturate. Chiar daca urasti ideea de a face
sport si de a manca sanatos, trebuie sa te setezi la
nivel psihologic ca si cum ti-ar placea. Un alt pas
este sa ai suficienta rabdare, determinare, pentru a-
ti atinge scopul.

Practicarea fithess-ului conform unui program
bine stabilit,

cunoscand

tehnicile,
biomeca-
nica, poate
duce la
rezultate
pozitive pe
toate
planurile,
evitand riscul
ridicat de
accidentare
Si
deformarea
osoasa  Si
musculara.

Daca tinta

ta este sa
cresti
muscular
(bulking), recomandarea mea este sa cresti
numarul de calorii treptat, al macronutrientilor si a
intensitatii antrenamentelor.

Dar daca target-ul tau este sa te definesti
muscular (cutting) trebuie sa scazi numarul de
calorii treptat din necesarul tau zilnic si sa cresti
intensitatea exercitiilor cardio.

Legatura dintre sport si dieta este una céat se
poate de clara si vizibila. Este vital sa intelegi ca
nimeni in afara de tine nu poate hotara daca si cand
e timpul sa incepi sa te gandesti si la sanatatea ta.
Sportul ihseamna un corp mai frumos, o ihcredere
mai mare in tine, vitalitate si sanatate.

Dupa 6 luni

Cosmin-Eduard Antonoaie ( clasa a XI-a A)
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MIHAIL COICIU, PRIMARUL BASARABEAN
AL CONSTANTEI

Rememo-
rand drumul
parcurs de
tinutul
Dobrogea,
pentru
reintegrarea
in  granite
romanesti,
putem
sustine cu
tarie, ca fara
oameni
devotatji,
fara
personalitati
remarcabile
n multe
domenii de
activitate, Dobrogea ar fi avut nevoie de un
timp mai indelungat pentru reorganizare

Primarul Mihail Coiciu
Desen: Lorena Nichita
(clasa a XII-a A)

administrativa, sociala, economica si
culturala. Personalitati deosebite s-au
remarcat intre anii 1878-1918in viafa

politica, economica, sociala si culturala a
vieti dobrogene. Fiecare si-a lasat o
amprenta puternica asupra unui domeniu
aparte si a ramas in constiinta populatiei de
la malul marii ca si a natiunii romanesti.
Dintre cele mai stralucite figuri amintim pe:
Scarlat Varnav, Remus Opreanu, Mihail
Coiciu, Luca Oancea, loan Costacea,
Constantin Pariano.

Dintre toti acestia, Mihail Coiciu se
distinge prin activitatea sa. Cunoscut drept
avocat si politician venit din Basarabia,
Mihail Coiciu a fost: director al Prefecturii
Constanta, primar al orasului in trei randuri
(1886-1888, 1892-1894, 1894-1897),
presedinte al Consiliului Judetean
Constanta (1904-1905) .

in timpul mandatului sdu ca primar se
construieste Palatul comunal din Constnta
(azi Muzeul de Arheologie din piata Ovidiu),
se Tnaltd scoala primara mixta ,Principele
Ferdinand si Principesa Maria” (Azi Muzeul
de Arta Constanta), se construiesc baile din
vii, spitalul si Cazinoul, se fac demersuri
pentru alimentarea cu apa a populatiei de la

puturile si cismelele din Anadalchioi, pentru
infiintarea  unui  ateneu la  Constanta,
concesionarea iluminatului electric si a liniilor de
tramvai, etc.

Coiciu fost un roman adevarat desi venea
din zona Basarabiei si simfise politica de
desnationalizare dusa aici de puternicul Imperiu
Tarist. El era ,,initiatorul si contribuitorul tuturor
pornirilor de bine obstesc, national si cultural.”
(Discursul primarului Virgil Andronescu, publicat in
ziarul "Liberalul Constantei, |, nr. 23, din 23 martie
1914).

Mihail Coiciu a fost intr-adevar un om de bine.
La moartea sa, beneficiind de o avere consistenta
si neavand urmasi, fostul primar s-a dovedit un
Mecena, donand sume importante pentru Ateneul
Roman, in scop cultural si de binefacere, pentru
indltarea unui local de sgcoala in catunul
Anadalchioi (azi zona Palas), a lasat 20.000 lei
primariei Constanta ca sa imbrace in fiecare an in
timpul iernii copiii saraci de la scolile publice
primare din Constanta, lasa 1000 lei pentru
cumpararea a cinci vaci pe care sotia le va imparti
la cinci oameni saraci si 10.000 lei pentru a
inzestra, dupa voia sofjei, zece fete sarace la
maritisul lor ( Virgil Andronescu, publicat in ziarul
,,Liberalul Constantei”, |, nr. 23, din 23 martie 1914)

Ca orice om politic, primarul Coiciu nu a fost
agreat de toti cetatenii. De exemplu, Grigorescu,
silvicultor, consilier si fondator al publicatiei
,,Constanta", il jigneste pe Coiciu, ,cel care a venit
la 1878 relativ sarac in Constanta si imprumuta 100
de lei pentru nevoi personale, acum a ajuns la averi
fabuloase.” (Aurel Bajenaru, techirghiol.com , 10
Aprilie 2022, articol preluat din ,,Constanta”,
publicatie saptamanala, 15 septembrie 1896,)

Asadar, primarul Mihail Coiciu a ramas in
memoria constantenilor nu numai prin faptele lui ,
dar si prin numele dat unui cartier din oras, cartier
situat intre Casa de Cultura si Institutul de Marina,
prin faptul ca a fost unul dintre cei mai implicati si
gospodari primari ai Constantei de la sfarsitul
secolului XIX, el a avut o bogatd cariera
administrativa, a fost un reputat avocat si politician
roman, cu realizari importante in orasul Constanta.

Profesor, Doina Rusu
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MARIA GRANT ROSETTI - SOTIA LUI C.A. ROSETTI

Liceul nostru poartda numele celebrului
C.A. Rosetti. Cunoastem cine a fost acesta,
stim cu totii cd a fost om politic si publicist
roman, unul din conducatorii Revolutiei de la
1848 din Tara Roméneasca si puternic militant
al luptei pentru Unirea Principatelor Romane.
Dar stim oare cine a stat in spatele succesului
sau? Ei bine, succesul acestuia s-a datorat n
mare parte sotiei lui. Cine a fost sotia Iui?
Aceasta aflam din lucrari de istorie, ziare si
reviste ale vremii si din Wikipedia.

Maria Rosetti, cu numele original Mary
Grant, s-a nascut in 1819 in insula scotiana
Guernsey, a fost o activista, jurnalista si eseista
romdna de origine scotiana. Sora a
lui Effingham Grant, secretar al consulatului
Marii Britanii Tn Bucuresti si sotie a
politicianului C. A. Rosetti, ea a jucat un rol
activ. in Revolutia de la 1848 din Tara
Romaneasca. Dupa casatoria cu C.A. Rosetti,
Mariei i-a fost greu sa se integreze in cercurile
boieresti, dar ,,datorita calitatilor sale innascute,
prin inteligenta si cultura sa, a reusit sa reziste
si sd se impuna”.

In timpul Revolutiei de la 1848, sotul ei
a jucat un rol important in ralierea populatiei
Bucurestiului spre cauzele revolutionare,
facand parte din Guvernul Provizoriu. Dupa
declaratia de la Izlaz, odata cu intrarea trupelor
otomane in tara, ce au Tnabusit rebeliunea,
Rosetti a fost arestat de Otomani si, impreuna
cu alti actori importanti ai revolutiei, transportat
cu barca din Giurgiu catre Svinita. Impreuna cu
pictorul Constantin Daniel Rosenthal si Dimitrie
Bolintineanu, Maria a urmarit de la mal barcile,
stiind ca prizonierii vor fi eliberati in baza unui
pasaport. Ea si-a vandut din lucruri pentru a-i
putea duce sotului pasaportul in cauza,
folosind pretextul copilului nou-nascut pentru a-
| vedea pe Rosetti. Sotii Rosetti s-au indreptat
apoi spre Franta. Rolul Mariei Rosetti in
stadiile finale ale Revolutiei a fost subliniat de
Jules Michelet Tn eseul ,Madame Rosetti” din
1851 si de sotul ei prin comparatia cu Anita,
sotia insurgentului Italian Giuseppe
Garibaldi. Maria Rosetti a si asistat

,,-Romania
revolutionara”
(1850), tablou
de Constantin
Daniel
Rosenthal

la cursurile lui Jules Michelet la College de
France, fapt care a ajutat-o Tn activitatea
publicistica.

in jurul anului 1850, Rosenthal a
terminat una dintre cele mai apreciate picturi
ale sale, Roméania Revolutionara. Personificare
a natiunii, aceasta o infatiseaza pe Maria
Rosetti in costum popular romanesc, conform
cu idealul revolutionar al femeii ca eroina,
pastratoare a traditiei, cu rol nobil, dar pasiv.

in timpul anilor 1850, atat inainte, cat si
dupa Tratatul de la Paris din 1856, care i-a
permis sa se fintoarca 1n Principatele
Dunarene, Maria Rosetti si sotul ei au sustinut
Partida Nationala si Unirea Tarii Romanesti cu
Moldova sub Alexandru loan Cuza. Ca urmare
a adoptarii noii legi a invataméantului din 1864,
Maria Rosetti a infiintat in 1865 un internat de
fete. Ea a colaborat cu C. A. Rosetti in cadrul
mai multor publicatii, inclusiv Roméanul, inainte
de a-si publica propria revistad, "Mama si
copilul”’, prima dedicata cu precadere
femeilor. Astfel, Rosetti este prima jurnalista
romana, inaintea Mariei Flechtenmacher.

Maria Rosetti a fost implicata ulterior n
organizarea evenimentelor caritabile si a
ceremoniilor publice: intre anii 1866-1867, a
stréns fonduri pentru a combate foametea..

La moartea ei, in 1893, s-a publicat un
necrolog in ziarul liberal Vointa Nationala, in
care aceasta era proclamata una dintre cele
mai remarcabile femei ale generatiei sale.

Profesor, Ion Pavel
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CONTINUAREA EXPERIENTEI ERASMUS+
,FORMARE EUROPEANA PENTRU SUCCES
PROFESIONAL

La sfarsitul lunii noiembrie 2022 s-a
finalizat cu succes proiectul ,Ne pregatim
pentru meseriile viitorului” care a deschis
seria proiectelor derulate sub umbrela
Acreditarii acordate Liceului Tehnologic ,C.A.
Rosetti” Constanta de catre Agentia Nationala
pentru Programe Comunitare in Domeniul
Educatiei si Formarii Profesionale pentru
perioda 2021 - 2027.

Cei 14 elevi participanti din cadrul liceului
nostru au desfasurat stagiile de pregatire

practica la agenti economici din Seuvilia,
Spania, cu ajutorul carora au capatat
experientd in domeniile de pregatire,

imbunatatindu-si aptitudinile profesionale si de
comunicare in limba englezd si spaniola. in
acelasi timp, s-au recreat si si-au imbogatit
cunostintele culturale si istorice prin intermediul
vizitelor efectuate la diferite obiective turistice
din Sevilia, Granada, Cadiz, Malaga cu ajutorul
partenerilor de la organizatia Euromind.

De imbunétatirea competentelor
profesionale au beneficiat si cele 7 cadre
didactice care au participat la mobilitatea de o
saptamana din cadrul celui de-al doilea flux al
proiectului, urmand cursul de formare ,ICT
learning by doing” organizat de institutia
iDevelop.

in acest an scolar continudm experienta
Erasmus+ cu cel de-al doilea proiect aprobat in
cadrul Acreditarii obtinute in anul 2020, intitulat
,Formare europeana pentru succes
profesional’, la care vor participa elevi si
profesori ai liceului ,C.A. Rosetti”.

In urma procesului de selectie au fost
admisi 21 de elevi din clasele a X-a, domeniul
de pregatire Turism si alimentatie, care vor
desfasura un stagiu de pregatire practica de 3
saptamani in cadrul unor unitati turistice din
Salonic, Grecia, in perioada 12 februarie — 4
martie 2023.

De asemenea, in fluxul al doilea al
acestui proiect 10 cadre didactice VET vor
participa timp de o saptamana, in perioada 23-

29 aprilie 2023, la un curs de formare
profesionala in Instanbul, Turcia.

Rezultatele procesului de selectie au fost
asteptate cu nerabdare si emotie de catre cei
30 de elevi care si-au depus dosarele de
candidatura, in speranta de a beneficia de
oportunitatea deplasarii intr-o tara europeana.

Ca si in proiectele precedente, vor urma
activitati de pregatire profesionald, culturald si
de limba engleza care fi vor ajuta pe participanti
sa obtina rezultatele dorite Tn mobilitate si
atingerea obiectivelor propuse: asigurarea unei
formari profesionale de calitate pentru un
numar de 21 elevi intr-un mediu de lucru
european, dezvoltarea competentelor
profesionale si a diferitelor competente cheie
(de indeplinire a sarcinilor de lucru si
responsabilitate la locul de munca, de
cooperare in relatii de munca, de comunicare
intr-o  limba straind, de dezvoltare a
competentelor culturale, de formare si cultivare
a spiritului antreprenorial).

Foto: profesor, Madalina Elena Dedu
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Va prezentam in cele ce urmeaza
opiniile  participantilor la  programul
Erasmus+, atét a celor care au fost céat si a
celor care urmeaza sa mearga:

* Experienta Erasmus+ pentru mine a
fost una unica, extraordinara. Spania este o
tara foarte frumoasa i care merita sa fie
vizitatd. Oamenii din Sevilla sunt foarte
amabili, educati si primitori. Peisajele
magnifice m-au facut sa-mi umplu efectiv
toata galeria cu poze si filmari. Practica a
fost o experienta foarte interesanta si in
acelasi timp inedita: oameni si colegi de
lucru noi.

in concluzie programul Erasmus+ mi-
a dat ocazia sa explorez si sa acumulez
informatii noi, fapt pentru care pot spune ca
a fost o experienta de-a dreptul frumoasa.

(Diana Sfintes ( clasa a Xl-a B)

GRUPO DE CORTADORES
FFRNANDO SOTO

* Am fost tare mandra ca am putut
ajunge in Spania. Timp de trei sdptamani am
stat in Sevilla. Activitatile noastre erau
multiple: in cursul saptamaéanii aveam
practica de dimineata pana dupa-amiaza,
miercurea si joia ne prezentam la cursul de
spaniola timp de doua ore iar in weekend
aveam excursii. Am vizitat: Granada,
Malaga, Plaza de Espana, Torre de Oro,
Palacios Nazaries, Catedral de Cadiz,
Parque Genoves, Jardines del Alcazar,
Centro Comercial Gelves. Tot ceea ce am
vizitat m-a impresionat deoarece era atat de
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diferit fata de cum e la noi: lumea mult mai
calma, autobuzele mai confortabile si de
ultima tehnologie, autostrazi foarte multe,
diverse mancaruri de care nu auzisem
niciodata...

Desi timpul trecea extrem de repede,
resimteam totusi dorul de casa si de familie.
Am fost puternica si am trecut peste toate
si am reusit s& ma familiarizez cu persoane
noi, sa pot vorbi o limba straina, sa fiu mai
bine pregatita profesional. Nu regret ca am
ales sa particip, nu puteam rata un astfel de
proiect!

Crina Buzoianu ( clasa a Xl-a B)

* Bineinteles ca vor fi si momente
bune si mai putin bune. Eu una imi doresc
sd am parte de o experienta de neuitat, sa
imi fac prieteni noi, sa dobdndesc
cunostinte si abilitati, sa pot sa le fructific si
pe cele vechi.

Am auzit multe povesti de la cei care
au fost inaintea noastra dar, cu siguranta
fiecare are parte de momentele lui unice si
experiente diferite.

Am asteptari mari si cred ca o sa fiu
placut surprinsa de ce am sa vad si am sa
fac, raménéand cu amintiri si povesti care
merita ascultate.

Mihaela-Isabela Bulai ( clasa a X-a B)
Rubrica realizata de profesor, Madalina Elena
Dedu

LICEUL TEHNOLOGIC,,C. A. ROSETTI CONSTANTA




NE PASA, NE IMPLICAM!

Cand am aflat despre acest targ de la
doamna diriginta, Apostol Anisoara, care se
ocupa de acest proiect de mult timp, ni s-a
parut o idee minunata sa ne intrecem in
bunatati si, in acelasi timp, sa-i putem ajuta pe
cei nevoiasi pentru ca, banii stransi din
vanzarea prajiturilor se doneaza unei case de
copii.

Nu prea stiam ce avem de facut si ne
doream sa aflam cum au decurs lucrurile anii
trecuti. Asa ca i-am intrebat pe colegii nostri
mai mari ce prajituri au facut, care au avut
succes si cum a fost organizata prezentarea si
vanzarea.
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O parte din bunatatile noastre
Foto: Arzu Cantemir

Ne-am sfatuit intre noi care ce face si,
ajunsi acasa, am incercat sa ne autodepasim.
Fiecare voia ca prajitura lui sa fie cea mai
delicioasa, cea mai aspectuoasa.

Cu o zi inainte de targ am aranjat
mesele in sala de festivitati a liceului, iar in ziua
in care s-a desfasurat activitatea ne-am gandit
la un mod ingenious de prezentare deoarece
doream ca standul nostrum sa atraga toate
privirile.
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TARGUL DE PRAJITURI
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Toate mesele erau foarte bogate,
fiecare clasa avea masa plina de o multime de
prajituri una mai frumoasa ca cealalta. Sincer,
a fost mult peste asteptarile noastre, toata
lumea s-a implicat la maxim sa iasa cat mai
frumos si cu donatii consistente .

-« - - = >

Aglomeratie mare la Targul de prajituri!
Foto: Arzu Cantemir

Prajiturile au fost ca o simfonie de
gusturi, culori si ornamente! Fiecare stand a
avut ceva aparte, prin care ne-am diferentiat.
Sunt mandra ca standul nostru a strans cea
mai mare suma de bani.

Cea mai mare rasplatd a fost insa
bucuria copiilor din orfelinat. Aceasta ne-a
facut sa ne simtim speciali, poate chiar sa
vedem cu alti ochi unele aspecte din viata
noastra. Ne-am dori sa facem cat mai des
astfel de activitati prin care sa ajutam sau sa
facem pe cineva fericit. Am inteles de abia
acum ca uniti putem face orice impreuna. Asta
ne umanizeaza, ne responsabilizeaza sa ne
ajutam intre noi fara sa asteptam nimic inapoi,
caci cel mai placut este sa daruiesti primind in
schimb doar un zadmbet.

Arzu Cantemir si Elisa Tudorache
(clasa a IX-a B)
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FOSNET DE TOAMNA

Venirea toamnei mi-a dat o stare de
bucurie, dar si de nostalgie vazand frunzele
cum cad incet pe pamant, vin ploile si vremea
se raceste.

In perioada 24 octombrie - 14 noiembrie
2022, Liceul Tehnologic C.A. Rosetti a
participat la concursul ,Fosnet de toamna”,
organizat de Liceul Tehnologic de
Electrotehnicda  si  Telecomunicatii  din
Constanta. La acest concurs am participat si
noi, elevii clasei a 1X-a B, sub coordonarea
doamnei profesor Carmen Dunaev. Clasa
noastra a participat la sectiunile: creatie
plastica (clasica, pictura, desen, grafica etc) si
creatie literarda (proza, poezie, eseu,
compuneri, scrisori) si fotografie. Din clasa
noastra s-au inscris 17 elevi din 24 ceea ce
dovedeste ca multora dintre noi li s-a parut un
concurs interesant.

Am ales pentru revista cateva lucrari
reprezentative care au participat la diverse
sectiuni:

E TOAMNA AFARA SI IN SUFLET

E toamna, draga iubite,

E toamna la mine in gand

Dupa a ta iubire suspinand.
invéluie§te-mé, iar cu dragoste si dor
Sa-mi mai spui macar odata "te ador!"

De azi nu-ti mai sunt refugiu

Caci frunza cazuta pe pamant

E al dragostei noastre juramant
inselat, zdrobit de ploi,

Rapus draga iubite de frigul din noi.

Alexandra-Georgiana Diaconu
( clasa a XI-a B)

OCTOMBRIE

Suntem in mijlocul toamnei, cand
natura isi schimba culorile in nuante de galben,
maroniu care pun stapanire pe tot ce a fost
verde candva. Privesc frunzele cazute si ma
bucur de peisajul pe care luna octombrie 1l
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ofera. Soarele nu mai are aceeasi putere de a
straluci, iar cerul pare pictat in rosu, galben si
portocaliu.

Ziua este mai scurta, iar oamenii
muncesc de zor pe camp, culegand ultimile
roade de porumb si de vita de vie. Fructele aurii
si gustuoase, frumos mirositoare ajung in
camar toamnei, asteptandu-si réndul sa se
transforme in gemuri si dulceata, iar strugurii
ajung n butoaie de lemn sau damigene cu
mustul lor dulce si bun ca mierea.

Pe zi ce trece, natura pare mai goala,
iar toamna se apropie de sfarsit, ploile reci cad
pe pamant, vantul suna neincetat ducand cu el
frunzele ingalbenite, care iau forma unui covor
multicolor si fosnitor.

Andreea-Gabriela Deacu ( clasa a-IX-a A)

George Popescu
(clasa IX-a C)

Colaj de
fotografii:
Denisa Sali
(clasa IX-a C)

Adelina-loana Niculcea ( clasa a [X-a B)
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ENIGMA FEMEII iN LITERATURA

Femeia, cuvant auzit atat des in
societate si atat de des intalnit in literatura.
Femeia face lumea, ,...nimic nu se face
decét prin ea si pentru ea” (Anatole France),
.lumea traieste prin femei” (Jules Michelet).
Femeia! Poate singura fiinfa de pe acest
pamant omagiata in toate formele de arta si
cultura. Femeia! Elementul ce s-a stiut face
simiit oriunde, oricand si in toate ipostazele
si fetele ei. A fost slavita in poezie, cantata in
ode, reprodusa in picturi si sculpturi, si-a pus,
de multe ori, amprenta asupra istoriei. A fost
amintita in fiecare etapa a vietii sale: copila,
iubita, sotie, mama si bunica. | s-au prezentat
calitatile si defectele, punctele tari si punctele
slabe, poate si pentru ca ,,nimic nu tine loc de
femeie, de aceea au un pret atit de
mare” (Victor Duta).

Femeia este celula fiecarei creatii, in
jurul ei se invartesc scenariile vietji, reale sau
inchipuite. Foarte mulii scriitori si-au spus
punctul de vedere in privinfa femeii. Unii au
vazut Tn ea un element bun al societatii, allii,
dimpotriva, au considerat-o cauza tuturor
relelor, poate si pentru ca ,femeia e mereu
schimbatoare si nestatornica” (Vergiliu).

Extrem de discutata a fost si este
frumusetea femeii, atat cea fizica, cat si cea
interioara. ,Cu un suras femeia cucereste un
oras si cu inca unul un regat” (proverb
chinezesc). ,Nu exista pacat mai mare
pentru o femeie, decat sa nu se nasca
frumoasa” (Anatole France), fapt ce i
deschide, de cele mai multe ori, toate usile.
Prima impresie este importanta, iar daca
femeia nu este placuta ochiului, in cele mai
multe cazuri nu mai are posibilitatea sa
demonstreze ca are un suflet bun sau ca
detine o inteligentd deosebitd. Avantajul
timpurilor noastre este ca femeile au mai
multe posibilitati sa ascunda sau sa
corecteze greselile naturii, au o deschidere
mai mare spre informatie si, pentru ca
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.mintea unei femei lucreaza altfel decat
aceea a unui barbat” (James Clavel), au
invatat ca,femeie nu te nasti, ci
devii” (Simone de Beauvoir).

In epoca medievald, dominatad de
transcendentalism, literatura  apartinea
exclusive religiosului, prin
urmare masculinului, atat ca personaj, dar si
ca creator de opere. Este literatura
cavalerilor si a luptelor pentru cucerire si
dominare a teritoriilor, iar femeile nu-si au
locul in acest proces.

Odata cu Renasterea femeia capata
o alta dimensiune, plasandu-se pe o treapta
superioara fata de inaintasele ei din perioada
medievala. In literatura romana, femeia se
supune acelorasi standarde sociale si
morale fara a putea sparge zidul din jurul lor
mai mult decéat societatea permitea, creand
un fals sentiment de liberate.

,Enigma Otiliei”— a Iui George
Calinescu — eroina principala cauta aceeasi
descatusare de sub robia barbatului, lucru
elocvent prin meseria pe care alege sa o faca
dupa despartirea de Pascalopol
dansatoare exotica in America de Sud -
eliberarea prin dans.

Eroinele lui Camil Petrescu — Ela,
din ,Ultima noapte de dragoste, intaia
noaptede razboi”,... loana, din piesa de
teatru ,Suflete tari”, sunt femei care sub
mantia sensibilitati si a feminitatii ascund, de
fapt, o tarie de caracter superioara
barbatului, lucru generator de tensiuni. Tn
ochii lui Stefan Gheorghidiu, din ,Ultima
noapte de dragoste,...”, femeia este obiectul
unei iubiri absolute Tn care compromisul nu-
si gaseste locul, pentru ca cei care se iubesc
au dreptul de viata si de moarte unul asupra
celuilalt, ea apartine exclusiv barbatului ei si
toate gesturile si atentia acesteia trebuie
indreptate catre el. Evadarea de sub
dominatia totalda a barbatului devine
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chinuitoare pentru barbat si un joc incitant
pentru femeie. In finalul romanului,
Gheorghidiu observa ca Ela nu mai este la
fel de frumoasa ca la inceputul dragostei lor
uitdnd ca nici el nu ramasese neschimbat
dupa atétia ani.

Una dintre cele mai celebre carti din
literatura universala, ,Pe aripile
Vantului”, Scarlet O’'Hara eroina principala
incalca toate canoanele vremii si se distinge
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Mary Poppins — eroina principala din
romanul cu acelasi titlu al lui Pamela Lyndon
Travers —un gen de ,supernanny” care da un
nou sens ideii de guvernanta si lanseaza,
practic, o psihologie a educatiei copiilor — nu
iese din tipar, desi este, in felul ei, o
inovatoare.

In literatura modern4, viziunea femeii
se schimba radical, ,Bridget Jones — Jurnalul
lui Bridget Jones” de Helen Fielding — este

printr-o femeie de afaceri de succes. femeia postmoderna in toata esenta ei, de
Romanul scris cariera,
in 1940 are independenta.
influente  clare Acelasi lucru il
ale perioadei in putem spune si
care despre eroina
mentalitatea cartii ,Diavolul de
incepe sa se imbraca de la
schimbe chiar si Prada”, scrisa de
la barbati, Lauren
simtindu-se clar Weisberger -
accente de femeia care se
feminism. luptd si  chiar
Pentru reuseste sa
unele  eroine, razbatd in lumea
renuntarea la corporatista in
tipar este care regulile le fac
similara cu barbatii.
sinuciderea — In
Anna ; . concluzie, chiar si
Karenina din Foto: Doina Biciusca atunci cand sunt
cartea cu scrise de barbati,

acelasi nume a autorului rus Lev Tolstoi,
care, dupa ce Tisi paraseste sotul pentru un
alt barbat, sfarseste in mod tragic sub rotile
trenului. Ana Karenina poate fi considerata
personajul feminin care Tmpinge péna la
perfectiune suferinta din dragoste. Femeia
adultera apare frecvent in opera lui Tolstoi.
Personaj negativ, superficiala, cocheta, ea
isi insala sotul fara prea multe remuscari,
mai degraba pentru a rupe tiparul si nu din
pasiune. In final, sfarsitul este aproape
mereu acelasi moartea, daca nu
intotdeauna fizica, ca in cazul Anei Karenina,
sau a eroinei din  nuvela Sonata
Krautzer care este ucisa fintr-un act de
gelozie a sotului, macar in esentd — ea nu
mai are nume, este simplu ea —femeia.
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eroinele incearca sub o forma sau alta sa
evadeze de sub dominatia barbatului, sunt
intr-o permanenta cautare a identitatii, a
definirii ca personalitate, daca nu in mod
concret, macar in interiorul lor. Femeia a

fost dintotdeauna un subiect de abordare Tn
literatura si in arta, adevarate capodopere au
fost create despre si pentru ea. Totusi
misterul femeilor inca nu a fost descoperit,
ea reusind sa ramana mereu pe pozitii
superioare, iar toata creatia despre ea nu a
facut decét sa-i sporeasca si mai mult taina.

Profesor, Doina Biciusca
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In anul 2022 am sérbétorit centenarul
nasterii scriitorului Marin Preda.

Nascut la 5 august 1922, acesta a fost
unul dintre cei mai importanti romancieri
romani din perioada postbelica, un scriitor
prolific, de o inestimabila valoare, care a
construit un imaginar artistic inedit.

Opera lui Marin
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MARIN PREDA

la inceputul secolului al XX-lea. Conflictele
sunt multiple llie Moromete fiind nevoit sa

faca fata vremurilor schimbatoare.
Dezacordul dintre tata si cei trei fii mari:
Paraschiv, Nild si Achim, izvorat dintr-o
modalitate diferita de a intelege lumea dar si
cu fiul cel mic, Niculae, care doreste sa
mearga la scoald, Tn

Preda  cuprinde: ' timp ce tatal, 1l
,Delirul”, bl ironizeaza pentru
~Morometii”, ggt’r;’g;‘;g}gg dorinta de a studia;
.Marele singuratic” conflictul dintre
(1976), Moromete si sotia lui,
,Desfasurarea” pentru pogonul
(1954), ,Rotila”, acesteia;
,Colina”,  ,Martin neintelegerea  dintre
Bormann” (1967), Moromete si sora lui,
,Viata ca o prada”, Guica, care si-ar fi dorit
care reprezinta ca fratele ramas vaduv
partea cea mai sa nu se
personala a operei recasatoreasca, in
lui si scoate in felul acesta ea
evidentd puterea ramanand fin casa
de expresie fratelui sa se ocupe
deosebita. de gospodarie si de

Marin  Preda cresterea copiilor,
este un scriitor pentru a nu ramane
complex, opera sa singura la batranete;
cuprinzand Foto: profesor, Ghidarcea Nicoleta nu Tn ultimul rénd, un

nuvele, piese de

conflict mai abstract,

teatru si romane.
Capodopera ramane, fara Tindoiala,
,Morometii”, roman in doua volume, primul
volum fiind quintesenta operei sale, studiat in
scoala cét si ecranizat.

Nuvelele din volumul ,intalnirea din
pamanturi” anticipeaza romanul ,Morometii”.

in ,Morometii”, la Thceputul verii, familia
lui llie Moromete din satul Silistea-Gumesti
din Campia Dunarii, se intoarce de la camp.
Astfel, vedem ca baietii fug la odihna, fetele
se duc sa se scalde, iar llie, tatal, ramane
singur in mijlocul bataturii, iar apoi iese la
drum cu tigara in mana. Singura, mama este
nevoitd sa se ingrijeasca de treburi. Dupa
cum se vede ncad din primele randuri ale
romanului, naratorul si-a propus sa picteze
tabloul familiei tipice dintr-un sat oltenesc de
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cel dintre individ si
istorie.

Pentru societatea romaneasca de dupa
razboi, Marin Preda a fost o constiinta! Acest
success se datoreaza calmului si sobrietatii
cu care a tratat problemele de moral3; stilului
realist cu teme inspirate din
contemporaneitate si mai ales faptului ca s-
a aplecat cu sfiala asupra misterului vietii
sufletesti. Din aceasta cauza, niciun alt
scriitor de dupa razboi nu s-a bucurat de
atata incredere din partea cititorilor.

Silvia Petrescu ( clasa a XI-a A)
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DE CE NU MAI CITIM?

De ce nu mai citim? Este o intrebare
pe cat de dureroasa pe atat de actuala. Atat
generatia tanara cat si adultii si batranii
prefera ceva mult mai la indeméana. Fie ca
este vorba de cititul ziarelor sau al revistelor
care a fost In mare parte finlocuit cu
vizionarea stirilor (sunt zeci de canale de
stiri, deci ai cum sa te informezi in orice
domeniu), fie ca este vorba de carti care au
fost ecranizate, oamenii aleg constant
varianta simpla, comoda, cu stimuli imediati,
cu feeback rapid. Mintea alege pe principiul
minimului efort, conform programului ei de
supravietuire biologica. Si cauta satisfactie
cu cea mai mica investitie energetica.

Daca vrei sa te intorci la citit trebuie
sa faci intai un program de detox mental. Sa
te deconditionezi de nevoia de stimuli
puternici, sa inchizi cu lacatul usile usoare.

Cititul a devenit astazi aproape o
practica extrem de rara. Putini sunt cei
dispusi sa ,decodeze” idee cu idee, realitati
care nu ti se intdmpla pur si simplu ca pe
ecrane, care nu iti sunt servite in impachetari
colorate. Cu toate acestea, cei care reusesc
sa iasa din rutina si sa citeasca o carte au
parte de trairi extraordinare. Chiar si recitirea
aceleiasi carti in perioade diferite ale vietii iti
provoaca pe langa nostalgie reactii diferite.

Nu pot s& nu-mi aduc aminte cum a
inceput si la mine pasiunea pentru citit...
Aveam in jur de 10 ani si verile mi le
petreceam la sora mamei in Bucuresti. In
casa acesteia era una din cele mai mari
biblioteci pe care le vazusem vreodata. Erau
carti de toate felurile: romane de dragoste,
istorice si politiste, poezie, teatru, carti
despre triburi din Africa si America, carti de
istorie etc. Mi-a atras atentia, in mod evident,
o colectie foarte numeroasa de carti politiste.
Erau relativ subtiri si probabil primul impuls
de copil a fost s& nu ma complic... In acea
vara, am citit cam 6-7 carti din acea colectie.
Eram fascinata! Imi pl&cea suspansul, imi
placea faptul ca unele
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aveau sfarsit interpretabil si, cu putina
imaginatie, deveneai tu insuti un autor, un
creator. Acesta a fost inceputul... Tn anii care
au urmat cartile au devenit prietenele mele.
Citeam pe nerasuflate, traiam odata cu
personajele bucurii si neimpliniri, calatoream
pe meleaguri necunoscute.

n prezent, Roméania are cea mai
mica piata de carte si cel mai putin numeros
public cititor din Europa. Inapoierea noastra
spirituald porneste de la aceasta dependenta
de imediat, de aceasta fuga permanenta din
aici si acum, din centrul in care am avea
sansa sa constientizam cine suntem si ce
avem de facut.

Toate sunt indicativul unui numar
mare de adulti nevindecati si netreziti din
ranile copilariei lor.

De aici, si statisticile despre boli
mintale si dezechilibre emotionale - foarte
mari pentru Roméania. De aici, si o scoala cu
programe dezorganizate si aglomerate, de
aici si procent imens de analfabetism

functional.

Foto: profesor, Ghidarcea Nicoleta

CITIT! E O USA CARE DUCE
CATRE TREZIRE! CUMPARATI CARTI SI
STATI IN ELE CUM NU STIM SA STAM
iNCA iN NOI!

Profesor, Nicoleta Ghidarcea
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NE EXPRIMA TRAIRILE

EDUCATIA

Dragi profesori, va iubim
Sunt ca noi mii de copii

Vrem sa stiti ca pretuim

Educatia ce-o primim.

Sunteti buni, chiar ne iubiti
Tot ce-i bun, voi ne doriti
Ne-nvatati cum sa traim
Sa muncim, sa daruim.

Va dorim s-aveti in viata

Elevi buni, s-aveti povata
Va dorim elevi mai sinceri
Care pot sa se descurce.

Noi frumos va multumim
Pentru grija ce-o primim.
Va dorim sa aveti rabdare
Cata apa este-n mare.

Noi deja am terminat

Temele de completat

Si va multumim cu drag

Ca ne-ati adus pe-al scolii prag!

Alexandra- Mihaela Mares
(clasaalX-aA)

REFLECTII PANDEMICE ...

Moartea se plimba prin oras
firesc,

are o naturalete socanta...
si-a gasit locul propice ...
manifestarii.

Oare de ce?

[-am permis prin ...
nepasarea ...

indiferenta noastra.

Ea s-a infiltrat precum apa.

ITINERARII ROSETTIENE
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Desen: Alecsa-Maria Turcu
(clasaa XI-a A)

S-a strecurat precum hotul,
Care a vazut un loc neprotejat, neaparat.
Suntem vinovati ...

Nu ne-am mai imbratisat ...
binele ...

frumosul ...

adevarul ...

lumina ...

natura ...

rostul ...

sensul ...

Traim in trecut ...

Traim in viitor ...

Traim in relativ ...

Traim in virtual ...

Morti in propriul prezent ...
Morti ...

Morti ...

Profesor, Cristina Mihaila
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SUFLETUL ...

Avem garduri inalte la case ...
porti zavoréate ...

Avem wusi bine ferecate si
ermetice.

Dar sufletul ...

An! Sufletul ...

E lasat de izbeliste ...

Intra in el cine vrea si cand vrea.
Face ce vrea.

Sufletul e vraiste ...

Ca o tara fara hotare,

Ca o casa fara ingradire.

Vai! Sa-i fac sufletului o portita ...
cu interfon ...

Sa intreb cine suna

si sa-i permit numai

Cui 1i place lui -

sufletului -

Sa fie vazut, intrebat, vizitat.
Lasat in voia vanturilor,
furtunilor ...

Sufletul isi pierde pacea ...
Odihna si timpul ce i s-a dat.

ferestre

valurilor,

Profesor, Cristina Mihaila

E VREMEA COLINDELOR!

Timpul se opreste in loc. Lumea frange
curgerea efemerului si se verticalizeaza.
Totul capata o alta dimensiune, un alt
inteles, mai profund, mai adanc. Privirea
indreptata spre exterior, se intoarce catre
sine, coboara in adéancul fiintei, cautand
sa reaprinda scanteia de sacru, de
vesnicie. Fiinta simte nostalgia Cerului,
iar Craciunul, prin ritual, ancoreaza omul
mereu in starea puritatii, a inocentei, a
vulnerabilitatii, a fragilitatii, inaltandu-l,
spiritualizédndu-l.  Colindele  bucura
sufletul omului impovarat de
orizontalitate, il smulg din lutul trupului
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coplesit si aduc pacea, Tmblanzirea
teluricului covarsit de poveri, reasaza
fiinta Tn sacru, ii amintesc omului sensul
adevarat, esenta, substanta vieti. E
vremea aducerilor-aminte, e vremea
unor noi reasezari, e vremea reflectiei, e
vremea colindelor ...

Grafica: Alexandru Parvanescu
(clasaa XI-a A)

COLINDE, COLINDE!

Colinde, colinde!

E vremea colindelor,
Caci gheata se-ntinde
Asemeni oglinzilor

Si tremura brazii
Miscand ramurelele,
Caci noaptea de azi-i
Cand scanteie stelele.
Se bucur copiii,

Copiii si fetele,

De dragul Mariei

Isi piaptana pletele,
De dragul Mariei

S-a Mantuitorului
Luceste pe ceruri

O stea calatorului.

Profesor, Cristina Mihaila
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TOTUL DESPRE IUBIRE!

Mereu vorbim despre iubire,
compunem poezii, cantam si facem
aproape orice sa o atragem in viata
noastra. Este o stare unica si totusi atat
de diferita de la o persoana la alta.
lubirea te face sa simti lucrui magnifice,
lucruri pe care nu le-ai mai simtit
niciodata, te schimba radical pot spune
ca iti schimba viata n totalitate te poate
inobila sau
poate sa te
arunce in
ghearele
nebuniei.

Acest
sentiment
apare adesea
in adolescenta

cand tinerii
sunt naivi i
idealizeaza

totul. Naivitatea
dispare odata
cu maturizarea,
Ccu asumarea.

,2poragostea
nu are varsta” asa
incepe povestea
celor doi prieteni indragostiti in secret
unul de celalalt. Intr-o seard ca oricare
alta, in care nimic nu parea sa se
intdmple, primirea unui mesaj anonim a
schimbat totul. Acesta suna cam asa:
,Nu stiu cum sa incep, nu stiu de unde sa
incep, dar trebuie sa iti spun, nu mai pot
tine ascunsa dragostea si sentimentele
pe care le simt fata de tine. Sper sa nu te
sperii, dar asta simt, poate vei intelege si
imi vei da o sansa!” Acesta a fost
inceputul unei iubiri sincere si curate
care nu a intarziat sa apara intre cei doi.
Ei au creat in scurt timp o legatura foarte

stransa. Totul a finceput cu priviri,
imbratisari  si  discutii  nesfarsite...
Simteau o atractie magnetica la propriu
careia nu ii puteau rezista si nici nu isi
doreau sa se opuna. Priviri concentrate
unul pe celalalt care atunci cand se
intalneau faceau, pentru un moment, sa
nu mai existe nimic altceva in jurul lor.
Inimile bateau in acelasi ritm creand o

compatibilitate
perfecta intre cei
doi si parca se
intelegeau din
priviri cu o forta
telepatica.
Atractia de neoprit
i-a adus unul in
fata altuia cu
inimile batand
parca sa sara din
piept si dupa o
secunda in care
lumea a stat in loc
cei doi s-au
sarutat timid.
Fiorul primului
sarut i-a facut sa-si dea
frau liber sentimentelor
si s-au imbratisat intr-un sarut pasional
care le-a dat incredere ca sentimentele
sunt reciproce si la fel de intense.
Limbajul trupului dadea de inteles
fiecaruia ce simteau unul pentru celalalt
si cuvintele nu mai aveau rost...

lubirea este ca un copil care se

dezvolta si trece prin multe etape, de la
atractia fizica, la o legatura puternica,
spirituala, partenerii reprezentand
persoanele pe care ne putem baza in
orice situatie.

Andreea-lonela Panait ( clasa a XI-a A)

LICEUL TEHNOLOGIC,,C. A. ROSETTI CONSTANTA
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IUBIREA iN LITERATURA

lubirea este o tema foarte veche Tin
literatura lumii, fiind un sentiment de
nedescris si abstract, scriitorii incercand sa-I
examineze sub diferite lentile. Cu toate
diferentele dintre tine si scriitor, de varsta,
sex sau credintd, poti intelege si rezona cu
operele care descriu acest sentiment.

De la iubirea de aproape, la cea de sine,
de la iubirea platonica la cea impartasita, de
la emotia adolescentind la sentimentul
profund al iubirii mature, iubirea a dat floare
mintii creative, a creat un foc necontenit in
sufletul literaturii, acela de a defini si a
expune fiinta ei.

Tema iubirii a fost intélnitd inca de la
primele scrieri. Ca vorbim de ,Cantarea
cantarilor” sau ,Epopeea lui Ghilgames”

iubirea este tema obsedanta a literaturii.
Scriitorii au incercat sa dea un sens vietii,
pana si mortii din iubire, de aceea este
prezentata ca mai mult decat un sentiment.

Acest sentiment este abordat in trei
forme: pasionald, tragicd si iubirea ca
initiere. in mentalitatea arhaica iubirea este
considerata o mare forta si primul impact cu
aceasta s-ar datora unei fiinte supranaturale
si reprezintd un proces de initiere configurat
intr-un singur mit: mitul erotic al zburatorului.
In  conceptia criticilor, folcloristilor i
etnologilor, zburatorul este un spirit rau, privit
ca un zmeu sau demon, o naluca, care intra
noaptea pe horn avand infatisare de balaur
sau de sarpe. El apare in visul fetelor ca un
tdnar frumos chinuindu-le somnul. lon
Heliade Radulescu a dedicat o intreaga
poezie acestui intitulata ,Zburatorul”, fiind si
cea mai cunoscuta creatie a acestuia.

lubirea ca pasiune, ca sentiment
inaltator este una din cele mai impozante
ipostaze ale iubirii in literaturd. Ea se
caracterizeazad prin atractie reciproca
puternica si existenta unor obstacole in
realizarea ei. Cei doi indragostiti traiesc o
stare de entuziasm permanenta care duce,
adesea, la un dezechilibru sufletesc. lubirea-
pasiune este insotitd intotdeauna de
suferintd, de o anumita doza de nebunie si
de o tentatie a mortii din iubire.

lubirea este o tema inepuizabila si oricat
s-ar scrie despre iubire, mai raman inca
multe de scris.

De aceea generatiile viitoare de scriitori
vor continua sa scrie despre dragoste, sub
alte forme, sub alte titluri, descriind aceleasi
trairi, cu alte personaje, in alte epoci caci
acest sentiment inaltator este si va fi izvor
nesecat de inspiratie.

Ovidiu Petrea ( clasa a IX-a D)

LICEUL TEHNOLOGIC,,C. A. ROSETTI CONSTANTA
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INTERNETUL LUCRURILOR (loT)

Ce este loT?

Internet of Things (loT) reprezinta
reteaua de obiecte fizice - ,lucruri” - care
contin senzori, software si alte tehnologii, in
scopul conectarii si schimbului de date cu
alte dispozitive si sisteme de pe internet.
Aceste dispozitive pot fi de la simple obiecte
de uz casnic pana la unelte industriale
sofisticate. In prezent, existd peste 10
miliarde de dispozitive conectate la loT, si
experitii se asteapta la 22 de miliarde pana
in 2025.

De ce este Internet of Things (loT) atat
de important?

n ultimii ani, loT a devenit una dintre
cele mai importante tehnologii ale secolului
al XXl-lea. Acum, deoarece putem conecta
obiectele pe care le folosim zilnic - roboti de
bucatarie, automobile, termostate, monitoare
pentru copii - la internet prin dispozitive
incorporate, este posibila comunicarea fara
probleme intre oameni, procese si lucruri. Cu
ajutorul sistemelor de calcul la pret redus, al
cloudului, al big data, al analizelor si al
tehnologiilor mobile, lucrurile fizice pot
distribui si colecta date cu o interventie
umand minima. In aceastd Ilume
hiperconectata, sistemele digitale pot
inregistra, monitoriza si ajusta fiecare
interactiune dintre elementele conectate.
Lumea fizica intélneste lumea digitala - si
acestea coopereaza.

Ce tehnologii au facut IloT
posibile? Desi ideea de loT exista de
mult timp, o serie de progrese recente in mai
multe tehnologii a pus-o in practica. O gazda
de protocoale de retea pentru internet a
simplificat conectarea senzorilor la cloud sila
alte ,lucruri’, pentru un transfer eficient de
date.

Aplicatiile loT utilizeaza algoritmi de
machine learning pentru a analiza cantitati
masive de date de la senzorii conectati in
cloud. Datorita dashboardurilor si alertelor
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loT in timp real, obtineti vizibilitate asupra
principalilor indicatori de performanta,
statisticilor privind perioada medie dintre
esecuri si alte informatii. Algoritmii bazati pe
machine learning pot sa identifice anomaliile
la echipamente si sa trimitd alerte catre
utilizatori sau chiar sa declanseze actiuni
automate de corectie sau de
preventie. Cu aplicatiile loT bazate pe
cloud, utilizatorii business pot imbunatati
rapid procesele existente pentru lanturile de
aprovizionare, servicile pentru clienti,
resursele umane si serviciile financiare. Nu
este nevoie sa creati procese de business
intregi.

Care sunt modurile de implementare
a aplicatiilor loT?

Capacitatea loT de a furniza informatii
de la senzori si de a permite comunicarea
intre dispozitive a dus la aparitia unei serii
intregi de aplicatii. Cele mai populare
aplicatii si ce pot face acestea: cresterea
eficientei  in productie prin  monitorizarea
utilajelor si controlul de calitate al produselor.
Utilajele ar trebui monitorizate si sa analizate
permanent, pentru a va asigura ca
functioneaza 1n limitele admise. De

asemenea, puteti monitoriza produsele in
timp real, pentru a identifica si a remedia
defectele de calitate.

Echipamente medicale [oT pentru
monitorizarea pacientilor de la distanta

Dispozitivele loT portabile permit
cunoasterea mai buna a starii de sanatate,
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medicii avand posibilitatea de a-si monitoriza
pacien

tii de la distantd. De asemenea, aceasta
tehnologie le permite companiilor sa
urmareasca starea de sanatate si siguranta
angajatilor lor, ceea ce este util in special
pentru cei care lucreaza in conditii
periculoase.

Producatorii pot obtine un avantaj
competitiv prin utilizarea monitorizarii liniei
de productie in vederea efectuarii
mentenantei proactive a echipamentelor
atunci cand senzorii detecteaza un esec
iminent. Senzorii pot, de fapt, sa stabileasca
momentul in care productia este
compromisa. Cu ajutorul alertelor senzorilor,
producatorii pot verifica rapid starea
echipamentelor, elimindndu-le din productie
pana cand sunt reparate. Astfel, companiile
pot reduce costurile de operare si perioadele
de intrerupere a activitati, Tmbunatatind
totodata managementul performantei
activelor. Industria
auto : Industria automobilelor se straduieste
sa obtina avantaje semnificative din
utilizarea aplicatiilor loT. Pe langa beneficiile
aplicarii 10T in liniile de productie, senzorii
pot detecta defectarea iminenta a
echipamentelor din masinile aflate deja in
circulatie si pot alerta soferul cu detalii si
recomandari. Datorita informatiilor agregate
colectate de aplicatile bazate pe loT,
producatorii si furnizorii de automobile pot
afla mai multe despre modul in care pot
mentine masinile in functiune si pe
proprietarii de automobile informati.

ITINERARII ROSETTIENE

Transport si logistica: Sistemele
de transport si logistica beneficiaza de o
varietate de aplicatii loT. Flotele de masini,
camioane, nave si trenuri care transporta
marfuri pot fi redirectionate in functie de
conditile  meteorologice, disponibilitatea
vehiculelor sau disponibilitatea soferilor,
datorita datelor de la senzorii loT. Chiar si
marfurile ar putea fi prevazute cu senzori,
pentru a le fi monitorizate locatia si
temperatura. Companiile din domeniile
alimentar, bauturi, flori si farmaceutic
transporta adesea marfuri sensibile la
temperatura, pentru care aplicatiile loT de
monitorizare ar fi foarte benefice, deoarece
acestea trimit alerte atunci cand temperatura
depaseste limite admise Sectorul
public: Avantajele loT in sectorul public siin
alte medii legate de servicii sunt la fel de
numeroase. De exemplu, companiile de
utilitati publice pot utiliza aplicatii bazate pe
loT pentru a instiinta utilizatorii de intreruperi
in masa sau chiar intreruperi mai mici ale
servicilor de apa, energie sau canal.
Aplicatiile loT pot colecta date privind aria de
acoperire  a unei intreruperi si pot
implementa resurse pentru a ajuta
companiile de utilitati sa se recupereze dupa
intreruperi .

Siguranta  generalda in toate
domeniile: Pe langa urmarirea activelor
fizice, loT poate fi utilizat pentru a imbunatati
siguranta lucratorilor. Angajatii din medii
periculoase, cum ar fi, de exemplu, minele,
sondele de petrol si gaze sau centralele
chimice si electrice, trebuie sa afle despre
aparitia unui eveniment periculos, care i-ar
putea afecta. Daca sunt conectati la aplicatii
loT bazate pe senzori, angajati pot fi
instiintati despre iminenta unor accidente
sau salvati in cazul producerii acestora. De
asemenea, aplicatile loT sunt utilizate
pentru dispozitive portabile care
monitorizeaza starea sanatatii si conditiile de
mediu. Aceste tipuri de aplicatii nu numai ca
ajutd oamenii sa Tisi cunoasca mai bine
starea sanatatii, dar le permit si medicilor sa
monitorizeze pacientii de la distanta.

Profesor, Mihaela Tene
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RUBRICAIT

Pentru a te transpune in rolul de
contabil, economist al unei
intreprinderi(firma) economice va propun
spre atentie un exemplu concret de calcul
tabelar cu ajutorul tabelelor(raport) pivot.

Un tabel pivot reprezinta un raport de
sinteza dinamic, generat prin utilizarea unei
baze de date. Baza de date se poate afla
intr-o foaie de lucru sub forma unui tabel,
sau intr-un fisier de date extern. Un tabel
pivot poate contribui la transformarea de
randuri nesfarsite si coloane de numere intr-
0 prezentare semnificativa a datelor
(sumarizarea datelor). Avem posibilitatea sa
afisam subtotalurile si orice nivel de detaliu
pe care il dorim. Aspectul cel mai inovator al
unui tabel pivot 1l reprezinta interactivitatea.

Folosind un tabel pivot pentru
rezumarea datelor, se pot realiza operatii ca:
Rezumarea datelor provenind din
mai multe surse: liste Excel, baze de
date externe, mai multe foi de calcul
sau alte tabele pivot;
Pivotarea  tabelului
schimba orientarea;
Gruparea elementelor intr-un
camp(de exemplu, gruparea datelor
calendaristice pe luni sau trimestre);
Schimbarea functiei de calcul pentru
un camp;

Afisarea datelor detaliu pe care se
bazeaza un singur element rezumat;
Formatarea unui tabel pivot pentru o
prezentare profesionala si usor de
citit.

Ca sa creem un tabel pivot respectam
urmatoarele reguli:

1. Baza de date bine structurats;

pentru  a-i

2. Formatari corect aplicate asupra
datelor;

3. Continut relevant in antetul tabelului;

4. Sa nu avem randuri sumarizate in
baza de date;

5. Sa nu existe randuri/coloane goale

Tn interiorul bazei de date.
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TABELE PIVOT ( RAPORT) iN MICROSOFT EXCEL

filE

Dupa ce am creat un tabel pivot,
putem rearanja informatiile si sa introducem
formule speciale care vor efectua noi calcule.
Vom crea tabelul urmator:

X d -~ - & -
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Selectati tabelul din foaia de lucru
curenta.
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drop-down selectam PivotTable.

m“ Home | Insert
SEIENE TR

Page layout ~ Fomulas

T Home | Insert
I G

M Hﬂ PivofTable Table | Piture Clip Shapes Smartdrt Sereensl
: \ B Moo .
Pwut‘Tah\e Table  Ficture Tr? She aﬁ PiTatle |Hustr3tij3ni
i | i e A O
- lla PivotChart
faes I 4 Imsenwwﬂame =
A |
Insert PivotTable i Summarize data using a PivatTable,
1 (Trimesfru
Click here to summarize data using A FivatTables make it easy fo arrange
aPivotTable ortoinsert a — and summarize complicated data
PivatChart, i 2 and drill down on detslls,
, , 4 4
PvotTables make it easy toamange | — Q Press F for mare help.
and summarize complicated dats i ] T w T
and dril down on details il 7 Mai ¢ | 1
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Se genereaza casuta de dialog
Create PivotTable. Casuta de dialog Create
PivotTable are doua optiuni:
- Choose the data that you want to analize
— specificati unde se afla baza de date, fie in
foaia de lucru sau intr-un fisier extern;
- Choose where you want the PivotTable
report to be placed — specificati unde doriti
sa plasati, tabelul pivot, fie in foaia de lucru
curentd, fie intr-o foaie de lucru noua.

Create PivotTable T >

Choose the data that you want to analyze
(®) Select a table or range
Table/fRange: I

() Use an external data source

G Hnr = Ee il =t
Connection .namE:
Choose where you want the FivotTable report to be placed
(®) Mew Worksheet
() Existing Worksheet
Location: | %—:
ok ][ concel |

.

Am bifat optiunea New Worksheet
din casuta de dialog. Excel a creat o noua
foaie de calcul cu un tabel pivot gol.
Selectam o celuld in tabelul pivot gol si se
deschide Casuta de dialog PivotTable Field
List.

g a5
Home  Insert  Page Layout

PivotTable Name: Active Field: asr

PivotTablel
=

B Options = | @ Field Settings = 0 P
PivotTable: | Active Field

k|

PivotTable Field List

Choose fields to add
=] Trimestru
“z]_l.!l'bﬂ

| vanzator

[l vanzari

|

=
w
4

Drag fields between ar
“&" Report Filter

To build a report, choose
| fields from the PivotTable
Field List

Wota o g

|
H] Row Labels

| Vanzator b

ITINERARII ROSETTIENE

Adaugati coloanele(campurile) de
care aveti nevoie in tabelul pivot folosind
zonele din PivotTable Field List: Report
Filter, Column Labels, Row Labels si
Values. Aceste zone sunt folosite pentru
popularea tabelului pivot cu date.

Sum of Vanzari IColumrl Labels | — _I

Row Labels |~ | 1 2 3 A GrandTotal
=LA 130 150 280
Mai 150 150
Martie 130 130
=8 220 150 EED)
Aprilie 130 130
Decembrie iso 150
lunie 150 150
=c a01 125 526
Aprilie 126 126
Decembrie 12s 125
lunie 140 140
Mai 135 135
=B 255 255
August i30 130
lulie 125 125
‘Grand Total 130 831 255 275 1491

Sum of Vanzari _Trimestru ﬂ

vanzitor Bl Luna | - |

= A Mai 150 150

Martie 130 130

ATotal 130 150 280
=B Aprilie 130 130

Decembrie 150 150

lunie 150 150

B Total 280 150 430
=1 Aprilie 126 126

Decembrie 125 135

lunie 140 140

Mai 135 135

CTotal 401 125 526
=D August 130 130
tulie 125 125

D Total 255 255
Grand Total 130 831 255 275 1491

Se calculeaza automat vanzarile cu
subtotaluri si total general.

Aspectul tabelului se poate schimba
mergadnd la tabul Design (Proiectare) si
observam aici optiunea (butonul) Report
Layout (Aspect Raport) in care avem
diverse aspecte pentru tabelul pivot care
tocmai |-am creat. Aleg aspectul Show in
Tabular Form(Afisare in forméa de tabel) si
un stil ca sa evidentiem ce anume dorim.

,,FIl CONTABILUL FIRMEI TALE!”

Profesor, Virginia lonescu

LICEUL TEHNOLOGIC,,C. A. ROSETTI CONSTANTA
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FIFA ULTIMATE TEAM
Creeaza-ti propria echipa si castiga
cat mai multe trofee fotbalistice!

FIFA cunoscut si ca FIFA Football
sau FIFA Soccer reprezintd o serie de
jocuri video Tinceputa in anul 1993
produsa de Electronic Arts si distribuita
sub numele de EA Sports.

In fiecare an apare o alta editie a
jocului, iar ultima versiune se numeste
FIFA Ultimate Team si permite
pasionatilor de fotbal sa-si creeze propria
echipa de fotbal.

Personajele din joc sunt jucatori
de fotbal din viata realéd dispusi in asa
numitele carduri.

@ I MARKE SWAD (LB @

@ 3

Cardurile reprezinta o carte d
vizita cu fotografia  jucatorului,
prenumele, nationalitatea, echipa din
care face parte si un numar care
reprezintd performanta sportivului din
sezonul trecut.

La finalul sezonului jucatorii de
elita primeau un card special numit
TEAM OF THE YEAR.

Alcatuieste lotul perfect: alege
dintre mii de jucatori si concureaza in cel
mai popular mod. FIFA Ultimate Team
atrage fanii sportului rege cu (continut
influentat) meciuri si competitii reale,
inclusiv. UEFA Champions League si
Europa League.

Fabian Leahu (clasa a [X-a D)

ITINERARII ROSETTIENE

CE MAI JUCAM?
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STUMBLE GUYS
»Invita-ti prietenii la joaca!”

Stumble Guys este un joc

multiplayer masiv cu pana la 32 de
jucatori.

Acest joc se bazeaza pe mai
multe etape. Fiecare etapa contine
obstacole cum ar fi:

"~ trambuline;

] piscine;

1 porti de fotbal,

_ piste pentru deplasare in viteza;

_ obstacole bizare si provocari ridicole.

Runda dupa runda haosul creste
astfel incat jucatorii trec la niveluri
superioare. Cel care reuseste sa scape
din haos este incoronat. Jucatori trebuie
sa-si doboare si sa-si depaseasca rivalii
pentru a castiga. Dar de asemenea pot fi
distrusi complet. Acest joc urmareste
rapiditatea cu care jucatorii pot lua decizii
(corecte).

Jocul ajuta tinerii nu numai sa-si
dezvolte indeméanarea de a-si sprijini
personajul sa treaca peste obsacole, ci
este si extrem de distractiv si antrenant
creand multe amintiri distractive si
memorabile.

Gabriel Amironesei (clasa a IX-a D)
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SIMCITY BUILDIT

Pentru a te transpune in rolul de
arhitect-proiectant si totodata primarul
viitorului tdu oras, v & recomandam jocul
Simcity Buildit. Este un joc pentru
creativitate. Construieste, gestioneaza-ti
propriul oras si urmareste-| sa prinda viata.

Jocul dispune de urmatoarele zone
geografice pentru amplasarea oraselor:
| Canionul cactusilor(Cactus Canyon);

7 Insulele insorite(Sunny Isles);

1 Fiordurile inghetate(Frosty Fjords);
[J Stancile de calcar(Limestone Cliffs);
[1 Valea verde(Green Valley);

1 Capitala reglunu(CapltaI Clty)

Orasul se o
prmecteaza prin
construirea unor cladiri
mai mici cu ajutorul
fabricilor de material
care sunt amplasate la
periferia orasului, cat
mai departe de cladirile
locuite. Cand selectam
o fabrica ne arata zona
de poluare a fabricii.
Jocul dispune de
numeroase facilitati pentru a furniza serviciile
si utilitatile orasului.

Enumeram
pentru utilitati:

[1 energie electrica;
[J alimentare cu apa;
1 deversarea apelor reziduale si pluviale;
[ salubritate;

O IGSU(pompieri);

71 IPJ(politie);

[1 sanatate;

[ servicii guvernamentale;

1 educatie;

[ transport;

] zona verde, etc.

Instalatia privind conductele  si
cablurile se ataseaza automat de catre joc.
Jocul porneste de la nivelul I. Pe urmatoarele
niveluri facilitatile oferite se modifica, se
deblocheaza anumite arii din configuratia
hartii orasului.

urmatoarele  servicii

Fii primarul propriului tau oras, pe
masura ce proiectezi si creezi o metropola
minunata si plina de viata. Pe masura ce
orasul tau devine tot mai mare si mai
complicat, fiecare decizie iti apartine. la
decizii inteligente pentru a-ti mentine
cetatenii fericiti si orizontul in crestere. Apoi,
fa tranzactii, discuta, participa la concursuri
si  alatura-te cluburilor de  primari.
Construieste-ti calea spre extraordinar!
Construieste zgéarie-nori, parcuri, poduri Si
multe altele! Amplaseaza strategic cladirile
pentru a mentine taxele si orasul in crestere.
Rezolva provocari din viata reala precum
traficul si poluarea.
Ofera servicii precum
centrale electrice si
secti de  politie.
Mentine fluctuatia
traficului cu ajutorul
bulevardelor mari si

tramvaie.
Construieste cartiere
asemanatoare celor
sty din Tokyo, Londra,
Paris si scoate la
|veala puncte de reper precum Eiffel Tower
sau Statuia Libertatii. Descopera tehnologii
noi cu orasele viitorului in timp ce devii atletic
cu stadioane pentru sport. Decoreaza-ti
orasul cu rauri, lacuri si paduri, si extinde-te
pe plaja si pe partiile muntilor. Provoaca alli
primari la Concursul Primarilor unde poti
rezolva provocari saptamanale si sa urci pe
scara Liderilor catre varf. Fiecare nou Sezon
de concurs aduce noi recompense unicat
pentru a-ti infrumuseta orasul.

,,Fii arhitectul orasului tau!”
,, Tranzactionati, discutati si concurati cu

jucatori din intreaga lume!”

Robert Alexandru Ilie (clasa a IX-a D)

LICEUL TEHNOLOGIC,,C. A. ROSETTI CONSTANTA
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MODA iN OCHIl ADOLESCENTILOR

Moda reprezintd o transformare a

formelor, culorilor si texturilor, fiind intr-o lejere completeaza perfect atitudinea rebela
continua schimbare, astfel ca ea revine si se a viitorilor adulti. In ciuda eforturilor parintilor
reinventeaza cu fiecare an care trece. Cei si educatorilor de a-i aduce pe drumul cel
care acorda atentia cea mai mare trendurilor bun, adolescentii continua sa adopte acest
care apar sunt tinerii ce reusesc s isi creeze stil vestimentar original si nonconformist.

propriul stil, Este foarte adevarat

ca un stil exagerat in
ceea ce priveste
moda nu este

aspect sesizat
usor in viata de

Zi cu zi.

Pentru recomandat nimanui,
adolescenti, insa toate aceste
moda nu se alegeri vin din
limiteaza la interiorul fiecaruia. Cu
aspect Si totii ne alegem hainele

in functie de cum ne
simtim, bineinteles
adaptate  locului  si
contextului in care le
purtam, adica la scoal3,
la cumparaturi sau la
intalniri cu prietenii.
Coafura, culoarea
parului, accesoriile,
articolele
vestimentare, toate
acestea i ajuta pe
tineri sa se
diferentieze de
restul lumii, aratand ca
fac parte dintr-un anumit

mbracaminte,
uneori insemnand
chiar  adoptarea
unui anumit stil de
viata sau
comportament, avand
atat efecte pozitive,
cat si  negative
asupra vietii lor.
Vestimentatia
este, Thainte de
toate, un limbaj,
un mod de a
comunica side a ne
exprima. Cu ajutorul
hainelor pe care le purtam in

fiecare zi, transmitem un segment de varsta.
mesaj celor din jurul | Eleviiclaseia IX-a B au fost fotomodele | Ceea ce este absolut
nostru, care Tsi dau pentru o zi normal.
seama destarea noastra Dupa ce trece acest
emotionala sau mentala. Stilul vestimentar al ,val libertin”, tinerii adulti isi doresc identitate,
adoléscen’gilor nu este intotdeauna pe placul isi doresc sa ,fie cineva in societate”, iar stilul
parintilor si al profesorilor, crednd mici vestimentar va suferi din nou modificari.
conflicte intre generatii, pornind tocmai de la Asadar, adolescentii comunica prin
acest mod diferit de abordare a vietii si a hainele pe care le poarta, personalitatea lor
imaginii pe care o creeazd in jurul lor. si se identifica mai usor grupului si

Culorile stridente sau, din contra, o generatieidin care fac parte aspecte ale
vestimentatie in care predomina negrul, personalitatii lor.

accesoriile cool, pantalonii rupti sau tricourile .
lordache Dalice ( clasa a IX-a B)
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Intr-o societate dominat& de tehnologie,
interesul  pentru educatie devine o
preocupare majora a claselor sociale. Piata
muncii se confrunta cu schimbari majore ca
urmare a globalizarii, tehnologizarii si
dinamicii existente.

Astfel, Tn acest context, Roménia in
dorinta legitima de a-si decide propriul destin
prin generatiile viitoare, incearca crearea
unei viziuni de tara pentru educatie si
invatamant pe termen lung, stabilirea de
standarde ridicate, egalitatea de sanse
pentru toti elevii, alinierea curriculei,
motivarea si implicarea elevilor in intregul
proces scolar.

Pe langa cadrele didactice, parintii sunt
cei care trebuie sa aiba o implicare majora in
acest proces. Sigur, nici acestia, de multe ori,
nu sunt cei mai buni sfatuitori pentru
alegerea unei cariere corecte, multi dintre ei
dorind sa implineasca prin proprii copii ceea
ce ei n-au putut realiza. Rolul parintelui si al
scolii este, mai degraba,sa-i consilieze pe
elevi, sa-i ajute sa-si gaseasca drumul catre
o cariera care sa le aduca satisfactii pe toate
planurile, sa fie acel loc unde se pot duce cu
drag, sa se poatd dezvolta si sa poata
avansa.

In acest context, Liceul Tehnologic
,,C.A. Rosetti” Constanta a incercat sa-si
adapteze oferta educationald noilor cerinte
ale pietei fortei de munca si ale integrarii
europene.

In anul 1920, acum mai bine de 100 de
ani, se puneau bazele unei Scoli Industriale
de Ucenici in incinta Santierului Naval
Constanta cu cateva clase si a reusit sa se
dezvolte si sa ajunga la un apogeu in anii
1990 - 2000, numarul de clase ajungénd la
70 cu un efectiv de aproximativ 2000 de
elevi. Calificarile profesionale in domeniul
tehnic (mecanic, electric, electromecanic,
telematica) au fost completate incepand cu
anul 2003 de calificarile in domeniile turism
si comert.

ITINERARII ROSETTIENE

EDUCATIA ROMANEASCA
PENTRU GENERATIILE VIITOARE
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in intervalul 1999 — 2008 s-a mentinut un
ritm alert de crestere a efectivelor de elevi ca
urmare a actiunii unor factori: climatul social
favorabil, aparitia si extinderea rapida a
formei de invaméant cu frecventa redusa care
reducea semnificativ barierele de admitere si
pe cele de prezenta la cursuri, consolidarea
din punct de vedere organizational a scolii.
Astfel numarul de clase a crescut la 77 cu un
numar de 2500-2700 elevi.

In intervalul 2008-2017, numarul de
elevi s-a redus considerabil, ca urmare a
efectelor scaderii drastice a natalitatii din
prima parte a anilor 1990 cét si a perceptiei
ca nivelul de pregatire oferit nu corespunde
cu exigentele pietei muncii.

In acest institutia noastra a inregistrat o
scadere a numarului de elevi, ajungadnd in
2017 sa aiba 29 de clase si un numar de cca
725 elevi.

Daca telurile si masurile de dezvoltare
ale scolii ar deveni prioritare pentru intreaga
societate atunci si rezultatele ar fi pe masura.

loan Slavici spunea: "Menirea fireasca a
scolii nu e sa dea invatatura, ci sa destepte
cultivand destoinicirile intelectuale in inima
copilului, trebuinta de a invata toata viata.”

Secretar, Mihaela Munteanu
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PROFESORUL IDEAL

Pe vremuri, dascalii erau oameni
respectati de catre toatd lumea. Familiile
instarite isi permiteau meditatori, bone si
guvernante pentru a da copiilor lor o educatie
cat mai aleasa, in timp ce copiii din catunurile
sarace faceau mari eforturi sa poata avea
acces la educatie. Au existat dintotdeauna
dascali

important sa reusesti sa-lI faci pe cat mai
multi sa inteleaga dar, e si mai important sa
le starnesti interesul, creativitatea, logica.
Manifestarea  inteligentei  proprii  se
realizeaza prin exercitii interactive care
prevad etalarea autenticitatii. Imaginea de
.Semizeu” a profesorului este un concept
apus.

dedicati care ! MM T f* w NS (50 Profesorul este
dadeau unnou | , Fi / il 1 "‘w w L posesorul unui
suflu -"--i_‘,‘fj A /1 N A4ss ~. | bagaj urias de
comunitatilor Ly ‘_)1 9’7 f.f“ "\d o)\ e, @%fﬁwlg\ _104 3{ W\ | informatii, fara
din care AL >< ( ) ] % “| indoial3, dar, in
faceau parte. p20 : ’ X I anumite
Odat& sy I contexte, poate
cu trecerea ) si el invata de
timpului, la elev.
aceasta O alta
profesie, a caracteristica a
capatat noi si profesorului
noi connotatii ideal o]
a, devenit izvor constituie asa-
de inspiratie numitul
pentru cei ce »instinct

sunt la inceput

paternal”. El le

PRVANESL MELANORY

de drum in . T
viata. Grafica: Alexandru Parvanescu
Profesorul (clasaa Xl-a A)

este tinerilor ca
un al doilea
parinte pe care

modern are la
indeméanad o multitudine de metode si
instrumente pentru a face invatarea cat mai
usoara si mai placuta.

Din pacate, putini profesori stiu cu

adevarat sa se apropie de elevi, sa le predea
acestora intr-o maniera in care sa-l faca pe
acestia sa iubeasca material respectiva. Nu
e sufficient sa fi bine pregatit ci si sa fi un bun
psiholog, sa intuiesti profilul si nevoile clasei
de elevi.
Spre deosebire de profesorul comun,
mecanic, profesorul ideal este constient de
faptul ca elevii sunt suflete in cautarea
propriilor valori, care au nevoie de
indrumare, nu niste roboti programati sa
toceasca o sumedenie de informatii. E

se poat baza in
situatii delicate. Profesorul este, in acelasi
timp, psiholog si filosof, deoarece fti
lumineaza mintea cu sfaturi intelepte si o
atitudine exemplara. El te consoleaza cand
ai cazut si te ajuta sa te ridici ca sa iti poti
continua calatoria vietii. Persoana cultd si
elevata, profesorul ideal inspira si astfel se
creeaza caractere de piatra, distinse.

Asadar, consider ca profesorul ideal
trebuie sa reprezinte in ochii nostri un individ
altruist si autentic care reuseste sa-si
determine ,descendentii” sa Tisi urmeze
propria cale de la care sa nu se abata
niciodata.

Fabiana Alexandra Olteanu
(clasa a- X-a A)
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WELDING VOCABULARY
3
7
6
7 8
ACROSS DOWN
4 THE CHANGE OF A SOLID INTO A LIQUID 1 THE HIFHEST TEMPERATURE WHERE A
WHEN HEAT IS APPLIED METAL REMAINS COMPLETELY SOLID
7 VARIOUS METALS THAT ARE USED 2 SAFETY EQUIPMENT WORN TO PROTECT
TCONDUCT THE WELDING CURRENT THE WELDERTS EYES FROM HARMFUL
BETWEEN THE ELECTRODE HOLDER AND RADIATION WHILE WELDING AND CUTTING
IRk Dte ARG 3 PROTECTION EQUIPMENT WORN TO
10 THE LOWEST TEMPERATURE WHERE PROTECT THE WELDER'S FACE AND NECK
METAL BECOMES LIQUID

5 A POINT WHERE METALS HAVE BEEN FUSED
TOGETHER BY HEATING THE METALS TO A
SUITABLE TEMPERATURE

6 TOOL USED FOR GAS WELDING TO
CONTROL THE FLOW OF GASES USED

8 PROCESS OF REHEATING HARDENED STEEL
BELOW THE LOWEST CRITICAL TEMPERATURE
AND THEN ALLOWING IT TO COOL TO MAKE
THE STEEL STRONGER

9 FILLER METAL THAT COMES IN A WIRE FORM
USED IN BRAZING AND GAS OR ARC WELDING
WHERE THE ELECTRODE DOES NOT PRODUCE
FELLER METAL

LICEUL TEHNOLOGIC,,C. A. ROSETTI CONSTANTA
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HOSPITALITY VOCABULARY
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1 AN ATTENDANT IN A HOTEL WHO PERFORMS SERVICES SUCH AS CARRYING GUESTS'
LUGGAGE

2 A ROOM, GROUP OF ROOMS OR BUILDING IN WHICH SOMEONE MAY STAY OR LIVE
3 A DRINK OTHER THAN WATER (COFFEE, JUICE, TEA)

4 A MAN WHOSE JOB IS TO SERVE CUSTOMERS AT THEIR TABLES IN A RESTAURANT

5 A PERSON VISITING SOMEONE'S HOME OR STAYING AT A HOTEL

6 ABED THAT IS BIG ENOUGH FOR ONLY ONE PERSON

7 A [PLACE LOCATED IN THE FRONT ENTRANCE OF A BUILDING, A HOTEL OR JUST INSIDE THE DOOR
WHERE SOMEONE CAN ASK FOR INFORMATION

8 AN ESTABLISHMENT PROVIDING ACCOMMODATIONS, MEALS AND OTHER SERVICES FOR
TRAVELLERS AND TOURISTS

9 THE FRIENDLY AND GENEROUS ENTERTAINMENT OF GUESTS, VISITORS OR STRANGERS
10 SUITCASES OR OTHER BAGS IN WHICH TO PACK PERSONAL BELONGINGS FOR TRAVELLING

Rubrica realizata de profesor, Elena Zoga

LICEUL TEHNOLOGIC,,C. A. ROSETTI CONSTANTA
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DIN PERLELE ELEVILOR

De-a lungul carierei mele didactice, in urma evaluarii lucrarilor la limba si literatura
romana, as dori s& punctez urmatoarele aspecte: literatura inseamna daruire, pasiune,
implicare si, de ce nu, vocatie, har artistic! Indemnul meu este la lectura, la bucuria atingerii
foii tiparite. in aceste vremuri in care tehnologia este avansata, sfatul meu este sa fiti receptivi,
dar vigilenti pentru a trece prin propriul vostru filtru de intelegere anumite informatii! Nu
memorati mecanic, cautati o logica a expunerii, fiti atenti la normele ortoepice, ortografice si
de punctuatie ale limbii romane, verificati atent, in ansamblu o lucrare si mai ales porniti la

drum cu incredere! Va doresc succes la examene!
Profa de roméana

ASA, NU!

-,Moara este un bar unde se duce Ghita” -,Actiunea pe care o presteza personajul...”

-,Profesorul i-a spus
un cuvant care la (!)

-,Lica este izbit
de un copac si

se sinucide” enervat pe elev’
-,Moara -,Particularitatiile unui
apartine text narativ sunt eul
perioadei liric si narativul”

interbelice din
secolul al XIX
lea”

-,1extul Moara cu
noroc este un text
narativ care apartine
unui curent literar

-,Ghita merge la

carciuma pentru ca acolo i este oferit un loc petrecut la carciuma de langa moara

de muncad” satului”

-,Rolul notatiilor sunt cand doua persoane -,Conflictul mai are loc si intre Ghita si Ana,

comunica, dar din fragment reiese ca sunt Ghita si Lica dar si intre Ghita si morala

trei...” satului”

-,Autorul nareaza la persoana a lll-a in -,Ghita ia legatura cu un camatar”

detaliu de la culorile parului pana la

culoarea hainelor” -,La terminarea clasei a Vlll-a am avut un
regret imens asupra parasirii doamnei

-,Revederile cu profesorii nu afecteaza cu diriginte”

nimic viata elevului”

DRAGI ELEVI, PRETUITI LIMBA ROMANA! FITI ATENTI ATUNCI CAND VA
EXPRIMATI, NU O MALTRATATI! ESTE O FORMA DE RESPECT ATAT FATA DE VOI CAT
SI FATA DE CEILALTI! SUCCES!

Profesor, Carmen Dunaev
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SCOLOSCOP

ITINERARII ROSETTIENE

Scoroscor
BERBEC TAUR GEMENI
Esti o fire ambitioasa. Ai luat un 3 | Sunteti hotarati sa veniti la | Vorbiti vrute si nevrute. Toata

la fizica, dar nu este nicio
problema! Ai avut atata ambitie
incat la urmatorul test te-ai
autodepasit si ai luat 4! Un punct
in ,plus” nu strical! Cum
conjunctura astrala nu e minunata,
cu Marte 1in Capricorn, in
urmatoarea perioada ai grija sa nu
te bronzezi cu manualul de fizica
pe burta.

scoala, dar astrele va Tmpiedica
mereu. Ba n-auziti alarma, ba
pierdeti autobuzul... Ghinionul e
ca la profesionala in ritmul asta
pierdeti bursa. Sifara bursa, cine
mai poate juca la pacanele?
Luna in Varsator indica pierderi
pe plan financiar. Poate,
pierderea bursei e in avantajul
Vostru ...

lumea stie ce ati méancat ieri si la
ce echipa a jucat strabunicul...
Cand vine vorba de mate si
chimie insa sunteti muti! Cuvinte
precum logaritm si electron va
paralizeaza. Astrele va indica
probleme cu sanatatea. Ramane
doar sa stabiliti daca paralizia e
de la hernia de disc sau frica de
mate.

RAC

Sunteti atat de copilarosi incat va
jucati cu orice jucarie, de parca nu
ati avut niciuna n copilarie. Tabla
inteligenta nu face parte insa din
aceasta categorie! Cum Venus in
Gemeni prevesteste dezastre, mai
bine 1iti tii manutele la spate!
,,Jucarioara” aceasta e cateva mii
de euro... nu poti sa platesti dauna
nici daca vinzi Mertanul Iu’ tataie.

LEU

Ce scurte pot fi noptile! Sa te duci
la culcare 21:00 si sa te trezesti
la 07:00 pentru scoala vietii e
chiar prea mult! Doar 10 ore de
somn chiar nu sunt suficiente!
Banca e ca patul de acasa iar
prima ora ai muzica si e ca un
cantec de leagan pentru voi.
Horoscopul indica o perioada
foarte linistita. Asa ca, dormi in
pace...

Esti o fire tacuta... La ora de
romana a vrut doamna sa-i reciti
~Somnoroase pasarele” si tu i-ai
spus ca n-ai reusit sa retii nici
,Catelus cu parul cret’! Jupiter,
planeta ta calauzitoare e intr-o
conjuncturd favorabila asa ca
anul acesta probabil scapi de
corigenta la romana.
Mobilizeaza-te pentru anul viitor
si invata macar ,Zdreanta”

BALANTA

Esti foarte emotiv/a si sensibil
cand vine vorba de lucrurile
materiale. Tii la toate prostiile: la
mileul de la bunica-ta, la paturica
crosetatd de matusi-ta... Ai dat
chindie si prietenii au varsat vin
rosu pe mileu. Conjunctura astrala
iti indica cumpatare si prudenta.
Nu te certa cu prieteniil Las’ ca-ti
croseteaza bunica-ta altul!

SCORPION

Colegul tau de banca a luat nota
mai mare decat tine la mate. I
urasti atat de tare pentru chestia
asta incat saracul, cand te vede,
ocoleste 2 sate si 3 orase! Marte
este intr-o conjunctura
nefavorabila asa ca mai bine te
pui bine cu el, ii faci cinste cu o
pizza si la urmatorul test iti da sa
copiezi. Este sansa ta sa treci
clasal!

SAGETATOR

Cand ai vrut sa te apuci de slabit,
lucrurile n-au mers bine. Dar tu
esti un optimist si chiar si cand iti
vezi planurile naruite gasesti o
consolare. Blugii aia de firma
primiti anul trecut iti vin perfect!
Vezi sa nu-ti vina si puloverul
impletit de la bunica-ta ca atunci
e de belea! Ea te vede de 3 ori
mai mare!

CAPRICORN

Sémbata este ziua ta norocoasa!
Pacat ca fix in aceasta zi nu ai ore!
Din fericire toate zilele libere date
pentru a crea minivacante vor fi
recuperate sambata.
Organizeaza-te si mergi la scoala!
Chiar daca esti singurul ciudat...
Poate asta e singura ta sansa sa
treci la biologie, chimie, fizica,
mate si, in general la toate
materiile!

VARSATOR
Ai o capacitate extraordinara de
a intelege lucruri abstracte. Ai
fost singurul din clasa care te-ai
prins cum se rezolva problemele
la mate, logica, biologie. Te mai
miri ca nu ai prieteni? Daca iei 10
si la fizica ai incurcat-o! Luna
este Tntr-o conjunctura favorabila
activitatilor intelectuale. Vei fi
deci, celebru si singur.

PESTI
Sensibilitatea ta extrema iti
creeaza atatea probleme! Am
inteles cand ai plans cand te-a
parasit iubita. Dar cand ai plans
cand doamna de desen a crezut
ca ai desenat un cocos iar tu
desenasei un dinozaur asta... n-
am mai inteles-o. Du-te la niste
ore de dezvoltare personala,
poate te vor ajuta sa-ti poti
controla sentimentele.

Rubrica realizata de Dejica Mihaela, Nicola Diana, Nita Denisa (clasa a IX-a B)
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