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O MARE INTUNECATA
-pilda-

Prof. Sava Cristian
Scoala Gimnazialda Speciala nr. 4, Bucuresti

Mi ridic ca dintr-un somn adanc si ma vad stand pe o suprafatd aspra si stdncoasa. Inaintea
mea se afla un ocean care se intinde cat pot vedea cu ochii.

Dar oceanul nu straluceste in lumina colorata si vesela care danseaza deasupra mea si nici nu
are albastrul sau verdele frumos al mirii asa cum o stim cu totii. In schimb, e neagri si consuma toata
lumina care de altfel s-ar fi jucat pe suprafata sa.

Ceva este trist si ciudat in legaturd cu aceasta apa, asa cd ma apropii pentru a cerceta mai
indeaproape. Incercand si ma apropii, ma trezesc din nou in locul din care am plecat si in care stiteam
cu cateva clipe mai Tnainte.

Realizez cé ceea ce se afla inaintea mea nu era un ocean de apa. Era un abis plin cu creaturi
murdare care se tirau unele peste altele. M sperii si incerc sa ma departez. In spatele meu insa,
aceeasi mare neagra. Bucata de stanca pe care stau este singurul loc rdmas din aceasta lume parasita
de dragoste si frumusete.

Deodata, un inger apare in partea mea dreapta.

"Unde sunt?" intreb eu.

,,Locul acesta in care esti nu 1-ai Intelege”, raspunde el cu infatisare solemna.

"Ce este acest ocean teribil care ma inconjoara?" intreb eu cu vadita frica.

»Aceastad mare nesfarsitd, abisald”, spune el in timp ce Intinde ména peste mine, ,,este plind
de pacatele intregii tale vieti, de la tinerete pana la batranete”.

"Cu sigurantd cd nu as fi putut pacatui atat de mult!" Protestez, nu pentru ca il consider un
mincinos, ci datoritd adevarului infricosator ce reiese din spusele sale.

"Céte ganduri trec prin capul unui om intr-o ora si cate ore ai trait?" m-a intrebat el.

Isi continui intrebarile, desi nu intr-o manierd acuzatoare:

,»Cate ganduri ai avut despre tine in care te-ai mandrit, ai fost egoist, ai fost lacom, pacatos,
nerabdator, judecator, critic, auto-compatimitor, auto-indreptatitor, furios, gelos, i-ai speriat pe
ceilalti, nu ai ajutat pe cei din jur, ai ajutat doar ca s fii 1audat? De cate ori ai vorbit nepasator, te-ai
temut de parerea celorlalti, ai indepdrtat un cersetor, nu ai facut binele decat pentru a-ti fi
recunoscatori oamenii $i nu ai aratat compasiune pentru semenul tdu facut dupa chipul lui
Dumnezeu?” a intrebat el ca unul care imi impartaseste groaza cand realizez ceea ce am facut eu cu
toatd viata mea.

Expresia teméatoare de pe fata lui nu face decat sa ma sperie si mai tare.

,»Abisul meu se intinde dincolo de ceea ce poate vedea ochiul meu”, soptesc in timp ce ma
prabusesc pe stdnca in lacrimi.

"Cine ma va salva de aceasta moarte?"

Un sunet se aude din departare si imi ridic capul. Este un barbat rau, fluierand care se apropie
de noi din stdnga mea. Capul sdu este in cea mai mare parte chel, cu exceptia catorva fire de par urate,
care se agata cu curaj de scalpul sau chel. Se apropie avand un zambet arogant, stramb si fara dinti.

,,Privesti neputincios la acest ocean cu ochii tdi, baiatul meu?”, imi spune el, ,,dar adevaratul
lui loc este in inima ta. Aceasta murdarie care ne inconjoara este doar o reflexie a ceea ce este acolo”.
,»2Acum vedeti, treaba mea este sd iau ceea ce apartine stdpanului meu si, vazand ca esti plin de pacate,
imi apartii."

Strangandu-mi umarul tare, el este oprit brusc de ingerul din dreapta mea.

"Nu!" strigd ingerul, ,,exista si un pic din Stdpanul meu in el!”



Ajungand in inima mea, ingerul scoate o mana de cele mai frumoase nestemate. Ele stralucesc
cu culori de dincolo de curcubeu si lumineaza mai ceva decat soarele. Stralucirea lor imi uimeste
acuzatorul. Ezitdnd, barbatul ravasit imi elibereaza umarul, dar se mobilizeaza repede si vine cu o
provocare:

,»Aruncd-le n mare si vom afla care dintre ele sunt mai puternice, faptele bune sau cele rele”,
cere el afisand un zambind in coltul gurii.

Ingerul se inalta in vizduh, soptind o rugaciune, si le arunci in mare. Se produce o explozie
de lumina, creaturile murdare incep sa urle de durere pe masurd ce sunt parjolite de lumina
nestematelor. Mii dintre creaturi se transforma 1n cenusa si, pentru o clipa, in mare se creeaza o mare
deschidere. Cu toate acestea, deschiderea este curdnd umplutd de revarsarea creaturilor din jurul ei si
in cateva minute apare ca si cum nu s-ar fi Intiamplat nimic.

"Cu siguranta, existd mai mult de atat!" strig eu, plangand, catre Inger.

Ridicand trist din cap, el raspunde:

,»Numai ceea ce a fost facut farda mandrie si fara alt motiv ascuns poate fi folosit. Ceea ce am
strans din inima ta este tot ceea ce era curat. ”

"Dar nu a fost aproape nimic!" protestez eu.

"Ha! Vedeti, el este al meu!”, striga diavolul din stinga mea, razand cu o bucurie rautacioasa.

Dar, inca o data, ingerul il impiedica sd ma ia, aparandu-ma:

,Faptele lui sunt mult mai importante Tn comparatie cu pacatele lui, caci a mers la marturisire
si a participat la Sfanta Euharistie frecvent. Pacatele, dupa cum stiti, care sunt marturisite si care nu
sunt ascunse nu pot fi niciodata folosite impotriva lui, chiar daca sunt numeroase sau oribile.”

Nefiind dispus sa renunte cu usurintd, acuzatorul meu isi arata degetul stramb spre mine in
timp ce-l intreba pe nger:

,»Ah, dar a facut o marturisire buna sau a ascuns anumite ganduri sau fapte 1n rusine si jena?”

Dupa ce s-au uitat unul la altul cu atentie, améandoi se intorc incet pentru a privi spre mine.
Imediat, am putut sa vad si sa-mi amintesc fiecare dintre marturisirile mele si ce am spus sau nu am
spus acolo.

Uluit, deschid gura pentru a raspunde ...

Pilda se Tncheie aici.

Nu exista nicio concluzie pentru ca atata timp cét sunt in viata nimic nu este terminat.

Prin aceasta pildd vreau sa scot in evidentd faptul cd nu ar trebui sd ne ascundem pacatele in
timpul marturisirii. Trebuie sd facem bine celor din jur neconditionat, sa ne rugdm neincetat si sa
avem intotdeauna incredere in ajutorul pe care Dumnezeu ni-1 ofera in toate situatiile. Tot ceea ce
trebuie noi sa facem este sa ne infatisam inaintea Lui in biserica si sa-i cerem ajutorul cu sinceritate
si iubire.

POVESTEA PASARII SALVATOARE



Profesor Cercel Ana-Maria,
Scoala Gimnazialad nr.1, Amzacea

A fost odata, demult, o privighetoare tare talentatd. Probabil si tu, ca multi altii, ai intalnit-0
in ,,Povestea privighetoarei”. Daca totusi nu ai auzit de ea, ar trebui sa stii ca dintre toate inaripatele
lumii ea are cel mai frumos cant. Unele basme si vorbe din popor spun ca graiul sau putea inveseli
chiar si cel mai artdgos om.

In povestea noastra, mica pasare si-a parasit taramul natal, tirimul povestilor, intr-o simpla zi
de primavara. ,,Dar oare de ce?”, probabil te intrebi. Ei bine... Privighetorii noastre 1i placea sa observe
lumea oamenilor si obiceiurile lor de zi cu zi, fiind fascinata de simplitatea unei astfel de vieti.

Pe cand se intamplau cele povestite, trebuie sd va mentionez, ca pe Padmant se intamplau
lucruri cutremuratoare, pe care nimeni nu si le-a imaginat vreodata: copiii nu mai mergeau la scoli
sau la gradinite, ba mai mult, nici macar afara la joaca, parcurile erau pustii si ulitele la fel. Niciun
picior de om nu mai era zarit pe strada. Toti, de la mic la mare, se fereau de un virus ingrozitor, care
pusese stapanire pe tinutul lor: COVID. Acest Covid nu era un virus oarecare si chiar dacad marimea
sa nu ar speria nicio musca, puterea lui era fatala.

Asadar, eroina noastra a luat decizia sa ajute omenirea 1n lupta cu microbul. Mica zburatoare
a cercetat 1n lung si in lat, a studiat si s-a documentat cu privire la inamicul sanatatii. Dupa o lunga
stradanie, aceasta a descoperit secretul! Si-a facut bagajele, s-a incarcat de voie buna si a plecat in
calatoria sa catre prima locatie ce o va salva: Romania.

Ajunsa la destinatie, privighetoarea a stiut exact cui sa mearga s se adreseze: conducatorului
tarii sau, asa cum il numim noi, presedintelui. A incercuit de zeci de ori Palatul Parlamentului, a batut
la toate usile si geamurile cladirii, insa fara niciun rezultat. Presedintele nu era de gasit! Trista si cu
moralul la pamant, pasarea decide sd-si odihneasca aripioarele la umbra unui nuc batran.

Fix atunci cand credea ca va fi imposibil sa isi ducd misiunea la bun sférsit, prin fata sa trece
mult cautatul conducator.

— Cip cirip cirip..., spuse eroina noastra, dar din pacate nu auzi niciun raspuns.

— CIP CIRIP CIRIP! continud ea, mai tare si mai inflacarat.

,,De ce nu ma aude?” 1si zise ea. ,, O fi din cauza ca aici, pe Terra, oamenii si animalele nu
vorbesc acelasi grai? la sa incerc sd ii cant, poate asa ma va intelege...”

Privighetoarea noastrd incepu sd 11 cante unul dintre cele mai frumoase cintece auzite
vreodatd. La auzul acestora presedintele a Tmpietrit!

— Cine esti tu si cum de prin cdntul tau te pot intelege? spuse presedintele.

— Eu sunt privighetoarea din poveste si am venit sa te ajut!

— TU?! O fiinta atdt de mica si neputincioasa?! Cum ai putea tu sa ma ajuti? spuse barbatul
rabufnind.

— Poate acum iti par asa mica si fara de putere, dar stiu ca acum multi ani, cand erai copil,
iar imaginatia §i inocenta ta iti ofereau credinta necesara de a face si de a crede in lucruri marete.
Ascultai basmele mamei tale in fiecare seara, iar ele iti aratau nemurirea lor si pilde de viata. Atunci,
printre cuvintele de noapte bund, ma puteai asculta. Acum de ce n-ai face-0?

— Vorbele tale mi-au luminat mintea, te rog, spune-mi cum putem sa scapam de pandemia
aceasta ingrozitoare!

— Secretul este mai simplu decat ai putea crede... Virusul, exact ca monstrii de sub pat, isi
pierde din putere atunci cand oamenii nu se mai tem de el. Voia buna, zambetele, muzica si dansul il
fac sa dispara.

— Multumesc, pasdre inteleaptd! Insd am o intrebare... Cum le readuc oamenilor fericirea,
fara a-i indemna sa isi paraseasca locuintele?

— Tu doar spune-le acestora ca mdine dimineatd sa-si lase geamurile deschise, iar atunci
cdnd imi vor auzi glasul, sa asculte cu mare atentie.



Zis si facut. Presedintele a dat sfoard-n tard, iar a doua zi dimineata fiecare fereastra a caselor
era larg deschisa. Toti cetatenii asteptau cu sufletul la gura!

Folosind un corn magic, privighetoarea incepu sa cante cristalin despre iubire, prietenie si
familie, despre toate lucrurile care ne bucurd inima. La auzul baladei, oamenii au inceput pe loc sa
danseze, sa se imbratiseze, sa cante si sa se distreze.

Pret de o sdptamana intreagd, eroina noastra a continuat sa le cante oamenilor, pana cand, intr-
o zi, Covid, depasit de situatie si stors de putere, si-a facut bagajele si a parasit taramul oamenilor.

Odata cu plecarea virusului lumea si-a recapatat bunastarea, iar toti oamenii au trdit fericiti,
pana la adanci batraneti...

POVESTEA UNEI PRIETENII

Prof. Andreea Simion
Scoala Gimnaziala Speciala nr.4, Bucuresti

A fost odata, ca niciodata, Intr-un tiram magic, cativa oameni, care inca vorbeau si se
intelegeau cu toate animalele din imprejurimi. Printre ei, se afla si o fetitd, pe nume Elena, tare
dragalasa si dornica de joaca. Era tot timpul veseld, blanda si prietenoasa cu animalele, plantele si
orice vietuitoare, venitd de la Creatorul universului.

Tntr-o zi, fetita s-a hotarat si iasa din tirAmul magic si si faca o plimbare pe langa o padure
plind de brazii si copacii foarte inalti.

Dupa ce a intrat In padure, a vazut de odata dupa un copac, un iepuras alb, cu o blanita moale
si tare catifelata.

Fetita, fericitd, s-a indreptat spre el si a pasit incet, cu pasii mici, pentru a nu il speria.

Cand a ajuns langa el, a inceput sa-i vorbeasca cu o voce blanda:

-Bunad iepuras dragalas, eu sunt Elena si imi doresc sd devenim prieteni, vrei sa te joci cu
mine?

Iepurasul speriat si surprins ca un om 1i vorbeste pe limba lui, a inceput s murmure incet:

-Buna, .....eu sunt Tup-Tup si nu am mai avut pand acum nici un prieten atat de mare si frumos,
ca tine.

Iepurasul se aproprie de ea si cu nasul lui roz o mirosi pe fetitd, care 11 intinse mana si apoi il
mangaie pe cap, prietenia se legase intre ei.

Fetita se simtea foarte fericita ca isi facuse un nou prieten si in fiecare zi mergea la plimbare
prin padure, il striga pe Tup-Tup, iar acesta aparea de indata langa ea. Fetita 11 aducea in sacul ei
morcovii, salata, i1 aduna din padure iarba, si 1 le oferea iepurasul Tup-Tup in semn de recunostinta.
In fiecare zi se intalneau pentru citeva ceasuri, topiiau impreuna, se jucau bucurosi si apoi fetita il
mangaia si 1l imbratisa cu multd dragoste. Si asa au trait fericiti o fetita gingasa alaturi de prietenul
ei, Tup-Tup, un iepuras catifelat.

Asadar dragi copii, prietenia este cea mai frumoasa relatie dintre oamenii, animalele si toate
vietuitoarele acestei planete. Sa o pretuiti si sa va bucurati cu toata fiinta de ea.

Cu drag, Andreea Simion"

MUSTATILA, UN MOTAN SPECIAL



Profesor Dutd Georgiana,
Scoala Gimnaziald Speciala nr. 10, Bucuresti

Demult, tare demult exista un oras al animalelor, unde toate vietdtile fie ele domestice ori
salbatice, traiau in pace si armonie. Pe vremea aceea, nu se vanau unele pe altele, ci se hraneau cu
plante, fructe si legume. Se racoreau cu apa izvoarelor cristaline, se jucau toatd ziua si nu aveau griji.
Clima era una prielnica tuturor speciilor, ele adaptandu-se la orice temperaturi. Astfel, succesiunea
anotimpurilor nu le afecta si se puteau bucura atat de fulgii reci de zapada si de ploile racoroase, cat
si de soarele arzator. Acest oras minunat se numea Animalia.

Acolo, a venit pe lume, intr-o zi insorita de vara, un motanel special ale carui mustati erau
mult mai lungi decat ale celorlalte pisici, atat de lungi Incat uneori calca pe ele, starnind rasul
animalelor mai putin ingaduitoare si intristindu-1 profund pe bietul pisoias.

Parintii lui Mustatild, cdci asa se numea eroul nostru, erau foarte mandrii de el si sufereau
enorm cand alti parinti ii tachinau:

-Are mustdtile precum antenele parabolice! Ar putea prinde toate canalele de televiziune cu
ele!

-Puiul nostru este special si veti vedea ca mustatile lor diferite i vor aduce noroc! spunea
mama pisoiului.

La prima sa petrecere, micul motan si-a prins mustdtile sub scaunul pe care voia sd se aseze.

-Sunt ciudat, nimic nu 1mi iese bine! rabufni motanul.

Unii rauticiosi au inceput sa rada de el spunandu-i cd nu este un animal normal. Mustatila a
plans mult si a adunat multa durere in sufletul sdu nevionovat. A varsat o mare de lacrimi, iar in apele
sale si-au gasit adapost numeroase specii de pesti care raimasesera fara adapost dupa ce lacul in care
locuiau a secat.

-Fiule, sunt mandru de tine, ai salvat numeroase vieti! spuse tatal pisoiului.

Intr-o noapte, Miaunica, cea mai mandra mata din Animalia, s-a gandit si se amuze pe seama
pestilor tragandu-i de cozi. Ea s-a dezechilibrat si a cazut in apa. Mustatila si-a intins mustatile, iar
pisica s-a prins de ele salvandu-si viata.

-De acum tot neamul pisicesc te va respecta si nimeni nu va mai rade de tine, i-a promis ea
noului prieten.

Odata cu venirea toamnei pasarile au inceput sa aduca imbunatatiri cuiburilor, pregatindu-se
temeinic pentru iarnd. Lucrand de zor, o rdndunica si-a prins aripioara dreapta intre doud crengi.
Atunci, motanul special i-a sarit in ajutor. A infasurat pasarea cu mustatile sale si a tras-0 jos din
copac.

A doua zi, Mustatila era vedeta Animaliei. Mama l-a sarutat apasat si i-a Spus:

-Vezi cd nu este rdu sa fi special? Tu nu esti un ciudat, esti doar deosebit! Mustatile tale lungi
te-au ajutat sa faci mult bine semenilor. Acesta este farmecul tau!

-Acum lumea ma apreciaza! Sa fiu special nu este o povara, este un dar! a exclamat pisoiul.

PACALA SI CORONA-VIRUSUL

Prof. psihopedagog Geabau Marilena
Scoala Gimnaziald Speciald nr.4, Bucuresti

A fost odatd un om cu mintea cam incalcita pe care oricine il intreba ceva, nici nu afla raspuns,
dar 1si pierdea si vremea daca era grabit si nesocotit. Omul nu era prost ci mai destept ca multi altii,

7



dar ii placea sd-1 puna la treaba cu mintea pe cei curiosi ori nevoiasi de a afla ceva asa cd mai mult
incurca decat deslusea.

De asemenea, el 1i pedepsea pe cei rdi si ingdmfati, pacalindu-i si aratandu-le astfel cat de
prosti sunt 1n rdutatea lor.

Tntr-o zi s-a Intalnit cu Coronavirus - o nizbatie ca un cap miscitor fard trup , care zbura prin
aer si aducea moartea. Ea se opri si Intrd Tn vorba cu omul:
- De unde vii omule?
-De pe-aicea! Raspunse Pacala.
-Unde pot si riman peste noapte? Intreba creatura iscoditoare!
-Pe unde ai trebuinta? La casa de om ori la cimitir?
Creatura se cutremura de vorbele ndzbatiosului si continud:
-N-ai vrea sa te Imbogatesti? Primeste-ma in casa ta.
Lui Pécala 1 s-a parut curioasa cererea Coronei si raspunse:
- Eu am muiere cartitoare, nu vreau sa va-ncdierati , dar am la acareturi un loc unde ai putea ramane
cat poftesti. Da cu ce treaba pe la noi?
- Am venit sd-i pedepsesc pe toti cei care nu pastreaza curatenia.
-Tu oi fi sora cu Moartea?
-Ba nu sunt, ce-ti veni!
-Atunci ce cauti prin lume sa ceri socoteala oamenilor?
- M-a trimis cineva sa fac asta, n-am venit de capul meu.
-Bine , zise Pacala gandindu-se, Inseamna ca esti tare puternica!
-Daca vreau, pot sa omor toti oamenii de pe pamant!
In gandul sau, Picala si urzi un plan cum si-i misoare puterea, dar se abtinu si intreba:
-Si atunci ce cauti 1n sat? Ca oamenii vor sa traiasca!
-Oamenii nu mai traiesc cum trebuie, nu se ingrijesc, sunt prea multi, se iubesc dupa poftele lor, nu
sunt cinstiti, nu tin randuiala!
Aaa! Ot fi Necuratul! gandi Pacala, deci matale esti dusmanul celor care sunt apropiati. Cu voce tare
Ti zise Coronei:
-Am totusi un loc de gazduire unde vei gasi ce ai nevoie: nu a fost spdlat niciodata si toate se
ingramadesc alaturi.
-Du-ma acolo negresit zise Corona!
-Bine ! incuviintd Pacala, tragand zavorul la poarta si facandu-i loc sa intre in curte. Cum ti-am zis,
muierea mea e geloasa si te-ar praji dacd te-as duce In casa asa ca hai sa-ti ardt casa mea de oaspeti.
Pacala o duse pe Corona la curtea din spate unde aseza caruta cu boi, deschise usa cuptorului din
livadd , unde tocmai facuse paine femeia lui si mirosea imbietor si isi imbranci musafira in jar , apoi
inchise iute usa cuptorului.
-Au! Scoate-ma de-aici omule, ca ti-oi da tinerete fara batranete!
-Eu nu vreau sa traiesc mai mult decét copiii mei. La ce-mi trebuie tineretea fara batranete daca toti
cei pe care-i iubesc pleaca pe lumea cealalta si eu raman intre straini! zise Pacala si pleca in casa, sa
povesteasca si altora cum a scapat el lumea de COVID.

CORONA- PRINTESA BLESTEMATA

Prof. psihopedagog Geabau Marilena
Scoala Gimnaziald Speciald nr.4, Bucuresti

A fost odata o familie regala care avea o copila mai mica foarte rasfatata si rea. Era tare agera
la minte, dar statea mereu la panda sa-i ,,pedepseasca,, pe cei din jur, trdind asemeni unui vanator.
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Intr-o zi, sfetnicul palatului a propus ca printesa sa faca si ea lectii, pentru a intelege rostul vietii si a
se purta cuviincios. Din acea zi, a fost adusa la lectii alaturi de fratii ei. Se plictisi repede si incepu sa
facd scandal si sa alerge prin sala de clasa in vreme ce pedagogul explica. Pentru cd a fost pedepsita
de pedagog sa stea in sala hartilor pana se linisteste, Corona a hotarat sa-I pedepseasca pe pedagog
asa Tncat sa nu-l mai vada niciodata.

Corona a inspectat toate salile palatului si adesea se ascundea si nu raspundea pana nu era
ciutatd si gisitd cu mare greutate. Intr-o zi ii spuse pedagogului ca vrea si cunoasca Lumea noud si
are nevoie de harta facutd dupa descoperirile lui Magellan. Pedagogul, de buna credinta, o invita dupa
lectii sa-1 insoteasca in sala Hartilor, iar ea abia astepta prilejul, fiindca pregitise un dezastru. Il invita
pe pedagog sa intre intai el sa verifice daca nu sunt soareci acolo, iar ea tranti ambele usi si-l Tncuie
in acea sala cu cheile furate de la tatél ei .

A doua zi pedagogul n-a mai venit sa cheme copiii la lectii dupa micul dejun, iar regele a
trimis un om la casa dascalului sa vada ce i s-a intdmplat. Pedagogul nu era acolo si nimeni n-a stiut
ce sd spuna caci trdia singur. A trecut o vreme si regele a cautat alt pedagog. Corona, temandu-se ca
se va afla nazbatia ei, a pus la cale un plan, sa scape si de familia ei. Le-a spus cd viseaza ca in sala
Hartilor e un monstru si vrea ca ei sd mearga cu ea acolo. Parintii si fratii au luat povestea Coronei ca
o curiozitate si au pornit cu toti sa deschida sala cu harti.

Corona pregétise sa fie deschisa sala in ziua aceea dar, sa nu gaseasca nimeni cheia. A asteptat
sd intre si parintii si fratii in locul unde 1-a l1asat sa moara pe pedagog si Indata a incuiat usa dupa ei.
Curtenii s-au speriat, vazand ca nu mai apar regele si regina, dar marele preot si-a dat seama ca fata
cea mica a semanat moartea in neamul ei si s-a rugat tot mereu. Familia Coronei a murit in sala
Hartilor care nu avea fereastra si nici aer, dar Tnainte sa-si dea duhul, mama ei a blestemato sa n-aiba
liniste si sd umble prin toata lumea, s fie vanata pand la moarte.

Corona, printesa blestemata, a fost descoperita cu faptele ei infricosatoare si a fost alungata
cu pietre din regat de popor, iar fiecare picatura de sange a ei a semanat moarte, rostogolindu-se prin
lume pana la sfarsit.

SCRISOARE CATRE PARINTI

Prof. Daniela Monica Guzu
Scoala Gimnaziald Speciald nr.4, Bucuresti

"Draga mama, draga tata!
Acum ceva timp in urma, mi-ati spus ca divortati.
Nu prea am inteles eu ce Tnseamna acest lucru, nu prea am inteles ce mi-ati explicat.
Ce o sa se intample cu mine si cu fratiorii mei dupd divort?

Eu sunt ingrijorat, nu stiu daca ramanem in casa noastrd, daca mai dorm in patul meu, daca
trebuie sd ma mut de la scoald, daca imi pierd prietenii mei, dacd mai am jucariile mele.

Oare tata pleacd de acasa pentru ca eu nu am fost cuminte, pentru ca te-am suparat pe tine
mama, pentru cd am stat prea mult pe calculator?

Oare mai pot sa il vad pe tata? Dar pe bunici?"
Acestea sunt unele din multele ganduri ai copiilor in privinta divortului.

Divortul reprezinta un fenomen social din ce in ce mai intalnit in ultimul timp, cu efecte asupra
familiei si in special asupra copiilor, efecte in planul emotional, scolar, fizic.



Nu existd nici o institutie care sa ne Invete cum sa depdsim cu bine aceastd perioada critica
din familie, sa avem un divort fara prea mari efecte asupra tuturor.

In urma hotirarii de divort, majoritatea parintilor primesc Custodie Comuni a copiilor. Este
un concept destul de putin timp introdus in legislatia romaneasca, iar daca nu este corect implementat,
are efecte destul de puternice asupra tuturor membrilor familiei, mai ales al copiilor.

De aceea aveti mai jos citeva directii sinitoase de urmat, pentru a avea o Custodie
Comuna sanatoasa:

1. Chiar daca parintii nu mai locuiesc Tmpreuna, este important s se pastreze ideea de familie in
mintea copilului. Acesta va avea 0 mama si un tata, toata viata lui, indiferent de faptul ca acestia nu
mai sunt casatoriti si nu mai locuiesc Impreuna.

2. Copilul are dreptul de a pastra o legatura emotionala sandtoasa cu parintele care nu locuieste cu el.
Dacd interzicem copilului sd 1si viziteze parintele, atunci realizam un abuz emotional asupra copilului
nostru;

3. Copilul are dreptul de a pastra o legaturd emotionald sindtoasd cu parintii parintelui care nu
locuieste cu el, adica cu bunicii lui. Daca interzicem copilului sa isi viziteze bunicii, verisorii sau alte
persoane semnificative emotional pentru el, atunci realizim un abuz emotional asupra copilului
nostru;

4. Este interzisa denigrarea celuilalt parinte in fata copilului. Orice ar fi facut, mama ramane mama,
tatdl rdmane tata si ambii vor ramane in sufletul copilului. Alterarea acestui lucru se numeste Alienare
parentala si este pedepsita de lege.

5. Este interzis sa punem copilul in situatia de a transmite mesaje intre parti, de a certa adultii, de a
argumenta si judeca anumite situatii Incarcate emotional, din mediul lor. Este interzis a triangula
copilul, al pune la mijloc, al folosi ca moneda de schimb, ca metoda de plata a politelor restante.

6. Este nesdnatos sa punem copilul sa aleagd intre parinti, sa intrebdm pe care dintre parinti ii iubeste
mai mult, sa il punem sa aleagd cu cine sa locuiascd. Toate acestea produc in mintea si sufletul
copilului o mare tensiune, conflict si presiune emotionald. El nu are capacitatea si dreptul de a decide,
pentru el amandoi sunt foarte importanti. De obicei copilul nu raspunde printr-0 alegere, ci prin
evitarea subiectului.

7. In fata copilului, este de evitat si avem discutii cu alti adulti, in care si povestim detalii legate de
casatorie si divort, legate de viata grea avuta cu tatal/mama copilului, s vorbim despre procesul de
partaj/incredintare a copilului/stabilirea domiciliului etc. Este foarte important sa tinem minte faptul
ca, el intelege ceea ce poate intelege, de foarte multe ori total diferit de ce este in realitate.

Aveti grija de sufletul copiilor vostri!!

POVESTEA SAPUNELULUI NAZDRAVAN SI A PERIUTEI BUCLUCASE

Prof. lacob Felicia
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- Buna, numele meu este Sapun. Pentru ca sunt mic, mi se mai spune Sapunel. De cand ma
stiu mi-a placut apa. Si in plus, eu vreau sa ajut oamenii. Chiar daca, de felul meu sunt mai nazdravan,
si alunec mai tot timpul in mainile oamenilor, stiu sigur ca le sunt de mare folos. Ajut si eu cat pot...
De la cel mai mic copil - atunci cand mamica il spald in fiecare zi - pana la scolarul care se spala
inainte si dupa fiecare masa, si de céte ori este nevoie de maini curate. Si nu ma opresc aici... Oamenii
mari Tmi cer ajutorul la fiecare baie, caci, desi sunt alunecos, miros frumos si curat intotdeauna
mizeria. Sdnatatea este prietena mea si mereu fac tot posibilul s o pastrez alaturi de mine. S$1 nu va
mirati...caci eu am numai prieteni de seama care ma sustin si-mi sunt tot timpul alaturi: Prosopul cel
alb si pufos care face intotdeauna ca prin magie sa dispara toti stropii de apa care au mai ramas dupa
ce te-ai spalat, Buretele de baie care ma ajutad sa curat mizeria si sa las pielea curata, curata. Ei... si
mai am eu prieteni, dar voi, sunt convinsa ca va Intalniti in fiecare zi cu ei si le cereti ajutorul.

Vreau sa iti spun ca nu imi plac copiii care nu vor s ma aiba in fiecare zi alaturi de ei.
Murdareii, pur si simplu nu imi plac. Le explic tot timpul cum se pot imbolndvi daca nu ma au
aproape. Uneori ei inteleg, si eu devin nelipsit de la ei din baie si pana la urma ne Tmprietenim, dar
alteori, nu vor si pace...

Dar, sa va mai spun un secret, unul mare de tot...Eu stiu sa fac si baloane...Asa ca atunci cand
te speli si ma folosesti, aldturi de apa fac mult clabuc, si mai apoi daca sufli putin, asa de la o palma
departare, poti sa faci cele mai frumoase baloane. Asa-i ca e distractiv? Ce poate sa fie mai frumos...
ma spal... sunt curat... $i ma mai i joc!

Si mai stiti ceva? Nu sunt eu singurul care va poate ajuta. Mai este si verisoara mea, Periuta
de unghii. I se mai spune Buclucasa, pentru ca atunci cand o cauti, nu o gasesti. Ba fuge pe chiuveta
de la baie, ba se aruncd in cadd ca si mai inoate putin. in orice caz si ea este buni prieteni cu
Sanatatea. Cine o foloseste are mereu unghiile de la maini si de la picioare sandtoase si castigd mereu
lupta impotriva microbilor cei ri si a bolilor.

Impreuna cu Periuta cea buclucasi facem o echipa de mare isprava! Asadar noi va asteptim
sa ne Intdlnim 1n fiecare zi si sd va ajutam!

TU iN CE LIMBA IUBESTI?
-poveste terapeutica (prelucratd)-

educ. loana Dana-Mihaela,
G.P.P. "lon Creanga” Craiova, jud. Dolj

12 iulie 2016: se naste Loni.

Primele ei amintiri au miros de aer tare de padure si zgomot tinguitor de frane de masina. Se
simte luatd in brate. Maini calde, cu degete lungi, o mangaie intruna si voci de oameni o alintd cu
repros.

-Ce cautai, micuto, in mijlocul drumului? Era sé te calc cu masina!

Alte amintiri: voci de oameni, multe voci de oameni. Miros de oras. Umbre miscdtoare in
jurul ei. Loni cauta, alearga in directia mainilor calde, cu degete lungi — mainile oamenilor. De prea
putine ori mai nimereste sub mangaierile lor. De cele mai multe ori, se impiedica si da cu botul in
pietre. Se loveste, dar tot ce o doare e lipsa mangaierilor, devenite tot mai rare, cu cat ceata de pe ochi
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1 se limpezeste, iar umbrele prind contur. De la o zi la alta, capata substanta si devin tot mai clare.
Sunt oameni: unu...doi...trei...patru...Sunt aici! Cinci oameni, fiecare cu cate doud brate, deci zece
maini care s-o cuprinda, s-o mangaie, sa-i dea iubire.

Loni e zi de zi mai plind de energie, alearga, latra, sare, sapa — nu stie cum sa-si exprime mai
puternic iubirea pentru oameni. De unde vede pe vreunul iesind in curtea casei, innebuneste de
bucurie. {i sare inainte, i se impleticeste printre picioare, 1l trage de pantaloni.

Pleaca de aici, javra! Ia uite, mi-ai rupt pantalonii!!

Si jap! Loni e azvarlita cu un picior direct in gard. O doare, dar nu baga de seama — probabil ca asa
se joacd oamenii! Se ridica de jos si isi reia dovezile de dragoste. lardsi se impleticeste printre
picioarele omului, iardsi cauta sa-1 prinda de pantaloni. Din nou e azvarlitd cét colo, cu un sut mai
lacom. Si pana ce Loni se ridica de jos si se scuturd, omul a si disparut pe poarta. Loni rdmane cateva
clipe descumpanita. I se pare cd omul nu prea o place sau poate se Insala? Se aseaza pe presul casei
si incepe sa numere clipele pana la Intoarcerea lui.

Hopa! Usa casei din nou se deschide si apare o femeie, de mana cu un copil mic. Loni a si
uitat de Indoielile de pand atunci si sare, veseld, sa-mbratiseze copilul. Dar tancul incepe sa zbiere de
spaima. Femeia il ridica in brate si Loni vrea si ea acelasi lucru: sa o cuprinda si pe ea la piept; e loc
si pentru ea, si pentru copil. Sare si latra, se agatd cu dintisorii de picioarele copilului, doar-doar va fi
si ea Tmbratisata.

Culcat, Loni! Culcat! tipa femeia, alarmata de urletele copilului.

Loni nu se lasa, latra 1n acelasi ritm cu poruncile femeii si cu tipetele razgaiate ale celui mic.
Vrea si ea in brate, vrea si ea In brate!! Palma mamei o altoieste direct peste bot, asa de tare, ca Loni
ameteste pentru o clipa. Yupi! A mangaiat-o! Asa iubesc ei, oamenii! Loni isi revine din durerea
palmei si e in culmea fericirii: femeia o iubeste! S-a obosit sa se aplece, sa o plesneasca peste bot, sa-
i dea atentie!

Oh, nu! Unde se duce?! In brate cu copilul care continua sa tipe, femeia traverseaza curtea,
deschide poarta si iese.

Puiul mamii, nu-i nimic, nu mai plange, puisor!

Catelul! A sarit...pe...pe mine! plange copilul, neimpacat.

Ei, lasa cd vede ea, potaia! O batem cand ne intoarcem de nu se vede!

Loni nu are mult de asteptat. Usa casei de deschide Incd odata si ies pe ea doi batrani.

Hai sa ne jucdm! Hai sa ne jucam! latra Loni.

Dar unul dintre batrani o si altoieste cu bastonul pe spinare.

Stai cuminte, Loni!

Cuminte? Loni e in culmea fericirii! Deci ne jucdm cu bete? Cauta sa prinda cu dintii bastonul,
reuseste sa-1 smulga si sa fuga cu el, doar-doar le-o face batranilor si mai mult chef de joaca.

Uite la ea, ce obraznica! Striga celdlalt batran, ludndu-se dupa Loni si lovind-0 cu propriul
baston pe unde nimereste.

Zi de zi, asa a crescut Loni. Cu palme, cu suturi, cu bastoane pe spinare. Cand a implinit un
an de zile, era destul de mare incét niciun om sa nu cuteze a mai da in ea. Dar pentru Loni, harjonelile
cu oamenii continuau si fie o dovadi de iubire. Incepu si-i muste si fu imediat azvarlita in strada.
Musca si acolo cativa care 11 dadurd binete. Asa cd oamenii chemara hingherii, s-o ia si s-0 omoare.
Dar un vecin, care-i stia povestea si batdile Incasate, interveni si o lud la el acasa. O ldsa pe Loni sa-I
muste, de fiecare data raspunzandu-i cu 0 mangaiere.

Un an de zile mai tarziu, Loni se plimba pe strada cu stdpanul ei si mergea asa de cuminte si
de linistita, incat primilor stapani nu le venea sa creada.

Asta e Loni a noastra, cea salbatica si rea? Dar cum ai linistit-o, domnule? Ce fel de batai i-ai
dat?

Nicio bataie! Dimpotriva! Vorbe bune, mangaieri si imbratisari! Voi o bateati si ea credea ca
acela e limbajul iubirii; eu i-am vorbit frumos si frumos se poarta si ea cu mine. Pe ce limba 1i vorbesti,
pe aia iti raspunde!

Bibliografie:
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BULGAREALA CU BUCLUC
-poveste terapeutica (prelucratd)-

prof. loana Jenica-Mihaela
Liceul Tehnologic Stoina, jud. Gorj

Pe Miruna, Luca o Indrigeste din prima zi 1n care a vazut-o la scoala. Adica de peste un an de
zile! Sunt acum 1in clasa a patra si Luca inca se perpeleste cum sa isi exprime admiratia fatd de ea.
Daca l-ar lasa sd o tina de manuta un singur minut, intr-una din pauzele dintre ore, lui i-ar ajunge
pentru o viatd! Bineinteles ca nu spune nimanui. Toti prietenii lui de la scoald prefera sa le traga de
par si sa le puna piedica. Dar Luca ar prefera sd-si dea viata decét s-0 faca pe Miruna sa sufere.

Asta panad a venit zapada!

Atunci, parcd au innebunit toti elevii! Zapada e asa de alba, de stralucitoare, si le ia mintile
tuturor! Vrei s-o imbratisezi, sa te tavalesti prin ea, sa o transformi in bulgari si s-o auzi cum scartaie
sub talpa cizmelor!

Luca si colegii lui de clasd nu-si mai incap 1n piele de bucurie.

Propun sd chiulim de la ore si sd ne batem cu zdpada! Cugeta unul dintre ei.

Propun s@ facem oameni de zdpada in curtea scolii pand nu mai putem! zice altul.

Propun sa stdm cuminti la ord! murmura, sfioasa, Miruna.

Propun sa taci si nicio fatd sd nu-si mai dea cu parerea asupra distractiei! E clar cd nu stiti ce
e aia! a decis cel mai bun prieten al lui Luca, Marian.

Luca a singerat 1n sinea lui, dar a tdcut. Marian e cu jumatate de an mai mare ca el, are parinti
cu bani si o casd de vacantd. Stie el ce zice! Nu?

De acord, baieti? a strigat Marian.

De acord! au raspuns toti in cor, inclusiv Luca.

Baietii au iesit In curtea scolii in toate pauzele dintre ore si s-au jucat cu zapada. Apoi s-au
plictisit. Sa te joci de bundvoie nu e prea distractiv. Dar sa te joci cu cineva cdruia nu-i place sa se
joace e super distractiv.

Haideti ca maine sd sdpunim fetele cu zapadal! i trece lui Marian prin cap.

Oooo!!! Dal!l! Se entuziasmeaza mai multi colegi.

Fetele? Indrazneste Luca. Adica ce intelegeti prin “fete”?

Inteleg toate sclifositele alea de colege care preferi si stea in clasi, la cildur, in loc si iasi
cu noi afara si sa se lase batute cu bulgari de zapada.

Chiar toate? Toate-toate, adica?

Pani la ultima!!! Incepand cu Miruna si terminand cu ... Miruna! Crezi ¢ nu stiu ci iti place
de ea?! Rusine sa-ti fie, frate! Dar ei nu-i place de tine, ce crezi? E doar o fata! Fii baiat de gasca! Fii
ca noi! Fetele sunt cah! Hai sa le sapunim!!!

In Luca se di o mare lupta. Miruna o fi si ea “céh”, ca toate celelalte colege? E drept ca sunt
cam sclifosite! Nu vor deloc sa se joace in zapada! Chiar asa! Doar s-a rugat de ele (si de Miruna) sa
iasa 1n pauze, sd facd impreund un om de zapada. lar ele (si nici ea) nu au vrut! Da! Merita sapunite
cu zdpada, sa le mai treaca de sclifoseala! Luca o priveste pe Miruna parca cu alti ochi. Nu e de gasca!
Parca nu merita admiratia lui. Altfel ar iesi afard cu el, s-ar juca Impreuna si s-ar bucura de iarna.
Daca ea refuza, e clar: e sclifosita!
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A doua zi dimineatd, incepe distractia baietilor! Fetele sunt atacate cu zdpada inca din prima
pauza, in curtea scolii. Cateva reusesc cu greu sa se strecoare Tnduntru si sd scape inca nevatamate.
Printre ele, si Miruna!

Luca face un bulgare mare de zapada, il baga in buzunarul hainei si fuge cu el dupd Miruna,
pe coridoarele scolii. O prinde la un colt, o prinde chiar de mana. Se privesc uluiti. In ochii Mirunei
e o implorare fard margini. In ochii lui Luca e doar spaima amestecati cu dorinta de a se dovedi tare.
Nu se poate hotari: sa-i dea drumul sau s-o sapuneasca cu zapada pe fata?

Sapuneste-o, frate! Strigd Marian, aparut de nicdieri. Ce stai? N-o ldsa sa scape! E fata si tu
esti baiat!

Ochii ei implora s-o lase 1n pace. Dar vocea lui Marian e mai puternica. Luca o tine de mana,
scoate bulgarele de zdpada si 1i aplica o sdpuneala de nota zece. Abia apoi ii da drumul.

Uite ce de gasca e el! Cand se suna de intrare in clasd, merge la banca lui fara remuscare.
Miruna plange incetisor in banca ei. Luca baga mana in banci dupi caiet, dar di peste un biletel. il
deschide si citeste: “Stiu ca azi e zi de sdpuneald, dar eu te rog pe tine sd ma cruti. Port lentile de
contact si nu as vrea sa afle toata clasa. Ma ia ameteala numai cand vad zapada, de frica ca le-as putea
scapa si nu le-ag mai gasi niciodata. Au costat o avere. Poate raméane secretul nostru? Miruna.Luca se
cdieste. Ii scrie Mirunei un biletel:

“larta-ma! Abia acum l-am citit!” si-l trimite prin colegii din fatd. Miruna il primeste, il
deschide si incearci si-1 citeasca. Dar nu vede nimic. Il mototoleste si il arunca in banca. Si-a pierdut
lentilele de contact...

BIBLIOGRAFIE:

Chemarea credintei, Revista Patriarhiei Romdne pentru copii §i familia crestina, serie noud, nr. 47,
ianuarie-februarie 2017, pag.24

JOCURI DE CREATIE SI SOCIO-AFECTIVE

Prof. Psihopedagog Geabdau Marilena
Scoala Gimnaziald Speciald nr.4, Bucuresti

1.,,Ghici cine e prietenul meu”

Scopul jocului: identificarea colegilor dupa calitatile si defectele fizice si morale

Obiective: dezvoltarea capacitatii de comunicare expresiva

Imbogitirea vocabularului prin reactualizarea tuturor cunostintelor

Autocontrol, discriminarea insusirilor si constientizarea polaritdtii lor

Capacitate de argumentare, motivarea alegerilor

Pregitirea jocului: prezint planse mari cu copii care au diferite Insusiri fizice: culoare, gen,
dimensiune, estetism, functionalitate, la activititile DOS-despre om si societate. De asemenea
povestesc ,,Doi prieteni,, a lui L. Tolstoi pentru a intelege polaritatea nsusirilor morale ale oamenilor.
Instructaj: Pentru a preveni ,,nehotararile,, si ,,confuziile,, cer copiilor mai inti, sd-mi spuna la
ureche cine e prietenul lor din grupa si notez, de asemenea notez si fiecare calitate ori defect
consemnata ca notd de identificare a acelui copil avand ca autor pe cel ce e ,,ghicitorul,, de serviciu.
Voi invita fiecare copil sa spund cum e prietenul lui cel mai bun din grupa, enumerandu-i calitatile
fizice si morale si defectele, fard a spune cine e, apoi invit fiecare copil sa ghiceascad despre cine e
vorba si notez.

Surpriza consta atat in secretul privind numele cat si in capacitatea colegilor de a recunoaste despre
cine-i vorba.

Regulament: Este eliminat orice copil care atunci cand spune calitdtile prietenului sau, 1i divulga
numele.
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Ghicirea/intrecerea: Sunt desemnati castigatori cei care reusesc sa ofere cat mai multe detalii:
calitati si defecte ale prietenilor si... cei care ghicesc cine e prietenul.

Miscarea-Este un joc oarecum static, dar la sfarsit vom incinge hora ,,Deschide urechea bine!/Sa
vedem ghicesti ori ba/Cine te-a strigat pe tine /Hai ghiceste nu mai sta.

Foloasele acestui joc: constat care sunt alegerile copiilor si cine are statutul de lider in grupa.

2. Evantaiul de povesti
Scopul jocului: gasirea personajelor si insusirilor comune din povesti (lupul, fata, Fat Frumos, etc.)
Obiective: dezvoltarea imaginatiei si capacitatii de exprimare libera
-sa sorteze din biblioteca grupei numai cartile cu povesti cunoscute;
-sa-si exerseze memoria, imaginatia creatoare, atentia;
-sa foloseasca limbajul adecvat povestilor, respectand formulele de inceput, de sfarsit ale povestilor;
-sa stie sa combine povestile sau anumite episoade, gdsind momentul cel mai prielnic de a trece usor
de la una la alta;
-sa distingd personajele din povesti, sd discearnd faptele bune de cele rele, sd extraga partea
educativa, mesajul moral al povestii;
-exersarea limbajului sub toate aspectele: lexical, gramatical, al expresivitatii.
Strategii didactice:
-metode si procedee: explicatia, observatia, exercitiul, problematizarea.
-mijloace didactice-carti cu povesti, imagini, siluete ale personajelor, masti.
Regulament: Aceasta presupune ca un copil sa inceapa o poveste, iar la un anumit moment sa
intervina, urmatorul copil, preluand propozitia povestitorului anterior si continuand el, dar cu un
episod din povestea din cartea care si-a ales-o el. Se continua, pana ce in salata intra toate povestile
alese de ei.
Desfasurare: primul copil incepe povestea- Ex.1. ,,A fost odata un mos si o baba. Baba avea o fata
si mosul o fatd. Fata mosului era harnica, buna, frumoasa, cuminte.
Dar baba avea o........
2.,,Baba avea o gdina care facea ouad in fiecare zi. Ea manca oua ca-n targul lui Cremene, iar mosului
nu-i dadea deloc.

Intr-o zi mosul zise:
M:-Da-mi mai baba si mie niste oud ca tare mi-i pofta.
3. Daca vrei oua.....du-te si-ti moaie coada-n balta si ai sa vezi ce de peste ai sd prinzi...

Dupa ce toti copiii au intervenit in salata cu povesti, se ajunge la primul copil povestitor care
incheie povestea inceputa initial.

Dupa terminarea salatei de povesti ei sorteaza de pe masa planse sau siluete cu personajele care
au fost introduse 1n salata.
-ei le separd in doud grupe :personaje care au facut fapte bune si personaje care au facut fapte rele.
-fiecare motiveazd de ce le-a separat asa, chiar cu fapte concrete ale personajelor sau doar
caracterizandu-le.
-in final ei aleg doar personajele pozitive care raman in salatd, iar cele negative sunt inldturate,
dialogand cu ele si hotarandu-se ca altd datd sa nu mai repete faptele rele savarsite.
Tntrecere copiii sunt stimulati s gaseasca chiar proverbele, care se potrivesc cel mai bine faptelor
din povestile redactate secvential.
Ghicirea-cu siluete sau chiar masti pot reda, la alegere, dialogul dintre personajele din povestea
preferata fara sa spuna.
Evaluarea- Se urmareste capacitatea de exprimare si desfasurare libera a copilului, punandu-se
accent pe bogata lui imaginatie.

3.Floarea prieteniei

Scopul jocului: Sa inteleaga calitatile si defectele si sa le asocieze corect cu purtatorii

Instructaj: exersdm calitatile si defectele, insusirile oamenilor si le asociem cu anumite culori, apoi
memoram asocierile.
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Surpriza constd in descoperirea perceptiei fiecaruia dintre copii asupra colegilor lor- ce insusiri le
atribuie.

Regulile jocului: fiecare copil trebuie sa completeze colajul sau, punand acele petale cu insusiri care
se potrivesc colegilor pe care-i declara prietenii lor. Florile (tulpinele lor) trebuie sa fie de marimi
diferite, iar copiii trebuie sd stie cad celui mai bun prieten ii construim floarea cea mai inalta, cu cele
mai multe petale.

Sarcina didactica: in jurul fiecarei din cele 3 miniportrete, care se lipesc in capatul tijei verzi din
hartie glasata lipita pe fisa de lucru impreuna cu frunzele alaturi, copilul trebuie sa lipeasca petale din
hartie colorata pe care sunt scrise insusirile potrivite fiecaruia din cei 3 prieteni.

Continutul jocului/Elementele de joc

Fiecare copil primeste noud petale cu care poate face trei flori, adica trei petale pentru fiecare prieten.
Se cere copiilor sa spuna ce pot face pentru prieteni sau ce vor sa faca impreuna.

Copiii vor primi fise pe care sunt miniportretele a trei copii pe care ei i-au ales/numit prieteni, iar
chipurile acestora reprezinta diferite emotii. Ei vor lipi pe tulpina florii de sub portret atatea petale
cate considera ca merita prietenul lor si pe care le merita.

Petalele sunt: rosu-ascultd; oranj-da sfaturi; galben- te critica; albastru-te ajuta la greu; indigo- este
sincer si fidel; violet- iti da incredere in tine si 1n el/e solidar

Miscarea Dupd ce fisele au fost completate si expuse copiii vor canta cantecul ,,Ce petrecere
frumoasa!” si vor executd miscarile sugerate de versuri.

4. ,,Suntem gazde bune”

Scopul

-reactualizarea regulilor de comportare in timpul primirii unor musafiri

-insusirea unor formule de politete si motivarea formarii deprinderii acestora;

-educarea sociabilitdtii copiilor ca resursa a unei bune comunicari;

Sarcina didactica: — sa interpreteze corect rolul de musafir si de gazda, sa elaboreze raspunsuri
adecvate rolului asumat.

Regulile jocului:

—grupa se va Tmparti Tn doud subgrupe, unii vor fi musafiri, altii gazde, musafirii vor veni in vizita si
vor trebui sd tind cont de urmatoarele momente- sa sune la usa, sd ofere flori, sa se adreseze corect,
sa serveascd ceva In mod politicos si la despartire sa foloseasca limbajul adecvat.

Material didactic-un buchet cu flori, sacosa de cadou, farfurii, pahare cu apa, tava, prajiturele,
servetele.

Continutul jocului/Desfasurarea jocului:

-La Tnceputul jocului se va intona cantecelul ,,Bucurosi de oaspeti” in timp ce educatoarea va aranja
sala pentru acest joc-2-3 mese pentru musafiri si gazde (vesela, tava, pahare cu apa, prajituri,
servetele). Copiii vor fi impartiti in doud grupe, unii vor fi gazde, altii vor fi musafiri. Gazdele vor
sta pe scdunele la mesele aranjate cu vesela. Educatoarea ofera un buchet cu flori musafirilor care vor
merge 1n vizitd la gazde cerandu-le sa respecte normele de comportare civilizata in societate.
Instructaj-Este indicat ca pe parcursul jocului, copiii-gazda sa fie si musafiri si invers. Educatoarea
trebuie sa sustind dialogul prin interventii, sa ajute unde este nevoie. Pot sd interpreteze si roluri de
persoane adulte: tata, mama, bunica, unchi, sora, vecini, prieteni, etc.

La finalul jocului putem interpreta din nou cantecul ,,Bucurosi de oaspeti”. Asadar prin joc
copiil 151 Tnsusesc norme de comportare civilizata, interpreteaza roluri, isi Insusesc roluri, is1 asuma
roluri, astfel preiau modele comportamentale, invata sa relationeze si sa socializeze. Jocul este
determinant in socializarea prescolarilor.

Surpriza consta intr-un aranjament culinar sau un fel de mancare care sa surprinda

Ghicirea poate consta in acoperirea unui fel de mancare inainte de a fi servit si ghicirea continutului
cu o ghicitoare.

Tntrecerea: educatoarea inregistreazi dialogul gazdelor cu musafirii, este bonificat cel care are cel
mai potrivit comportament

Miscarea: ne prindem in hora si batem din palme pe ritmul cantecelului ,,Ce petrecere frumoasa,,
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5.Ne pregatim sa mergem in vizita!

Scopul: reactualizarea regulilor de comportare in timpul deplasarii intr-o vizitd cu ocazia serbarii
zilei de nastere a cuiva, primirii unor musafiri, insusirea unor formule de politete, educarea la copii a
spiritului de ospitalitate si de sociabilitate.

Obiective de referinta: sa interpreteze corect rolul de musafir si de gazda, sa elaboreze raspunsuri
adecvate rolului asumat (musafir, gazda).

Resurse didactice: un buchet de flori naturale sau confectionate, vesela, biscuiti sau bomboane,
pahare cu apa, tavi mici.

Desfasurarea jocului

Cadrul didactic impreuna cu copiii vor aranja inainte de inceperea jocului 2-3 mese pentru musafiri
si gazde. Se vor pune la indemana materialele necesare pentru servit.

Continutul/desfasurarea jocului: Clasa va fi impartita in doua grupe: jumatate dintre elevi vor fi
gazde, iar ceilalti elevi vor fi musafiri. Gazdele se vor aseza la mesele pregatite si vor astepta
musafirii. Propundtorul da un buchet de flori musafirilor si acestia pleacd in vizitd. Copiii vor fi
indemnati sa-si reactualizeze impresiile avute cu ocazia unor vizite sau sd tind seama de cateva
momente care au valoare de Regulament:

- sunatul la usa sau ciocanitul;

- oferirea florilor de catre musafiri;

- adresarea multumirilor de catre gazda;

- poftirea musafirilor sa ia loc;

- discutii si informare reciproca cu privire la evenimente recente;
- servirea musafirilor;

- despartirea musafirilor de gazde.

Reusita jocului depinde in mare masura de alegerea a cate unui copil din ambele grupe (musafiri
si gazde) care sa conduca si s poarte dialogul, nefiind posibild comunicarea intre toti copiii. Eventual
se vor repartiza roluri de adulti si de copii pentru a justifica diferentierea atributiilor in cadrul celor
doua categorii, musafiri si gazde.

Ghicirea- Musafirul poate intreba gazda, sarbatoritul, ghici ce ti-am adus?,, tinand florile la spate

Miscarea In incheierea jocului se poate canta de citre toti copiii un cantec vesel: ,,Ce petrecere
frumoasa,, la care batem din palme., se poate recita in cor o urare. Se poate combina cu jocul de mai
jos:

5.b "De ziua mamei, surorii, fratelui, tatei, bunicii)
Scopul: precizarea regulilor de comportare in vizita si a regulilor de conduita fatd de sarbatoriti
Obiective de referinta: sa ofere flori/cadouri celor dragi, sa-si exprime liber sentimentele in legatura
cu ziua mamei (a tatei, a bunicii, a bunicului).
Resurse didactice: flori naturale sau artificiale (lucrate de catre copii), bani (de carton), masa
aranjatd de sarbatoare, cutii cadou.
Desfasurarea jocului

Se va improviza ntr-un colt al clasei o florarie. Inainte de inceperea jocului se vor stabili care
dintre copii sa interpreteze rolul de vanzator, mama (tata, bunica, bunic) si care pe acela de copil.

Vor fi propusi din randul copiilor cei care sa mearga la flordrie. Dupd ce au cumpdrat florile, copiii
se vor indrepta spre locul care reprezinti casa fiecaruia. In fiecare casa (delimitata prin trasarea cu
creta sau cu alte semne, de exemplu cu cuburi, cu bucati de sfoara, siret sau stinghii subtiri), va fi
plasata dinainte persoana careia i se va oferi flori.

Tn ambele etape ale jocului - cumpirarea florilor, oferirea lor - propunitorul va urmiri cum se
incheagi dialogul. In indicatiile care le va da copiilor cu rol de vanzator si cu rol de mama (tata etc.)
va insista ca acestia sa urmareasca cu atentie felul in care copiii solicitd sau ofera florile. Se va preciza
ca 1n cazul in care copilul-cumparator nu stie sa se adreseze sa nu i se elibereze marfa si sa fie pus in
situatia sa insoteasca alti copii, apoi sa revina la florarie. Este de dorit ca jocul sd se repete pentru a
pune pe toti copiii in situatia de parinte si de copil.
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Observatie
La clasele mari, jocul poate fi complicat introducandu-se pe langa florarie, un magazin de cadouri
diverse (artizanat, bibelouri sau alte obiecte potrivite - fulare, manusi, baticuri, apa de colonie, carti
etc.). Tn acest caz, fiecare copil va fi pus in situatia de a alege singur ce doreste si cumpere
manifestandu-si initiativa si independenta in aceasta directie.

6. De-a calatoria cu (tramvaiul, autobuzul, trenul)

Scopul: fixarea cunostintelor privind unele actiuni si deprinderi in legatura cu folosirea diferitelor
mijloace de locomotie de catre calatori .Deprinderea copiilor sa cedeze locul adultilor.
Obiective de referinta: sa execute corect in calitate de calator toate actiunile implicate de calatoria
cu mijloacele de locomotie in comun (sa-si cumpere bilet de calatorie , sd urce pe 0 anumita usa si
s coboare pe alta, sa-si perforeze biletul de calatorie, sd se poarte politicos si disciplinat).
Resurse didactice: bani (de carton), bilete, compostor, geamantane.
Desfasurarea jocului

Cadrul didactic Tmpreuna cu copiii vor aseza scaunele imitdnd tramvaiul, autobuzul sau trenul (in
compartimente si vagon).

Se vor fixa cele cateva roluri: casier, controlor, vatman (sofer, mecanic). Propunatorul va
interpreta rolul de ghid pentru a da explicatii cu privire la locurile pe unde trece in traseul fixat.

In desfasurarea fiecarui gen de cilitorie se va urmdri plasarea corectd a momentului si a locului
de unde se cumpara biletele:
- la tramvai si autobuzele din oras, de la oricare ghiseu de bilete din statii;
- la autobuz, in cazul unei calatorii ce depaseste limitele localitatii, de la sofer, taxator sau de la
casierul din autogara;
- la tren, la ghiseul de bilete din gara.

Tn cursul calatoriilor vor fi introduse unele activitati specifice:
- in tren: agezarea geamantanului, lectura revistelor, cartilor, luarea gustarii, prezentarea biletelor
la control;
- n autobuz: lectura ziarului, a revistei.
Regulile de comportare vor fi reamintite fiecare la momentul potrivit. Se va insista in cazul calatoriei
cu trenul ca sd nu coboare nici un copil in statiile intermediare, pentru a evita pierderea lui. De
asemenea, se va putea diversifica actiunea jocului introducand roluri diverse: mama, tata, bunici. Se
pot, de asemenea, n unele variante propune roluri de persoane care insotesc rudele la tren si in acest
caz se pune accentul pe felul in care se face despartirea intre cei care pleacd si cei care raman,
stimuland copiii sa-si interpreteze veridic rolul.

Orice varianta s-ar alege de catre propunator accentul trebuie pus pe relatiile care se stabilesc intre
cei care calatoresc si cei care fac parte din personalul de deservire a mijloacelor de locomotie.

7. 'De-a magazinul universal®
Scopul: actualizarea reprezentarilor si consolidarea actiunilor in legatura cu procesul de vanzare-
cumparare, formarea capacitatii de a folosi corect diferite formule de politete in relatiile cu personalul
magazinului.
Obiective: sa se informeze asupra marfii necesare, sa consulte vanzatorul, sa cerceteze marfa, sa
solicite bon, sa achite costul marfii, sa preia marfa de la locul de ambalare.
Sarcina didactica: respectarea succesiunii operatiilor intr-un proces de cumparare.
Resurse materiale: bani (de carton), in raioanele de péanzeturi tot ceea ce este necesar pentru
papusa, -stofe, matasuri, rochite si alte confectii; incaltdminte; in raionul de vase: vesela; in raionul
de librarie: carti, papetdrie, jucdrii, etc.
Desfasurarea jocului-Jocul va fi precedat de o vizitd la un magazin universal sau de prezentarea
unor diapozitive cu aspecte dintr-un astfel de magazin. La inceputul jocului se vor reaminti actiunile
principale desfasurate n magazin. Copiii vor fi solicitati sa precizeze Tn mod independent regulile de
comportare, dupd ce au asistat la o mica demonstratie efectuatd de cativa dintre ei. Vor trebui sa
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raspunda la intrebarea: "Cum ai proceda daca ai avea de facut cumparaturi la magazin, la fel sau
altfel?"

Regulile jocului: Cadrul didactic va alege vanzatorii in functie de numarul raioanelor amenajate.
Alegerea se va face de preferinta la sugestia copiilor. Se va amenaja un loc de plimbare - 0 strada sau
un parc pentru ca o parte din copii sd intre in magazin si o parte s circule, sd se plimbe pana cand
magazinul se descongestioneaza. In acest scop se pot constitui 2-3 grupuri de cumparitori, eventual
2-3 familii care merg sd cumpere papusilor cele necesare (aceasta datorita faptului ca dimensiunile
materialelor si obiectelor pot sa satisfaca numai nevoile papusilor).

In complicarea jocului se poate alege un responsabil de magazin. Initial rolul va fi interpretat de
propunator si va avea ca sarcini controlul felului in care se face cumpararea, al relatiilor dintre
vanzatori si cumparatori, ordinea din rafturi, respectarea ordinii de catre cumparatori, aprovizionarea
raioanelor cu marfuri etc.

Surpriza: vanzatorul prezintd un produs care sa-| surprinda placut pe cumparitor.

Ghicirea si intrecerea sunt inlocuite de monitorizarea respectarii regulilor de conduiti civilizata in
magazin.

Miscarea : cantam ,,Un elefant, se legana, pe o panza de pdianjen,, si batem din palme.

8. Ruleta emotiilor
Scopul: Constientizarea, exprimarea si etichetarea corectd a emotiilor.
Obiective : -sa identifice emotiile pe baza imaginilor prezentate;

-sd exprime corect emotia observata;

- sa identifice contextele in care se manifesta anumite emotii si posibilele cauze ale acestora.
Materiale: ,,Roata emotiilor”-un cadran confectionat din carton, impartit in 6 parti egale;
Desfasurarea activitatii: =~ Se prezintd copiilor roata emotiilor si li se explica cum o vor utiliza
ntr-un joc pentru a intelege mai bine emotiile lor si ale celorlalti. Pe fiecare raza se afla o paleta cu o
emotie la care se opreste roata.

Sarcina didactici: In acest joc, pe rand, cte un copil va invarti sdgeata rotii si cAnd aceasta se opreste
la 0 emotie, va incerca sa identifice si sd reproducad emotia, sa dea exemple de situatii cand s-a simtit
n acest fel.

Ghicirea-identificarea corecta a emotiilor proprii si etichetelor verbale  corespunzatoare;
Instructaj Copiii au primit paletele emotiilor. Educatoarea le citeste cateva situatii, iar ei trebuie sa
ridice paleta si s arate emotia corespunzatoare:

1. Afara ploua.

2. Bunicii vor veni in vizita.

3. Parintii pleacd fara tine la plimbare.

4. Ti s-a furat telefonul.

5. Doamna educatoare iti da sd scrii mai mult.

6. Maine mergeti cu sania.

7. Nu ai fost ales seful clasei.

Regulile jocului: urmarea/respectarea instructiunilor educatoarei

- raspunde doar cand e solicitat si e eliminat dacd raspunde in locul altora

Surpriza-realizeaza diferenta intre emotii pozitive si emotii negative.

Tntrecerea- castiga cel care giseste cele mai frumoase cuvinte care denumesc emotii;

Miscarea: cantam ,,Emotia e prietena ta/da mana cu frica/transforma-o in curaj,, si batem din palme.

9. "Mergem la Operd/ cinema/ teatru,,

Scopul: insusirea si aplicarea de catre copii a cerintelor cu privire la modul de comportare intr-0 sala
de spectacol; obisnuirea copiilor sa se asculte unii pe atii, sa se supuna indicatiilor conducatorului.
Obiective: sa intre in sala de spectacol numai dupa ce au cumparat bilete si si-au depus imbracamintea
la garderoba, sa-si ocupe locul indicat pe bilet, s nu vorbeasca dupa ce a inceput spectacolul, sa
aplaude numai atunci cand este cazul.
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Resurse materiale: bani (din carton), bilete cu diverse imagini, imagini asemanatoare asezate pe
speteaza scaunelor, sau bilete cu cifre, buchete de flori, eventual bufet cu dulciuri.

Sarcina didactica: adaptarea comportamentului in raport cu conditiile unui spectacol.

Surpriza: noutatea spectacolului propus

Continutul/Desfasurarea jocului

Jocul va fi inceput prin Tmpartirea rolurilor, respectiv o echipa de actori cu un prezentator care
implicit dirijeaza spectacolul. Cadrul didactic va conduce grupa spectatorilor si va respecta in aceasta
privinta cateva actiuni/Reguli/

Regulament :

- cumpdrarea biletelor;

- controlul biletelor;

- intrarea la garderoba si depunerea imbracamintei;

- cautarea locurilor corespunzatoare semnului (cifrei) de pe bilet si asezarea;

- asteptareca semnalului de incepere a spectacolului;

- urmarirea spectacolului;

- plecarea acasa dupa preluarea imbracamintei.

Propunatorul va indruma pe copii pentru a aprecia spectacolul prin aplauze, pentru a multumi actorilor
oferindu-le flori.

Jocul se poate complica introducdnd pauze in cursul spectacolului, cu vizitarea bufetului si
cumpararea unor produse (biscuiti, rahat, bomboane, felii de fructe, sucuri). De asemenea se pot
cumpdra programe la Inceputul spectacolului si consulta in timpul pauzelor. Se vor provoca discutii
intre copii dupa terminarea spectacolului.

Ghicirea- ajunsi la gradinita vom repovesti subiectul operei ,,Motanul incaltat,,
Tntrecerea- nu este specifica acestui gen de joc in care executarea conduitelor asteptate e esentiala.
Miscarea- Cantam in cor ,,Eu sunt Motanul Incaltat,,(miau, miau).

10.Ce-ai face daca...?

Scopul jocului- Sa gaseasca cuvinte potrivite cu care sa comunice modul in care ar rezolva
problema.

Surpriza consta in originalitatea si (libertatea) de a interventie in discurs cu dorintele lor exprimate.
Instructaj: i se spune copiilor ca fiecare din ei va spune in secret doamnei educatoare ce surpriza
vrea sd le faca colegilor si ca poate interveni cu dorinta lui care e altceva decat ceea ce s-a petrecut in
realitate, in orice moment din perioada petrecuta in afara gradinitei, fie trezi sau in somn, fie acasa
sau pe drum. Se accentueaza ideea ca trebuie sa se abatd de la realitate atunci cand vor sa construiasca
problema lor imaginara si li se dau multe exemple. Sunt acceptate si situatii reale. De asemenea, li se
spune copiilor cand trebuie sd se opreasca din intamplarea lor imaginard ca sa astepte rezolvarea
problemei de catre colegi.

Regulament: fiecare copil trebuie sa vina la catedra si sa spund la ureche doamnei educatoare ce
surpriza are de gand sa faca colegilor lui, surpriza pe care doamna o noteaza cu autor.

Sarcina didactica:- fiecare copil sta in scaunul autorului si povesteste cum a decurs ziua/dupd amiaza
lui, de cand a plecat de la gradinita si, la un moment dat introduce o poveste fantezista in care apare
o problema ce pare fard rezolvare(am rugat pe mama sa intram in magazin sa ludm ciocolata mea
preferata, dar ea nu a vrut/ sau/ am visat ca inotam si a aparut balena lui Pinocchio care m-a prins in
gura ei uriasa...etc.

Autorul se opreste Tn momentul cand asteapta solutiile colegilor.

Ghicirea -autorul trebuie sa aiba rabdare ca fiecare coleg sa-si exprime parerea- sa ghiceasca ce au
facut dupa expresia ,,Ghici ce s-a intamplat?,,.

Este un joc de comunicare, deci miscarea va lipsi oarecum pana la sfarsit cand vor canta si vor dansa
in hora :,,Cand am fost noi la padure!,,.

Tntrecerea aici este diferita fiindca va fi premiat copilul care povesteste cel mai frumos!

Fiecare copil trebuie sd raspunda la Intrebarea finald a autorului: Voi ce ati fi facut?

Este premiat si cel care are cea mai buna rezolvare la dilema imaginara a autorului.
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Toate elementele mentionate creeaza acea valoroasa — prin implicatiile sale educative — stare afectiva
— distractia, buna dispozitie pe fondul careia copilul asimileaza mai repede, mai usor si mai trainic
cunostintele si deprinderile transmise.

11.,,Ce-ar fi daca...”, e un joc care stimuleaza imaginatia, comunicarea alternativa, iar daca suntem
atenti, vom Invata impreuna sa descifram cauzele comportamentelor dorite sau nedorite ale copiilor,
vom Invata sd le numim astfel Incét atunci cand ne vom afla intr-o situatie sa stim s ne comportam
adecvat.

Scopul jocului: crearea unei stari de empatie, descoperirea, crearea unui final al povestii de catre
fiecare copil.

Instructaj/Sarcina didactica: Se cere fiecarui copil sa asculte cu atentie povestea si s povesteasca
cum cred ei cd ar trebui sd se termine povestea.

Continutul jocului constd in povestirea educatoarei, urmata de ,,incheierile copiilor,,

Textul povestirii:

Tntr-0 zi m-am oprit in fata unui magazin cu jucirii. In magazin erau doua fetite cam de vérsta voastra
impreund cu mamicile lor. Am intrat In magazin sa privesc rafturile cu carti de povesti si din
intdmplare am auzit-o pe una dintre fetite in timp ce o ruga pe mama ei sa-i cumpere o0 cutie cu
plastilind. Mamica fetitei a privit-0 trist. M-am indreptat spre casda sa platesc o carticica si am
cumpdrat si o cutie cu plastilini. Inaintea mea era cealalti mamica cu fetita ei cireia tocmai i
cumparase o papusa mare, intr-o rochitd frumos colorata, dar spre surprinderea mea, fetita cu papusa
batea din picioare tragand-o pe mama ei de mana Inapoi spre magazin. Am iesit din magazinul de
jucdrii si in acelasi timp cu mine si fetita care isi dorea plastilina, i-am intins cutia n timp ce ochisorii
ei s-au luminat, ochii mamei s-au umplut de lacrimi. Intre timp au iesit si cealaltd mamica impreuna
cu fetita ei si in timp ce-i daruia papusa aceea mare si frumoasa ochii mamei au lacrimat, iar fetita era
tare nemultumita.

Raspunsurile prescolarilor:

-unii au repovestit si atat;

-altii au trecut la etapa intrebarilor: ,,De ce?,,

-jumadtate din copii au Incercat sd respecte cerinta lectiei/joc de rol-,,ce-ar fi daca ai fi in locul unuia
din personaje.

Regulament : fiecare copil trebuie sa croseteze un alt final pe care sa-1 motiveze.

Surpriza: Cum ati fi procedat daca erati in locul fetitei a carei mamica i-a cumparat papusa?
Tntrecerea : nu e prezenti in acest joc, fiecare copil avand o exprimare personala.

Miscarea : La sfarsitul povestii vom incinge hora pe cantecul ,,Daca vesel se traieste!,,

12. ,,Suntem gazde bune”

Scopul- reactualizarea regulilor de comportare Tn timpul primirii unor musafiri

-insusirea unor formule de politete 1  motivarea formarii deprinderii  acestora;
-educarea sociabilitatii copiilor ca resursd a unei bune comunicdri, acceptare, colaborare;
Sarcina didactica: — sa interpreteze corect rolul de musafir si de gazda, sa elaboreze raspunsuri
adecvate rolului asumat.

Regulile jocului:—grupa se va imparti in doua subgrupe, unii vor fi musafiri, altii gazde, musafirii
vor veni in vizitd si vor trebui sa tina cont de urmatoarele momente- sa sune la usa, sa ofere flori, sa
se adreseze corect, sa serveasca ceva in mod politicos si la despartire sd foloseascd limbajul adecvat.
Material didactic-un buchet cu flori, sacosd de cadou, farfurii, pahare cu apa, tava, prajiturele,
servetele.

Desfasurarea jocului:

-La inceputul jocului se va intona cantecelul ,,Bucurosi de oaspeti” in timp ce educatoarea va aranja
sala pentru acest joc-2-3 mese pentru musafiri si gazde (vesela, tava, pahare cu apa, prajituri,
servetele). Copiii vor fi impartiti in doua grupe, unii vor fi gazde, altii vor fi musafiri. Gazdele vor
sta pe scaunele la mesele aranjate cu vesela. Educatoarea ofera un buchet cu flori musafirilor care vor
merge in vizita la gazde cerandu-le sa respecte normele de comportare civilizata in societate.
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Surpriza consta in motivarea aducerii unui dar pe care copiii il deseneaza pe cutia pentru cadou.
Este indicat ca pe parcursul jocului, copiii-gazda sa fie si musafiri si invers. Educatoarea trebuie sa
sustina dialogul prin interventii, s ajute unde este nevoie. Pot sd interpreteze si roluri de persoane
adulte: tata, mama, bunica, unchi, sord, vecini, prieteni veri, Invatatoarea fratelui, cunostinte ,etc.
Asadar prin joc copiii isi insusesc norme de comportare civilizata, interpreteaza roluri, isi insusesc
roluri , 1si asuma roluri, astfel preiau modele comportamentale, invata sa relationeze si sd socializeze.
Jocul este determinant in socializarea prescolarilor.
Tntrecerea e inlocuitd cu cooperarea ca in strategia puzzle.
Miscarea :La finalul jocului putem interpreta din nou cantecul ,,Bucurosi de oaspeti” .

13.Continua cuvantul (Jocul silabelor/ cuvintelor)
Scopul jocului: dezvoltarea limbajului activ, a masei vocabularului prin gandire divergenta
Instructaj: se prezinta copiilor multe jetoane si se fac exercitii de identificare, sortand imaginile a
caror nume Incepe cu aceeasi silaba sau macar cu primele doua litere identice:
Ex: casa, care, car, cap, cal, cana, carte, card, capac, caprd, calendar, candela, cara, catara, cada.
Surpriza: descoperirea unor cuvinte noi, fata de cele prezentate in imagini.
Regulile jocului: copiilor li se explica faptul ca sunt multe cuvinte care incep cu o literd comuna sau
cu o silaba sau un inceput de doua litere asemanatoare si li se da exemplu. Iese din joc cine nu respecta
inceputul dat, mai are o sansa, cine nu are inspiratie sd gaseasca un cuvant care sd inceapa cu silaba
sau formatiunea fonetica datda. Copiii sunt asezati in cerc in ordine alfabetica, explicandu-li-se ca
raspund in ordinea numelui dat de Dumnezeu. Castigd cel care gaseste cuvantul cel mai
complicat/lung si mai nou si poate face o propozitie in care sa-l1 foloseascd. Doamna noteaza
rezultatele.
Sarcina didactica: sa giseasca cuvinte care incep cu grupul de litere/silaba data.
Continutul jocului/Elementele de joc: se alege o formatiune fonetica cu care incepe numele unui
lucru/animal sau actiune de pe un jeton, ca la ,.tdierea,, cartilor de joc. Sa zicem ca suntem la proiectul
tematic ,,Primavara,, si avem imagini cu flori, activititi de primdvara, pasari cdldtoare, animale
sdlbatice si domestice, unelte pentru munca la cadmp, fenomene ale naturii, etc. Se incepe cu mini
jocul ,,Deschide urechea bine,/Hai! ghiceste nu mai sta/Cine te-a strigat pe tine...,, Cel care ghiceste
primul cine I-a strigat, e invitat sa aleaga din cartile/jetoanele aflate cu fata in jos , aflate pe catedra,
una la intdmplare. Identificd numele imaginii si spune primele doua litere sau prima silabd a
cuvantului care numeste imaginea. Copiii raspund asteptandu-si randul. Se respecta regulile descrise
in instructaj si se consemneaza raspunsurile. Se diferentiaza castigatorii prin utilizarea cuvintelor
descoperite in propozitii.
Ghicirea, intrecerea- Se diferentiaza castigatorii prin utilizarea cuvintelor descoperite in propozitii.
Miscarea -Se incheie jocul cu acelasi cantecel jucat in hora cuvintelor: ,,Deschide urechea bine,,
Varianta: Educatoarea da startul cu un cuvant, iar copiii urmeaza sa construiasca propozitii cat mai
dezvoltate s1 mai interesante continuand propozitia. Copiii continua propozitia in ordinea asezarii lor
In cerc.

14. Ce personaje ar putea interpreta mai bine colegii tai

Scopul jocului: sa gaseasca calitati interpretative sau de comportament curent cu care unii colegi pot
fi cei mai buni ,,lupi, scufite, capre, ursi, iezi, Alba ca Zapada, Cenusarese, babe, mosi, cocosi,
gaini...,,

Instructaj: se vizioneaza pe rand, o singura poveste si se solicita fiecarui copil sa-si aleaga un rol pe
care sa-l interpreteze alaturi de colegii care interpreteaza alte roluri. Clasa/Grupa se imparte in doua
: actori si spectatori care dau note interpretdrilor de la 1 la 5. Spectatorii reprezintd ,,Palariile
ganditoare,, sau ,,Galeria de evaluare,, iar educatoarea consemneaza atat calitatea interpretarii cat si
evaluarea ,,galeriei,,.

Surpriza: consta in modul de executare a fiecarui rol de catre fiecare copil si de ocazia unica in cazul
in care copiii nu se inteleg pe o etapd, cine sa interpreteze: vanatorul, lupul, capra, purcelusul, baba,
scufita ori printul, ca ei sd execute pe rand acel rol scos din context si sa fie evaluati de colegi care
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aleg care e cel mai potrivit sd interpreteze rolul.

Regulile jocului: Fiecare copil va fi pe rand, actor si spectator in acest joc, se va putea autoevalua si
se va compara cu ceilalti in executarea rolului si va avea ocazia sd-si inteleagd partenerii de joc de
rol, isi va descoperi limitele si abilitétile. Spectatorii vor da note individual si le vor fi consemnate de
educatoare.

Sarcina didactica: copiii vor interpreta rolul liber ales si vor evalua ca spectatori, interpretarea
colegilor lor. Ar fi indicat sa fie filmate secventele povestilor interpretate de copii care pot deveni
elemente ale unui proiect tematic de anvergura unui an scolar pe sistemul unui optional sau la DLC.
Continutul jocului/Elementele de joc: in prima etapd copiii vizioneazd povestea si aleg roluri
potrivite, in a doua etapa, grupa se imparte in actori care imbraca hainele personajelor si joaca roluri
si spectatori care evalueaza interpretarea, dau note, aplauda sau critica.

Ghicirea va consta intr-un exercitiu de pantomima sau o ghicitoare cu care poate sa debuteze jocul
pentru antrenament.
Tntrecerea nu are locul aici decat de a stabili care e cel mai potrivit dintre colegi sa interpreteze un
anume rol din povestea data.

Miscarea se realizeaza ca o hora pe cantecelul asortat fiecarei povesti: ex: Scufita, rosie eu sunt./pe
glume pusa si pe cant.... sau ,, Cei trei purcelusi” : unul e cel care se joaca, altul e cel ce tace chitic,
unul mananca tot, altul nu gusta nimic, iar altul plange oa-0a-0a,, etc,.

15.Termina povestea care-ti place tie

Scopul jocului: dezvoltarea capacititii de comunicare prin antrenarea imaginatiei in gasirea unui
final diferit pentru povestea aleasa.

Instructaj: Copiii sunt indemnati sa aleaga o poveste pe care sa le-o citeasca parintii, apoi sa asculte
o banda sau povestea pe youtube, sd o povesteasca si ei si in cele din urma, sa caute o solutie/sa
gdseasca sau sd construiasca un sfarsit pe care ei il considerd mai potrivit sau pe gustul lor pentru
poveste.

Surpriza: copilul va folosi personajele cu care va croseta in fata colegilor si doamnei educatoare un
nou final de poveste.

Regulile jocului-fiecare copil merge la doamna educatoare si spune ,,in secret,, povestea al carei final
doreste sa-1 expuna in fata colegilor. Se vor inregistra povestirile copiilor.

Sarcina didactica: povestirea unui final de poveste aleasa de fiecare copil care sd fie diferitd de
finalul scris 1n carti.

Continutul jocului/Elementele de joc- Fiecare copil iese in fata clasei, sau daca se rusineaza, ramane
in cerc, asezat pe pernuta lui, asa cum a fost organizatd grupa la inceput/stil sezatoare, si atunci cand
ii vine randul, povesteste dupa cum alege, intreaga poveste cu final schimbat de el, sau doar finalul.
Ghicirea- colegii vor recunoaste povestea la care se refera, daca se povesteste doar finalul.
Tntrecerea : Vor fi premiate cele mai interesante povestiri ale copiilor.

Miscarea- la sfarsit copiii se prind in cerc si canta, batand din palme: ,,Vulpe tu mi-ai furat gasca,,
Varianta : se poate alege o singura poveste, sarcina copiilor fiind sa vind fiecare cu finalul sau.

NEGRUT, CAINE NOROCOS

Cristea Adina — Valentina
Gradinita ADNAN Bucuresti

Undeva intr-un orasel, traia un catelus pe nume Negrut, cu blana lunga, neagra si incalcita.
Acesta era mai toatd ziua supdrat pentru cd nimeni nu se juca cu el. Toti ceilalti cdini aveau parinti si
prieteni cu care se distrau in locul de joaca pentru animale. Doar Negrut era singur — singurel, intr-un
colt al parcului, uitandu-se cu ochii mari si inldcrimati la semenii lui fericiti.
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De suparat ce era, Negrut s-a hotarat sa fugd din acel ordsel, cu speranta ca va ajunge si el
ntr-un loc unde 1si va face prieteni. Tot mergand si alergand, Negrut a obosit si s-a gandit sa gaseasca
un colt unde sa se odihneasca. Din pédcate afara a inceput o ploaie puternica, iar acestuia 1i era frica
de tunete si fulgere si a inceput sa o ia speriat la fuga pana a ajuns intr-o curte unde s-a ascuns intr-o
cutie si a adormit incalzindu-se cu suvitele sale lungi de blana.

Cand ploaia s-a oprit, stapanii curtii I-au gasit pe Negrut, dar, pentru ca era ud si murdar, 1-au
gonit cét colo. Negrut era acum iarasi pe strazi, tot singur, suparat si fara o familie a lui. Lacrimile i1
curgeau siroaie pe fata si nu mai stia Incotro sa o apuce ca sa gaseasca un loc unde si se simta iubit
si fericit, asa ca s-a asezat 1anga trunchiul unui copac unde s-a cuibarit trist si se uita la oamenii care
treceau prin fata lui, adormind in cele din urma.

Deodata, Negrut si-a deschis ochii mari si negri, speriat de privirea unui copil cu un par la fel
de negru ca blana lui, care voia sa-1 ia in brate. Catelul, infricosat, a lasat coada si capul in jos si a
inceput sa dardaie de teama. Tremurand si suspinand, Negrut a fost luat in brate de baietel si dus
acasa, unde, el cu parintii lui 1-au spalat, 1-au tuns si I-au pieptanat. Dupa o baie binemeritatd, a urmat
0 masi copioasa, cum Negrut nu a mai avut parte. Tn ochii lui nu mai erau lacrimi, blana nu 7i mai era
incalcita si se simtea mai bucuros decat a fost vreodata. Si-a dat seama ca aceasta va fi familia lui,
cum aveau ceilalti cdini de la locul de joaca, iar, de bucurie, a sarit pe baietelul sau, lingandu-1 pe fata
si dand foarte puternic din coada sa stufoasa si parfumata.

Acum Negrut era un céine care se plimba tantos alaturi de familia lui, fluturdnd din coada ca
elicea unui elicopter, cu blana aranjati si cu o zgarda rosie la gat. In parcul de caini, Negrut se juca
alaturi de toti ceilalti semeni ai sdi, chiar si cu cei care nu aveau stdpani si nu erau Ingrijiti, asa cum a
fost el odata.

Morala: Toti meritdm o familie Tn care sa ne simtim iubiti si fericiti.

JOC DIDACTIC - "DE-A CALATORIA CU (TRAMVAIUL, AUTOBUZUL,
TRENUL)

Prof. lonescu Daniela,
Scoala Gimnaziald nr.79, Bucuresti

Scopul: fixarea cunostintelor privind unele actiuni si deprinderi in legatura cu folosirea diferitelor
mijloace de locomotie de catre calatori. Deprinderea copiilor sd cedeze locul adultilor.
Sarcina didactica: sa execute corect in calitate de caldtor toate actiunile implicate de calatoria cu
mijloacele de locomotie in comun (sd-si cumpere bilet de calatorie).
Instructaj:- copiii sunt instruiti sa urce pe o0 anumita usa si sa coboare pe alta, sa-si perforeze biletul
de célatorie, sa se poarte politicos si disciplinat.
Regulile de comportare: vor fi reamintite fiecare la momentul potrivit. Se va insista in cazul
caldtoriei cu trenul ca sa nu coboare nici un copil in statiile intermediare, pentru a evita pierde- rea
lui. De asemenea, se va putea diversifica actiunea jocului introducand roluri diverse: mama, tata,
bunici. Se pot, de asemenea, In unele variante propune roluri de persoane care insotesc rudele la tren
si in acest caz se pune accentul pe felul in care se face despartirea intre cei care pleaca si cei care
raman, stimuland copiii sa-si interpreteze veridic rolul.
Material didactic: bani (de carton), bilete, compostor, geamantane.
Desfasurarea jocului/continut Cadrul didactic impreund cu copiii vor aseza scaunele imitand
tramvaiul, autobuzul sau trenul (in compartimente si vagon).

Se vor fixa cele cateva roluri: casier, controlor, vatman (sofer, mecanic). Propundtorul va
interpreta rolul de ghid pentru a da explicatii cu privire la locurile pe unde trece in traseul fixat.

In desfasurarea fiecirui gen de cilitorie se va urmari plasarea corecti a momentului si a locului
de unde se cumpara biletele:
- la tramvai si autobuzele din oras, de la oricare ghiseu de bilete din statii;
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- la autobuz, in cazul unei calatorii ce depaseste limitele localitatii, de la sofer, taxator sau de la
casierul din autogara;
- la tren, la ghiseul de bilete din gara.

In cursul calatoriilor vor fi introduse unele activitati specifice:
- in tren: asezarea geamantanului, lectura revistelor, cartilor, luarea gustarii, prezentarea biletelor
la control;
- n autobuz: lectura ziarului, a revistei.
Surpriza si ghicirea pot fi realizate prin alegerea unui jeton de la taxatoare pe care e desenata statia
unde se coboara, iar copiii sa ghiceasca dupa ce au fost instruiti asupra variantelor, jetoanele martor
fiind puse pe tabld: ex un jeton cu soare indicd statia ,,Soarelui’ , un jeton cu fluturi indica statia
,,Fluturilor’’, etc.
Tntrecerea e inlocuita cu cooperarea.
Miscarea Incheiem cu cantecelul ,,Rotile de-autobuz, se-nvartesc...cand cilitoresc’’, asezati in cerc,
la care batem din palme.
Orice varianta s-ar alege de catre propunator accentul trebuie pus pe relatiile care se stabilesc intre
cei care calatoresc si cei care fac parte din personalul de deservire a mijloacelor de locomotie.

JOC DIDACTIC ,,CROITORASUL PRICEPUT!”

Prof. Ristea Camelia,
Scoala Gimnaziald nr.79, Bucuresti

Jocul se adreseaza copiilor de grupa mare si pregatitoare

Organizare- pe grupe/echipe

Scop: - consolidarea si evaluarea operatiilor intelectuale prematematice vizand grosimea, lungimea,
culoarea, textura materialelor.

Obiective :1 - sa confectioneze din materiale diverse (hartie, materiale textile, ate, carton, pungi de
plastic), hdinute pentru papusi respectand diferite criterii: lungime, culoare, grosime;

-2 -sa masoare lungimi utilizand unititi de masurd standardizate (metrul), dar si nestandardizate
(degetele, bratul, betisoare);

-3 -sa confectioneze prin lipire, colaj, taiere, legare, coasere, haine potrivite pentru fiecare papusa,
respectand cerintele educatoarei;

-4- sa compare materiale si produsele rezultate (culoare, forma, textura, lungime, ltime);

-5- sa identifice, prin comparatie, diferente si asemandri intre cele 4 rochite, pentru a le confectiona
in ceea ce priveste culoarea, lungimea, latimea;

-6- sa lucreze in echipa, respectand partenerii de activitate si cerintele educatoarei;

Strategii :

- metode didactice: taiere dupa contur, aplicatia, conversatia, explicatia, jocul didactic, invatarea prin
descoperire.

- material didactic: papusi de diferite marimi; hartie glasatd, creponatd, materiale textile de diferite
culori, foarfece, lipici, ace, ata, pungi, metru, betisoare pentru masurat.

Sarcina didactica- copiii vor croi si vor face haine pentru paousi, apoi vor socializa.

Continutul /Desfasurarea activitatii:

- grupa este organizata sub forma a 3 magazine unde se confectioneaza haine. O pdpusd e necdjita
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fiindca nu reuseste sd le gaseasca celor 4 copii ai ei hainele potrivite. Cele 4 pdpusi au toate nevoie
de haine speciale:

- prima pdpusa este foarte Tnaltd si are nevoie de haine lungi. Culoarea ei preferatd este rosu, dar si
orice nuantd care este din aceasi gama (roz, visiniu, portocaliu);

- a doua pdpusa este mai plinuta si are nevoie de haine mai largi. Culorile ei preferate sunt culorile
cerului si a ierbii (verde si albastru) si 1i plac hainele mai groase;

- a treia papusa este scundd. Culorile ei preferate sunt culorile soarelui si a portocalei (galben si
portocaliu) si i plac hainele subtiri,

- a patra papusd este nehotaratd. Nu vrea haine nici prea lungi, nici prea scurte, nici prea largi, nici
prea stramte. Si vrea ca hainele ei sa aiba o culoare unica, pe care sd n-o poarte altd papusa.

Reguli de joc: Copiii, asezati la cele 3 croitorii vor incepe sa lucreze. Pentru inceput ei vor nota ce
doreste fiecare papusa, ce lungime, ce culoare, ce marime sd aiba hainele. Apoi vor mésura cu ajutorul
metrului, a degetelor, a betisoarelor: lungimea bratelor, a bustului, a picioarelor. Vor trasa pe hartie
schitele hainelor, folosindu-se de lungimile aflate, apoi le vor tdia dupa contur si le vor Imbraca pe
papusi utilizand tehnici ca: lipirea, cusutul, legarea cu ata.

Complicarea jocului:

Deoarece a patra papusd este mai pretentioasd, ea oferd un premiu croitoriei care va reusi sa ii
satisfaca cerintele:

- hainele vor fi mai scurte decat ale primei papusi, dar mai lungi decat ale celei de-a treia (pot sa aiba
aceasi lungime ca si celei de-a doua papusi);

- hainele ei vor fi mai largi decat ale primei sau ale celei de-a treia papusi, dar mai strimte decat alei
celei de-a doua;

- culorile nu trebuie sa fie la fel cu ale celorlalte papusi.

Copiii compara lungimile, marimile si gama de culori ale celor 3 rochii pentru a identifica cu ce
materiale mai pot sa lucreze pentru a respecta cerintele. B

Ghicirea si intrecerea vor fi inlocuite de ,,jocul bunelor maniere’’.

Miscarea : cantam ,,E o poveste cu o papusica/e o poveste c-o fetitd mica’’, batem din palme.

STUDIU DE CAZ

Prof. de psihopedagogie speciald Popa Sorin,
Scoala Gimnaziald Speciala nr. 4

I. PREZENTAREA CAZULUI

R.A, baiat, 16 ani

Diagnostic: Tulburare de spectru autist (autism inalt functional), ADHD
De la un prim contact se pot observa urmatoarele aspecte:

mentine contactul vizual

existenta unui comportament social rudimentar, cu caracter repetitiv
limbaj expresiv bine dezvoltat

este hiperkinetic

prezenta unor stereotipii motorii (miscari ale mainilor)

prezenta unor stereotipii verbale (anumite Intrebdri pe care le pune des)
tendinta de autoagresare (is1 muscd mainile)
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Cadru familiar: familie organizata formatd din membri cu studii superioare (parintii si fratele sau mai
mare).

Il. EVALUARE PE ARII DE DEZVOLTARE
1. Contactul vizual:

v Initiaza si mentine contact vizual direct

v Contactul cu mediul este unul spontan. Este curios si doreste sa exploreze toate obiectele noi
pe care le Intalneste.

v Acceptd cu usurintd persoanele noi

v In momentul in care cunoaste o persoana noui acesta initiaza imediat un dialog cu aceasta,

punand un set de intrebari cu caracter repetitiv ("Cum te cheama?", "Céti ani ai?", "Care este data In
care te-ai nascut?")

v Dupa ce a primit raspunsul la Intrebarile puse mai sus, acesta isi pierde interesul fata de
persoana noud, dar totusi daca persoana respectiva ii pune intrebari A. raspunde cu promptitudine la
ele

v Relationeazd mai usor cu persoanele adulte decat cu persoanele tinere si aproape deloc cu cei
mai mici decat el

v Accepta apropierea fizica

v Se adapteaza relativ usor la spatiile noi si chiar doreste sa viziteze parcuri sau muzee la care

nu a fost pana in momentul respectiv

2. Jocul:

v Aparent, jocul este la nivelul "jocului functional". La solicitarea adultului elevul participa la
jocuri de imitare a actiunilor cotidiene ("La masa", "De-a doctorul”, etc..)

v Prefera jocul individual, evitand pe cat posibil jocurile de grup (mai ales cu alti copii de varsta
sa sau mai mici). In momentul in care este solicitat de citre terapeut sau de citre profesor si participe
la jocuri de grup se declanseaza stari de agitatie psthomotorie si verbala

v Rareori initiaza din proprie initiativa o activitate ludica, preferand in schimb sa faca rebusuri
sau sd deseneze pe calculator folosind programul "Paint"

3. Comportament autostimulativ:

v Stereotipii motorii (fluturarea mainilor la nivelul ochilor). De obicei acest comportament este
prezent in momentul in care elevul este foarte bucuros

v Stereotipii verbale: pune persoanelor nou intdlnite un anumit set de intrebari ("Cum te
cheama?", "Céti ani ai?", "Care este data in care te-ai nascut?"). De asemenea pune intrebari de tipul
"Ce este ....." ("Ce este cimentul?", "Ce este bodega?", "Ce este cormoran?", etc... ) Th mod constant,
desi deja stie raspunsurile la acele intrebari.

v Tendinta de auto agresare (isi muscd mainile si se ciupeste). Acest comportament apare atunci
cand este frustrat (ca nu i s-a dat ceva sau cd nu s-a facut asa cum a vrut el) sau cand este nervos.
v Tendinta de a se masturba in clasa (se Intdmpla destul de rar)

4. Recompense:

v Aprecieri pozitive

v Promisiunea de a merge cu metroul sau Tn parc

v Promisiunea ca i se va cumpdra un atlas sau o carte noud

5. Dezvoltarea limbajului si dezvoltarea cognitiva:

v Verbalizeaza fluent si poate purta discutii pe domenii diverse

v Nu necesita activitati de stimulare a comunicarii, elevul fiind dornic de comunicare
v Intelege si executi comenzile verbale

v Se pot folosi cu succes tehnici de Invatare preponderent vizuale si auditive

v Deprinderile de munca scolara sunt insusite si exersate
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v Actiunile cu caracter stereotip nu influenteaza in mod deosebit actul instructiv-educativ si de
recuperare datoritad faptului cd acestea se declanseaza foarte rar in cadrul orelor de curs.
v Actul lexico-grafic este bine dezvoltat
v Are cunostinte de gramatica de baza: Cunoaste ce este si identifica in propozitii substantive,
verbe, pronume personale, adjective. Numeste si foloseste corect aceste parti de vorbire in propozitii.
Are capacitatea de a scrie corect si lizibil dupa copiere sau dictare
Memoreaza relativ usor poezii sau texte care prezinta interes.
Elevul are capacitatea de a crea texte scurte, dar uneori acestea nu au fluenta in idei sau logica
Desparte n silabe cuvinte cu 2, 3 si 4 silabe
Prezinta un interes crescut pentru cuvinte noi intalnite sau cuvinte care nu sunt folosite in mod
tidian (neologisme sau regionalisme)
Citeste texte scurte sau medii dar la textele foarte lungi elevul isi pierde concentrarea
Identifica si scrie corect numerele naturale Tn concernul 0 - 10.000
Rezolva corect adunari cu sau fara trecere peste ordin in concentrul 0 -10.000
Rezolva corect scaderi fara trecere peste ordin in concentrul 0 -10.000
Prezinta probleme in intelegerea si aplicarea independentd a algoritmului de calcul al
scaderilor cu trecere peste ordin
v Materii scolare favorite: Limba si literatura romana, Cunoasterea si igiena corpului uman,
Activitati de preprofesionalizare.

AN N NN N Y N N NN

6. Motivatia:

v Este motivat de dorinta de a demonstra ca stie si ca "este bdiat mare, de 16 ani"
v Este motivat de dorinta de a-si multumi tatal
v Drept recompense pot fi folosite plimbarile in parc sau caldtoriile cu metroul, cat si

achizitionarea unui atlas sau unei carti noi

7. Atentia:

v Fereastra atentiei poate varia in functie de nivelul de interes pe care elevul il prezinta vis-a-
vis de sarcina data (ex: daca acesta executa sarcini in cadrul orelor favorite, el poate sd se concentreze
pana la 30 de minute, in schimb ce la materii ca Terapia ocupationald sau Educatie plastica, dupa 5-
10 minute acesta 1si pierde interesul)

v Sarcina trebuie adaptatd nivelului de cunostinte al elevului, deoarece o sarcind prea solicitanta
il demotiveaza si renunta la sarcina respectiva

8. Evaluarea motricitatii:

v Mobilitatea grosiera este normald, caracteristica varstei

v Realizeaza cu usurintd actiuni de mobilitate grosierda sau de motricitate find indicate prin
demonstratie sau prin explicatie

v Coordonare motrica a mainilor buna, desi unele activitati care necesitd un mai mare grad de
mobilitate a mainii i1 creeaza usoare probleme

v Orientare si organizare spatiala foarte buna - doreste in permanenta sa incerce rute noi si este

de ajuns ca o singurd data sd mearga pe acel drum si a doud te poate indruma cu usurinta. Cunoaste
foarte bine zonele pe care le frecventeaza (stie toate statiile de metrou si pe ce parte este peronul; stie
majoritatea traseelor de tramvai si autobuz).

v Orientare si organizare temporald foarte buna - are notiunile de trecut si viitor foarte bine
stabilite. Are abilitatea de a-ti spune in ce zi a saptamanii a fost sau va fi o anumita data.

v Schema corporala este consolidata corect, cunoscand partile importante ale corpului uman si
orgamele interne

v Cunoaste culorile

9. Alimentatia:
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v Alimentatia este destul de variata, are anumite preferinte (Cartofi prajiti, muraturi, slanina cu
usturoi, masline)

v Cantitatea de alimente pe care 0 mananca zilnic este foarte mica

v Nu respectd ordinea fireasca a felurilor de mancare (mananca mai intai desertul, apoi felul al
Il-lea si apoi ciorba)

v Anumite elemente de igiena alimentard nu sunt bine fixate

10. Autonomie personala

v Se imbraca si se incalta singur

v Mananca singur, desi este necesar sd i se aminteascd in mod constant regulile de
comportament care trebuie respectate in timpul mesei

v Se spala singur

v Isi pregateste cu rigurozitate de seara elementele de vestimentatie pe care le va purta a doua
zi

v Nu stdpaneste procesul de vanzare-cumparare

v Utilizeaza cu usurintd aparatele electronice din casa (P.C, televizor, tableta, laptop, cuptor cu
microunde)

v Isi incilzeste, cu ajutor si sub permanenti supraveghere, mancarea la cuptorul cu microunde
I11. PROGRAM DE INTERVENTIE:

1 Reguli sociale

2 Jocul cu un copil

3 Jocul in grup / Jocul colectiv cu reguli

4. Program de povestit

5. Program de citit si povestit

6 Motricitate find

7 Matematica

8 Autocunoastere - caracteristici fizice

9 Autocunoastere - corpul meu

10. Autocunoastere - latura interioara

11. Ce este autismul?

12. Locatii

13. Terapie ocupationald

14. Desen, pictura, modelaj
15. Kinetoterapie

IV. EXPLICITAREA PROGRAMELOR:
1. PROGRAM DE REGULI SOCIALE - acest program este dezirabil pentru a-1 invata anumite
reguli sociale si modul de comportament In anumite scenarii cotidiene. Acest program este important
deoarece aceste reguli sociale vor fi folosite si in aplicarea celorlalte programe.
Obiective:

v Sa inteleaga si sd respecte regulile de comportament din timpul mesei
v Sa inteleaga si sa respecte regulile de comportament care trebuie respectate in cadrul clasei
v Sa cunoasca regulile sociale care trebuie respectate in diferite contexte (ex: Tn mijloace de

transport Tn comun, in magazin, la teatru, la restaurant, etc.)

Modalitati de lucru:

v Réspunzand la intrebarile specifice metodei "Give me five" (Ce?, Cine?, Cum? Unde? Cand?
De ce?) putem ajuta elevul sa completeze puzzle-urile lacunare pe care le are vis-a-vis de regulile de
comportament.

v Exercitii concrete prin care Intdrim comportamentele dezirabile din timpul mesei sau din sala
de clasa si sd elimindm comportamente inadecvate (ca masturbarea in clasa)
v Jocuri de rol cu teme date, prin care terapeutul recreeaza situatii specifice
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v Folosindu-ne de capacitatea elevului de a crea texte pe diferite teme, putem sa ii solicitam sa
povesteasca ce se Intampla in anumite contexte si ce reguli de comportament trebuie sa respecte.
Timp estimativ de lucru:

v O sedinta pe saptimana (20 de minute) pe saptimana, timp de 3 luni

2. PROGRAM DE JOC CU UN COPIL - A. prefera jocul individual si evitd pe cat posibil
interactiunile cu alti copii. Din aceasta cauza este important ca el sd urmeze pasii unui astfel de
program.

Obiective:

v Sa interactioneze cu un alt copil de varsta sa

v Sa desfasoare, impreuna cu acesta activitati ludice diverse

v Sa invete reguli de baza ale jocului cu reguli

Modalitati de lucru:

v Desensibilizare treptata - elevul este pus 1n situatii in care trebuie sd interactioneze cu alti

copii de varsta sa (pornind de la intervale scurte de timp si ajungand pana la intervale medii in diferite
situatii)

v Se porneste de la activitatile ludice pe care el le prefera (desen in Paint, rebus, puzzle) la care
participa si celalalt copil si se trece usor la jocuri In echipa
v Realizand o structurare foarte buna a timpului, spatiului si a sarcinilor A. va Invata regula cea

mai importantd a tuturor jocurilor de grup: "Asteapta-ti rindul". Odatd ce aceasta reguld este invatata
devin accesibile si tehnicile de lucru 1n grup specifice metodei "Eu sunt special" (metoda ce va fi
folosita din plin in programul de autocunoastere)

Timp estimativ de lucru:

v O sedinta pe sdptamana (20 de minute) pe sdptdmana, timp de 3 luni

3. PROGRAM: JOCUL TN GRUP / JOCUL COLECTIV CU REGUL.I - acest program este o
continuare a programului de joc cu un copil

Obiective:

v Sa interactioneze cu mai multi copii de varsta sa

v Sa participe la jocuri colective

v Sa respecte regulile jocurilor

Modalitati de lucru:

v Apeland la aceleasi structurdri temporare, a locului si a sarcinilor care au fost aplicate si in

programul de joc cu un copil, A. este stimulat si incurajat sa participe la diferite jocuri colective cu
reguli, mai intdi de naturd staticd ("Continud turnul", "Ce piesa lipseste?", etc...) si apoi jocuri de
miscare si de interactiune fizica ("Patratel", "Ratele si vanatorii", "Tara, tard vrem ostasi", etc...)

4. PROGRAM DE POVESTIT- A. are capacitatea de a crea texte scurte, dar uneori acestea nu au
fluenta 1n idei sau logicd. De asemenea, in povestirile acestuia se Tmbind actiuni care nu au avut loc
cu actiuni reale, trdite de acesta.

Obiective:
v Sa povesteascd activitati din rutina zilei
v Sa povesteasca activitati din viata sa, in care el a fost personaj principal
v Sa povesteasca actiuni care au avut loc in imagini (pe baza imaginilor)
Modalitati de lucru:
v Povestirea orala sau in scris a activitatilor cotidiene
v Crearea unui jurnal personal
v Povestirea pe baza pozelor surprinse in anumite etape din viata sa, in care el este personaj
principal
v Povestirea pe baza unui album (a unei cronologii) in care sa fie cuprinse poze cu el in ordinea
varstei
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v Povestirea pe baza unor imagini in care sunt surprinse anumite actiuni
Timp estimativ de lucru:
v o sedinta (de o ord) pe saptimana, timp de 3 luni

5. PROGRAM DE CITIT SI POVESTIT - Dupa ce a atins obiectivele propuse in programul de
povestit (in care elevul este invatat sa povesteasca activitati cotidiene sau activitati pe baza imaginilor,
n care el era personajul principal), este necesar un program in care el sa povesteasca ceea ce citeste.
Obiective:

v Sa raspunda la intrebari pe baza unui text

v Sa rezume un fragment de text

v Sa rezume un text scurt

v Sa povesteasca in scris o intamplare cuprinsa intr-un text mediu

Modalitati de lucru:

v Structurarea clara a sarcinilor:

v se porneste de la citirea unui fragment foarte scurt de text (1-2 fraze) si cu ajutor, elevul
raspunde la Intrebari pe baza acestuia.

v citeste un fragment foarte scurt de text si elevul raspunde independent la intrebari pe baza
acestuia

v rezuma un text scurt cu ajutorul terapeutului sau al profesorului

v rezuma independent un text scurt si pe parcurs marimea textului este marita

v povesteste in scris sau oral o Intamplare cuprinsa intr-un text de marime medie

Timp estimativ de lucru:

v 2 sedinte (de o ord) pe saptamana, timp de 3 luni

6. PROGRAM DE MOTRICITATE FINA - Coordonare motrici a mainilor buni, desi unele
activitati care necesitd un mai mare grad de mobilitate a mainii 1i creeaza usoare probleme. Din acest
motiv vom aplica si programul de motricitate fina.

Obiective:

v Sa manipuleze materiale de lucru de dimensiuni mici si foarte mici

v Sa realizeze actiuni de insirare si lipire a unor materiale din ce in ce mai mici

Modalitati de lucru:

v Se porneste de la activitatile pe care elevul deja le face si se creste treptat dificultatea, prin
micsorarea dimensiunii materialelor de lucru pe care acesta le utilizeaza (ex: bile mari - bile medii -
bile mici - bile foarte mici)

v In orele de Terapie ocupationald (specifice scolii speciale in care elevul este incadrat) va
realiza activitdti de manipulare, lipire, insirare a materialelor de lucru de diferite dimensiuni.

7. PROGRAM DE MATEMATICA - acest program de matematicd poate contine mai multe
subprograme: invatarea cantitatilor, invatarea scaderii cu trecere peste ordin, invatarea banilor si a
procesului de vanzare-cumparare.

Obiective:

v Sa opereze cu cantitati (kilogram, metru, litru)

v Sa efectueze operatii de scaderi cu trecere peste ordin

v Sa cunoasca banii si procesul de vanzare-cumparare

Modalitati:

v Cunoasterea simbolurilor utilizate si operarea cu acestea (s i1 aratdm cat inseamna 1 metru,
1 litru sau 1 kilogram)

v Cunoasterea ustensilelor prin care se masoard (metru, ruleta, cantarul)

v Lucrul direct (asistat la Tnceput, apoi independent) cu aceste ustensile

v Prezentarea algoritmului de descompunere a numerelor si de scddere prin algoritm
(demonstratii, explicatii)

v Rezolvarea cu ajutor si independent a scaderilor cu trecere peste ordin
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v Prezentarea de ansamblu a valorilor monetare a unor obiecte (ex: televizorul valoreaza mai
mult decat o carte; cartea este mai ieftind decat o masina)

v Cunoasterea si manipularea specimenelor monetare

v Explicarea procesului de vanzare-cumparare si punerea in practica a acestuia in jocuri de rol
(la inceput) si apoi direct Tn magazin (asistat si indrumat de catre profesor sau terapeut).

v Pentru ca toate aceste etape sd poatd fi aplicate cu succes este necesard o foarte buna
structurare a sarcinilor.

Timp de lucru:

v 2 sedinte pe saptamana (a cate o ora) timp de 5-6 luni

8. PROGRAM DE AUTOCUNOASTERE - Caracteristici fizice - desi schema corporala si
lateralitatea este foarte bine stabilita la acest elev, este necesara o aprofundare a cunostintelor despre
sine insusi (atat a laturii sale interioare cat si a celei exterioare)

Obiective:

v Sa cunoasca si sd poata descrie propriile caracteristici fizice

v Sa constientizeze diferentele si asemanarile dintre diferite persoane

v Sa numeasca diferente si asemanari dintre propriul aspect fizic si cel al altor persoane
Modalitati:

v Tn acest program putem aplica modalitatile si materialele de lucru specifice Metodei "Eu sunt
special" ("Datele mele personale”, "Aspectul meu exterior”, "Aspectul meu fizic este diferit de al
altora™)

v Daca unele din obiectivele programelor de reguli sociale si de joc colectiv cu reguli, putem
apela si la sedinte terapeutice de grup specifice acestei metode

v Elevul este incurajat sa completeze independent sau cu ajutor fisele de lucru.

v Daca sedintele terapeutice sunt de grup atunci pentru a stabili diferentele si asemanarile fizice

dintre persoane, 1i solicitim sa se compare direct (indltime, greutate, forma corpului, etc.). Putem
folosi si ustensile ca: metru, cantar.

Timp de lucru:

v o sedinta pe saptdmana (a cate o ord) timp de 3 luni

9. PROGRAM DE AUTOCUNOASTERE - Corpul meu

Obiective:

v Sa aiba capacitatea de a numi diferite organe ale corpului uman si sd specifice functiile
acestora

v Sa cunoasca locul unde se afla creierul si rolul acestuia in corpul uman

v Sa cunoascd modul de functionare a creierului si a altor organe de simf.

Modalitati de lucru:

v In acest program putem aplica modalititile si materialele de lucru specifice Metodei "Eu sunt

special™ ("Corpul meu - aspectul exterior", "Corpul meu - partea interioara", "Functiile diferitelor
parti ale corpului" si "Creierul meu")

v Folosind fise de lucru, atlase de anatomie si c¢d "Ce se Intdmpla in corpul meu", enciclopedii
medicale sau video-enciclopedii elevul ia contact cu functiile organelor corpului omenesc si modul
de functionare a acestora

v Este important ca A. sa inteleagd modul de functionare a creierului deoarece aceste informatii
vor fi folosite si in programul numit "Ce este autismul”

10. PROGRAM DE AUTOCUNOASTERE - Latura interioara - este necesar sa ajutdm copilul
cu TSA sd inteleaga si latura sa interioard, nu numai latura exterioara.

Obiective:
v Sa stie cd fiecare persoana este unica din punct de vedere al laturii interioare
v Sa congtientizeze propriile pasiuni si interese
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v Sa numeasca diferentele si asemanadrile care tin de latura interioara a participantilor la sedinta
de grup

Modalitati de lucru:

v Ca si in programele de autocunoastere anterioare, si in acest program putem aplica
modalitatile si materialele de lucru specifice Metodei "Eu sunt special" ("Latura mea interioara",
"Interesele si preferintele mele", "Talentele mele")

v Daca unele din obiectivele programelor de reguli sociale si de joc colectiv cu reguli nu se pot
realiza, putem apela si la sedinte terapeutice de grup specifice acestei metode

v Pentru inceput A. va primi informatiile legate de latura sa interioara intr-o maniera deductiva
(terapeutul vorbeste despre acestea si 1i explica diferite aspecte)

v In cadrul sedintelor de grup fiecare participant este solicitat si vorbeasca despre interesele si
preferintele sale si sa explice motivele acestor preferinte.

v In cadrul sedintelor de grup fiecare participant este solicitat sa numeasca punctele sale slabe

si punctele sale tari. In cazul in care acestuia ii este greu si identifice aceste aspecte, vom Tntocmi o
listd din care elevul trebuie sa le aleaga.

Timp de lucru:
v o sedinta pe saptamana (a cate o ord) timp de 3 luni

11. PROGRAMUL "AUTISMUL - O TULBURARE SPECIALA" - program specific metodei
"Eu sunt special" al carui scop este acela de a prezenta elevului autismul si triada dificultatilor legate
de tulburarile din spectrul autismului (interactiune sociald, comunicare, imaginatie)

Obiective:

v Sa stie ca autismul este o tulburare cerebrala

v Sa cunoascd triada dificultatilor legate de tulburdrile din spectru autismului (interactiune
sociala, comunicare, imaginatie)

v Sa participe la jocul "Eu sunt special"

Modalitati de lucru:

v Datorita particularitatilor psiho-individuale ale elevului, se va aplica metoda deductiva.

Pornind de la afirmatia ca el are autism, profesorul sau terapeutul incepe sa explice triada de
manifestdri. Participantul este solicitat sd dea exemple de dificultati pe care le resimte in cazul sau.
v Participarea la jocul "Eu sunt special” - respectand regulile jocului participantii invata sa
cunoasca notiunile de componenta sociald, de comunicare si de flexibilitate sau imaginatie. Scopul e
acela de a vorbi despre caracteristicile autiste ale jucatorilor.

Timp estimat de lucru:

v o sedinta (de 30 de minute) pe sdptdmana timp de 2 luni

12. PROGRAM DE LOCATII - Elevul doreste sa viziteze cdt mai multe locuri strdine, dar nu
cunoaste functionalitatea acestora si nici modul in care trebuie sa se comporte in cadrul lor.
Obiective:

v Sa cunoasca functionalitatea locatiilor pe care le viziteaza

v Sa cunoasca principalele actiuni care au loc in acele locatii

v Sa cunoasca regulile de comportament care trebuie respectate in acele locatii

Modalitati de lucru:

v Vizite in diferite locatii (teatru, supermarket, spital, etc.) in cadrul carora elevului 1i sunt
ardtate si explicate functionalitdtile acelor locatii cat si actiunile specifice fiecareia dintre ele

v Jocuri de rol cu teme date, prin care terapeutul recreeaza situatii specifice, in care sa aplice
regulile de comportament adecvate fiecarei locatii

v Folosindu-ne de capacitatea elevului de a crea texte pe diferite teme, putem sa i solicitam sa

povesteascd ce se ITntdmpla in anumite contexte si ce reguli de comportament trebuie sd respecte.
Timp estimat de lucru:
v 0 sedinta (de 40 de minute) pe sdptdmana timp de 3 luni
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13. PROGRAM DE TERAPIE OCUPATIONALA - este necesar ca A. si descopere care sunt
talentele si abilitdtile pe care le are, cu scopul de a fi orientat catre o viitoare ocupatie.

Obiective:

v Sa cunoasca si sd manipuleze corect materialele de lucru

v Sa participe la diferite activitati de terapie ocupationala

Modalitati de lucru:

v Elevul va participa la diferite activitati de terapie ocupationala (impletit sfoara, Impletit bucati
de piele, impletit cosuri de nuiele, pirogravat, lipituri, sculpturd).

v Inainte de debutul fiecarei activititi profesorul sau terapeutul ii explica sau i demonstreaza

acestuia urmatoarele aspecte: materialele care vor fi folosite, tehnica de lucru (structurata in etape
mici), etapele care urmeaza a fi facute si 1i arata produsul finit.

Timp estimat de lucru:

v o sedinta (de 40 de minute) pe sdptamana timp de 3 luni

14. PROGRAM DE DESEN, PICTURA, MODELAJ - acest program este util pentru a incuraja
elevul sa 1si dea frau imaginatiei si sd se exprime prin una din aceste 3 modalitati.
Obiective:

v Sa cunoasca si sa manipuleze corect materialele de lucru

v Sa participe la diferite activitati de desen, pictura, modelaj

v Sa creeze liber opere prin care isi exprima sentimentele

Modalitati de lucru:

v Se vor crea anumite etape de lucru, pentru a ajuta elevul sa inteleaga faptul ca poate sa se

exprime si altfel decat prin limbaj verbal:

@ Familiarizarea cu materialele si tehnicile de lucru

o Desen / pictura / modelaj prin imitatie, profesorul demonstrand acestuia tehnicile de lucru

e Desen / picturda / modelaj dupa model - elevul Incearca sa recreeze un model dat

@ Desen / picturd / modelaj pe teme date - profesorul i da anumite teme de creatie elevului

o Desen / pictura / modelaj liber - elevul creeaza dupa bunul plac, profesorul incurajandu-1 sa
dea frau liber imaginatiei

Timp estimativ de lucru:

v o sedinta (de 40 de minute) pe sdptdmana timp de 3 luni

15. PROGRAM DE KINETOTERAPIE - va fi solicitat un specialist care Ti va intocmi un program
de corectare a scoliozei cu care elevul a fost diagnosticat.

BULGARAS
(poveste creata)

Prof. Buzatu Cristina
Gradinita 101 Dalmatieni, Bucuresti

Mi-amintesc cu drag vacantele de vara petrecute la tara la bunica.

Soarele fierbinte Incalzea pamantul si pietrele de pe ulita, incat puteai praji oul pe ele. Cu
toate acestea, ulita rdsuna de chiotele copiilor veniti din aglomeratia oraselor.

Cét era ziua de lunga ne jucam , fara sa ne pese de mancare sau de caldura de afara. Cei care
veneam de la oras, trebuia sa-1 invatam pe cei din grup cate un joc. Da, asa era intelegerea ca atunci
cand ne revedem , sa invatdm ceva nou. Schimbul de experienta, ce sa zici. Fiecare dintre noi venea
dintr-un alt oras, alti copii, alte obiceiuri, alte jocuri.
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Aici am inteles cum se jucau copii de la sat. Nu-si permiteau jucdrii, telefoane, biciclete,
papusi, etc. ei lucrau alaturi de parinti in gospodarie la treburi accesibile lor iar cind mergeau la joaca,
trebuiau sa aiba grijd de animalele pe care le pasteau in poiana de la marginea satului. Se strangea o
cireadd mare de oi, vaci, capre, cai, care mai de care mai aratoase si cu ele toti copiii . Animalele
pasteau iar noi toti ne apucam de joaca incat nici masa de pranz nu ne mai interesa. Doud treburi
deodata , hranirea animalelor si joaca pana seara.

De multe ori luna isi revarsa razele peste sat iar stelele sclipeau ca niste margele pe cer,
animalele se intorceau singure in sat, dar poiana rasuna de chiotele copiilor care nu se invoiau sa
plece.

Béagand de seama ca acei copii nu erau certati de parinti pentru ca nu se intorceau acasa pana
la lasarea intunericului dar si pentru a avea un motiv s ma alatur grupului, i-am cerut bunicii sa mi-
1 dea pe Costicd, mielul pe care 1l fatase oaia turcand pana in topirea zapezilor si acum era in putere,
sd merg cu el la pascut. Trebuie sa va spun ca zilnic mergeam cu bunica in gradina sa-i culegem iarba
si frunze.

De dragul meu, dar si pentru a-si imputina din treburile zilnice, bunica mi-a dat voie sa merg
cu Costica in ,,Poiana veseliei” asa cum o numeau batranii satului. Multe generatii de copii si-au
petrecut aici In poiana, cu maxima bucurie, vacantele de vard. Aerul curat, mirosul ierbii fragede si
al florilor ne dadeau atata energie incat ne ficeau de multe ori sa uitdm de animale. Arareori ne uitam
la ele sa nu sa indeparteze de noi si sa strice gradinile din jur. Aveam si un paznic foarte bun care nu
lasa sa se destrame sau sa departeze turma, Max, un caine ciobanesc al unuia dintre batranii satului
care ne ruga mereu sd i-o ludm si lui pe Steluta, o vacuta baltata pe care o avea.

Zi de zi, ma trezeam in cantatul cucului, mancam, o ajutam pe bunica la treburile din
gospodadrie si apoi, cand se auzeau copiii trecand spre poiand, il luam pe Costica si ma aldturam lor.
Intr-una din zile m-am trezit dis- de- dimineata deoarece bunica plecase la cumpdraturi intr-un sat
alaturat, iar eu cu gandul ca animalele si pasarile din gospodarie sunt nemancate dupa zarva pe care
o faceau, am iesit repede in ogradd. Pe moment nu mi-am dat seama ce se intampla si de ce cocosul
si toate pasarile zburau prin ograda ca si cand un intrus intrase pe teritoriul lor. Langa poartd, am
gasit un ghem mic, alb ca un bulgare de zapada, gemand. Cand m-am apropiat de el, m-au fixat doi
ochi mici ca doua margele. Era un catelus alb, cu pérul carliontat care , tremura si gemea de durere.
Avea labuta dreapta din fatd plina de sange si nu putea merge. Nu stiam daca vreun animal din
gospodarie s-a jucat si la lovit sau el si-a prins labuta undeva si nici de unde venea.

Cénd m-a vazut, n-a mai scos niciun sunet, doar din ochisorii lui negri curgeau lacrimi ca
boabele de cristal. L-am luat in casa, i-am spélat 1abuta, i-am pus crema din care imi punea bunica
cand ma zgariam, l-am bandajat si apoi i-am dat ldptic cu biberonul. Stiam asta de la bunica pentru
cd si ea 11 dadea lui Costicd cand era mic.

Cand a sosit bunica, i-am povestit ce am facut, mi-a dat o acadea mare pe care o cumparase
pentru mine si am plecat cu Costica In poiana.

Sa nu credeti cd pe Bulgaras 1-am ldsat acasd . L-am luat cu mine ca sa am grija de el. De
cum l-au vazut copiii, 1-au placut foarte mult si de atunci am devenit nedespartiti. Si la masa, si la
joaca si la somn, eram Tmpreuna cu Bulgéras. Panad i-a trecut labuta 1-am purtat in brate.

Vacanta insa se apropia de final si eu trebuia sa ma intorc la oras. Asteptam sa vina parintii sa
ma ia. Nu le spusesem despre noul meu prieten. Cand au coborat din masina, Bulgaras i-a intdmpinat
cu un latrat de bucurie. S-a asezat Tnaintea lor ca sd nu mai inainteze. Mama l-a indragit imediat, 1-a
luat in brate, 1-a méingaiat si i-a legat un snur rosu cu fundita la gat.

In mintea mea incolteau tot felul de idei, cum ¢ nu m-ar lisa si ma joc cu el, sa nu-I mai
primesc in casa.... asta pentru ca 11 rugasem mai inainte sa adoptdm un catel si tata nu a dorit.
Bulgdras insa le-a cucerit inima de prima datd. Dar sd nu credeti ca Bulgdras nu a simtit ca este iubit
caci imediat ce au adus bagajele in casd, Bulgaras a inceput sd adune pietre si aducea la fiecare pe
rand. Sa fie oare un semn de recunostintd? Spuneti voi, cum sa nu-l iubesti?

Insa cum timpul se scurge foarte repede, a doua zi, mama a pregitit bagajele iar Bulgaras
simtind cd vine clipa despartirii, trecea pe la fiecare si se aseza pe papuci si mangaia picioarele. Nu
scotea nici un sunet, lisa doar lacrimile si-i curgi pe botic. Imi parea tare rau de el dar nici nu
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indrazneam sa-| rog pe tata sa ma lase cu el la bloc. Aici la bunica stiam ca este in siguranta, bunica
il va ingriji si imi va spune despre el cand vom vorbi la telefon iar eu 1l voi revedea la vacanta viitoare.
Am urcat in masina dupa ce mi-am luat ramas bun de la bunica si de la Bulgaras iar tata aseza bagajele
in masind. Cand a ridicat si ultimul bagaj, Bulgaras a prins cu dintii sacosa lui, iar tata 1-a pus n
sacosa si 1-a urcat in masina.

Tot drumul de la bunica pana acasa le-am povestit parintilor cum am petrecut In vacanta si
mai ales cum a devenit Bulgaras cel mai bun prieten. Din cand in cand mai aruncam cate o privire
catre tata dar nu-l trada niciun muschi al fetei .

In fata blocului, prietenii mei m-au intdmpinat cu urale si dorinta de a le povesti cum mi-am
petrecut vacanta la bunica, fara a-i ajuta pe parinti la bagaje.

Cand am intrat 1n casd, mi-am dorit sa revad camera si patul si sa le simt mirosul, asa cd m-
am aruncat in pat si cu fata in sus, deruland sirul intdmplarilor petrecute in vacanta si lasand incet
pleoapele sa cada.

Nu dupad mult timp am simtit un aer cald ca-mi loveste fata si o limbd micd imi mangaia
obrazul. Am deschis ochii si am rdmas nemiscat cand l-am vazut pe Bulgaras. Nu stiam ce sa fac, sa
ma bucur sau sd ma sperii ca poate tata il va scoate din casa.

Din gandurile care ma ndpadeau, il vad pe tata 1anga mine, ma ia de gat, ma pupa pe frunte
si-mi spune ca este mandru de mine si de faptele bune pe care le-am facut in vacanta, iar ca rasplata,
mi I-a adus pe Bulgaras sa-mi fie mereu alaturi. Din acea zi am fost cel mai fericit alaturi de familia
mea si de Bulgaras care a devenit si el un membru al familiei.

FORMAREA COMPORTAMENTULUI CIVIC PRIN ACTIVITATI
EXTRACURRICULARE

Demeter Aurelia — prof. inv. primar
Scoala Gimnaziala Bénita

Vocatia de a fi dascal este capacitatea de a fi apropiat de copil, capacitatea comunicarii, a
dialogului cu copilul, a comunicarii cu varsta lui deodata spirituald, intelectuala si totodata biologica.
Deci capacitatea de a Intelege si a comunica cu varsta copilului inseamna sa detii insusirea de baza
care este 1ubirea; sa-1 ubesti pe copil sa-1 iubesti pe om, sa traiesti misterul 1ubirii. Ori ce Inseamna a
1ubi? A 1ubi Inseamna viata celuilalt. Trebuie sa te cobori pana la starea ultima a unui copil, mai putin
durerile lui, lipsurile lui. Asta inseamna cu adevarat iubirea — a uita de sine. Conceptul capital al
Scripturii ,, lepadarea de sine”, luarea crucii de profesor, de Invatator, aceasta vocatie e o cruce. Nimic
nu-i mai sfant ca iubirea, nimic nu este mai profanat decat iubirea, nimic nu-i mai greu ca iubirea. Ori
sa traiesti fara iubire, nu se poate. Asa intelegem aceastd vocatie pedagogicd, dorind cu adevéarat
capacitatea si arta de a iubi.

Alaturi de colectivul clasei pe care o instruiesc am organizat o frumoasa excursie pe ruta
Hunedoara - Deva. Pe parcursul deplasarii s-au impletit cunostintele de literatura, stiinte, istorie,
geografie, civice, vizitand obiective comerciale, culturale, istorice. Fotografiile pe care le-am realizat
cu aceastd ocazie reflectd bucuria copiilor de a vizita si experimenta locuri noi incarcate de
semnificatii definitorii pentru viitorul lor.

Educatia civica a elevilor din clasele I — IV vizeaza cultivarea integritatii morale a micilor
scolari sub aspectul constientizarii propriului EU si al modelarii comportamentului ca viitori membrii
al comunitatii sociale.

Formadm comportamentul civic al elevilor oferindu-le In permanenta ca exemplu, in primul
rand, propriul nostru comportament. Atitudinile si faptele de zi cu zi trebuie sa se constituie intr-0
conduitd general umani pozitiva, pe care micul scolar o va recepta ca atare. In acest fel, elevii vor
dobandi capacitatea de a selecta din noianul de fapte sau actiuni pe cele demne de urmat,
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congtientizand treptat valoarea acestui tip de comportament. Ca urmare, cunostintele ce urmeaza a fi
predate 1n orele de educatie civica vor fi asimilate Tn mod firesc si vor intregii aportul la formarea
unor deprinderi si priceperi cu ajutorul carora elevul de varsta scolara devine apt sa se adapteze cu
succes cerintelor si normelor pe care societatea le impune.

La nivelul ariei curriculare OM SI SOCIETATE, prin intermediul disciplinelor: Istoria
Romanilor, Religie, Educatie Civica, micul scolar afla modele exemplare de comportament in spiritul
valorilor morale care sau impus Tn societate de-a lungul timpului. Astfel, din lectiile de istorie, copilul
afla atat despre modul de organizare a societatii umane din cele mai vechi timpuri pand in epoca
moderna si contemporand. Cunoasterea premiselor istorice ale formdrii si afirmdrii virtutilor
poporului din care fac parte genereaza in sufletul elevilor sentimente de apreciere fata de curajul si
vitejia fnaintasilor. Invitand din aceste adevirate exemple de eroism micul scolar isi insuseste modele
pozitive de viatd manifestand atasament fata de valorile istorice si nationale.

ZBOR iN TIMP...

Prof. Dimulescu Rodica
C. N. de Informatica ,,Carmen Sylva” Petrosani

Din timp Tn timp locul natal devine un loc al amintirilor cu glas, al amintirilor din copilarie
care nu ne mai dau pace. Mereu intamplari tresdrinde ma fac sd zbor in timp si sa redevin copil,
copilul de altddat'. Parfumul copilariei ma inundd, ma bucura si ma intristeaza totodata, fiindca pastrez
in suflet o dragoste imensa pentru plaiurile natale.

Legenda acelor meleaguri se afunda in istoria trecutului, cdci orasul in care m-am ndscut si
am primit o aleasd educatie este plin de istorie, fiind situat in sud-vestul Transilvaniei, in centrul
culoarului Oréstiei, la sud de raul Mures si la marginea de vest a Campului Painii, in apropierea
cetatilor dacice si poarta numele de Orastie. Cunoscut in timp prin ,,Palia de la Orastie” sau vestitul
cantec ,,Lele de la Orastie” ori prin zborul cu avionul al Icarului din Carpati—Aurel Vlaicu, acest sfant
meleag este cel mai frumos si mi bogat din lume.

Nimic nu ma face sa vibrez mai tare decat atunci, cand, aud vorbindu-se de Orastie ca de o
zona sfantd, deoarece cu totii stim ca aici s-a scris intdia oara cuvantul ,,roman”. Romani suntem toti
si vom fi in veacul veacului, iar tara si bogdtiile ei le vom cinsti asa cum si Tnaintasii nostri le-au
cinstit. Asa cum inainte cu doud mii de ani stramosii nostri au pretuit intreaga zond, dand valoare
orasului si imprejurimilor sale, tot asa trebuie si noi sa sfintim aceste meleaguri—izvor nesecat de
nestemate.

Amintirea si frumusetea locului natal nu ne-o poate lua nimeni. Stau uneori si meditez.
Meditez la vremurile si locurile de odinioard, la mireasma castanilor si a teilor, retezati de raufacatorii
naturii, care au furat intentionat parfumul locului. Nimic nu e mai minunat pentru mine decat dulceata
fericirii si a inocentei copildriei. Dragostea cu care md Inconjurau pdrintii si iubirea plina de
sinceritate, pe care mi-o arita mama, sunt de neinlocuit si ireversibile. Ah, Doamne, cat as da pentru
a mai trii o asemenea clipa! Dar, este cu neputinta... Imi ramane doar amintirea care este de mirifica.

Ma consolez doar cu peisajul ce ma inconjoara, care este acelasi si totusi schimbat in sufletul
si mintea mea. Multumirea sufleteasca este ca Incd mai locuiesc in casa natala si cd inca mai urmez
calea acelorasi pasi ai copildriei, cu deosebirea ca pasii mei de acum au ajuns la maturitate. Retraiesc

37



uneori, cu usurintd, episoade ale copildriei si constat cd unicitatea acelor vremuri deschid o lume a
basmelor, un cer clar al fericirii ce se inunda de razele zambetelor puerile, inocente.

Locul natal imi este parca aliat, ajutindu-ma mult in aducerea aminte a clipelor de fericire. Ma simt
norocoasd, unica. Doar eu pot avea aceste calitdti. Doar eu pot sd ofer pelerinilor cele mai bogate
fericiri experimentate in cel mai natural si binecuvantat petec de pamant, acolo unde atmosfera degaja
in natura inconjuratoare farmecul daruit care te invaluie cu vraja sa, faicandu-te sa te indragostesti la
unison de aceste tinuturi.

Stau uneori si-mi amintesc de fiecare primavara, care aducea o datd cu ea parfumul florilor,
caldura solara si viata divind a intregii naturi, ciripitul angelic al vrabiutelor, in concertul carora ma
trezeam cu zambetul pe buze. Ah! Naturo, catd divinitate...

De la viata poti avea multe surprize, dar de cea mai sfantd credintd nu te lipseste nimeni si
nimic. Chiar si muntii pot fi dati la o parte, dar amintirile raman intiparite in sufletul fiecaruia si, asta
se intdmpla in deosebi cu amintirile locurilor natale, acolo, unde ti-ai investit pentru totdeauna o parte
a vietii.

Nostalgia se naste ,,acasd”, iar revenirea ,,acasa” este intotdeauna prilej de fericire. Daca vrei
sa fii plin de multumire, daca simti uneori ca iti fuge pamantul de sub picioare sau daca vrei sa dai
timpul Tnhapoi, Tntoarce-te cu drag in timp si te opreste-te la varsta de aur a copildriei, la jocurile
inocentei si la frumosul familiei unite.

PAPUSA LULU

Profesor psihopedagog: Doantd Roxana Diana
Scoala Gimnaziald Specialda Nr. 3, Bucuresti

Papusa Lulu Maria, o fetita de 5 ani, cu nas carn, par roscat si o multime de pistrui pe obraji
era mandra posesoare a unei papusi pe nume Lulu. Lulu avea par balai, ochi mari albastri, o rochita
rosie cu tivuri albe, un pic grasutd, iar fata ei veseld, aproape reald, o Tmbia mereu pe Maria sd se
joace cu ea cat era ziua de lungd. Lulu avea un statut special, in casd impartea totul cu Maria si in
vacante era sora ei mai mica. Intr-o zi Maria se juca cu Lulu in gridina din fata casei. Era foarte
nerabddtoare caci o astepta pe Eva, prietena ei cea mai buna, care tocmai se intorsese dupd doua
saptdmani petrecute la bunicii ei.

- Tu nu esti nerabdatoare? o intrebd Maria pe Lulu. Hai sa bem un ceai cét timp o asteptam pe Eval!
Poate Eva vine si cu dragonul ei Zburlici, si incepu si serveasc ceaiul. In timp ce Maria servea ceaiul
foarte ceremonios si tacticos un strigat aproape razboinic se auzi de pe strada din fata casei si Zburlici
ndvali plin de veselie in gradina insotit de stapana sa Eva.

- Rooaaarrrr, am venit, am ajuns, ce dor ne-a fost de voi, aproape strigd Eva. Eva era o fetita mai
zvapdiatd, cu parul negru ca taciunele, ochi mari, negri si foarte expresivi, si era pasionata de dragoni,
animale fantastice in general si cu un foarte bun simt al aventurii. Razand, Maria o invita pe Eva la
ceremonia ceaiului zicandu-i:

- Hai, ia loc si bea un ceai. Ne vom juca de-a aventura un pic mai incolo. Mustacind un zambet sincer
Eva se ageza, stiind cd ceremonia ceaiului e un lucru foarte serios. Dupa servirea ceaiului cele doua
prietene pusera la cale un plan de aventura care-i implica si pe Zburlici si pe Lulu. Maria trebuia sa
joace rolul imparatului a carui fata, Lulu, avea sa fie rapita de dragonul fioros Zburlici, iar Eva trebuia
sd fie Cavalerul Negru, cel mai pozitiv personaj adica salvatorul printesei Lulu. Joaca s-a desfasurat
pana la planul de salvare cand printr-un accident neprevazut una din manutele lui Lulu s-a rupt.-
Aoleu! Imi pare riu! zise Eva. Nu mi asteptam la asa ceva, nu am vrut!

- Nu-i nimic, zise Maria un pic tristd. Stiu cine va avea grija de Lulu! Tocmai in acel moment un alt
imparat, mult mai puternic, parca cu puteri magice aparu in gradina.
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- Tati, tati! Trebuie sa ne ajuti, zise Maria pe un ton aproape imperios. Misiunea de salvare a lui Lulu
s-a sfarsit tragic. Uite! si-i arata papusa si manuta papusii.

- Nu-1 nici o problema. Se poate si voi avea grija sa o repar, zise tatdl Mariei.

- Multumesc domnule, zise Eva usurati. Mi-a fost teama ci am stricat de tot papusa Mariei. Tn ciuda
acestui incident, ziua de joaca a fetelor a continuat chiar si cu Lulu alaturi de ele. A doua zi Lulu a
fost reparata de Imparatul Magic si totul a fost dat uitirii. Anii au trecut, Maria si Eva au crescut iar
papusa Lulu si dragonul Zburlici au rdmas in amintirea lor ca o parte importantd din universul
copilariei.

POVESTEA DE FILM A CELUI MAI CUNOSCUT MESTER POPULAR
ROMAN - ION RODOS

Prof. Dumitru Filofteia
Scoala Gimnaziald ,,George Topirceanu” Mioveni
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Cu o experienta de patru decenii ca sculptor in lemn, Ion Rodos (63 de ani), este din Nucsoara,
judetul Arges, si in lumea neintrecutilor mesteri populari e cunoscut drept ,,omul care a invatat lemnul
sd zboare”.

Are o poveste demna de film: a stat opt ani in inchisoare pentru uciderea fratelui, iar in 2013

a intrat in Cartea Recordurilor pentru cea mai lungd lingurda de lemn din lume: 18 metri.
,»A fost teribil de greu. Ganditi-va ca l-am pierdut pe fratele meu, nu e ceva care sa se poatd sterge
din memorie. A fost o joaca nevinovata, tineam mult unul la altul. M-am dus sa il sperii cu un cutit,
era si intuneric, eram si bauti... Nu am realizat ca el a facut un pas mare exact cand eu am intins mana
cu cutitul... Dintr-o simpla joaca, va dati seama la ce s-a ajuns: fratele meu mort si eu in puscarie... A
fost o perioada groaznica apoi. Nu ma mai interesa persoana mea. Nici in tribunal nu m-am aparat.
Nu Tmi mai trebuia nimic... Era durerea sufleteasca prea mare”, isi aminteste Ion Rodos.

Sculptura sa I-a salvat si a supravietuit. lar cea care i-a dat forta si mearga inainte a fost
sculptura. ,,Ma pierdeam in sculpturd, lucram 1n inchisoare adesea si pana la 2.00 dimineata ca sd imi
mai domolesc suferinta sufleteasca... Daca nu as fi lucrat atat, probabil cd acum nu as mai fi fost in
viata. Sculptura m-a salvat, a fost refugiul meu. Am sculptat multe icoane, multe cruci, multe imagini
cu tematica religioasa. Cautam sa le fac cat mai frumoase, cat mai veridice. A fost ca o eliberare prin
arta”.

Cum nimeni nu credea ca nu a vrut s 1si omoare fratele, si-a sculptat povestea pe spatele
icoanei pe care o tine in cdsuta sa, ne-a povestit [on Rodos
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Ion Rodos a iesit din inchisoare in noiembrie 1987.

Rézboaiele daco-romane sculptate pe sapte linguri



Fiecare lingura are o jumatate de metru lungime, iar coada are noua centimetri latime.

Cel mai greu a fost sa dispuna pe verticala temele cu razboaiele daco-romane, in conditiile in
care pe Columna lui Traian scenele sunt pe orizontala: ,,A trebuit sa le sculptez pe trei-patru straturi,
altfel ar fi parut suprapuse. A fost dificil, si cand am desenat si cdnd am sculptat”.

Lingurile pe care au fost sculptate razboaiele daco-romane au fost expuse timp de doua
sdptamani la Biblioteca Judeteana Arges.

lon Rodos a realizat in 2013 si cea mai lunga lingura de lemn din lume (18 metri), cu care a
intrat in Cartea Recordurilor.

Lingura uriasa este o adevaratd opera de artd, ornatd cu motive populare traditionale. A lucrat
doud saptamani la acea lingura, fiind ajutat si de catre cei doi baieti.

Lingura de dimensiuni impresionante este expusd in prezent la Cula Racovita din orasul
Mioveni, pe un postament din beton.

Cea mai mare lingura din lume, dintre cele confectionate din lemn, a fost realizata in Romania,
la Mioveni, de catre mesterul popular Ion Rodos si fiul acestuia, Gheorghe Rodos. Este realizata din
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lemn de tei si masoard aproape 17,79 metri in lungime si 1,50 metri, in ceea ce priveste latimea
causului. Recordul, inscris in ,,Guiness Book™ apartine Centrului Cultural Mioveni din 7 iunie 2013.

Lingura este o replica gabaritica a unei linguri traditionale romanesti. Lingura a fost realizata
n 14 zile (22 mai - 5 iunie) si este o adevarata opera de arta, ornata cu motive populare romanesti si
cu sigla orasului Mioveni.

TINUTUL POVESTILOR FARA CUVINTE

(sau despre sperantd)

Profesor psihopedagog loana Cirneanu
Scoala Gimnaziald Speciald Nr. 3

A fost odatad un tinut indepartat peste care domnea un rege tare aspru. Totul parea in jur la fel
ca in oricare tinut, oamenii erau harnici, peste tot strdlucea curatenia, gradinile erau pline de legume
si pomii rodeau belsug de fructe.

Doar fetele oamenilor pareau altfel. Acolo nimeni nu zdmbea, pana si copiii aveau cumva
fetele impietrite ca de oameni mari. Asta se Intampla pentru ca mai demult, nu se mai stie cand, regele
daduse cea mai asprd poruncd, nimeni din regat nu avea voie sd viseze, sd-si imagineze si sa
zambeasca, cu atat mai putin sa rada. Tot ceea ce aveau voie sa-si inchipuie oamenii trebuia sa fie cu
folos si sd poata avea rost in viata reala. Atunci au fost stranse toate cartile de povesti, toate jucariile
si toate lucrurile care ar fi putut sa indemne copiii la visare.

Anii au trecut si rar se intampla sa mai auzi vreun copil care sd spuna: ,, Mama, cum ar fi daca
as fiun .... “, imediat se auzea ,, -Taci nici sd nu indraznesti! *, si apoi copilul primea pedeapsa pentru
indrazneala de a visa.

In acest tinut triia o fetitd cu par valvoi, cu ochi ca doua margele si care iscodea tot ceea ce
era in juru-i. Nu o prea lua nimeni in seama pentru cd ea nu vorbea si asa 1i era usor sd-si hraneasca
curiozitatea cercetand totul de la pietre si firele de iarba, pana la fetele oamenilor si ale celorlalti copii.
Am uitat sa va spun ca In acest tinut copiii nu se jucau, la scoald erau Invatati ca atunci cand 1si
inchipuie ceva sa fie o solutie, o rezolvare a unei probleme. Cu Maria, caci asa se numea fetita noastra,
lucrurile stau altfel. Ea iubea sa-si lipeasca nasul de ferestrele caselor si sa priveasca ce fac oamenii.
Si pentru cd 1 se pareau tristi si nu mai stiau s zdmbeasca s-a gandit sa-i invete si asa a inceput totul.
Dupa ce cerceta cu atentie un om, desena pe o foaie ceea ce credea ea ca I-ar bucura si I-ar face sa
zambeasca. Primul desen pe care 1-a facut a fost pentru doamna care se imbraca intotdeauna in
albastru si care avea la gat un lant pe care sta un fluture. A desenat o gradina cu flori colorate si multi
fluturi care zburau fericiti. Seara a pandit cand doamna in albastru se intorcea acasa si i-a oferit
desenul viu colorat. Cand doamna a privit desenul in ochi parea cd i s-au aprins luminite si pe buze i-
a inflorit cel mai frumos zambet.
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Timpul trecea si Maria reusise sa deseneze bucuria pentru aproape toti oamenii din tinut.
Acum totul parea altfel, parca soarele era mai colorat si ziua mai lunga, pentru ca oamenii chiar daca
zambeau pe furis, ochii le erau plini de lumina.

Tntr-o zi Maria I-a vazut pe batranul pe care il iubea toatd lumea si s-a gandit ce desen ar putea
sa faca pentru a-1 aduce zambet pe chip. A desenat o tarad in care toti oamenii erau fericiti si zambeau,
se Tmbratisau, florile erau zanisoare, fluturii se transformau in fulgi de nea, spiridusii aveau coronite
din licurici si ciupercutele erau casute pentru animalutele padurii.

Cu desenul 1n manuta, Maria s-a dus fericita la batranul pe care 1l iubea toatd lumea. I se parea
ca acesta este cel mai frumos desen al ei. Cand batranul a luat foaia din mana copilei si a privit desenul
s-a Intdmplat cel mai neasteptat lucru, din ochii batranului au inceput sa cada lacrimi asa de mari, cat
boabele de struguri si in acelasi timp pe fata i stralucea cel mai cald zambet.

Cand suspinul se mai domoli in pieptul batranului Stefan, caci asa-1 chema pe batran, o lua de
mana pe Maria, o mangaie cu blandete pe parul ei valvoi si i spuse:

- Eu sunt Stefan si cu multi ani in urma am fost sfatuitorul regelui. il cunosc de cand era mai
mic decét tine, pe cand era un copil vesel caruia 1i placeau povestile. Cum venea anul nou cel mai
mult isi dorea si primeasca in dar cea mai mare carte de povesti. Ii plicea sa citeasca si apoi sa se
joace nchipuindu-si ca este fiecare erou din poveste. Doar ca inainte de anul nou se petrecu o mare
nenorocire, nu doar ca nu a primit cartea mult visatd, dar mama sa care era grav bolnava a plecat pe
celalalt taram. A plans amarnic micul print si mai apoi nu a mai vrut sa auda de povesti si nu a mai
gasit rostul visarii. Dupa cativa ani cand a devenit rege a dat porunca sa fie arse toate cartile de
povesti, toate jucariile din regat, iar oamenilor le-a fost interzisa visarea, speranta si zambetul.

Pe masura ce asculta cele patite de rege ochii Mariei se umplura de lacrimi ce se rostogoleau
pe obrajii imbujorati. Batranul Stefan 1i spuse ca nu trebuia sd planga pentru ci ea a reusit s puna
zambet pe chipul oamenilor si ca desenele ei au readus speranta si visarea in sufletele lor. Dintr-un
dulap batranul Stefan a scos o carte mare cu coperti de aur si i-a Intins-o fetitei. Maria a deschis cartea
si 1n fata ei uimitd, se plimbau printi si printese, baghete fermecate, pisici care vorbeau, zmei buni
care aprindeau focul si cate alte minunatii. Batranul Stefan ii spuse ca aceasta era cartea preferatd a
regelui pe cand era copil si cd a pastrat-o cu speranta ca intr-0 zi regele va zambi din nou.

Ajunsa acasd, Maria se gandi cum sa-i readuca regelui zambetul. I-a venit ideea sd lege filele
cu desene pe care le facuse pentru ceilalti oameni, pentru ca de fiecare data facea doua desene, unul
il daruia si celalalt 1l pastra ea. Si asa a facut, a pus fila cu fila, le-a legat intr-o carte si a desenat apoi
coperta cartii.

Cand totul a fost gata s-a strecurat la palat si I-a pandit pe rege. Cand a vazu-o regele curios
nu intelegea de unde s-a ivit copila si cum de indrazneste sa tind in maini o carte cu coperti asa de
colorate. Maria puse cartea In mainile regelui si cu bucurie o lud la fuga spre casa. Regele Cristian
mai intai se manie cand Intelese ca era vorba despre o carte cu povesti, desi In carte nu era scris niciun
cuvant. Privind coperta intelese ca bdietelul de pe tron care tinea in mana o carte era chiar el si ca
fiecare fild din carte spunea povestea unui om din regatul sdu.

Mare furtuna fu in sufletul regelui Cristian Tn acea noapte. Cartea aceea l-a facut sa inteleaga
faptul ca el pusese lacite pe sufletul oamenilor si ca le-a luat cel mai mare dar pe care-l au oamenii,
acela de a visa si a spera. A doua zi a chemat mai marii tarii la sfat si i-a rugat sa gaseasca solutii si
sa indrepte ceea ce el stricase. Si a mai facut ceva regele. Imbricand haine de rand s-a dus la casa
batranului Stefan. Cand acesta a deschis usa, regele cu lacrimi pe obraji i-a Spus:

- Jarta-mal

Batranul Stefan 1-a imbratisat pe rege, i-a sarutat obrajii si i-a SpUs:

- Priveste in jur, oamenii zambesc, copiii se joaca, totul este acum cum a fost odinioard. Acum
si sufletul tau este eliberat de lanturi, Cristian!

A dat regele cea mai mare petrecere, toti oamenii s-au costumat in personaje de poveste si
cumva toti au redevenit copii, in tot tinutul domnea bucuria. Tot in aceea noapte s-a mai petrecut o
minune, Maria a vorbit pentru prima oara si toti au ramas uimiti de frumusetea glasului ei.

De atunci in acest tinut toti oamenii sunt fericiti, iar copiii invatd de la Maria ca visele se
implinesc atunci cand crezi cu tarie si ca cele mai frumoase povesti pot fi spuse fara cuvinte.
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VANATOAREA DE COMORI

Poveste terapeutica

Prof. Marian Anamaria-Elena
Scoala Profesionalda Speciala SAMUS Cluj-Napoca

Scop: ,.eliberarea” de frica, depasirea barierelor interne, aprofundarea increderii

Odata demult, la un capat de lume, intr-un tinut fermecat care se intindea printr-o padure cu
copaci inexplicabili de mari, trdia o familie de pitici. Aici marele orologiu al timpului parca ticaia pe
loc.

Piticii acestui tinut erau inzestrati cu puteri magice. Fiecare dintre ei aveau cate un nume
predestinat calititii pe care o detinea. Cel mai batran dintre ei, Marele Intelept, era conducitorul
tuturor si era casatorit cu Vorba Duioasa, cea care avea cate o vorba buna pentru fiecare. Fiul lor pe
nume Prichindel avea doi prieteni: Smiorcaila, care gasea sa se planga din orice fara motiv, dar
intotdeauna gasea solutii rapide de a rezolva situatiile dificile si Sprintenuti, care era neastimparat
si nu asculta pe nimeni, dar era ager la minte. Intr-o zi cei trei pitici pornira spre poienita vesela. Aici,
animalele padurii au organizat o vanatoare de comori.

Spirintenuta a zarit un iepuras care avea pe blanita alba o stea de culoare albastra si care stitea
retras. S-a apropiat de el, dar iepurasul a luat-o la goana, atunci s-a pornit dupa el. Deodata s-a trezit
singur intr-un taram necunoscut. Frica a pus stapanire pe el, lasandu-1 fara puterile magice. Nu eram
pregatit pentru asa ceva, totul s-a intdmplat atat de repede....

De dupa o tufa uriasa iepurasul alb aparu speriat:

- ,» Am dorit tare mult sd particip si eu la vanatoarea de comori cu celelalte animale, dar sunt
mult prea puternice si mult mai istete decat mine. Asa ca am fugit! Sunt fricos, o stiu, asa m-am ales
cu steaua albastra pe blanita mea.”

< POVESTEA RAMANE BLOCATA

Acum vom incerca sa ne concentram pe noi insine. Te rog sa stai cat mai confortabil si
sa Inchizi ochii. Fii atent la respiratia ta, simti cum aerul trece prin nas, git, apoi intra in piept,
iti umple plimanii. Concentreaza-ti toati atentia asupra propriului corp. Gandeste-te acum la
schimbairile rapide si bruste care au loc in lumea in care traim. Cum te simti in aceasta lume in
schimbare? Ce calitati, caracteristici comportamentale te ajuta sa triiesti in aceasta lume in
schimbare?

Noteaza pe o lista calititi, trasaturi comportamentale care ajuti o persoana in viata.
(dragoste fata de cei de langa tine, perseverenta, sensibilitate, visare, performanta, incredere in
fortele tale, determinare, sociabilitate, etc. )

Dupa terminarea sarcinii se revine la textul povestii. Se accepta si versiuni/optiuni de
continuare a acestuia.

Sprintenuta si-a adus aminte de sfaturile magice oferite de Marele Intelept, a alungat Frica
care puse stdpanire pe toate puterile lui si a inceput sa-1 incurajeze pe iepurasul alb, facand loc
Tncrederii pentru a putea depisi situatiile dificile.

Imbarbatandu-se Sprintenili i-a zis iepurasului:

- ,» O minte puternica poate invinge un corp puternic! Trebuie sd ne amintim intotdeauna cd
suntem mai puternici si mai destepti decat fricile noastre si, prin urmare, putem face fata cu usurinta
situatiei. Te-ai pregatit pentru aceastd vanatoare de comori, ti-ai imaginat cum va decurge, cine ar
putea castiga............. Ce se va intampla daca nu vei reusi.......o sa fie prietenii tai dezamagiti, o sd fi
tu dezamagit? Ce este sigur este ca trebuie sd parcurgi drumul acesta anevoios pentru a te motiva sa
te pregitesti mai bine, sa inveti ceva nou, este o prostie sa fi tulburat de frici nenumarate. Impreuna
o sd reusim! Acesta este secretul care ne va ajuta sa gasim comoara. Viata este o lupta! ”
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- ,» Multumesc ! Acum am sa spun ADIO FRICII, bine ai venit INCREDERE!”

Frica din sufletul iepurasului incepu sa dispara. Dar, ce sa vezi, ¢ oare adevarat? Steaua cea
albastrd de pe blanita lui isi schimba culoarea in auriu. Da, curajul si prietenia au invins!. Comoara a
fost gasita!

Folosind puterile magice, Sprintenuta si iepurasul alb s-au intors in poienita vesela unde au
fost intampinati de prieteni. Iepurasul, bucuros peste masura, mandru si sigur ca se va descurca in
orice situatie se va afla, a fost apreciat de toate animalele padurii.

o Activitate de final :

Tmparte foia in trei parti. Deseneazi frica, increderea si curajul cu linii si culori.
Conditia principala: desenele trebuie sa fie abstracte si nu trebuie sa contina imagini specifice,
pictograme, simboluri de stampila (inimi, flori, sageti)

Acum, pe o alta bucata de hartie, trebuie sa desenezi o siluetd a unei persoane pe care
sa ,,atasezi” emotii si sentimente, sa alegi locul potrivit si culoarea pentru fiecare din emotia
prezentata. Poti sa dai un nume pentru ,.imaginea” rezultata si chiar o scurti povestioara in
numele unui sentiment atasat.

Bibliografie:

1. Drugas loana, Birle Delia -Educam si vindecdm prin...POVESTI, Oradea, Editura
Universitatii din Oradea, 2008

2. Pasca Dorina Maria - ,, Povestea terapeutica”, Ed. Ardealul, Tg. Mures, 2004

MAMA MEA DRAGA

Elev Vatasoaia-Marin Radu-Nicolas
Clasa a Ill-a A, Scoala Gimnaziala Martisor
Prof. Barbu Daniela

A1 parul stralucitor,
Cand plec, de tine mi e dor
Pentru mine esti o floare
Ziua luminata-n soare.

Eu pe tine te iubesc
Cel mai mult te indragesc.
Uneori te mai si supar
Dar in inima eu sufar.

Tu m-ai ingrijit de mic,
Chiar de cand eram pitic.
Acum sunt un pic mai mare,
Dar te iubesc la fel de tare.

Dimineata ma trezesc
Si la tine ma gandesc.
Mereu petrec timp cu tine
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Si md-nveti numai de bine.

STUDIU DE CAZ - ABORDAREA COPILULUI CU AUTISM

Prof. Dumitru Filofteia
Scoala Gimnaziald ,,George Topirceanu” Mioveni

Tntr-o lume tot mai diversificata si specializata sub raportul profesiilor, in care accentul cade
pe factorul intelectual si pe nevoia de a raspunde unor locuri de munca tot mai sofisticate din punct
de vedere tehnologic, scoala trebuie sd gaseascd modalitdti de reducere a esecurilor. Centrarea reala
pe nevoile copilului, pe cunoasterea problemelor cu care acesta se confruntd reclama o stransa
colaborare Tntre copil-familie-scoala.

AVANTAIE:

Colegii de clasa

Acceptarea unui copil cu deficientd este importantd si pentru elevii sdnatosi, pentru ca le
stimuleaza spiritul de cooperare si de concurentd. Astfel, elevii se cunosc mai bine, procesul de
socializare capata o serie de valente noi prin inlaturarea unor bariere de relationare determinate de
anumite prejudecati.

Parintii

Parintii elevilor sandtosi sunt, in general, nemultumiti de problemele ce pot aparea odatd cu
intrarea 1n clasd a unui copil deficient, mai ales de diminuarea ritmului de predare si de scaderea
exigentei profesorului. Exista insd si cazuri in care parintii reactioneaza pozitiv, cooperand atunci
cand este nevoie cu scoala si cu parintii copiilor cu deficiente.

Copiii cu deficiente

Unii copii cu deficiente se pot adapta bine in scolile de masa, iar altii se simt bine doar in
scolile speciale, alaturi de alti copii asemeni lor. Elevul din clasa mea s-a adaptat foarte bine.
DEZAVANTAIJE :

Fiind, z1 de zi, in contact cu ceilalti copii dezvoltati normal, cu educatori sau invatatori, elevul

cu autism a avut posibilitatea sa se dezvolte, intelegand si interiorizand regulile sociale. Dar, pana la
integrarea Tn mediul scolar, un copil cu autism si familia sa trec prin multe etape si incercari. Chiar si
in situatia in care copilul cu autism este bine pregatit pentru integrarea scolara, atat el cat si parintii
lui Intampina totusi o serie de dificultati in procesul integrarii.
* Mediul scolii si colectivitatea ridica o dificultate majora in adaptare. Unui copil cu autism 1i este
greu sa se obisnuiascd cu noua scoald si clasa si toti stimulii ei vizuali, auditivi, cu noii colegi, cu
pedagogul, cu regula de a sta in banca timp de o ord, cu activitatile in echipa, cu agitatia pauzelor. In
cazul in care copilul cu autism nu a fost integrat si in programul de gradinitd, adaptarea la mediul si
structura scolii este si mai dificila.
* O alta dificultate tine de rezistenta educatorului in a-si adapta metoda si curricula la nevoile si
abilitatile copilului cu autism. Acesta are, de exemplu, nevoie de mai mult suport vizual cand primeste
o sarcind, de simplificarea comunicarii verbale prin folosirea unor termeni scurti si foarte clari, de
recompensd imediatd dupa indeplinirea sarcinii, de pauze mai dese. Am considerat ca aceasta
adaptare este responsabilitatea mea, am gasit metode de lucru adaptind curricula de invatamant
pentru copilul cu autism.
* O alta bariera in integrare a reprezentat-o refuzul celorlalti parinti ca, in clasa cu copiii lor, sd invete
si un copil cu autism. De cele mai multe ori, acest refuz porneste dintr-o slaba cunoastere a
caracteristicilor copiilor cu autism. Astfel, din pacate, se crede de multe ori cd acestia sunt prin
definitie niste copii agresivi, lipsiti de abilitati, care necesitd multa atentie din partea profesorului, in
dezavantajul celorlalti copii. Colegii copilului cu autism sunt de cele mai multe ori intelegatori cu
acesta si 1l sprijind in procesul sdu de a se integra printre ei.
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LA PESCUIT

Ciofu Lorenzo
Clasa a IV-a
Scoala Gimnazialad ,,Elena Vacarescu’’

Erau odata doi copii. Pe unul il chema Lincoln si pe altul Loredana.

Intr-o zi parintii lor s-au gandit si meargi la pescuit. Copiii s-au trezit devreme, pregititi sa
mearga la pescuit.

Céand au ajuns, imediat s-au apucat de despachetat, tata a inceput sa pregateasca lansetele iar
copii unditele si viermisorii. Copiii si-au luat unditele ca s pescuiasci. Indati ce baiatul a aruncat,
deja si-a incurcat undita.

Fata s-a dus mai departe ca sa vada daca prinde ceva. Imediat ce fata a plecat baiatul a prins
deja un pestisor. Baiatul vazand ca prinde peste, a incercat s-o evite pe sora lui, crezand ca-i aduce
ghinion.

Dupa primii sapte-opt pestisori baiatul nu mai prindea absolut nimic. Dupa cateva minute fata
prinsese primul pestisor.

Baiatul nu prindea nimic in continuare, asa ca s-a dus mai departe sa vada daca are noroc sa
prinde ceva.

Dupa cateva ore baiatul prindea multi pesti. Dar ghinion cand a tras pestele undita s-a agatat
si s-a rupt acul. Tata i-a schimbat acul si baiatul a fost fericit ca a prins multi pestisori.

Seara au plecat cu 0 sacosa plina de pesti.

MICA BUCATAREASA

Ciofu Alexandra
Clasa a IV-a
Scoala Gimnaziala ,,Elena Vacarescu’’

A fost odata o fetitd pe nume Camelia. Cameliei ii placea foarte mult sa o ajute pe mama ei la
prajituri.

Tntr-o zi Camelia a intrebat-o pe mama ei daca dupi-amiaza o si facd prajituri. Mama ei i-a
raspuns cd da. Atunci Camelia o ajuta pe mama ei la prajituri. S-au apucat de prajitura preferata a
Cameliei ,,negresa’’. Camelia a intrebat-0 pe mama ei unde este plicul cu cacao. Mama ei a raspuns
ca nu-si aminteste 1n ce dulap a pus plicul cu cacao.

Atunci s-au apucat amandoud sa caute prin rafturile de la bucatarie plicul cu cacao. Pana la
urma l-au gasit!

Camelia a scos ingredientele. Au pus pe foc ciocolata. Dupa ce s-a topit ciocolata, au
amestecat-o si i-au pus zaharul. Apoi au addugat galbenusurile frecate si ele cu zaharul ramas.
Camelia a pus faina in amestecul de ciocolata adaugand vanilie, coaja de lamaie si esentd de rom.
Apoi aceasta a pus amestecul in tava si tava la cuptor.

Dupa ce s-a rumenit, toata familia a savurat o prajiturd buna.
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CUM AU AJUNS PIATRA, HARTIA SI FOARFECA DUSMANI

Armanca Anda

Clasaa 4 a

Sc. Gen. I. Agarbiceanu Cluj
Tnv. Chis Mihaela loana

Intr-o zi insoritd de primévara, trei prieteni vechi pe nume Piatra, Hartia si Foarfeca, au mers
la pescuit. Dupa ce au ajuns la locul stabilit au vazut o priveliste minunata. Lacul era limpede ca
lacrima, copacii proaspat infloriti ardtau si miroseau Imbietor si cantecul melodios al pasarelelor
Tnviorau atmosfera.

In timp ce Piatra monta gritarul, Foarfeca si Hartia aruncaserd deja unditele in lac. De
plictiseala, cei trei incep sa vorbeasca.

- Gratarul e aproape gata! Striga Piatra.

- Sper ca ai adus si legumele pe care le-am scris pe lista, spune Hartia.
- De ce? Nu miananci carne? Intreaba Piatra.

- Nu! Doar ti-am spus ca sunt vegetarian. Zice indignata Hartia.

- Am crezut ca glumesti! Raspunde Piatra.

In acel moment Hartia alearga spre Piatra si o impinge in apa fara si zica ceva. Apoi pleaci
fara sa zica “ Scuze” sau poate “ Lasd-ma sa te ajut”.

Dupa parerea mea a fost cam exagerat gestul dar macar stim de ce Piatra si Hartia s-au certat
si nu si-au mai vorbit. Dar cum raméane cu Foarfeca si Piatra? Veti afla in cele ce urmeaza.

Cum ziceam Hartia a plecat foarte indignatd. Foarfeca a sirit repede in ajutorul Pietrei. il
scoate afara pe Piatra si 1l intreaba:

- Esti bine?

- Sunt bine dar Hartia m-ar bate la orice lupta, nu mai vreau sa am de-a face cu ea. li rispunde Piatra.
- Mai bine sa savuram gratarul si sd nu ne mai gandim la ce tocmai s-a Intdmplat.

- Ai dreptate! Raspunde Foarfeca.

Au stat la povesti pand s-a inserat. Asa ca au decis sa vizioneze un film la Piatra acasa. Ajunsi
acolo Piatra isi serveste prietenul cu un pahar de suc si o punga de popcorn. Nu incepe filmul bine ca
deja Foarfeca stranuta si cétiva stropi de suc ajung pe ecranul televizorului care scoate scantei si se
strica.

- Ce ai facut desteptule? Striga Piatra.
- A fost totul din greseala! Nu am vrut. Se scuzd Foarfeca.
- Pleaca din casa mea! raspunde foarte suparata Piatra din cauza televizorului stricat.

De atunci cei trei nu si-au mai vorbit dar de fiecare data cand se Intalnesc se iau la harta. Nu
s-au iertat unul pe altul si nici nu cred cd au de gind sa o faca.
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PARINTII MEI, MANDRIA MEA

Eleva: Postei Teodora
Clasa: aV-a, Scoala Gimnaziala Dr. Aurel Vlad, Orastie
Prof. Dreptate loana-Floarea

Parintii sunt comoara noastra si prietenii adevarati, care ne vor indruma pe tot parcursul vietii.
Poate ca nu toti cei care le sunt aldturi celor mici sunt "cei mai buni", poate ca uneori si cei mari,
adultii, nu au stiut cum s se descurce cu treaba asta de a fi parinte, caci cred ca este cu adevarat dificil
sa ai 0 asa mare responsabilitate, cea mai mare pe care o poate avea cineva.

Indiferent cat de urdt m-am purtat in acest drum minunat al vietii mele de pana acum,
indiferent cate nenumarate nazdravanii am facut, ei mereu m-au iertat. Chiar daca am facut multe
cum nu ar fi trebuit sa fac, cele doua suflete nu au incetat s ma iubeasca.

Sunt mandra cd pe drumul vietii i1 am alaturi pe tatidl meu si pe mama mea. Amandoi sunt
calmi, ma asculta de fiecare data si incearca sa fie alaturi de mine in tot ceea ce fac.

Mama mea este o faptura 1nalta, are parul castaniu si e tuns scurt. Are ochii verzi ca smaraldul
si o privire blanda de cédprioara, care ma calmeaza, oricat de agitata as fi.

In tot ce intreprinde mama mea, ea se implica si pune mult suflet. Tot timpul ma iarta, iar eu
Tncerc sa nu mai gresesc, insa nu prea reusesc. De aceea eu o iubesc foarte mult — pentru sufletul ei
mare.

Tatal meu este un barbat inalt, cu o constructie atletica. El are un caracter puternic, dar totodata
se dovedeste foarte sufletist. Chiar daca e putin mai sever decat mama, niciodata nu m-a certat mai
mult decat era cazul si stiu ca ma ubeste foarte mult. El se bucurd cand ma vede fericita si multumita.
Nu stiu cati copii pot afirma ca mine ca au cei mai buni parinti, dar in cazul meu este adevarat. Nici
daca as putea, nu as vrea sd-i schimb. Sunt exact asa cum imi doresc sa fie.

Cei ce ma educa si ma ingrijesc au fost mereu alaturi de mine, chiar si atunci cand nu le-am
dat motive sd nu fie mandri de mine. Ei meritd tot respectul meu.

Parintii merita dragostea noastra a copiilor, pentru cd s-au sacrificat pentru a ne creste, a ne
oferi noua, celor mici, tot ce € mai bun. Au fost mereu acolo cand am avut nevoie de ei, indiferent cat
de grava a fost greseala, mana lor ocrotitoare a fost acolo sa ne prinda.

MAMA, leaganul sufletului meu

Eva loana Nemens
Clasa a-ll-a C, Scoala Generala nr.79
Invatator: Alina Surdan

Mami e scanteia mea cu bucurii, € 0 minune de mama. Ea ma iubeste mult.
Mama are ochi caprui si e blonda. E frumoasa.
Pasiunea ei este desenul. Tubeste sa deseneze si sa picteze.
Mami e buna si se poartd minunat cu mine. O iubesc mult!
Ea mi iubeste si ma pretuieste tare mult. Eu cAnd plang, plange si ea. Cand rad, rade si ea. in
momentele mele grele ma alina si ma ajutd. Mama mea este leaganul sufletului meu.
Noua ne place sa stdim Tmpreuna si s mergem Impreuna peste tot.
Eu simt pentru mami multa bucurie. Mami pentru mine inseamna cel mai mult.
E cea mai buna mama! Te iubesc, Mami!
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MUZICA — O COMOARA

Eleva: Ciolea Florina

Clasa: a V-a

Scoala Gimnaziala Dr. Aurel Vlad, Orastie
Prof. Dreptate loana-Floarea

Sentimentul meu pentru pian este unic. Acest instrument mi se pare cd este un vis, pe care il
poti avea daca vei calatori, cum plec eu adeseori spre cutia fericirii.

Muzica este un mod de relaxare, iar placerea de a canta la pian imi ofera sentimente de fericire
s1 mai multa ambitie de a-mi depasi limitele. Orice clapa imi sugereaza un sentiment aparte, doar
atunci cand notele se impletesc, acestea ma invaluie intr-un alt univers, oferindu-mi oportunitatea de
a visa.

Partea cea mai frumoasa este atunci cand reusesti sa canti o melodie. Este momentul 1n care
eu ma simt fericitd. Universul in care intru este de nedescris, ma trezesc plutind si nu pot spune ce
bucurie imensa imi inunda sufletul. Trebuie sd tin aceste sentimente secrete, pentru ca aceasta lume
in care calatoresc este mirifica, avand o multime de comori ascunse prin notele din portativ.

fmi place sd cant atunci cand sunt singurd, deoarece am mai multd incredere in mine, am
nevoie de liniste pentru a ma putea concentra, dar imi dau seama ca degetele se plimba printre clapele
pianului intr-o plimbare plina de farmec.

Desi acest instrument muzical pare singuratic si straniu, el este mai prietenos si calduros decat
noi am putea crede. O partitura pare foarte grea, dar eu imi dau seama ca fiecare atingere este mai
usoara dupa multe exercitii. Orice portativ este apoi mai usor si imi sugereazd o stare unica, de
beatitudine.

Pianul este un prieten adevarat, plin de viata, pentru ca poate crea sentimente frumoase, de
neuitat, ce ma fascineaza neconditionat!

MAMA, INGERUL MEU

Dimitrie Gradinaciuc

Clasa a ll-a E,

Scoala Gimnaziald Nr. 79, Bucuresti
Indrumator — Panait Irina Andreea

Mama mea are parul maro ca pamantul fard plante, are ochii verzi ca iarba si zdmbetul cald.

Mama mea este iubitoare. Ma iubeste asa cum soarele iubeste sd incdlzeasca pamantul. Ea
este rabdatoare asa cum am citit ca este Erus.

Mama ma invata cum sa cresc mare si intelept.

Ea citeste mai mult decat Stie-Tot.

Imi place cAnd mama mai invita si facem impreuna clitite si cand std pe langd mine la teme.

Ne petrecem timpul liber citind, inventand povesti cu personaje cunoscute, spunand glume si
jucand remi.

M-am nascut din singura mama pe care mi-as fi putut-o dori.
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CARTEA — TREAPTA SPRE CUNOASTERE

Elevul: Iancau Alexandru

Clasa: a Vl-a

Scoala Gimnaziala Dr. Aurel Vlad, Orastie
Prof. Dreptate loana-Floarea

In viata, intimpindm obstacole pe care trebuie si le invingem. Sufletul nostru triieste prin
soarele ca 0 minge de foc, prin miracolul ploii, chiar si prin fulgii de zapada.

Sa tii in mana o carte... E primul pas pe care il poate face omul pentru a zbura spre taramul
infinit al sentimentelor. Dar ca sa zbori, trebuie sa ai aripi, iar aripile se cladesc rand pe rand prin
intelepciune, bunavointa, incredere si speranta.

Cititul e o calatorie plind de magie... ce poate fi structurat in doua tipologii. Primul mod de a
citi este atunci cand ramai concentrat doar pe cuvinte, nu si pe poveste. Al doilea este mai suav, cel
in care iti pui o parte din suflet pe intreaga poveste, uitand de ceea ce se afla in jur si trecand printr-
un labirint sentimental.

Trairi intense se gasesc prin cuvinte, prin imagini si multe alte arte. Cititul ofera mereu mai
mult. El foloseste magie pentru a exprima cat mai multe stari.

Coperta cartii este alcatuitd din cuvinte aurite cu starea de curiozitate. Nu conteaza culoarea
sau imaginea de pe ea. Pe mine nu ma farmeca doar douad sau trei cuvinte, adica titlul, la fel cum este
proverbul "Nu judeca o carte dupa coperta".

Continutul este cel care ma fascineaza cel mai mult, deoarece simt cum filele fac vraji in jurul
meu si ma teleporteaz tocmai in lumea povestii. Intotdeauna cred ci o carte imi poate stabili un drum
sigur 1n viatd. De aceea e o prietena elegantd, pentru ca stiu ca spune numai adevarul, este o buna
sfatuitoare si chiar ma ajuta iIn momentele grele sa uit de viata din realitate si sa imi petrec mai mult
timp cu ea.

Pot spune cu certitudine ca de la ea am Invatat sa traiesc indelungat unele sentimente, precum
a pretui ceea ce am, a fi mai buna si a privi viata cu alti ochi. Pe langa familia dragd, am mai vazut o
multime de lucruri ce merita a fi privite de oricine, filndcd m-am pierdut intr-o lume a muncii si a
uitarii de sine.

Copiii din ziua de azi uita sa se gandeasca la aceasta placere, jucandu-se pe calculator si pe
tabletd, iar cartea ramane prafuitd si uitata. Astfel, ei nu mai experimenteaza cele mai frumoase
sentimente umane.

Totusi, cartile au viata. In fiecare minut in care atingem o carte, castigim viata si o stare de
spirit mai bund. Un obiect cu file aurite tine locul apei, al mancarii, al somnului.

Nu trebuie multe carti de citit pentru a te imbogati sufleteste si a te lipi de farmecul acestei
comori. Spre exemplu, Liesel Meminger din "Hotul de carti" de Markus Zusak, a inceput sa citeasca
"Manualul Groparului" si a continuat sa ia carti ce nu 1i apartineau, pentru ca avea placerea de a citi
intr-un mod special. Deci, si-a riscat viata pentru aceste obiecte magice, care mai apoi i-au salvat
viata.

Prin urmare, cititi o carte si nu lasati pe nimeni sa va ia cele mai valoroase sentimente ale
vietii!
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IMPLICAREA PARINTILOR SI A PROFESORILOR iN PREGATIREA
ELEVILOR CU NEVOI SPECIALE

Prof. Dreptate loana-Floarea
Scoala Gimnazialda “Dr. Aurel Vlad” Orastie

Majoritatea parintilor nu mai au timp sa-si ajute copiii la rezolvarea sarcinilor scolare se arata
in sondajele realizate in ultima perioada.

Cadrele didactice au semnalat in mod repetat aceasta situatie, precum si necesitatea elaborarii
de strategii si proiecte care sa implice mai mult familia ca partener educativ.

Familia trebuie s inteleagd importanta rolului sdu 1n educatia si viitorul copiilor, necesitatea
unei implicarii active in relatia cu programele si activitatile scolare.

Multe familii considera scoala singura responsabild de educatia si viitorul copiilor. Daca ceva
nu merge n dezvoltarea si educatia copilului profesorii sunt singurii responsabili pentru acest impas
neplacut.

Este recomandata mentinerea vie si Intdrirea relatiei parinti-scoald. Asa cum existd scoala
pentru cei mici este la fel de normal sa existe o scoala si pentru parinti care sa clarifice multe din
aspectele legate de dezvoltarea copilului.

Cei “sapte ani de acasd” nu mai sunt indeajuns in conditiile schimbarilor si transformarilor
majore din societatea contemporand in care se pune tot mai des intrebarea ce se intdmpla cu noile
generatii.

Este necesara cunoasterea nevoilor tinerilor, a nevoilor pietei, pentru a oferi masuri educative
eficiente, ce ar asigura in felul acesta o sansa reala de integrare socio-profesionala.

Performanta si eficienta procesului educativ depinde de gradul si calitatea implicarii tuturor
factorilor Tn acest proces.

Noile orientari educative, adaptate nevoilor pietei, sunt un “mister” pentru multi parinti, iar
consilierea si orientarea profesionald poate oferi rdaspunsurile necesare copiilor si parintilor
deopotriva.

In sensul acesta comunicarea joac un rol esential ce poate hotari parcursul viitor.

Implicarea parintilor in dezvoltarea copiilor pe termen lung trebuie facuta cu multa
responsabilitate si in deplind constiintd de cauza a situatiei.

Modul in care se realizeaza aceasta relatie poate fi un test atit pentru parinte cat si pe pentru
copil. Este nevoie permanent de actiune, de interactiune, de adaptare, de schimbare si de
disponibilitate catre dialog intre cele doud parti.

Succesul relatiei presupune un parteneriat real, o comunicare eficienta, si un mod adecvat de
lucru in echipa. Efortul pe care il depun parintii in acest sens este mai important decat prezenta altor
factori cum ar fi cei de materiali.

Lipsa dialogului parinte-copil este resimtitd de catre majoritatea cadrelor didactice; cu greu se
pot stabili relatii bazate pe incredere si respect in activitatea scolara dacd acest gen de relatie nu este
cultivat in mediul familial asa cum se intampla in majoritatea cazurilor.

Existd cateva modele ale relatiilor parinte-copil in care se reflecta gradul de angajare, sprijinul,
timpul sau receptivitatea parintilor in activitatile copiilor.

Un parinte permisiv este caracterizat de un control scazut al activitatii copiilor si prin urmare
de lipsa unor norme sau reguli de conduitd. Autoritarul impune reguli si norme rigide, dar acesta nu
oferd nici un fel de sustinere. La un parinte autorizat se combina controlul cu acordarea de sprijin si
incurajeaza libertatea si autonomia de actiune si gandire prin dialog deschis.

Invitarea de roluri care si asigure o buni dezvoltare a copilului este un motiv in plus de stabile
a unei relatii de reciprocitate intre parinti si cadre didactice. Nimeni nu detine adevarul absolut la
problemele celor tineri, dar calea spre rezolvarea lor se afla in stransa colaborare a celor doua parti.
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Studiu de caz

Date familiale: Copilul B. I. s-a nascut in 13 august 1992 in Orastie, judetul Hunedoara, este
domiciliat in localitatea Orastie, si este elev in clasa a VIl-a B la Scoala Gimnaziala “Dr. Aurel Vlad”
Orastie.

Elevul este fiul lui B. George si B. Mihaela si locuieste impreuna cu mama lui. Mama B. Mihaela
este In varsta de 37 ani si lucreazd ca vanzdtoare la un magazin particular.
Tatdl B. George, desi este fara ocupatie nu 1isi face timp pentru educatia copilului.
Elevul B. I, desi fard probleme psihice si fizice Intampind mari greutati in a face fatd cerintelor
scolare.

Istoria problemei:

Acest conflict as putea sd-1 numesc conflict interpersonal si disfunctional. El a plecat de la
nemultumirea elevului din clasa a VII-a in legatura cu observatiile care i le facea profesorul-diriginte
in legatura cu absentele nemotivate de la anumite ore, dialogul neadecvat, pe care il avea elevul cu
unii domni profesori si amenintarile pe care le facea cu privire la viata dumnealor.

Tn clasa a VIll-a starea conflictuald a fost recunoscuti de ambele parti si s-a accentuat cu
fiecare zi ce trecea din anul scolar.

Doamna profesor-diriginte si domnii profesori care au fost implicati (chiar daca in cadrul
orelor de limba roméand comportamentul elevului era cel adecvat) au incercat sa abordeze acest
conflict pe baza relatiilor de cooperare si chiar negociere.

Au avut multe intalniri cu parintii, dar tatal elevului avea un comportament mult mai dur decat
fiul, astfel alimenta starea de tensiune care exista ajungandu-se la politie. Uneori nu era saptamana sa
nu fie chemat un cadru al Politiei la scoala. In luna Ianuarie 2007 a avut loc o sedinti la care au
participat toate cadrele didactice din Consiliu Profesoral al clasei impreund cu domnii directori.

Sedinta a avut loc in acelasi cadru de atmosferd tensionatd creatd datoritd cuvintelor
neadecvate si amenintarilor ce le-a facut fara nici o opreliste tatdl elevului. Prezentarea obiectivelor
si a planului de interventie si a procesului de rezolvare a problemei.

Astfel, eu ca profesor de limba romana, am incercat sa joc rolul conciliatorului, stand de vorba
cu parintii si elevul in cauza.

Am fost ascultata cu mult interes, mai ales de elev (ca de fiecare data si la ord) a prezentat
solutii alternative ca de exemplu: schimbarea atitudini fata de domnii profesori cu care are conflicte,
eliminarea absenteismului de la ore, acceptarea de a primi ajutor de la un psiholog si consilier scolar,
transferarea la o alta scoala pe care nu a acceptat-o din start, motivand ca nu va mai avea ocazia sa
stea de vorba cu mine.

Aceste alternative le-a acceptat, pe care le-a incercat sa le si aplice desi nu eram convinsa ca
nu vor mai aparea si dupd plecarea elevului din scoala.

In luna octombrie a acestui an, am primit vizita elevului B. Ionut intr-o pauzi mare a unei zile
de curs si a venit sd-mi multumeasca pentru sfaturile date in cadrul discutiilor avute in particular.

LEGENDA “LACULUI FARA FUND” DIN MUNTII BUZAULUI

Manolache Andrei Raul
Clasa a Vl-a B, Scoala Gimnaziala Candesti, Buzau
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Legenda culeasa de nea Teodor Cardei
Prof. coordonator: Fanicd Daniel

Undeva, in inima Muntilor Siriu, cerul se oglindeste intr-un lac legendar. De ochiul de
apa ascuns privirilor curiosilor se leaga povesti despre care oamenii locurilor spun ca au un
sambure de adevar. Lacul Vulturilor, format la peste 1.400 de metri altitudine, se afla intr-o
zona putin cunoscuta de turisti, cu peisaje silbatice.

De peste trei decenii, ghidul turistilor care se incumeta sa urce pe Malaia este padurarul de la
cantonul de langa lac. Nea Teodor Cardei le spune calatorilor totul despre luciul de apa misterios.

,,A venit un neamt la vanatoare si i-am zis ca imi pare rau ca drumul este asa de prost. Stiti
ce mi-a spus? Ca atunci cand o sa avem drumuri bune, nu o sd mai avem capre negre”’, a spus
padurarul.

Turistii vin aici sa se bucure de linistea locului si de frumusetea muntilor silbatici. In imediata
vecinatate a ”Lacului Vulturilor” se afla singura zona unde pot fi intalnite caprele negre, protejate de
lege, acestea fiind pe cale de disparitie. Din cauza diferentelor notabile de temperatura din zona, pe
timp de iarnd, traseele turistice in aceastd zona sunt greu accesibile din cauza troienelor si zapezilor
parca nesfarsite.

Lacul Vulturilor, un loc legendar

Cele doua nume ale acestui lac provin din doua legende. Denumirea de ”Lacul Vulturilor” i
revine datoritd marelui scriitor Alexandru Vlahuta si a insemnarilor sale facute in opera sa, "Romdnia
Pitoreasca”.

Alexandru Vlahuta spune ca acesta ar fi fost sdlasul de primavara al vulturilor, ei avand
obiceiul sa isi invete puii sd zboare in aceastd regiune: “vin vulturii, primavara, de beau apa ca sa
intinereascd, aici isi invata puii sd zboare, deasupra acestei oglinzi fermecate mijesc de somn, cu
aripile-ntinse, trufasii regi ai inaltimilor”. Superba legenda a dat numele lacului, devenind, datorita
lui Vlahuta, cunoscut in toata tara sub numele de ”Lacul Vulturilor”.

Al doilea nume, cel popular, si anume ”Lacul fara fund”, este datorat altei legende cunoscute
prin partile locului, ce nu are, asa cum ar fi de inchipuit, nicio legaturd cu adancimea lacului.

Se spune ca un cioban, sdtul de aceasta meserie, si-ar fi parasit turma de oi, aruncandu-si bata
in acest lac. Dupd un an, el a regésit-o plutind in Dunare, moment la care, mistuit de dorul locurilor
natale, a decis sa se Intoarca la vechile lui activitati, cdutandu-si turma de oi si realizand cd oieritul
este, cu adevarat, menirea sa.

Ce se spune in popor

In zoni circula si alte povesti legate de luciul de apa cocotat pe masivul Siriu, cum ar fi ca
oamenii au construit un drum pe sub lac in timpul celui de-al Doilea Razboi Mondial pentru a induce
in eroare armata germana, iar tancurile ce au intrat pe acel drum nu au mai iesit la suprafata niciodata.
O altd legenda ne relateaza ca locuitorii din satele de la poalele muntelui isi aruncau in lac bogatiile
de frica tatarilor ce stiau ca acesti localnici erau bogati. Oamenii ramaneau cu gandul ca le vor
recupera dupa trecerea cotropitorilor, dar nimeni nu a mai gasit nimic.

LEGENDA RAULUI BUZAU

Oprea Gabriel
Clasa a Vl-a B, Scoala Gimnaziala Candesti, Buzau
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Sursa: Muzeul de Etnografie si Folclor “Vergu Manaila”
Prof. coordonator: Fanicd Daniel

In vremuri cAnd pe meleagurile Buzaului domnea imparatul Zizin Crai, la marginea unui sat
traia o femeie saraca. Dar zdmbetul ii aparu pe buze intr-o zi, ndscu un baiat cu parul ca aurul. Vestea
ajunse la Zizin imparat si acesta porunci ca pruncul si-i fie adus la curte pentru a-1 creste. Insusi
marele crai, curios se indrepti spre casa femeii. In cele din urma, femeia dadu baiatul imparatului cu
conditia sa-l insoteasca la palat.

Palatul se afla Tntr-un codru adanc inconjurat de munti. Copilul crestea vazand cu ochii, dar
in fiecare zi firea lui se schimba, devenea mai ganditor, inchis la suflet; i-au zis Buzau, adica cel
inchis la suflet, tulbure, neinteles.

Tntr-una din zile, imparatul primii solia vecinului sau, craiul Negru, ce conducea o oaste mare
si de temut. Trimisii monarhului doreau sa-1 vada pe Buzau si chiar sa-1 duca la imparatul Negru.
Insa, porunca nu se implini. Furios, imparatul Negru porni cu oaste vrijmasa impotriva vecinului sau.
Téanarul Buzau se oferi sa-si ajute tatal si stranse o ceatd de viteji cu care porni sa Intdmpine oastea
vrajmasd. Ziua, pentru a nu fi vazuti, ostenii se invaluiau intr-o tesdturd usoard de aur a parului sau,
asemenea razelor de soare. Ajunse intr-una din seri intr-o poiana intinsa si adormi. Deodatd simti
deasupra capului o adiere usoara si cétiva stropi reci. Se auzi un glas si un cantec duios. Cine era?
Cine alta decat fata imparatului Negru, care avea un trup nevazut, numitd Sanziana si despre care se
spunea ca era uimitor de frumoasa.

Fusese maritata de tatdl sau cu Dunare-Balaur, un om rau, nemilos, dar puternic si putred de
bogat. Ea trdia ca o prizoniera Intr-un palat de clestar in timp ce sotul sdu cutreiera imparétiile sale de
apa.

In noaptea urmitoare se auzi un glas duios, care-i vriji si sufletul:

,,Buzau, Buziau
Din parul tau
Un fir sa tai,

Sa-1 zvarli pe plai
Fir de lumina
Dorul alina
Fir de matasa
Dorul mi-apasa.”

La auzul acestor cuvinte, tandrul isi smulse un fir de par pe care-l sufla si zari pentru o clipa
chipul fetei.

A treia zi, isi lua ramas bun de la ostenii sai, de la imparat si imparateasa, continuandu-si
drumul peste viile muntilor, insotit de cantecul fetei. In timp ce mergea isi smulgea cate un fir de par
auriu pentru a vedea chipul fetei. Si, a mers, si a mers fara incetare, catre Dunare, pana ce puterile il
lasara. Isi numara firele de par care erau din ce in ce mai putine. In drumul siu intilni o apa intins,
Siretul, care mergea spre Dunare aducand cu ea comorile din adancuri necunoscute.

Buziu, cu fatd imbdtranitd, plind de sange se apleca pe fata apei. Dintr-o data isi aminti de
chipul fermecator al fetei si pentru ca nu cunostea drumul pana la palatul de clestar se prabusi in apa
rostogolindu-se in adancuri.

In acelasi timp in urma lui tot drumul pe care-1 strabatuse se preficu si el intr-un rau, ale carui
valuri semanau leit cu parul lui de aur. Sleit de puteri, tanarul se prabuseste pe marginea acelui rau.
In apropiere era chiar palatul de clestar in care era fata. Imediat ce drumul presarat cu fire de par de
aur s-a prefacut in rau, palatul de clestar s-a deschis iar fata a putut s iasd din prizonierat. Ratacind
prin padure, fata zareste raul pe care nu-l1 mai vazuse niciodatd. Aplecandu-se asupra raului vede
chipul frumos al unui tandr inlacrimat. Pe loc, fata se indragosteste si nu se poate opri din privit chipul
tanarului. Trupul nevazut al fetei coboara in apele raului, incercand sa se contopeasca cu raul unde
vedea chipul frumos al tanarului. in acel moment, trupul fetei capati forme, devine din nevizut intr-
unul real. Atunci fata intelese ca nu degeaba se implini aceasta minune, de a capata un trup palpabil
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si renunta la ideea de a nu se mai contopi cu raul. Decide sd rdmand pe marginea raului sa il poata
vedea pe tanarul Buzau. Dupa putin timp aude un murmur dureros, un murmur al unui om in suferinta.
Cauta in preajma raului si gaseste trupul sleit de puteri al lui Buzu. Vazand parul lui auriu isi da
seama ca este Buzau, cel pe care 1l vedea in apa raului si cel caruia ii canta din turnul in care fusese
inchisa.

Fata, vazandu-1 pe fecior fara puteri, ii aduse apa din rau iar tanarul prinse din nou puteri iar
chipul lui redeveni iar tanar si frumos. Uimiti amandoi de ce se Intampla, cei doi au inteles cp sunt
sortiti sa traiasca fericiti pana la adanci batraneti. Singurul obstacol era furia lui Dunare-balaur, cel
cu care fusese maritatd fata si care era acum cu o mare oaste pe urmele lor. Singurul loc care 1i ferea
de primejdii era apa raului. Hotardsc sa coboare pe fundul raului Buzau si sa trdiasca acolo protejati
de tot rdul. De atunci, cei doi traiesc fericiti iar din cand in cand, raul Buzau se mai umfla, simtind
primejdia aproape. Ultima oara cand a simtit amenintarea oastei lui Dunare-balaur, Buzaul s-a umflat
atat de tare incat a rupt podul de la Mardcineni si asa va face de fiecare data cand va simti fericirea
lor amenintata. ..

IEPURASUL BUCLUCASUL

Mera Ana Maria
Clasa a IV-a, Scoala Gimnaziald Ciurila
Prof. indrumator Alina Mera

Intr-o dupa amiazi de vard am primit un iepuras mic, dragut, cu blana alba ca spuma laptelui
si cu ochii negri ca ticiunele. Era tare dragut. {i puneam apa, ii dideam si minance, uneori ma si
jucam cu el.

Asta pana intr-o zi cand, incercand sa 1i pun apa a sarit din cusca si a luat-0 drept spre cdine.
Am fugit tinta la el dar nu am reusit sa-1 prind. Am alergat dupa el la gdini, de acolo, am sarit gardul
la vecini dar in zadar. Parintii mei au iesit si ei din casa si au inceput goana dupa iepure. Tata, fiind
mai rapid I-a prins pe micul urechiat, I-am pus la loc si i-am angajat cel mai bun paznic: pe céinele
familiei. Curtea acum arata ca dupa razboi asa ca, nici una, nici doua am inceput sa facem curat. Dupa
doud zile am terminat si curatenia, iar micul urechiat nu pdrea afectat de pedeapsa si se simtea putin
singur (fiindca pedeapsa era fard mancarea sa preferata — morcovul).

Dupa doua sdptamani totul a revenit la normal, iepurasul nu mai voia sa iasd asa ca i-am
inlaturat pedeapsa. Noi eram mai linistiti ca niciodata si asteptam sarbatorile. Cainele si-a primit
recompensa pe care a savurat-o fara sa respire.

Parea ca totul a revenit la normal dar eu eram sigura cd iepurasul avea nevoie de o casutd in
care sd doarma si o curte unde sa se plimbe. Mi se parea ca micul meu iepuras voia sa fie liber asa ca
I-am propus mamei sa 1i faca un gard afara si sa il lasam liber. Parintii mei au acceptat propunerea.
Totul era perfect, noi eram relaxati, iepurele era bucuros de curtea sa. Catelul era putin supdrat dar,
dupa cateva zile i-a trecut. Acum, dupd cum va spun, lucrurile erau chiar perfecte. De Paste iepurasul
avea casa lui 1ar noi eram tare fericiti.

Eu si iepurele eram iar cei mai buni prieteni.

O PIESA DE TEATRU

Prof. Martin Rodica-Loneta
Scoala Gimnaziala Speciald nr. 4, Bucuresti

57



Inadaptarea comportamentala a unor elevi vizeaza, in principal, tulburarile de relationare ale
acestora cu parintii, profesorii, colegii si incalcarea regulilor colectivitatii scolare sau extrascolare.
Paleta acestor tulburdri este largd, ea cuprinzand atat modificari comportamentale mai putin grave
sub aspect juridic, dar supdratoare, de tipul: minciund, inconsecventd comportamentald, violente
verbale, copiatul la ore, fumatul ostentativ, bruscarea de cétre baieti a fetelor, refuzul de a saluta,
chiulul, diferite atitudini nonconformiste etc. cat si abateri grave de la normele morale si legislatia
penala ( furtul repetat, vagabondajul, consumul de alcool sau droguri, prostitutia etc ).

Scoala nu este doar locul unde se prelucreaza informatii, ci, deasemenea, cel mai important
spatiu pentru socializarea tinerilor. Ea este locul unde se fac si se desfac prietenii, unde indivizii invata
sd comunice eficient, sa se confrunte unii cu altii, sa colaboreze. Tot scoala este locul in care se pot
distruge suflete daca implicarea noastra nu este deplina.

V.A. este o eleva din clasa a X-a care prezintd dificultati de relationare cu colegii din clasa si
cu profesorii, precum si o criza de identitate. Are relatii conflictuale cu colegii de clasa si cu profesorii
si o crizd de personalitate, ce determind aparitia de probleme la invatatura si acumularea unui numar
ingrijordtor de absente. Randamentul ei scolar scade, neindeplinindu-si sarcinile scolare decét cu
mare greutate. Nu participd la ore si chiuleste de cate ori are prilejul, invocand diferite motive.

V.A. se caracterizeaza printr-o capacitate redusa de concentrare, obosind foarte repede. Vointa
lipseste, evita sa ia decizii majore, este nehotdrata, nu are rabdare, este usor influentabila de cei din
jur. Prezintd dezechilibre afective, osciland intre dispozitii afective pozitive si negative in perioade
foarte scurte de timp, este hiperemotiva. Trece rapid de la o stare emotionala la alta, iar atunci cand
ceva o nemultumeste face adevarate crize de isterie, devenind agresiva verbal. In general este o fire
deschisa, dornica oricand de a face conversatie. Nu este interesatd de actiunile clasei decat atunci
cand detine ea rolul principal. Este foarte cocheta, ii place sa se ingrijeasca si sa fie admirata, fiind
congtienta de faptul ca este frumoasa. Se plictiseste usor, nu rezista la stres si nici la efort intelectual
sustinut. Prietenii fetei nu sunt din scoala, ci din cartierul in care locuieste, datoritd faptului ca ea se
considerd superioard colegilor de clasa pe care-1 numeste ,,prosti”.

Problemele au aparut odata cu intrarea in clasa a X-a, cand, prietenele ei mai mari termina
scoala, iar ea se trezeste in situatia de a-si cauta noi prieteni, bineinteles nu dintre colegii de clasa, pe
care i priveste in continuare cu superioritate si dispret. Incepe si lipseasca de la scoala. Atunci cand
profesorii incearcd sa discute cu ea se enerveaza si devine foarte agresiva verbal. Dupa discutiile
aprinse cu profesorii ,,se descarcd” pe colegii clasei.

Modalitatea de interventie prin care s-au obtinut cel mai repede si mai neasteptat rezultate a
fost teatrul. Teatrul este, prin natura sa, un prilej de exercitare a diferitelor roluri, dar, in acelasi timp,
si de respectare a unor reguli de desfasurare. El vine ca o metodad noud, nonconformista , in sprijinul
sudarii relatiilor de grup si al descoperirii propriei identitati.

Am organizat impreund cu elevii clasei a X-a o dramatizare dupa poezia ,,Luceafarul” de
Mihai Eminescu, ce urma sa se prezinte cu ocazia sarbatoririi zilei poetului in fata profesorilor scolii.
Desi la Inceput nu accepta sa facd parte din distributie aldturi de colegii ei, motivand ca se va face de
ras, Tn momentul in care i se spune ca rolul ei este al printesei si pentru aceasta trebuie sa imbrace o
rochie lunga, frumoasa, accepta. Pe parcursul repetitiilor devine foarte atrasa de rol, de ce se intdmpla
in piesa si de modul in care si ceilalti isi interpreteazi rolurile. In clasi, se abtine de la certuri cu
profesorii, motivand ca vrea sa fie lasata sa se pregateasca pentru rol si profesorii nu trebuie sa afle
ceea ce face ea. Totodata, relationeaza altfel cu colegii: este interesatd de ceea ce fac ei, le da sfaturi
in pregatirea rolurilor si in pregatirea costumatiei. Fiind prinsa de activitatea ,teatrala”, ,,uita” sa mai
plece de la scoala si astfel absentele nu mai apar in catalog. In momentul prezentirii piesei este
incantatd de reusita ei si a colegilor pentru care avea emotii. Ii incurajeaza si se bucura alituri de ei
pentru reusitd. Este interesata de reactiile profesorilor, iar la sfarsit, cand acestia o aplauda si o felicita,
este fericita si apreciaza cel mai mult laudele profesorilor cu care s-a aflat in conflict.

Dupa acest eveniment, se observa o detensionare a relatiilor cu colegii si profesorii, lucrurile
urmand sa se desfasoare intr-un mod mult mai firesc pentru realizarea obiectivelor propuse,
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experienta aceasta dand sperante tuturor celor implicati ca astfel de situatii de crizd nu 1si vor mai
putea face aparitia pe viitor.

Faptele de viata arata ca factorul principal al disciplinei constiente il constituie convingerile
personale cu privire la necesitatea respectarii cerintelor si regulilor disciplinare ce desemneaza o
interiorizare totala a regulilor de comportare. Prin respectarea si indeplinirea zilnica de catre elevi a
unor sarcini, ii vom ajuta sa-si formeze reale deprinderi ale manifestarii morale. Teatrul in scoalad
devine astfel o metoda de interventie terapeutica, prin faptul ca pretinde respectarea unei game variate
de norme disciplinare, stimuleaza libertatea de expresie si de exprimare, dar dezvolta, in acelasi timp,
si responsabilitatea fiecarui elev 1n parte fata de colectiv.

BIBLIOGRAFIE

1. CUCOS, CONSTANTIN (coord.) - Psihopedagogie, Editura Polirom, lasi, 1998

2. SCHAUB, H.; ZENKE, K. — Dictionar de pedagogie,Editura Polirom, lasi, 2001

3. TRUTA, ELENA; MARDAR,SORINA - Relatia profesor-elevi: blocaje si deblocaje,
Editura Aramis, Bucuresti, 2005

POVESTE TERAPEUTICA - PRINTUL CEL CURAJOS

Sopon Loredana
Scoala Gimnaziala Moara Nicd, Suceava

A fost odata ca niciodata... in vremea cand copildria era o zana incantatoare care tesea cu fir
de aur si de argint covorul fermecat al vietii, pe care urcdm mai apoi cu totii si plecim in marea
aventurd a cunoasterii si a implinirii personale spre zarile de Sus....

A fost n acele vremuri fabuloase, intr-o imparatie de basm un rege si o regind care aveau un
printisor pe nume Matei. Regatul lor era situat pe-un picior de plai, pe-o gurd de rai, un loc minunat
unde supusii traiau in armonie si mare fericire, mereu cu zadmbetul pe buze. Bucuria si implinirea se
citea Tn ochii fiecaruia. Dar o micd suparare, umbrea din cand in cand, chipul lui Matei, copilul cu
ochii veseli si cu zambetul care i cucerea pe toti. Parea la fel ca ceilalti, chiar mai harismatic, dar
totusi... 0 intristare ii umbrea chipul vioi uneori, blocandu-1 si izolandu-1 in comunicarea cu ceilalti.
Era singur la parinti, nu avea frati, nici surori. Tare ar fi vrut sa aiba pe cineva alaturi de el cu care
sd imparta jucariile care se adunau in camera lui cu nemiluita. Regele si regina, erau mereu ocupati
cu treburile imparatiei, asa ca, el era plictisit de desene animate si de jocurile sale pe calculator. Doar
cartile 11 mai tineau companie, si se bucura de prietenia lor. Stia sa citeasca de la varsta de 5 ani, asa
cd se simtea mandru de asta. Insa, intr-o bun zi s-a hotarat sa plece singur intr-o calitorie, in ciutarea
Elixirului Vietii care sa-1 alunge uratul si plictiseala. Daca frati nu avea, macar sa isi facd un rost in
viata.

Si tot gandindu-se cum sa plece in aceasta caldtorie, a visat-0 intr-o seara pe Sf. Vineri care
I-a spus sa urce 1n podul casei si sa caute acolo un cufar ferecat. A urmat intocmai instructiunile si s-
a Tmbracat cu straiele de tinerete ale tatdlui sdu, cu armura sperantei, coiful bunului simti si si-a pus
in teacd sabia curajului. A dat si peste lada de zestre a mamei si desi a fost avertizat sa nu o deschida,
din curiozitate a ridicat capacul. Brusc, un nor de praf s-a ridicat de acolo si 1-a invaluit cu rafale de
sclipici.... de manie, de egoism si oarecum de arogantd. Nedumerit si revoltat, a Inchis repede
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capacul, dar niste fiori de negativism puneau oarecum stapanire pe sufletul sau. Dar s-a scuturat si s-
a imbarbatat repede, dupa care a plecat la drum.

A iesit afara, in fata blocului, pregatit de calatorie. Era singur si desi era dimineata, iar soarele
stralucea cu putere pe cer, s-a simtit brusc Invaluit de umbre de intuneric. Din ceata umbrelor si-a
facut aparitia un zmeu care 11 bloca drumul si nu-1 lasa sa Tnainteze.

-Eu sunt Zmeul Fricii. Eu blochez calea tuturor celor care au curajul sa plece la drum de unul
singur. Te provoc la lupta sa vad cat esti de curajos.

Era tare fioros Zmeul. Cu cat privea mai mult la el, cu atat il vedea mai infricosator si parca
cele 3 capete ale sale se faceau tot mai mari: 1.Frica de Intuneric, 2.Frica de a vorbi cu ceilalti, 3.
Frica de a fi singur, neputand sd-si faca prieteni. Norii de ceatd care il invaluiau pareau sa vina tot
mai aproape de el si sa-1 inhate in mrejele lor de intuneric. Aproape ca cele trei capete 1-au atins cu
limbile lor negre si urat mirositoare. Era blocat, transpirase, nu mai putea face un pas. Si-a adus aminte
de sfatul Sf. Vineri, s nu stea pe ganduri si sa pund imediat mana pe sabie. Cum a dus mana la bréu
sd-si scoatd curajul din teacd, a observat ca norii de ceata ai zmeului devin slabi si nu mai au putere
asupra lui, A aruncat asupra lor scutul ratiunii si imediat acesti nori se indepartau in graba...

- Matei, Matei, ce bine ca te intalnim! a strigat Maria, vecina.

- Hai la joaca cu noi! au addugat in cor fratii ei Gabriel si Veronica.

- Venim si noi imediat, strigau din urma Edi si Bianca.

- Hai in parc la joaca! le-a spus Matei, curios ca nici urma de Zmeu nu mai era in jurul lui la
aparitia vecinilor sdi, cei mai buni prieteni de joaca din copildrie. Norii cei negri au urcat pe cer, au
invaluit soarele dar la aparitia prietenilor de joaca s-au risipit imediat. Cele trei capete ale Zmeului se
diluau in departare, Zmeul urla de durere:

- Mi-ai scapat acum, dar te mai prind eu neinarmat cand uiti sa-ti iei la tine sabia vointei, scutul
ratiunii si laurii prieteniei. Vedem noi atunci... Nu scapi asa usor...

- Ha, ha, degeaba m-am speriat de tine... Esti doar o iluzie! le-a raspuns Matei, care se risipeste
n realitate. Voi avea grija sa fiu mereu vigilent. Somnul ratiunii naste monstri.

- Cu cine vorbesti? Hai, spune vrei sa jucam ratele si vandtorii?

Si s-au jucat copiii, pret de cateva ore bune, pana si-a amintit Matei de célatoria lui si cu mare greutate
s-a despartit de jocurile minunate ale varstei de aur, copilaria.

Tot mergand si mergand, pe bicicleta lui, primita cadou de la parinti la varsta de 6 ani, a ajuns
intr-o padure. Si facandu-i-se sete, s-a indreptat spre izvorul care susura lin in apropiere. Dar pentru
a putea ajunge la sursa cu apa vietii trebuie s se strecoare printr-o gaura ingusta din stancd. Oricat
incerc, nu reusea. Nu intelegea de ce se intampld asta. Nu era nici gras, nici voinic si totusi nu putea
trece prin acel locas ingust pentru a putea bea apa. “Micsoreaza-ti egoul!” a auzit o voce blanda care
parca semana cu glasul mamei sale regina, S-a uitat mirat in jur, dar nu a vazut pe nimeni A uitat de
sete cand a vazut o buburuza mica ce parea sa se scufunde in apa care curgea in valuri din pietrele de
munte. A ajutat-o sa se ridice, intinzandu-i o frunza pe care sa se sprijine. A iesit la suprafatd si
imediat au aparut si suratele buburuzei,

-Multumesc ca m-ai salvat de la inec. Nu mai aveam nicio scapare! Ma numesc Stefan. Sa stii
ca de acum 1ti voi fi cel mai bun prieten.

-Multumim si noi cd ne-ai salvat fratiorul, au spus suratele lui in cor.

-Primeste aceasta aripa de buburuza, a spus regina buburuzelor. Sufla in ea cu putere cand vei
avea nevoie si sa stii cd vom veni sd te ajutam.

-Multumesc si eu! a spus incurcat Matei ca buburuzele vorbesc la fel ca in cartile sale
preferate. Deci, daruind, voi dobandi. Interesant! a gandit el. De atunci, la scoald, s-a bucurat de
compania celui mai bun prieten in grupa buburuzelor care l-au insotit cu zborul lor pana in
adolescenta.

Si-a continuat drumul, dar pe neasteptate, dintr-un tufis a iesit un zmeu fioros cu cinci capete
care i-a blocat drumul si I-a provocat la lupta. Era zmeul Egoismului care s-a suparat ca pe tinutul
lui cineva a cutezat sa faca o fapta buna si sa ajute pe altii.

- Daci te crezi atat de sufletist, poftim la luptd! Pe altii i-ai ajutat, sd vedem daca pe tine te poti
salva.
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Si au luptat, si au luptat zi de vara pana-n seara, pana cand, curajosul Matei a tdiat pe rand
capetele Egoismului: dezinteresul, neputinta, disperarea, izolarea si iubirea de sine (Narcisismul). La
ultimul capat parea ca s-a impotmolit, dar a gasit un moment de neatentie din partea zmeului a suflat
in aripa primita in dar si brusc un nor de buburuze s-a ivit pe neasteptate, a orbit vederea zmeului si
astfel a reusit sa taie si ultimul capat. Buburuzele i-au pus pe cap o cununa cu cinci lauri: rabdarea,
daruirea, comunicarea, zambetul si diplomatia. Se bucura nespus. Era deja mandru de reusitele sale...
Dar célatoria continua...Si a mers Matei, a mers de astd data a invétat sd conducd un scuter. Era tare
incantat de felul cum facea turul cartierului si ochii tuturor erau asupra lui. Era tare multumit de
realizarile sale. Intre timp reusise sa aiba si un fratior chiar, deoarece parintii lui il adoptasera pe
Teodor, cu care se intelegea de minune. Si tot urca, urca pe muntele célatoriei sale. Cu cat urca mai
mult, cu atat observa ca vegetatia se tot rareste, urcusul devine tot mai abrupt, culmile idealurile sale
tot mai semete, iar cerul pe care dorea sa-1 atinga cu palmele sale tot mai departe. Era tot mai singur
si prapastii cumplite se deschideau in calea sa. De dupa o stanca a aparut si Zmeul Arogantei. Era cel
mai fioros dintre toti. Avea sapte capete uriase: increderea in sine, Orgoliul, Superficialitatea, Furia,
Invidia, Concurenta, Conflictul cu ceilalti.

-Al meu esti, ranji zmeul. Din aceste locuri primejdioase, nu te mai poate salva nimeni.

I-a facut o piedica si imediat Matei a alunecat 1n prapastie.

A avut noroc ca a cazut intr-o vale, pe un covor de iarba moale si matisoasa care se numeste
Modestie. Ea I-a facut sa se simta cat de cat confortabil, chiar daca si-a zdrelit mainile si picioarele
lovindu-se de zidurile ambitiei sale exagerate. A invatat sa-si puna increderea in Cel mai presus de
sine. Cand s-a ridicat, a admirat cu uimire, senindtatea Cerului, a Idealului, dupa care alerga atat pe
culmile abrupte ale muntilor, aici, in vale, in oglinda iazului din apropiere. In niciun caz nu credea
niciodata ca intr-o amaratd de vale mica si nelnsemnata poate gasi ceea ce cduta el cu atita infocare
in privelistile intinse, fermecatoare dar atat de indepartate din mirajul de pe culmile muntilor. Si-a dat
seama ca, aici 1n vale este o frumusete paradisiaca, flori, verdeata, liniste, padure luxurianta, apa cea
vie si seninatatea Cerului reflectata in chipurile celor ce locuiau aici. Deci avea tot ce-i trebuie, mai
mult decat ceea ce nu putuse visa vreodata. Decat sd fie munte abrupt, golas si singuratic, mai bine
sd fie vale si toate bucuriile sa vina aici la el, in simplitate Cu cat urca mai sus pe munte, cu atat,
bucuriile adevarate ale vietii fugeau de el. Alerga dupa himere. Deci bucuriile mari stau in lucrurile
mici, gandi el.

Tot aici a gasit-o Matei si pe aleasa inimii sale, alaturi de care a trdit linistit pana la adanci
batraneti, in Regatul din Valea Fericirii.

COPILUL CARE A INVATAT SA FIE SUPEREROU

Profesor psihopedagog Daniela Voicea
Scoala Gimnaziald Speciald nr 3, Bucuresti

Aceasta este povestea lui Sandru, copil drag, asa cum 1i place asa de mult sa il numeasca
mama lui. E povestea frumoasa a unui copil care nu stia sa faca lucrurile simple pe care le face un
copil obisnuit. Cum ar fi sa sard intr-un picior de 3 ori sau sa se joace la nisip cu lopatica sau sa
raspundd cand este chemat ....Da, oare cum putea sa raspundad daca nu stia ca pe el 1l strigd mama
sau tata? Intre atitea zgomote pe care le auzea in jur cum sa stie ci e vorba de el? Si apoi, era fascinat
de lucruri pe care doar el le intelegea....
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Oricum toate 1n jur il speriau Ingrozitor si nu putea sa facd nimic in privinta asta. Stia doar ca
poate fatd doar daca trage o cortind intre el si lucrurile care il sperie asa de tare. Ah, da, era sa uit,
acum poate spune ca il ajuta sa se linisteascd mormaitul unei melodii. Acum poate vorbi despre ce 1
se intampla si poate povesti despre el nsusi. A fost nevoie de ani si ani buni pentru ca acest lucru sa
fie posibil. Toatd lumea din jur tragea de el sa facd una sau alta. Chiar cea pe care acum o imbratiseaza
si 0 alinta cu drag mamuca il obliga sa faca lucruri pe care atunci, demult, cand era mai mic, 1 se
pareau asa de fard sens. Acum stie cd sunt lucruri normale sa te speli pe maini inainte de masa, sa
mananci cu lingura supa, sa tai carnita cu cutitul, sa te stergi cu prosopul dupa ce te speli, sa saluti
oamenii sau sa stai in banca ta la ore.

Stie ca mama sa nu l-a abandonat nicio clipa. Chiar daca medicii la care 1-a tot dus 1i spuneau
sd 1l lase 1n pace, ca va vorbi el, isi va da drumul la dezvoltare. Dar ea stia cd e ceva in nereguld. Asa
ca a fost foarte fericitd cand a Intalnit un psiholog caruia puiul ei i-a spus foarte repede Bubu, dupa
broscuta cu ochi mari-mari si gura si mai mare pe care o cdra in permanenta in geantd. Sandru isi
aminteste cd nu auzea cand il strigau oamenii, vedea insd broscuta aceea care 1-a fascinat asa de tare
ca a inceput repede sa o imite. Nu vedea ména dibace ce o manuia, ci vedea si auzea si imita, dupa
cum 1i zicea Bubu. Si uite asa, broscuta l-a invatat sa sara, sa se joace in nisip cu lopatica si sa raspunda
cand e chemat pe nume. Si lui ii placea sa o strige cand tare, cand incetisor: Bubu!

Si Bubu I-a ajutat sa invete cum sa dea, sa ia, sa puna, sa ceara si tot asa....Apoi a venit ziua
cand Bubu i-a facut cunostintd cu niste supereroi si i-a spus cd acum era momentul sa fie si el
supererou. Acum era momentul sa fie si el supererou, dar i era iar asa de frica de tot si de toate! Dar
lui Sandru 1i era iar asa de frica! Acei copii erau copii ca si el, vedea bine asta, doar ca ei mergeau la
scoala fara frica. Bubu i-a spus ca fiind supereroii pot face cu usurintd anumite lucruri: trebuiau sa
stea 1n banca linistiti si sa invete sa scrie, sa citeasca si sa socoteasca. Asa i-a spus Bubu! lar cand
zice Bubu ceva nu e bine sa il contrazici, el are mereu dreptate! Si Bubu i-a promis ca vine si el la
scoald, doar ca trebuie sa stea in ghiozdan, s aiba grija de lucrurile de supererou, adica de carti si de
caiete.

Asa cd Sandru a acceptat sa mearga la scoald. Stie cd acum e si el supererou ! Si ce mandra e
mamuca de el!

PROIECT DE ACTIVITATE

Prof. Inv. Prescolar Adriana Lucia Boleac
Gradinita “Pisicile Aristocrate”
S. 4, Bucuresti

Data: 21.03. 2019
Nivel I: Grupa mijlocie 3
Prof. Tnv. Presc. Adriana Lucia Boleac
Tema anuala: ,,Cu ce si cum experimentam ceea ce simtim?”
Temai proiect: ,,PRIMAVARA, MULT ASTEPTATA”
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Subtema: ,,Zumzet de primavara”

Domeniul experential: Domeniul Stiinta

Categoria de activitate: Activitate matematica

Tipul activitatii: Consolidare de cunostinte

Tema activitatii: ,, CATE ALBINE SI BUBURUZE AU ZBURAT LA FLORICELE?”
Mijloc de realizare: Joc didactic

SCOPUL: consolidarea cunostintelor referitoare la numeratia in limitele 1-3

OBIECTIVE OPERATIONALE:
Pe parcursul si la sfarsitul activitatii, copiii vor fi capabili:
O 1: s@ formeze sirul numeric crescator si descrescator, in limitele 1-3

Obiectivul se considera realizat, daca prescolarii ordoneaza crescator si descrescator in concentrul 1-
3

O 2: sa realizeze scara numerica in limitele 1-3
Obiectivul se considera realizat, daca prescolarii realizeaza scara numerica cu 1, 2, 3 elemente

O 3: sa asocieze numarul la cantitate si invers
Obiectivul se considera realizat, dacd prescolarii raporteaza corect numarul la cantitate si invers

SARCINA DIDACTICA:

Ordonarea numerelor crescator si descrescator, in limitele 1-3
Realizarea scarii numerice, in limitele 1-3

Formarea de multimi, prin raportarea numarului la cantitate si invers

REGULILE JOCULUI:

Copiii respecta precizdrile educatoarei, respectd ordinea de intrare In joc, aruncad cubul, aplauda
raspunsurile corecte, isi incurajeaza echipa, inchid si deschid ochii, castiga echipa care a acumulat
mai multe recompense.

ELEMENTE DE JOC: ménuirea materialului, clopotel, fluier, bagheta, batai din palme, aplauze,
inchiderea s1 deschiderea ochilor

STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee: povestirea, conversatia, explicatia, observatia, dialogul, surpriza,
problematizarea

Mijloace de invatamant: costum Zana Primavara, cos de primavara, costume albine si buburuze,
mascote albind si buburuza, jetoane cifre, jetoane insecte si flori, tabla magnetica, cub, fise de lucru,
creioane colorate, recompense

Forme de organizare: frontal, individual, pe echipe
DURATA: 25-30 minute

STRATEGII

DIDACTICE
OB | CONTINUT STIINTIFIC METODE SI | MIUJLOA | FORMA
OP PROCEDEE |CE DE |DE

INVAT | ORGANI
AMANT | ZARE

EVALUARE

1.| EVENIMENT
M| DIDACTIC

n
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Se asigura conditiile optime,
pentru buna desfasurare a
activitatii:

- aerisirea salii de grupa;
- aranjarea mobilierului;
- pregatirea materialului
didactic;

- asezarea copiilor in 2
echipe;

Conversatia

Material
didactic

Costume
albine si
buburuze

Individual

Frontal

Frontala

ptarea

atentiei

b

Se va realiza prin vizita
Zanei Primavara, care aduce
daruri pt copii, cos cu material
didactic.

Conversatia
Surpriza

Cos cu
material
didactic

Frontala

H

3. Anuntarea temei si a obiectivelor | 2. Ca

Educatoarea 1i anuntd pe
copii, ca la Activitatea
Matematica, cu  ajutorul
materialelor aduse de Zéna
Primavara, vor desfasura jocul
,»Cate albine si buburuze au
zburat la floricele?”, astfel vor
ordona crescator si
descrescator in limitele 1-3,
vor realiza scara numerica cu
1, 2, 3 elemente si vor forma
multimi de elemente, asociind
cifra corespunzitoare.

Conversatia

Explicatia

Frontala

4. Reactualizarea

cunostintelor

b

K

Cunostintele referitoare la
cifrele 1, 2 si 3, se vor
reactualiza printr-o  poezie
despre aceste cifre:

Unu- i ca e un ghiocel,
Subtirel si frumusel.
Dupa el urmeaza doi,

Ce seamanda cu- n ratoi.
Trei este mandru cocor,
Ce se- nalta acum in zbor

Conversatia

Individu
ala

Frontala
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arii

at

jarea inva

3

b

5. Prezentarea continutului si diri

O1

02

03

REGULILE JOCULUI:
-copiii  impartiti in  doua
echipe, ascultd indrumarile
educatoarei, vor raspunde pe
rand, cate un copil de la fiecare
echipa, aplauda raspunsurile
corecte, castiga echipa care
acumuleaza cele mai multe
floricele.

JOCUL DE PROBA:
-un copil este chemat la tabla
magnetica, sa realizeze sirul
numeric crescator si
descrescator.

VARIANTA 1:

- 3 copii de la echipa albinelor
vor purta jetoane cu cifrele 1,
2 si 3, iar un copil de la echipa
buburuzelor, va trebui sa aseze
copiii in functie de cifrele pe
care le poarta, pentru a realiza
sirul numeric crescator.

Se repetd pentru
buburuzelor.

echipa

De fiecare datd, pentru un

raspuns corect, echipa
Albinelor va primi cate o
floare galbena, iar echipa
Buburuzelor, cate o floare
rosie.

Se va desfasura in mod
similar, pentru realizarea
sirului descrescator.

La semnalul educatoarei,
batdi din palme, copiii vor
inchide ochii, timp in care un
copil 1si intoarce jetonul, iar
cand educatoarea suna
clopotelul, copiii vor deschide
ochii si vor identifica cifra
care lipseste

VARIANTA 2:

Explicatia

Observatia

Demonstratia

Explicatia

Explicatia

Conversatia

Exercitiul

Explicatia
Conversatia

Exercitiul

Conversatia

Problemati-
zarea

Tabla
magnetic
a

Cifre
magnetic
e

Jetoane
cu cifrele
1,23

Mascote
albina si
buburuza
Flori
galbene
si rosii

Castrone
le
Jetoane
cu cifrele
1,2,3
Jetoane
cu
buburuze
, fluturi,
albine

Cub

Jetoane
cu cifresi
diverse
obiecte

Frontal

Individual

Individual

Individual

Frontal

Individual

Individual

Individu
ala

Individu
ala

Individu
ala

Frontala

Individu
ala
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-prescolarii vor lucra
individual,  cu material
didactic, avand sarcina, sa
realizeze scara numerica cu 1,
2 si 3 elemente si sa aseze cifra
corespunzatoare fiecarei
multimi.

Explicatia

Exercitiul

COMPLICAREA
JOCULUI:

Pe rénd, cate un copil de la
fiecare echipa, va arunca cubul
si va avea sarcina, de a forma
la tabla magnetica o multime
cu tot atatea elemente, cate
sunt reprezentate pe cub, apoi
sa asocieze cifra
corespunzatoare multimii
formate, respectiv va aseza la
tabla, cifra reprezentata pe cub
si va realiza o multime cu un
numdr  corespunzitor  de
elemente.

Se va repeta pentru fiecare
echipd si se va puncta echipa
care Indeplineste sarcina, prin
acordarea de flori.

Individu
ala

Copiii primesc fise de lucru,
sarcina fiind de a realiza
corespondenta cantitate-
numar si de a trasa pe linii
punctate, cifrele 1, 2, 3.

O3

Conversatia

Explicatia

6. Evaluarea

Fise de
lucru
Creioane
colorate

Individual

Individu
ala

b

Se verifica fisele de lucru, se
fac aprecieri asupra modului
de desfasurare al activitdtii si
se desemneaza echipa
castigatoare.

Copiii primesc stimulente,
abtibilduri cu cifrele 1, 2 si 3

Conversatia

Explicatia

7. Incheierea activitatii

Recompe
nse-
abtibildu
ri cu
cifrele 1,
2,3

Individual

Frontal

Individu
ala

Frontala

Gradinita Pisicile Aristocrate
Prof. Inv. Prescolar Adriana Boleac

Joc senzorial Covorase cu Surprize
Mod de desfasurare:

- prescolarii se Tmpart in 2 echipe
Material didactic necesar:
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- covorase, pe care se lipesc diverse materiale: dopuri de plutd, bureti de vase cu partea abraziva,
plastilind, crengute de copaci, slame, pietre, margele, nasturi etc

Sarcina jocului:
- identificarea tipului de covoras (tare, moale, lipicios, aspru) si denumirea materialului de pe
fiecare covoras (pietre, crengute, nasturi...)

Requlile jocului:

1. copiii vor fi invitati sa se familiarizeze cu fiecare covoras, cdlcand cu picioarele goale

2. legati la ochi cu o esarfa, cu picioarele goale, copiii vor avea sarcina sa identifice tipul
covorasului si sa denumeasca materialul respectiv

Echipa castigatoare:
- va castiga echipa cu numarul mai mare de copii, care au raspuns corect

EVOLUTIA PERSONALITATII COPILULUI PRESCOLAR

Prof. Bucur Madalina
Gradinita Panseluta, Bucuresti

Pentru mine, ca educatoare, personalitatea copilului este eul comportamental pe care-I
slefuiesc de la o zi la alta prin strategii educationale de tip ludic. Antrenez copiii in jocuri care sa -i
motiveze sa coopereze $i sd se integreze in grup pentru a creste stima de sine. Curajul pe care fiecare
din copiii grupei il capata in timpul unui joc ori altd activitate de grup, de competitie ori cooperare,
ma face sa simt spirala progresului fiecarei personalitdti a copiilor cu care lucrez.. Stiu cd nu totul
depinde de mine dar.... pot ajuta copiii sa devind luptatori in confruntarile destinelor pe care le traiesc.
Ca prima etapa a sistemului de invatamant, gradinita de copii are o importanta covarsitoare in
formarea personalitatii copiilor, deoarece aceasta varsta este cea a maximei plasticitati si receptivitati,
a deschiderii spre lume, a curiozitatii nemarginite, a motivatiei maxime de a cunoaste tot ce exista in
jur. Din perspectiva punerii unei temelii solide a viitoarei personalitati dinamice, creatoare, active,
asa cum este prefigurata in finalitatile educatiei, gradinita de copii impreuna cu familia si cu societatea
civild 1si concentreaza eforturile pentru asigurarea unui invatdmant prescolar de calitate, cu valente
preponderent formative, eficient si centrat pe trebuintele copiilor.

Dupa familie, gradinita constituie prima experientd de viata a copilului in societate, este
institutia de educatie cu viata sociald proprie, structural diferita de cea de familie, chiar daca pastreaza
amprenta atmosferei familiale, in care invatarea, prin activitdti imbinate cu elemente de joc sau chiar
prin joc, cu diferitele lui variante, este activitatea dominanta.

La varsta prescolara, jocul, care inainte de orice este un ,,modus vivendi”, este Tn acelasi timp
si cea mai importanta metoda activa de instruire, educare si formare, este modalitatea prin care copilul
se raporteazd la lume si 1n acelasi timp asimileazd lumea, realul la propriul sdu eu, configurandu-se
personalitatea copilului..

In gradinita, jocul este activitatea de bazi si se regiseste in toate ariile de activitate, realizand
procesul de invétare Intr-un mod atractiv, antrenant si usor accesibil copiilor. Jocul se imbina cu
invatarea, dar si cu creatia, astfel ca 11 da posibilitatea copilului de a experimenta rolul de creator al
realitatii.
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Tratand copilul ca o personalitate, munca de educare si de socializare va da roadele asteptate.
Fiecare copil are dreptul si privilegiul de a se dezvolta in limita si capacitatile sale. Responsabilitatea
educatorilor este de a asigura copilului cele mai bune conditii pentru a-si fructifica din plin acest drept
si privilegiu. Ne vom comporta asadar ca un cercetator in domeniul educatiei timpurii: vom realiza
continuu observéri ale tuturor copiilor pentru a identifica: preferinte, interese, cunostinte, frustrari,
atasamente, competente, stari, comportamente ale copiilor, stimulam lucrul in echipa al copiilor,
evidentiem partile forte ale copiilor pentru a incuraja progresele, a-i spori increderea in sine si a-i
invata sd-si construiasca evolutia mizand pe laturile tari, planificam oportunitati pentru a le valorifica,
a le face functionale.

Vom tine seama de calitatile unice ale fiecarui copil, i vom respecta ritmul propriu de
dezvoltare, cream copiilor un mediu stimulativ de joc, favorabil pentru a-si exprima necesitatile,
sentimentele si emotiile, incurajam copiii sd faca alegerea, le oferim libertatea de a decide singuri,
facilitim comunicarea intre copii: credm ocazii de dialog intre copii, intre copii si adulti. Prin
solutionarea unor conflicte, dezvoltam abilitati sociale, oferim modele copiilor de a negocia si
dezvoltarea, dar si autocontrolul in interactiunile sociale, ajutdm copilul sa-si extinda experienta de
cunoastere, sd o constientizeze;

Nevoia de a educa un copil cere dragoste si judecatd limpede cu scopul de a aprecia si
cunoaste calitatile copilului, dar la fel de limpede trebuie vazute si neimplinirile si greselile acestuia
si cum poate fi el ajutat. Educatia se confrunta cu nesfarsite conflicte carora educatorii, parintii sau
cadrele didactice, inadecvat pregétiti, nu le pot face fatd. Rezolvarea divergentelor necesita timp si
energie, dar nu se finalizeaza intotdeauna intr-un mod ideal. Tn societate, activitatea unui om este
supusd unui regim sanctional complex, In care un rol important il au diferite recompense si pedepse
si chiar daca, prin absurd, am dori sa scoatem copilul, sau in general, relatiile educative, de sub
influenta acestora, s-ar dovedi imposibil.

Perioada celei mai autentice copildrii, "varsta gratiei", stadiul copilului prescolar se
caracterizeaza prin transformari importante in planul dezvoltarii somatice, psihice si relationale.
Cadrul gradinitei in care sunt cuprinsi majoritatea copiilor prescolari multi aplica si diversifica
relatiile cu cei din jur, largeste orizontul de cunoastere al copilului, contribuie la adancirea
contradictiilor dintre cerintele, solicitdrile externe si posibilitdtile interne ale copilului, aceasta
contradictie constituind de fapt, sursa dezvoltarii psihice.

Activitatea dominanta a acestei etape ramane jocul, dar el este corelat din ce Tn ce mai mult
cu sarcinii de natura instructiv-educativa, cu elemente ale muncii si creatiei. Toate acestea favorizeaza
complicarea si diferentierea treptatd a proceselor cognitiv-operationale ale prescolarului, schimbarea
atitudinii fata de mediul inconjurator, extinderea relatiilor cu cei din jur, facandu-| apt ca la véarsta de
6/7 ani sd paseasca Intr-o noua etapa, cea a scolaritatii.
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POVESTE DE POVESTE

Prof. inv. prescolar Catalina Marin
Gradinita Alba ca Zapada si Piticii, Bucuresti

Copilaria mea petrecuta pe dealurile Dragasaniului, cu traditii si obiceiuri bine impamantenite,
alaturi de mama si fratii mei mai mari, a fost mult mai mult decat s-ar putea spune in cuvinte, a fost
magnific de colorata in sute si mii de culori.

Imi amintesc o iarn si o primavara dintr-o perioada de post la tard, acolo unde oamenii tineau
cu sfintenie zilele de restrictie de a manca unele alimente, iar mama ne gitea numai preparate
ingaduite de catre Sfanta Biserica: fasole, cartofi fierti si varza. Asa am crescut in acele intervale de
timp, fiind prea micd sa inteleg importanta acelor vremuri cand puteai creste mult mai curat, mai
frumos, mai sanatos si mult mai iubitor fata de semeni.

Dar, intr-0 zi, m-am hotarat sa umblu la garnita pusa la pastrare in beciul de sub camera mare
a caseli, care, era plind ochi cu carne si carnati topiti in untura porcului. Mi-am strecurat incetisor
mana in vasul cu bundtati, pipdindu-le pe nevazute am scos cdteva bucati mai mari de carne,
gandindu-ma a le piti intr-un alt loc pentru a le manca dis-de-dimineata.

A doua zi, dupa ce mama ne-a asezat pe masa de-ale gurii, din putinele bunatati pe care le
avea, m-am prefacut cd nu-mi este foame si, luand o bucatd de mamaliga calda, m-am furisat iute
afara cu gandul poftind la carnea si carnatii pititi in locul numai de mine stiut. Asa am procedat in
aproape fiecare zori de zi. Dupd pregatirea si asezarea bucatelor de post, dddeam fuga si luam carnatii
de unde erau ascunsi si bagandu-i in painea si mamaliga fierbinte, infruptdndu-ma cu atat de multa
pofta incat, cred eu, ca i-am atras atentia cainelui nostru, Grivei.

Totul a decurs conform planului meu, pana cand intr-o0 zi, mare mi-a fost mirarea ca nu mi-
am mai gasit bucatile de carne ascunse. Atunci am inteles cine fusese hotul. Grivei, care se lingea
stragnic pe bot! Imi furase cArnatii din locul ferit de privirea celorlalti. Ce era si mai fac? M-am
intors in casa si m-am asezat la masa alaturi de fratii mei mai mari, Gheorghe si Ion, iar mama, privind
la ei zise:

“ - Sdraca, s-a saturat de paine si mamaligd goala!”

In urmitoarele zile, am furat din nou din garnita pusi la pastrare, pani in ziua marei Sarbatori
de Pasti. Atunci, mama s-a dus sa ia din beci vasul cu friptura pregatita de cu iarna pentru a fi aranjata
din timp la masa consfintitd familiei sale dar, nu gasi in el mai nimic. Bineinteles, ca a dat vin pe
Gheorghe si Ion, ca ei fuseserd nechibzuiti si pacatosi furand si mancand pe ascunse. Drept pedeapsa,
Nnu i-a mai impartasit in acel an si, in acele zile de sirbitoare au imbucat tot mancare de post. In
schimb, pe mine m-a impartasit si m-a onorat cu mese gustoase si alese, nebanuind niciunul dintre ei,
ca eu am fost netrebnica.

Chiar si acum dupa multi ani, ma tot intreb cum imi putusem ascunde degetele pline de untura
de ochii vigilenti ai mamei. Térziu i-am marturisit adevarul, cand timpul trecuse peste foarte multe
vremuri. Biata de ea, nu-si mai aduse aminte de faptele mele pentru ca, in toata copilaria mea facusem
numai pozne.

Daca v-a placut spusele mele, am sa va mai povestesc data viitoare, o alta “Poveste de nespus”.
lar, pana atunci, luati aminte, dragii mei: “Copilaria este cel mai de pret si minunat dar, dat de viata!”
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,COPILUL ESTE PENTRU PARINTII LUI, CEEA CE EI AU REUSIT SA
FACA PENTRU EL,,

Prof. Lamba Mariana,
Gradinita Scufita Rosie, Bucuresti

Studiu de caz asupra unui copil cu autism

Nume: F. Alina

Copil unic

Data nasterii/ Varsta cronologica: 7

Grupa mijlocie -copil autist, al caror parinti refuza sa-l duca la Scoala speciala

Adresa: sector 4, Bucuresti

Parintii : Ion -electrician; Ana-contabila

Diagnostic psihopedagogic: Autism infantil sever

-comunica folosind holofraze, simboluri si sistemul natural de gesturi;

-vocalizeaza, indica prima litera a cuvantului, cateva cuvinte semnificative (nu/nu, mama, aceasta,
pipi, numele pisicii: M.);

-foloseste simboluri vizuale (pictograme) pentru a comunica, indicd simbolurile direct;

-intelege ceea ce i se spune si are multe de spus la randul sau prin expresii mimico-gestice;

-vine la scoald cu bunica si face atacuri de panica daca e lasata singura in clasa, pe strada, la toaleta,
oriunde, fara persoane cunoscute;

-in clasd nu-si schimba niciodata locul din banca si se supara daca cineva {i ia locul;

-mananca singura supa si alimente solide, foloseste o farfurie obisnuita, mananca cu o lingura de inox;
bea singura din pahar de plastic;

-obisnuieste sd pdstreze curdtenia in locul unde se afla, in clasa si sa-si curete obiectele personale;
-semnalizeaza prin gesturi si cuvinte specifice nevoia de a merge la toaletd, a capdtat control
sfincterian de curand; nu merge singura la toaleta, dar isi rezolva singura problemele in cabina WC,
este independenta in acest sens;

-1i place sd aiba succes, se mandreste cu reusitele ei si asteaptd sa fie laudata si apreciata.
-Manifesta stereotipii dinamice si ,,verbale,, care inglobeaza multiple sensuri

-Nu socializeaza cu ceilalti copii, nu intelege sarcinile scolare si nu poate duce sarcinile la bun sfarsit,
apasa culorile pe foaie pana o rupe;

Istoric de caz: Copilul a rdmas in grija bunicii la 2 ani care pleca frecvent la cumparaturi si o lasa
dormind in casd. Copilul a fost gasit de mama plangand sau privind in gol si dintr-o datd nu a mai
vorbit, a devenit agitata si agresiva, negativista si furioasa. Tatal, foarte supdrat cd a ajuns sd aibd un
astfel de copil, a trimis copila si bunica la casa de la tard a bunicii unde mama mergea sdmbata sd-si
vada fata si sd stea cu ea. De cate ori ajungea acolo, o gasea legata de pat de catre bunica ,ce pleca in
gradinad si o lasa sa planga pand-si pierdea vocea si mugea de furie. Chiar si dupa doi ani de gradinita,
Alina are o ora la care imitd mugetul unei vaci cu gura legatd sau cu calusul in gura. Bunica ce o
aduce acum la gradinita e bunica materna.

Modalitatea de a-i asigura confortul

-autoprotectie excesiva

-nu 11 plac schimbarile de aceea trebuie sa se pregateasca pentru a participa la situatii noi sau activitati;
trebuie sd 1i stam aproape pentru a o ajuta sa-si invinga temerile;

-este necesard demontarea preocupdrilor rutiniere, trebuie Tncurajatd si laudate beneficiile obtinute in
urma participdrii la eveniment;

Moduri de a-i asigura implicarea in activitate
-ea alege activitatea puzzle, constructii lego, modelaj cu nisip kinetic;
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-11 place sa se joace la calculator, sa mearga la plimbare in parc si in gradina;

-are o pisica pe care o iubeste foarte mult pe nume: Biti;

-1i place sa ,, comunice,, despre mancare, ordine, jucarii,

-vine la gradinitd la ora: 8 si merge acasa la ora 16 cu bunica;

-cere protectie excesiva si vegeteaza adesea.

-0 metoda de recompensare ar fi sa aiba grija de un animal de companie si sa se pastreze curatenia pe
care o face.

Plan de consiliere si interventie

-Includerea parintilor si a copilului Intr-un program de consiliere psihoterapeutica.

-Lucru in echipa a educatoarelor cu copilul si psihologul pentru a se utiliza programul de comunicare
PECS cu pictograme.

-Pregatirea copiilor din grupa sa comunice cu Alina si sa o ajute, respecte, integreze in joc
-Deprinderea unei activitati care sa-i creasca stima de sine si sa-i asigure confortul, sa descopere un
sens al vietii.

-Cresterea gradului de autonomie personala.

PLAN/PROIECT DE CUNOASTERE A UNUI PRESCOLAR CU
PROBLEME DE COMPORTAMENT

Prof. Zaharia Raluca
Gradinita Scufita Rosie, Bucuresti

1. Date de identitate
Numele si prenumele : U.B.
Varsta: 5 ani
Sex: masculin
Grupa: mare
2. Definirea problemei
Istoricul cazului: B este fiul unui profesor labil psihic si al unei contabile imature afectiv. Bunica
maternd s-a Impotrivit relatiei parintilor, dar a preluat in crestere nepotul, fiind directoarea unei scoli.
B. este un copil aparent rasfatat, negativist si agitat, atat in timpul activitatilor alese cat si In timpul
activitatilor comune (se ridica in picioare atunci cand nu-i convine ceva, ameninta si deranjeaza
colegii in timpul lucrului, nu termind nici o lucrare inceputa. Vorbeste neintrebat mai tot timpul,
manifestd nerdbdare, intrerupandu-si colegii. Rdspunde cand vrea si tace cand nu trebuie, Intrerupand
si educatoarea.
Date familiale:
Numele si prenumele parintilor:- tata —A.B. , mama- C.D.
Ocupatia parintilor:
Tata - pensionar de boala psihica; mama- contabila;
Bugetul familiei: mic
Structura familiei : monoparentala, copilul e in grija mamei
Componenta familiei: copilul locuieste cu mama, dar e luat adesea de bunica la tara
Relatii familiale: parintii nu sunt casatoriti si nu locuiesc impreuna
Date despre starea sanatatii:
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Nastere : normala

Dezvoltare fizica : buna

3.Date privind dezvoltarea personalitatii:

Perceptie : in limitele normalului

Atentie : deficit atentional, se concentreazd mai greu in activitate

Memorie: predominant mecanica si de durata medie; viteza de memorare lentd; intiparirea puternic
ancorata afectiv, durata pastrarii medie.

Gandirea: concret- intuitiva, nu face abstractizari.

Limbaj si comunicare:

Volum vocabular: sdrac, concret- Situativ
Tip de comunicare: verbala, mimico-gestuala, timid, greoi in comunicare

Semantica: Intelege informatia verbald in ritm lent, cere explicatii suplimentare
Structura gramaticala: construieste propozitii scurte, acordul gramatical nu este bine
format/definitivat
Diagnostic logopedic- intarziere in dezvoltarea limbajului, dislalie polimorfa- inlocuieste pe ,,g ,, cu
,»d,, pe ,,f,, cu,,v,, ; omite pe ,r,,

Afectivitate: lipsa autocontrol, imatur emotional; reactii emotionale necontrolate, cu caracter
exploziv (tipete, plans, aruncarea jucariilor, refuzul sarcinilor, imbrancirea colegilor la furie)

Psihomotricitate : coordonare motrica generala - buna, lateralitate stanga
Schema corporala formata, dar nesigura.

Mobilitate: lenta, lenes, greoi, supraponderal

Structuri perceptiv motrice de culoare, forma, spatiu, relativ formate
Stabilitatea conduitei, echilibru: instabil
Intensitatea reactiei: intensa, rapida
Rezistenta la dificultati: oboseste usor, se plictiseste repede

Aptitudini: jocuri de masa: puzzle, de constructie/lego, jocuri de calculator

Imaginatie: analogii simple, indreptate spre lumea desenelor animate pentru cd urmareste aceste
programe la televizor

Creativitate: in activitatile tehnice

Temperament : coleric

Trasaturi de caracter in devenire: neincredere in sine, timiditate, nehotarare, nesiguranta, egoism,
lentoare
Relatiile in grupul de elevi/ prescolari: in colectiv este ursuz, are o fire retrasi, dar de cele mai
multe ori el este cel care provoaca neintelegeri si conflicte. Este impulsiv atunci cand copiii nu-i dau
dreptate sau nu-1 asculta.

Stilul de invatare: Greoi, datorita faptului cd nu se poare concentra mult timp si se plictiseste repede.
Prefera activitatile individuale, tehnice. Este dezinteresat de celelalte activitati din gradinitd, are un
stil de munca incet, se plictiseste usor, nu rezista la efort fizic sau intelectual sustinut.

4. Obiective:

- indrumarea parintilor pentru constientizarea a responsabilitatilor care le revin in educarea copilului;

- modificarea atitudinilor parintilor in raport cu copilul, folosirea de metode nonagresive in educatia
lui;

- dezvoltarea increderii in fortele proprii;
precise si bine definite;

- favorizarea integrarii in grup;

-orientarea catre sedinte de psihoterapie si logopedie;

5. Plan de interventie:

- strategii de antrenare in relatiile de grup;

-oferirea de sarcini personalizate pentru activitati de grup (responsabil de echipa);

- antrenarea parintilor pentru participarea la activitatile din gradinita si outdoor cu scopul de a observa
copilul in mediul educational;
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- consilierea parintilor in urma observarii comportamentului copilului (in timpul activitétilor alese
copilul se joaca frecvent ,,de-a vecinii supdrati si certareti”);

- oferirea unor exemple de bund practicd (familii In care parintii se ocupa de copii prin aducerea
impreuna ca sustindtori in excursii, la teatru, etc);

- desfagurarea unor activitati in echipa, In care copilul e sustinut de parinte sa-si duca sarcina la bun
sfarsit;

- realizarea de proiecte tematice in care sa fie cooptati ambii parinti;

-acordarea de roluri In jocurile si activitatile alese prin care sa capete incredere in fortele proprii,
precum si increderea colegilor;

-fise de lucru individualizate cu sarcini pe nivel de dezvoltare;

-consiliere psihologica.

6.Criterii de apreciere a progreselor:

-interrelationare pozitiva cu cel putin cinci colegi/de banca;

-identificarea modalitatilor de dezvoltare a imaginii de sine;

-participarea la toate activitatile ce i-au fost recomandate;

-imbunatatirea comunicarii cu familia;

-implicarea familiei in activitatile gradinitei;

7. Metode si instrumente de evaluare:

-observatia directa si indirecta;

-grila de evaluare a conduitei sociale;

-rezultatele activitatilor (fise).

8.Dificultati intampinate:

-Nu a reusit sa-si construiasca un comportament empatic;

-nu poate rezolva sarcinile date intr-un timp optim datorita deficitului de atentie;

Revizuirea programului de interventie personalizat:

La sfarsitul semestrului I, dupa evaluarea semestriald, vor fi definite obiectivele si se vor proiecta noi
continuturi.

Progresele vizibile Inregistrate la sfarsitul semestrului au incurajat familia in a oferi un suport afectiv
prescolarului.

9.Concluzii -analiza

Atata vreme cat copilul nu are un camin stabil, nu poate fi vorba de stabilizare emotionala. Interventia
bunicii in cdmpul afectiv dezorienteaza mai mult decat rezolva probleme.

Consecventa si fermitatea in educatia lui UB au dat rezultate mai bune decat toleranta. Tendinta
centrifugd a personalitatii lui UB va face din el un adult retras, dificil. Sustinerea emotionald din
partea mamei trebuie sa fie consecventa si sa-1 angajeze moral pe copil.
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STUDIU DE CAZ iN EVALUARE SI INTERVENTIE LA UN COPIL CU
ADHD

Prof. Anghel Aura
Gradinita Adnan, Bucuresti

Pentru cunoasterea prescolarului este necesara implicarea directd a fiecdrei educatoare la
monitorizarea permanenta a acestui proces. Fiecare prescolar care vine n gradinitd intrd in obiectivul
unui plan de cunoastere a echipei educationale: educatoare, asistentd, psihopedagog, infirmiera.

Planul de cunoastere constituie o modalitate de identificare a prescolarilor cu probleme de
identificare afectiva, de dezvoltare a limbajului si psihomotricitatii, dar si de solutionare a acestor
probleme.

Am cules de la mama date despre copil si familie:

Date personale ale prescolarului:

Numele si prenumele: R.S

Locul si data nasterii: Bucuresti, 2015

Domiciliul: Bucuresti

Date despre familie: Subiectul provine dintr-o familie n care bunica are grija de copil si de parintii
lui, fiind foarte autoritara. Ea locuieste cu sotul ei in blocul vecin, dar vine si are grija de copil si de
mama ei cu care locuieste familia lui Robert, atita vreme cat ei sunt plecati la serviciu. Se pare ca
bunica nu e prea mandra de fiica ei care, desi este economista, s-a maritat cu un sofer si de aceea are
o proiectie negativa asupra genului masculin.

Datele privind starea de sanatate au fost culese de asistenta medicala:

Copilul este mai firav, dar aproape normal dezvoltat din punct de vedere fizic. La intrarea in gradinita,
la varsta de 4 ani si 6 luni, el avea insusite deprinderile de autoservire, insd prezenta o neliniste
continud, se misca fara rost de colo, pand colo, avea si intarziere in limbaj, stereotipii verbale si
mimico gestuale. Vocabularul sdu avea circa 7-8 cuvinte, si acelea rostite cu deficiente, si de aceea
copilul se folosea foarte mult de gestica atunci cand dorea sa se faca inteles. Mama a recunoscut ca
R. a facut convulsii dupa nastere si folosea anumite somnifere intrarectale pentru a-1 linisti , ceea ce
nu e bine pentru psihic.

Examenul psiho-pedagogic a fost realizat de psihopedagog:

In dezvoltarea limbajului copilul prezinti o intarziere de aproximativ doi ani, fapt care a facut
ca adaptarea la mediu gradinitei si la grupul de copii sa se realizeze foarte greu. Robert era tratat ca
o mobild de cétre bunicd, i se interzicea sa se miste prin casa ca s nu faca dezordine. Era blamat
adesea de bunica, uneori chiar cand il aducea la gradinita si-1 dezbraca, fapt ce-l facuse sa devinad un
copil timid, emotiv, care nu avea incredere in fortele proprii care evita sa participe la jocurile colective
ale copiilor, preferand sa se joace singur. Bunica a recunoscut cd baiatul s-a electrocutat la instalatia
de brad pe cand avea 3 ani. Datorita dificultatilor de comunicare si a emotivitatii exagerate nu putea
raspunde la intrebdri simple, atentia 1i era instabila, nu putea efectua operatii de analiza si sinteza,
facand cu greu fata unor operatiuni elementare de clasificare si comparare.

- nu are prieteni, nu socializeaza cu colegii din grupa, este mereu deprimat.
- rdspunde ezitant, cu o voce nesigura, abia auzita, se inroseste la fatd si evita sd priveasca in ochi
educatoarea cand 1 se cere sd vorbeasca in fata colegilor.
- cand trebuie sa lucreze individual nu-si termind niciodata activitatea, nu sta linistit si isi deranjeaza
colegii.
- reactioneaza pozitiv daca este laudat, dar se supara foarte tare daca este certat in fata altora, dorind
sa se razbune pe cei care au asistat la discutii.
- pare jenat daca este laudat sau certat in fata altora;
- are putini prieteni, Incepe foarte rar o conversatie;
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-are un comportament evazionist, tendinta de a dispdrea, odata chiar reusind sa dispara, 1-am gésit In
strada;

Avand in vedere cele constatate am considerat ca este necesara incadrarea lui R intr-un
program de stimulare si recuperare: plan de interventie personalizat.

In realizarea acestuia am pornit de la premisa ca orice copil, indiferent de problemele pe care
le are, simte nevoia de a avea prieteni, de a fi inclusi in grup, de a fi iubiti. Programul are la baza
metode si strategii centrate pe copil, in functie de particularitétile sale individuale, pentru a crea un
mediu favorabil integrarii in societate. Scopul programului a fost valorificarea potentialului fizic si
psihic al copilului in vederea integrarii lui in activitatea de tip prescolar cat si in grupul de copii.

Ca metode de cunoastere am folosit observatia, analiza activitatilor la care a participat,
convorbirea, testele.

Pentru realizarea integrarii socio-afective a lui Robert., un accent deosebit am pus pe
antrenarea lui in toate jocurile de creatie organizate la grupd, pe langa activitatile obligatorii prevazute
in programd. Am observat ca jocurile de constructie erau preferatele lui, dar se juca singur, izolat de
colegi.

Treptat, I-am antrenat in jocuri de constructie desfasurate pe grupuri mici (4-5 copii), alegand
tema jocului astfel Incét sa fie nevoie de mai multi participanti:

,La piata,, ; ,,De-a doctorul,, ;.De asemenea i-am propus diverse roluri in jocurile de creatie cu
subiecte din viata cotidiand, mai scurte la inceput din cauza problemelor de limbaj, apoi, pe masura
ce avansa in corectarea problemelor de vorbire, a inceput sa primeasca roluri mai complexe. A fost
,»Mag,, in ,Nasterea pruncului IISUS,, A participat la multe astfel de jocuri avand ocazia sa-si
cunoasca mai bine colegii, sd lege relatii de prietenie cu acestia, sa-si invinga timiditatea, sa capete
incredere 1n fortele proprii: ,,De-a gradinita”,,,De-a familia”, ,,De-a doctorul”, ,,De-a soferii”.Jocurile
de creatie cu subiecte din povesti si basme au prezentat un interes deosebit pentru R., chiar daca la
inceput prefera sd interpreteze personaje negative: ,,De-a lupul”, ,,De-a zmeul”. Am acceptat acest
lucru pentru a-1 determina sa participe la jocul colectiv, sa socializeze cu colegii. Apoi, pe masura ce
problemele lui au inceput sa se rezolve, si in urma analizei si compararii faptelor bune realizate de
personajele pozitive si faptele rele ale personajelor negative, precum si urmarile acestora, R. a inceput
sd solicite spre interpretare roluri de ostas in ,,Tara! Vrem ostas,, ; de ,,Lupul si vanatorii,,.

Masuri educative

Educatoarea ii va acorda mai multa atentie decat celorlalti copii, incercand sa-l integreze in

colectivul grupei prin antrenarea lui in diferite activitati.

De asemeni il duce pe R. la sedinte de consiliere cu psihologul gradinitei.

Recomandari:

- de doud ori pe saptdmana va participa la sedinte de consiliere

- 11 se recomanda parintilor sa petreaca mai mult timp cu copilul si de asemenea sa-1 duca la diversi
specialisti pentru a-1 ajuta sa devina un copil normal

- aplicarea unor metode corecte de lucru cu copilul

Concluzii R. este diagnosticat cu ADHD si are dorinta de a epata prin comportamentul agresiv, atat
verbal, cét si fizic in fata colegilor desi in realitate se teme de ei. 1i este teama sa-si faca prieteni, si
se ataseze emotional de o altd persoana si de aici dificultatea lui de a relationa cu colegii. Convulsiile,
teama electrocutdrii, alternanta intre lipsa de autoritate a parintilor si atitudinea dictatoriald a bunicii
sunt cauze ale conduitelor lui lipsite de autocontrol.
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CRIZA DE IDENTITATE SI PROBLEMELE DE EVOLUTIE

Bumbécea Fabiana
Gradinita Scufita Rosie, Bucuresti

Dezvoltarea copilului este un proces complex, derulat pe trei paliere: crestere in plan
biomorfologic, maturizare in plan psiho-functional si socializare in planul adaptarii la conditiile
mediului comunitar, avand ca scop conturarea personalitatii.

Dezvoltarea psihica (Ursula Schiopu, 1976) se caracterizeaza prin “achizitionarea, evolutia,
modificarea si ajustarea unor atribute si instrumente ale personalitatii — cu elementul ei sdu central,
congtiinta — la conditiile mediului (biofizic si cultural)”.

“In dezvoltarea psihicd pot avea loc opriri sau chiar regrese sub influenta unor factori
deterioranti, stresanti, tensionali, etc. Intrzierile dezvoltarii psihice pot fi intarzieri de aparitie a unor
conduite superioare sau a unor conduite noi (intarzieri in structurarea vorbirii la copiii mici) sau
ntarzieri de dezvoltare psihica propriu-zisa (dupa ce conduitele s-au constituit). Fiind Tn cea mai mare
parte dependentd de caracterul si continutul influentelor educative, dezvoltarea psihica constituie
finalitatea principala a procesului de invatamant”. (Gh. Radu, 1999).

Tn procesul dezvoltarii pot apare tulburari generate de stari de handicap. In continuare ne
propunem sa prezentdm demersuri didactice Intreprinse la nivelul unitatii noastre, menite sa asigure
integrarea prescolarilor cu nevoi speciale in comunitatea scolara si, ulterior, in societate.

D.M. este un prescolar 1n varstd de 5 ani, este In grupa mare si incd de la grupa micé a avut
dificultati in a se adapta cerintelor, vorbind mult, neintrebat de cele mai multe ori, este agitat,
nelinistit, rade de ceilalti copii, isi doreste sa fie tot timpul intr-un grup la activitati, dar isi necdjeste
mereu colegii de echipa, jigneste, uneori loveste sau distruge lucrurile colegilor, in timpul activitatilor
vorbeste neintrebat, nu isi face temele pe care le considera grele, uneori este obraznic cu personalul
unitatii.

D.M. este un copil adoptat de parintii sai la cateva zile de la nastere (copilul nu cunoaste acest
aspect), conditiile in care a crescut sunt foarte bune, iar climatul familial este bazat (aparent) pe
cooperare. "Ne dorim ce e mai bun pentru copilul nostru si vom face tot ce ne sta in putinta sa fie
bine". Ulterior s-a dovedit cd mama era cea implicata, iar tata sustinea financiar eforturile mamei
pentru recuperarea copilului, relatiile dintre cei doi parinti sunt tensionate, iar, uneori, conflictele
degenereaza si in violenta fizica. Prescolarul are un nivel scazut de empatie, abilitéti sociale scazute,
imagine de sine negativa, toleranta scazutd la frustrare, instabilitate emotionala, nivel ridicat al
reactivitatii, nivel scazut de autocontrol, nu are un simt real al consecintelor negative ale
comportamentului sau, uneori, este atat de insistent cu colegii sdi, agasandu-i si generand conflicte.
In afara gradinitei nu are prieteni pentru cd mama il tine mereu in casi si la final de siptimana, petrece
uneori timpul cu un verisor mai mic, nu face sport si este predispus spre ingrasare (de multe ori acest
aspect este motiv de gluma pe seama lui si probabil, de aici si dorinta lui de a se diferentia prin
autoafirmarea unui comportament agresiv uneori), inteligenta corporal- kinestezica, aptitudini pentru
activitatile practice, educatie fizica.

Informatiile obtinute, observatia si necesitatea interventiei au presupus mai multe etape de
actiune, pornind de la acest plan.

Plan de cunoastere si interventie educativa
Nume: D.M, Data nasterii: 5.04.2014,Domiciliu- Bucuresti
Grupa mare, GPP Scufita Rosie, Bucuresti
Psihodiagnostic: tulburdri de comportament in tratament neuropsihiatric, intelect de limita sdr.
Hyperkinetic
Domeniul de interventie: servicii educationale adecvate pentru grupa mare
Specialistii care intervin in aplicarea programului:
Domeniul de interventie - comportamental si socio-afectiv
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Activitati de consiliere individuala (pentru prescolar) si de familie, de grup ( grupa de prescolari,
cadre didactice, parinti) la cabinetul psihopedagogic.
Cu amabilitate si direct interesati, parintii au raspuns in mai multe randuri solicitarilor.
Cadrele didactice au dat dovada de asemenea de cooperare si deschidere.
Prescolarii au fost receptivi la rindul lor (chiar daca au fost situatii in care au existat conflicte directe
cu subiectul nostru).
Parintii prescolarilor din grupa au inteles necesitatea colaborarii (chiar daca la inceput au fost revoltati
referitor la comportamentul prescolarului si conflictelor iscate in sala de grupd).
COMPORTAMENT AFECTIV :
- se adapteaza cu dificultate in joc sau solicitari didactice cerand tratament preferential/sa se uite
la televizor in vreme ce ceilalti lucreaza, sa foloseasca doar el jucariile
- elemente de ancheta sociala-copil nerecunoscut de tata
ALEGEREA MODALITATILOR SPECIFICE IN CONSILIEREA INDIVIDUALA:
Metode: Observatia copilului; Analiza cazului; Jocul de rol; Jocul de masa si cu reguli;
Povestile terapeutice.
PLAN DE INTERVENTIE
OBIECTIVE PE TERMEN SCURT:

identificarea cauzelor care conduc catre comportamentele respective;

identificarea si analiza situatiilor cu impact major asupra comportamentului:

cunoasterea tipului de relatii cu principalele persoane adulte;

cunoasterea nivelului de adaptare si de evolutie a copilului, necesare pentru a identifica
punctele forte si punctele slabe ale personalittii;,

convingerea si constientizarea din partea parintilor si acordarea sprijinului afectiv si
comunicational necesar;
- inlaturarea sentimentul de frustrare ce apare uneori datoritd mediului;
- captarea atentiei in momentul aparitiei sentimentului de « plictis » .
OBIECTIVE PE TERMEN LUNG:

cunoasterea intereselor si a aptitudinilor prescolarului, necesare implicarii in anumite
activitati pentru dezvoltarea personala;

constientizarea de catre baiat, a adevdratelor cauze ale comportamentului sau si identificarea
principalelor cdi de actiune;

constientizarea riscului sdvarsirii unor comportamente deviante;

educarea copilului, in a invéata sa se stapaneasca, sa isi controleze comportamentele impulsive,
sd aibd o mai buna toleranta la frustrare;

ale personalitatii.
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REGULILE SE INVATA MAI USOR PRIN OFERIREA MODELELOR DE
VIATA

Prof. lordache Crina
Gradinita The Little Bumblebees, Constanta

Studiu de caz - Marian e un copil care parca nu retine nici o regula de conduitd sau nu le
poate respecta, nu intelege limitele. Familia lui pare la fel de imprastiata, se inteleg mai mult prin
semne, nu acorda prea mult timp copilului, sunt mereu pe fugd, vin sa-l lase la gradinita primii si-l
iau ultimul. Copilul e dezorientat, parca e destramat. Nu reuseste sa se apropie de ceilalti copii farad
sa-i deranjeze, comunica cu dificultate, e suspicios si lipsit de rabdare.

1. Terapia cognitiv-comportamentala

In interventie, scopul a fost diminuarea tulburirilor de comportament ale copilului prin
demersuri care includ alaturi de metode de autoeducatie, interventii prin joc, precum si demersuri de
management al comportamentului si metode de intarire operanta. Obiectivul central al trainingului de
autoeducare este Tmbunatatirea capacitatilor de autoreglare si a strategiilor reflexive de rezolvare de
probleme. Terapia trebuie sd ajute copilul sa isi mentina atentia concentratd, sa 1si controleze mai bine
impulsurile si sa elaboreze planuri de actiune, pentru a rezolva mai bine sarcinile. Tehnicile de
management al comportamentului au fost centrate pe respectarea anumitor reguli si pe oferirea de
recompense. Astfel, au fost discutate cu cadrul didactic si cu copiii ,,regulile grupei”, stabilind
impreund anumite reguli de comportament pentru anumite situatii, urmand ca ei sa se observe si sa
se monitorizeze. Daca regulile erau respectate prescolarul era recompensat prin lauda, incurajare, dar
si prin oferirea de puncte, intarindu-se in acest fel comportamentele pozitive. Nu in ultimul rand am
recurs la trainingul prin joc. Am inceput cu jocuri si activitati simple, insistand pe regulile jocului si
pe finalitatea lui, asigurandu-ma ca jocul ales poate fi dus la bun sfarsit de M.., dupa care am crescut
gradual complexitatea lui, crescand astfel gradual implicarea copilului in sarcina si prelungind durata
concentrdrii atentiei in sarcina. Dintre activitatile derulate amintim: jocuri de rol, materiale de
constructii, jocuri de masd si cu reguli, materiale de pictat si de confectionat. Nu uitam nici de
metodele de intarire: intdrirea sociald a fiecarei activitati de joc si intarirea prin oferire de puncte.

- Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si relationare

Scopul acestei actiuni este si activizarea vocabularului pe baza experientelor imediate, cu cuvinte care
denumesc obiecte, fiinte, fenomene observate, cunoscute, insusiri caracteristice, actiuni, pozitii
spatiale, relatii interpersonale, unele trairi afective.

- Consilierea familiei (Programul parinte-copil)

Scopul programului parinte-copil este acela de a induce modificari in interactiunile parinte-copil,
acestea constituind o premisa a reducerii problemelor comportamentale ale copilului in familie.
Punctele centrale ale programului sunt modul in care caracteristicile copilului, cele ale parintilor si
problemele familiale influenteaza:

comportamentul copilului;

perceptia comportamentului copilului de cétre parinti;

reactiile parintilor la comportamentul copilului.

Etapele terapeutice ale programului parinte-copil au urmarit:

imbunatatirea relatiei parinte-copil,

modificarea comportamentului impulsiv in situatii bine definite prin utilizarea consecventa a
unor tehnici pedagogice si terapeutice;

utilizarea de catre parinti a intaririlor comportamentelor dezirabile;

folosirea unor intariri verbale specifice (lauda sau dezaprobarea);

recurgerea la intdriri consistente;

utilizarea in prima faza a metodelor de recompensare si abia apoi a tehnicilor de pedepsire;
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acordarea unei atentii deosebite la posibilele reactii fatd de comportamentele indezirabile (nu
certam copilul, nu stabilim reguli daca nu reusim sa obtinem cooperarea lui);

observarea calitatilor copilului;

stabilirea de comun acord a regulilor familiei;

formularea cerintelor intr-un mod eficient
REALIZAREA EVALUARILOR :

Pentru cunoasterea obiectiva a profilului psihologic al copilului si mai ales pentru adoptarea
unor masuri pedagogice adecvate particularitatilor individuale s-a folosit un set de probe psihologice
care a permis identificarea unor particularitati ale dezvoltarii.

Probe utilizate: teste pentru stabilirea nivelului de dezvoltare intelectuala (Testul Raven Color
si Binet-Simon), teste proiective de personalitate (Omuletul si Familia mea) si un chestionar pentru
evaluarea tulburdrilor hiperkinetice completat de parinti impreuna cu cadrul didactic (TRF —
Arbeitsgruppe Deutsce Child Behavior Checklist).

Activitatea la grupd s-a axat pe urmarirea evolutiei copilului implicat si pe crearea de prilejuri
pentru a exersa suplimentar activitdti necesare urmarind totodata dezvoltarea increderii in fortele
proprii. Acest fapt s-a realizat prin aplicarea unor metode si procedee eficiente pentru integrarea
copilului 1n colectivul clasei, relationarea sa cu ceilalti copii si cu adultii, formarea deprinderilor
comportamentale, motrice, socio-afective, practice.

Recomandarile facute cadrelor didactice au urmarit realizarea din partea acestora a unui suport
emotional si educational prin incurajari, recompense, mediere de conflicte, responsabilizari ale
prescolarului la grupa, invitarea prescolarului sa participe la activitati extrascolare atunci cand s-au
organizat In cadrul programului zilnic, antrenarea in sarcini simple, scurte si care sa-i pund in valoare
potentialul, realizarea de proiecte pe grupe din care sd faca parte si sa aiba un rol care sa faciliteze
dezvoltarea relatiilor subiectului cu colegii, importanta lucrului pe echipe si cultivarea gustului
pentru studiu avand ca modele ceilalti copii, etc.

CONCLUZII:

Programul de interventie personalizat presupune colaborarea in echipa, formata din psiholog,
cadru didactic de la grupa, familie, toti cei implicati In activitatea desfasurata de copil pentru a forma
un cerc de sustinere, echilibrare si integrare in comunitate. In prezent sunt progrese vizibile in ceea
ce priveste comportamentul prescolarului (isi asteaptd randul, are un prieten mai apropiat in grupa,
acceptd sa se intdmple lucrurile si altfel decat i-ar placea lui uneori, usoara imbunatatire a imaginii de
sine, imbundtatirea relatiilor cu parintii si dintre parinti pe planul educatiei copilului, regim alimentar
si participarea la ore de handbal in timpul liber) dar si in ceea ce priveste modul de acceptare si
integrare in grupa de catre colegi. Procesul este incd in desfasurare, avand posibilitatea de adaptare
la situatii noi si de imbunatatire.
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PLAN DE INTERVENTIE PERSONALIZAT iN TULBURARILE DE
LIMBAJ

Prof. Dinca Alina Irina
Gradinita nr.225, Bucuresti

Astfel de probleme la copii apar si in grupa noastra cum ar fi cazul de mai jos:

Andrei B este un baiat de 5 ani cu dificultati de comunicare si probleme de organizare a
propriilor actiuni cand trebuie sa execute ceva practic: sa ingire margele, sd tind corect creionul, sa
foloseasca creioanele colorate, sa modeleze, sa manuiasca foarfeca. Parintii nu sunt casatoriti, nu mai
stau impreuna, e incredintat mamei. La gradinita, copilul e timid, comunicativ dar greu de inteles,
doreste activitati de grup, dar este dispraxic si deranjeaza fara sa vrea, raspunde cu usurinta, dar
gresit, dar are solicitari de tratament preferential. Acum putin timp, a trdit un nou traumatism,
concubinul mamei s-a spanzurat in locuinta, fapt pentru care nu a mai venit de doua saptamani la
gradinita, deci nu l-am putut filma. La gradinita e dispraxic, dar se baga in sufletul copiilor incercand
sa atraga atentia, dar fara a reusi sa respecte regulile jocurilor sau sa-si ia rolurile in serios in joc sau
la activitati.

* Examenul somatic functional

1. Acuitatea vizuala- buna.

2. Acuitatea auditiva — buna, auzul fizic nu este afectat.

3. Examinarea respiratiei — expirul este scurt, nu pot fi efectuate exercitiile care implica respiratia
prelungita, are polipi supradimensionati, respird greu.

4. Mobilitatea aparatului fonoarticulator — exercitiile specifice nu au fost efectuate. Andrei refuza sa
coopereze uneori de frica.

5. Coordonarea generald a miscarilor —in ansamblu, miscdrile sunt executate intr-un ritm repezit si
dispraxic.

- Motricitate find — musculatura degetelor este suficient dezvoltatd. Nu prezinta forta si precizie in
realizarea pensei mici, fine.

* Limbaj receptiv

1. Arata partial obiecte si fiinte- prin intermediul cererilor.

2. indeplineste selectiv sarcini simple cu/fara obiect. i sunt mai usoare cele cu obiect.

3. Raspunde cand este strigat. Ridica ochii sau intoarce capul.

4. Imita selectiv gesturi, sunete, cuvinte.

5. Aratd, denumeste imaginile prezentate. Face confuzii intre anumite notiuni.

Examinarea pronuntiei (prin vorbire reflectata)
Tn sfera limbajului sunt intalnite substituiri, inversiuni, inlocuiri, greseli gramaticale.

Pronuntia cuvintelor este deficitara in proportie de 60%. Nu accepta sa fie corectat.

Ritmul vorbirii: precipitat

Capacitatea de a enumera este redusa: da putine exemple de fructe, legume, culori, figuri geometrice,
animale domestice/salbatice, meserii, partile corpului.

- Repetd propozitii alcatuite din maxim 3 cuvinte.

Memoria verbala este deficitara. - Nu repovesteste un text scurt, nu retine o strofa de poezie
Diagnosticul logopedic este: intarziere in dezvoltarea limbajului si a comunicarii; dislalie polimorfa-
ca efect secundar al diagnosticului precedent.

Prezinta un rotacism apical se produce deoarece Andrei tine limba strans lipita de alveole in timpul
pronuntiei, nepermitand vibrarea limbii sau varful limbii curbat atunci cand se sprijind pe bolta
palatina, iar vibratiile nu apar in zona potrivita.

Sunetul R este uneori omis, alteori Tnlocuit cu | sau cu L

Sunetul C este inlocuitcu T

Activitati ce trebuie realizate :
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A)Exercitii de miogimnastica pentru pregatirea aparatului fonoarticulator
B) Exercitii de mobilitate a maxilarelor:

- exercitii de Inchidere/deschidere a gurii
- exercitii de coborare si ridicare a maxilarelor
- exercitii de alternare a maxilarelor inainte-inapoi

* Exercitii de mobilitate pentru limba: -limba iese si intra repede in gura - limba miscata de la dreapta
la stinga - limba iese in forma de lopata - limba iese in forma de sdgeata - limba sterge buzele -
limba sterge dintii pe deasupra/pe dedesubt - limba se misca pentru tropaitul calului/sforditul calului
- limba mpinsa printre dinti si trasa apoi printre dintii inchisi - limba plata - limba la palat (cerul
gurii) si jos.

» Exercitii pentru buze si obraji: - miscari de sugere a obrajilor - miscari de tuguiere a buzelor -
migcari de intindere a buzelor (zdmbetul) - miscari de rotunjire a buzelor - miscari alternative de
intindere si rotunjire a buzelor - miscari de tuguiere a buzelor pentru fluierat, suflat in luméanare,
balon, morisca etc. - miscari de umflare a obrajilor - miscari de prindere a unor nasturi (sau alte
obiecte) Tntre buze — nasturele este tras de un elastic subtire, trecut prin gaurile lui. - vibrarea buzelor
- rictusul buzelor etc.

* Exercitii pentru valul palatin - exercitii de imitare a cascatului - exercitii de deglutitie - miscari de
deglutitie, etc. Aceste exercitii au ca scop secundar captarea atentiei si obisnuirea lui Andrei cu
exercitiile de imitatie.

Pentru formarea, antrenarea si mentinerea echilibrului dintre inspir-expir voi face urmatoarele
exercitii de respiratie:

> Dezvoltarea respiratiei non-verbale: * educarea echilibrului intre inspir-expir (1/2): - sufla nasul in
batista - sufla aerul pe dosul mainii - tine un fulg, o pana in aer - stinge lumanarea * marirea capacitatii
respiratorii: - umfla balonul - sufla in apa cu paiul - sufld in spirometru. Exercitiile enumerate mai
sus sunt pentru expir. - miroase florile - cainele la vanatoare (imitdm gestul) - miroase parfumul -
exercitiile enumerate mai sus sunt pentru expir;

* obtinerea unui ritm respirator uniform: - inspiratia pe gura - inspiratia pe gura si expiratia pe nas -
inspiratia pe nas si expiratia pe gurd - inspiratia lungd, expiratia prelunga (10 sec). Exercitiile
enumerate mai sus sunt pentru inspiratia diferentiata.

> Dezvoltarea respiratiei verbale: ¢ obtinerea expiratiei mai lungi decat inspiratia la pronuntie -
exercitii de pronuntie a vocalelor, prelung, rar, fard efort in timpul unei expiratii - exercitii de
pronuntie Intr-o expiratie, a unei consoane * vorbirea in expiratie, fara efort, ritmat: - exercitii de
pronuntie a unor grupe de vocale pe durata unei expiratii (exemplu: ai, ei, oi, ua, ue etc) - exercitii de
pronuntie a unor consoane insotite de vocale, pe durata unei expiratii (exemplu: ba, be, bi, bo...ale,
ele, ile etc) - exercitii de pronuntie a unor silabe in care se gasesc grupuri de vocale sau grupuri de
consoane, pe o expiratie (exemplu: aie, oie, iue, stra, stre, stri, cra, cre, cri, tra. tre, tri,etc
- exercitii ritmice de respiratie insotite de miscare si cantec (exemplu: mersul numadrat, cu cantec, cu
poezie etc).

3. Exercitii pentru dezvoltarea auzului fonematic.

4. Emiterea sunetelor si grupurilor de sunete deficitare, mentionate mai sus. Activitatea de corectare
se Incepe cu emiterea sunetului in mod independent si apoi in silabe, cuvinte. Fiecare sunet se lucreaza
pana ajunge la automatizare ( in vorbirea spontana acesta este pronuntat corect). Principiul de lucru
este de la simplu la complex si trecerea de la o etapa la alta se face dupa consolidarea etapei ce este
in lucru. Pentru emiterea fiecarui sunet sunt 2-3 tehnici. Nu toti copiii invata la fel.

5. Folosirea exercitiilor simple de dictie pentru imbunatatirea pronuntiei sunetelor emise corect.

6. Exercitii pentru dezvoltarea abilitatilor de ascultare, respectiv a atentiei auditive si vizuale.

7. Vorbire reflectata si raspunsuri la Intrebari. Prin vorbire reflectatd (imitatie verbald) contribuiti la
formarea unei pronuntii corecte. Pronuntia dumneavoastra s fie una clara, usor de imitat. Prelungiti
usor cuvintele si cereti lui Andrei sd va priveasca in timpul pronuntiei. Asigurati-va cd a inteles ce
anume doriti de la el.
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8. Indeplinirea instructiunilor simple sau compuse, cu/fara obiect. Acest tip de exercitii dezvoltd
atentia vizuala si auditiva. Sa lucrati cu rabdare si sa va asteptati la esecuri. Nu va lasati descurajati
de ritmul lent de achizitie a informatiilor.

9. Crearea de situatii pentru stimularea limbajului: jocul de rol, povestirea dupa imagini, repovestirea,
alcatuirea propozitiilor, denumirea obiectelor si actiunilor ,recitarea unor strofe etc.

10. Corectarea greselilor in exprimarea orald. Achizitia informatiilor privind enumerarea (libera sau
structuratd). fi voi cere, spre exemplu, sa enumere un numar dat de fructe, legume, culori, animale
(domestice sau sdlbatice), figuri geometrice, mijloace de transport sau zilele saptamanii, lunile anului,
sa recite o poezie etc.

11. Fixez concepte precum mare-mic, cuvinte opuse, mijloace de transport, fructe, legume ,stabilesc
obiective ,etc. Cu cat va avea mai multe cunostinte cu atét ,,curajul” de a vorbi va creste pentru ca va
avea suportul necesar transmiterii de informatii. Extrem de importante sunt dezvoltarea motivatiei si
a interesului copilului pentru comunicare si crearea a cat mai multor situatii de comunicare. Jocul,
climatul afectiv pozitiv, incurajarea permanenta, folosirea recompenselor variate si oferite cu mult
entuziasm sunt elemente de baza in procesul de recuperare.

Concluzii : Vorbirea este mai comprehensibila, iar ritmul tinde sa se normalizeze.

Nu l-am obtinut pe R, nici pe C, dar suntem aproape sa emitem pe R.

Voi insista pe denumirea si imitarea actiunilor spre a operationaliza reprezentarile.

In relatiile de grup, am ancorat copilul intr-o relatie stabila cu o fetita si un biiat care primesc sarcini
de joacd 1n echipa si sunt recompensati pe masura atingerii obiectivului de a-l face pe Andrei sa spuna
corect cuvintele si sa nu se mai precipite in limbaj.

Am rugat-o pe mama sa ia un material cu poezii si exercitii cu care sa repete cu Andrei, sa-l corecteze
atunci cand greseste in relatiile cu alti copii din parc, sau dintre prietenii de joaca.

RECOMPENSA SI PEDEAPSA - CAT, CUM, UNDE, DE CE!

Prof. Voicu Marioara
Gradinita Piticot, Bucuresti

V.D.S este in grupa mare la o gradinita cu program prelungit, vine la grupa mare cu colectiv
de copii ce au continuitate. Ridica probleme acasa si educatoarelor la gradinita.

Copilul locuieste impreund cu parintii dar mama cauta solutii si resurse pentru a Se separa de
tatdl posesiv si cu tulburari de comportament (are tendinte misogine). Tatal are atitudine de stapan,
nu respectd femeia(nici sotia, nici pe mama sa), ingradeste acesteia accesul la viata sociald, la un
serviciu, dar si la activitdtile gospodaresti: mama gateste doar ce si cand hotaraste tatal, spald, calca
doar pe furis pentru a nu fi acuzatd de consum de apa si energie, copilului nu-i 1i da voie sa se joace
i1 aruncd putinele jucarii pe fereastrd motivand ca 1i deterioreaza casa, ii face mizerie si el nu accepta
nesupunere in casa lui, din cauza aceasta sunt permanent certuri in familie.

La gradinita, baiatul are probleme cu cooperarea cu covarstnicii si disciplina.

Nu respecta regulile grupei, vorbeste urat cu colegii si cu educatoarele, le smulge jucariile
copiilor si fuge cu ele, uneori le strica. Intra in conflicte cu colegii, e agresiv cu cei din jur. Acestia la
randul lor 1l resping si se plang acasa. Parintii acestora vin si reclama zilnic.

La activitati nu este atent, gaseste tot timpul altceva de facut in loc sa fie activ si sd-si duca la
indeplinire sarcinile primite. Tata 1l critica, 1i minimalizeaza constant orice comportament gresit si
refuza sa 1i ofere ajutor atunci cand acesta are probleme, respingand frecvent copilul.

Analiza cazului
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Subiectul prezintd tulburdri de comportament, perturba permanent activitdtile, Incalca
frecvent regulile clasei, are dificultati Tn mentinerea si stabilirea relatiilor interpersonale.
Manifestari frecvente: loviri ale colegilor, injurii, amenintari, refuzul de a realiza o sarcina si
chiar de a vorbi, se integreaza greu in grup, nu lucreaza in echipa si nu e acceptat de grup.
Bariere in calea invatarii
-nu se implica in activitatile extragcolare
-neatentia genereaza acumularea unor lacune 1n invatare.
-sarcinile curente le considera ca pe o pedeapsa, educatoarele fiind pentru el adversari care nu-1 lasa
sa faca doar ceea ce vrea el.
Factorii psihosociali care au cauzat comportamentul deviant al copilului
- Lipsa de comunicare si afectiune intre parinti
- Agresivitatea verbala a cuplului n prezenta baiatului
- Agresivitatea verbala si fizica a tatdlui asupra fiului

Strategii si interventii utile

-sunt importante atat identificarea cat si interventia precoce

-stabilirea clara a regulilor si aplicarea lor antrenarea copilului in activitati care sa permitd afirmarea
sa, stimularea si Incurajarea comportamentelor adecvate, includerea copilului in activitatile
extrascolare motivatia pozitiva (formulari de tipul: ,,daca vei realiza ... vei obtine ....”) sa fie invatat
sd devind empatic (sd se pund in locul celui agresat)

-recompensati cel mai mic progres in evolutia pozitivd a comportamentului

Ajutor si interventii ale unor persoane specializate

-consultarea psihologului, terapie psihologica cu implicarea tuturor factorilor educationali (familie,
cadre didactice etc.)

-consiliere individuala sau de grup, terapia prin arta.

-terapie prin munca, activitati : desen, muzica, sport, etc

-programe de psihoterapie pentru tulburari emotionale si de comportament (tehnici de relaxare);
Plan de interventie

Comportamentul tinta — intrerupe ora/jocul, plimbandu-se printre mese in timpul lectiilor, este
foarte agitat, nu respecta regulile clasei si vorbeste urat cu cei din jur.

Analiza comportamentului

Forma de manifestare a comportamentului : vorbeste tot timpul/ subiecte care nu au legatura cu
tema lectiei, agitat, adreseazad cuvinte injurioase colegilor.

Frecventa: de 5-8 ori pe parcursul unei ore.

Latenta: indiferent daca stie sau nu raspunsul la intrebarea educatoarei, vorbeste imediat, fara a da
posibilitatea ca aceasta sa termine de formulat intrebarea.

Contextul de aparitie a comportamentului: in orice moment al lectiet;

Scop: diminuarea comportamentului impulsiv si opozitionist manifestat in cadrul gradinitei;
stimularea inclinatiilor elevului spre activitatile practice, plastice, sportive;

Obiective:

Formarea deprinderii de a vorbi numai in contextul temei abordate; de a raspunde doar atunci cand
este Intrebat. Constientizarea faptului cd prin intrebarea formulatd de educatoare se vor evalua si
cunostintele celorlalti copii.

Metode si mijloace de realizare:

Discutii individuale cu prescolarul

-sd fie Incurajat sd-si monitorizeze singur comportamentul, sa inteleagd si sd constientizeze
consecintele propriului comportament

Metoda modelarii modelarea se bazeaza pe puterea exemplului, pe invatarea sociald. Esenta metodei
constd 1n indepartarea conduitelor negative dobandite prin imitatie si plasarea copilului sub influenta
unor modele pozitive (parinti, educatoare, colegi)
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Metoda intaririlor creste frecventa de aparitiec a comportamentului adecvat; pentru fiecare
comportament adecvat am administrat acel tip de intarire potrivita copilului. Pentru fiecare data cand
a ridicat mana pentru a raspunde, a primit o bulina rosie. Daca meritd mai multe buline adunate pe
parcursul unei zile copilul va beneficia de o recompensa.

Extinctia comportamentului dezadaptativ

-prin inlaturarea intaririlor unui comportament neadecvat, reducem frecventa acelui comportament;
cand copilul raspundea neintrebat, il ignoram si repetam intrebarea. In cazul in care rispundea cand
era intrebat, Intdream acest comportament.

LTIME-OUT” (TEHNICA IZOLARII)

-prin izolarea temporara de activitatea aflatd in desfasurare, copilul este pedepsit pentru mentinerea
comportamentului neadecvat, este asezat pe scaunul ganditorului pentru a-si reaminti regulile
grupului;

-time-out-ul era redus temporal, iar copilul cunostea durata acestuia;

Regula premack -cresterea frecventei de aparitie a comportamentului adecvat prin manipularea unei
activitati preferate;

ex. de aplicare: daca vorbesti cand esti solicitat si pe tema discutata, ai dreptul sa alegi Tn pauza un
joc.

REZULTATE OBTINUTE IN URMA IMPLEMENTARII PLANULUI DE INTERVENTIE:

- Se reduce frecventa aparitiei comportamentului neadecvat;

- Se conformeaza regulilor de grup, a reusit sd-si faca prieteni, este grijuliu cu cei mai mici;

- Respecta persoanele din grup si la gradinita si acasa;

- Recompensele duc la cresterea Increderii in sine, stima de sine pozitiva;

- Constientizeaza ca intrebarea nu este numai pentru el;

- Sta la masuta, respectiand regulile de comportament adecvate din timpul orei.

SCUMPA MEA MAMICA

Elev: Nica Roxana
Clasa I, Scoala Gimnaziald Teslui, Dolj
Prof indrumédtor: Mirea Daniela-Constanta

Pentru mine mama este cel mai sfant lucru din viata unei persoane. La fel este si mama mea
pentru mine.

Mama este prima fiinta care m-a luat in brate, m-a sarutat si mi-a spus cd ma va ocroti mereu.

Atunci cand mama este langd mine ma simt completa. Ea este o printesd din povesti cu parul
lung si negru, cu ochii mari si blanzi care imi indeplineste toate dorintele. Vreau sd iti multumesc in
fiecare zi cd esti alaturi de mine prin fapte bune, ajutor, respect, multa iubire si afectiune.

Atunci cand voi creste mare vreau sa fit mandra de mine, iti promit ca nu te voi dezamagi. Te
voi rasplati si voi avea grija sd nu iti lipseasca nimic Zdna mea cea buna. Esti ajutorul meu de nadejde,
prietena mea cea mai buna, bunatatea si candoarea din viata mea. M4 ierti atunci cand iti gresesc, ma
mangai si ma alinti la nevoie.

Iti urez sanatate, multa fericire, pace in suflet, viatd lungi si linistita si tot ceea iti doresti.

Te voi iubi mereu si voi fi aldturi de tine. La multi ani!
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STUDIU DE CAZ ASUPRA UNUI PRESCOLAR AGRESIV

Secretar Ghelmegeanu Anca
Scoala Gimnaziald Speciala nr.4, Bucuresti

Vlad are 3 ani, face parte dintr-o familie compusa din mama, tata si o surioara mai mica.
Parintii sunt intelectuali, activeaza in aceeasi firma si el a crescut sub supravegherea bonelor, uneori
in casa au functionat si trei bone in aceeasi zi pentru a suplini lipsa de implicare a parintilor in timpul
zilelor lucratoare. Uneori, tata pleaca in deplasare lipsind mai multe zile in cursul sdptamanii. Mama
este foarte atentd si preocupatd de cresterea si educarea copiilor supraveghind bonele prin anumite
mijloace. Dupa program isi petrece tot timpul cu copiii, la fel si in weekend. Mama a apelat la ajutorul
psihologului deoarece a constatat ca Vlad nu doreste s manance anumite mancaruri si in ultima
vreme a vorbit urdt mamei si bonei, chiar le-a tras la amandous si cate o palmuta. in public nu doreste
sa respecte regulile, ignora sfaturile si rugamintile mamei. Mama este ingrijoratd de comportamentul
lui Vlad si ea recunoaste ca, uneori, i-a mai aplicat si cate o bataie in ideea sanctionarii copilului
pentru comportamentul sdu inadecvat. Din discutia cu copilul, a reiesit c si bona il sanctioneaza prin
bataie, desi nu acesta a fost contractul cu parintii, ci dimpotriva, parintii au avut o intelegere cu bona
ca de fiecare data cand se nasc probleme sa le fie comunicate pentru ca ei, parintii, sa ia decizii in
privinta copilului. Mama lui Vlad doreste sd-i ofere o educatie corespunzatoare, in acest sens s-a
documentat psihologic si pedagogic in vederea solutionarii in mod adecvat si la timp a problemelor
legate de educatia copiilor.

Factorii care au cauzat agresivitatea copilului

— Stilul diferit de crestere al bonelor

— Competitia bonelor in raport cu mama

— Bataia datd de una din bone si probabil si bataia datd de mama, copierea, imitarea
acestui comportament

— Absenta indelungata a parintilor din familie din cauza implicarii in cariera
Strategii de recuperare a comportamentului prin educatie si consiliere

— Evaluarea psihologica prin testul familiei, testul draw a personalitatii

— Jocuri creative, modelaj, pictura

— Scenarii terapeutice, povesti si metafore

— Fixarea regulilor de comportament in cadrul familiei

— Consilierea familiei, in special a mamei, tatdl fiind foarte ocupat

— Asigurarea ingrijirilor de catre o singurd bona, care in urma evaludrii psihologice a
demonstrat aptitudini si resurse pentru a ocupa acest loc in viata si casa familiei.

Efectele consilierii si interventiei educative in grupa

— Echilibrarea personalitatii copilului

— Dezvoltarea si intarirea comportamentelor valorizate social

— Petrecerea timpului de calitate cu parintii sai

— O comunicare mai eficienta in cadrul familiei

— O buna comunicare cu copilul si negocierea cu acesta inlocuind comportamentul hiperautoritar al
parintilor

— Evitarea conflictelor de orice naturd in prezenta copilului

— Un sistem congruent de educatie al parintilor conjugat cu cel al bonei

— Mersul la gradinita si integrarea in grupa de copii.

85



HARAP-ALB SI PRIETENII iN PERIOADA PANDEMIEI

Prof. Psihopedagogie speciala Corunga Elena
Scoala Gimnaziala Speciala nr 4, Bucuresti

Povestea incepe, ca toate povestile, cu odata ca niciodata, ca de nu ar fi fost nu s-ar fi povestit,
dar cu gindul ca a fost si nu va mai fi.

Astfel cd, in vremuri grele, de izolare si aparitie a tristetii, este necesard aducerea In prezent
a unui personaj de poveste, un erou ce ar putea sa salveze umanitatea de virusii scapati din Taramul
indepartat al acestora, unde domneste lipsa de reguli si de empatie.

Eroul nostru este Harap-Alb, un print curajos, care este inzestrat cu toate abilitatile necesare
pentru a readuce zambetul oamenilor care trdiesc 1n casele lor ca niste pasari vesnic tinute in colivie.
Pregétirea pentru calatoria fascinanta se face ca in poveste, astfel cd Harap-Alb 1si ia vesmintele cele
mai frumoase, calul lui care a mancat jaratic In povestea stiutd si porneste spre necunoscut, spre o
noua caldtorie.

Pentru a aduna toti virusii de pe planeta, sunt necesare multe forte din povesti, asa ca Harap-
Alb le da de stire prietenilor lui: Gerila, Pasari-Lati-Lungila, Flamanzila si Setila, toti dornici sa vina
in ajutorul oamenilor si sd puna la cale o strategie pentru a aduce bucurie n lume.

In calatoria lor au mai avut un ajutor, credinta in Sfanta Duminici ca ii va ajuta si duci la bun
sfarsit aceasta misiune.

Astfel ca, au pornit spre a gasi virusii, din cele mai indepartate colturi ale lumii. Fiecare avea
0 modalitate diferita de a i1 aduna, astfel cd Setila 1i cauta In apele lumii, potolindu-si frecvent si setea
ce il mistuie, Gerild ii ingheta cu usurintd, doar aceasta este misiunea lui, Flamanzila 1i manca cu
multd bucurie si vesnic cu multa dorintd de a manca, iar Pasari-Lati-Lungild ii strangea din Tnaltul
cerului, fiind bucuros ca a mai vanat ceva, facand ceea ce stia.

Adoptand aceastd strategie eficientd, fiecare facand exact ceea ce putea mai bine si era
inzestrat cu asemenea calitati, ei reusesc sa 11 nimiceasca pe virusii din fiecare coltisor al lumii.

Harap-Alb, 1i strAngea meticulos pentru a-i duce la locul lor, de acolo de unde au venit ca sa
aduca izolare printre oameni s1 distantare.

Fara cunoasterea abilitatilor fiecaruia nu ar fi reusit sa adune virusii din lume, oprindu-i pe
acestia sd is1 manifeste tristetea vesnica pe care o traiesc ei, lipsa de compasiune si de interes pentru
ceilalti.

In aceasta cilitorie fiecare dintre cei cinci prieteni cu puteri magice au avut un singur scop,
sa adune virusii fadcand exact ceea ce stiu ei mai bine.

Astfel ca au mers zile si nopti prin lume, ca vantul si ca gandul, sa aduca linistea si echilibrul
oamenilor.

Au avut si incercari nu tocmai usor de trecut, pentru ca omul span si-a facut si el aparitia intr-
un mod cat mai firesc pentru el, imprastiind piedici ce au avut ca scop incetinirea misiunii lor, dar
cum intotdeauna binele Tnvinge raul, prietenii nostri au reusit sd treaca peste aceste provocdri reusind
sa stranga toti virusii, folosindu-si doar abilitatile pe care le aveau si le-au exersat de-a lungul vietii.

Si 1atd-1 ajunsi si pe Taramul virusilor, unde mii de virusi incercau sa iasa pe poarta spre
omenire, dar Harap-Alb si prietenii lui au reusit sa ferece printr-o suflare aceasta iesire, aducand
linistea oamenilor din Intreaga lume.

Misiunea lor s-a finalizat asa cum era de asteptat. Au reusit sa salveze umanitatea asa cum si-
au propus folosindu-si abilitatile lor magice de personaje inzestrate cu puteri ce au devenit cunoscute
peste tot Tn lume.

Astfel cd este imperios necesar sa ne cunoastem abilitatile, pentru a putea deveni eroi in lumea
noastrd, in grupul nostru, realizdnd misiuni conform cu ceea ce suntem inzestrati si pastrandu-ne
mereu credinta.
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POVESTEA UNUI NEAM FARA PREZENT

Prof. Vasilescu Mihai
Liceul tehnologic Dacia

In mijlocul unei clase, la o universitate, unul dintre studenti I-a intrebat pe neasteptate pe
profesor:

- Stiti cum sunt capturati porcii salbatici?

Profesorul a crezut ca este o gluma si se astepta la un raspuns amuzant.

Tanarul i-a raspuns cad nu e de gluma, si si-a inceput serios dizertatia:

- Pentru a captura porcii salbatici, mai intdi se cautd un loc in padure unde merg de obicei porcii
salbatici, iar acolo se pune zilnic putin porumb pe pamant.

Asadar, porcii salbatici vin in fiecare zi sa manance porumbul “gratis” si, cand se obisnuiesc
sd vind zilnic, construiesti un gard in jurul locului unde s-au obisnuit sd manance, cate o parte pe
rand...Cand se obisnuiesc cu o parte a gardului, se intorc sd manance porumbul, iar tu construiesti alta
parte a gardului... Se obisnuiesc din nou si mananca din nou. Construiesti gardul in jur, putin cate
putin, pana instalezi patru laturi ale gardului in jurul porcilor. In cele din urma instaleazi o poarti pe
ultima parte.

Porcii sunt deja obisnuiti cu porumbul gratis si gardurile, si astfel incep sa vina singuri prin
intrare. Atunci inchizi poarta si capturezi tot grupul. Atat de simplu, pas cu pas, pana in ultima
secunda porcii isi pierd libertatea. Incep si alerge in cerc in interiorul gardului, dar sunt deja la
inchisoare. Dupa aceea, incep sa manance porumbul gratuit. Se obisnuiesc atat de mult incat uita cum
sa vaneze singuri, si de aceea accepta sclavia.

Chiar si ei sunt recunoscatori rapitorilor lor si, generatii intregi merg fericiti la abator. Nici
macar nu cred cd mana care 11 hraneste este aceeasi care 11 omoard. Tandrul i-a spus profesorului ca
este exact ceea ce a vazut cd se Intampla 1n tara sa, In provincia sa, in orasul sdu, cu oamenii sai.

Guvernele populiste, in proiectele lor dictatoriale, ascunse sub mantaua “democratica”
elibereaza porumb gratuit pentru suficient timp pentru a atinge supunere sistematica.

Si fiecare nou “guvern salvator” se deghizeaza in ”programe sociale”, dd pomana, da bani pe
care 11 scot din buzunarul muncitorului, indeplineste misiuni, planuri, indulgente, legi, ’protectie",
subventii pentru orice, exproprieri nejustificate, programe de “bunastare socialda”, petreceri, targuri
sau festivaluri, uniforme, paine si circ, transport gratuit. “G R A T I S!”

Tot acel "liber” pe care-l oferd astfel de escroci, deghizati in politicieni, unui popor prost
obisnuit cu firimiturile porumbului gratis si “liber” 1i furd capacitatea de a fi critic, ganditor si
antreprenor.

In sfarsit, realizati ci tot acel minunat “ajutor” guvernamental este o problema, care se opune
viitorului democratiei in tara noastra.

Puteti sa luati atitudine sau incrucisati bratele, si mancati porumbul...
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MAMA

Elev Ghiban Oana

Clasa a Vlll-a

Scoala Gimnaziala ”Sfantul Grigorie Teologul” Galati
Coordonator, prof. Deaconescu Mihaela-Maria

Inca din vechime, de la intemeierea lumii, femeia este menitd s devind mama. Aceasta este
0 jertfa mare, caci mama da viatd unui nou suflet, singe din sangele sau. Asa cum Fecioara Maria 1-
a nascut pe lisus Hristos, orice femeie aduce pe lume un prunc, daruindu-i viata.

Mama este unica, o fiintd minunata, sfinta, care trebuie respectatd si pretuitd pentru darul
minunat pe care il face prin nasterea unui nou suflet. Nimeni nu o poate inlocui, niciun om pe lumea
aceasta nu poate da cuiva dragostea unei mame cand aceasta lipseste din viata copilului sdu. Mama
nu e cea care te naste si te lasa, ci cea care te creste, te ajutd sa faci primii pasi si sa descoperi lumea.
Tot mama e cea care te alina cand totul pare greu, cea care te sfatuieste, te-ajuta, te dojeneste cand
gresesti si te iarta de fiecare data. Ea e fiinta minunata care accepta orice ca sa-ti fie alaturi si sa stie
ca totul e 1n regula. O adevaratd mama nu si-ar lasa copilul, orice ar face el, caci dragostea 1i va da
mereu puterea sa il ierte si sa il ajute. Indiferent cat de greu ar fi sau cat rau ar fi facut copilul sdu
altor oameni, mama are mereu intelegere, dragoste si sfaturi bune care sa il ajute sa se ridice.
Indiferent unde ne-am afla, ce am face sau ce s-ar spune despre noi, mama este persoana care aduce
linistea 1n suflete si In ganduri. Toti avem o mama, toti suntem copiii ei oricat de mari am fi si la orice
varsta, tot mama va fi cea care ne va cunoaste cu adevarat si ne va fi alaturi cét va tréi.

in orice limba, in orice popor, cuvantul ,,mama” este sfint. Mama, acest simbol de dragoste
eterna si daruire, ce alind suferinte si mangaie inima oricui, este cantatd, adoratd si idolatrizatd in
atatea feluri diferite. Mii de poeme, zeci de mii de cantece, milioane de inimi poartd in ele imaginea
purd a mamei. Pentru fiecare, chipul mamei sale este conturat si definit prin perfectiune. Astfel,
versurile scriitoarei Lucia Muntean picteaza tabloul mamei in aceastd maniera: ,,Chipul mamei
minunat,/ Astazi singur 1-am pictat:/ Pentru parul ei frumos,/ Inelat si matasos/ Am luat raza de soare/
Si-am pus-0-n culoare/ Pentru ochii aramii/ Frunza toamnelor din vii/ Pentru gurd zambitoare/ Rozul
parfumat din floare/ Pentru fata ei cea find/ Puful caisei din gradind”.

In literatura romana existd insd citeva opere care descriu aproape intrutotul sentimentele
materne prin profunzimea lor. Toti scriitorii romani au descris dragostea de mama in operele lor,
fiecare in felul sdu. Mama este surprinsa in toate etapele vietii copilului sau, din leagdn pana la
maturitate, de la nastere pana la moarte. Nina Casian scria in versurile sale: ,,M-a crescut mama in
poala/ De la leagan pan la scoald/ Zile-ntregi si nopti de-a randul/ Mi-a vegheat somnul si gandul/ M-
a-nvatat s ganguresc,/ Sa zic mama, sa zambesc/ M-a-nvatat apoi prin casd/ Primii pasi pana la
masa...”

Inca de la inceputurile literaturii populare, de la primele versuri rostite sau cantate, oamenii
au simtit nevoia sa aduca un elogiu mamei si legaturii puternice dintre mama si copil. Toate cantecele
de leagan specifice folclorului romanesc sunt ale mamei si tot ea este primul cuvant pe buzele
copilului. In amintirea poetilor populari a stat intotdeauna ,,maicuta”, care le-a fost sprijin si sfatuitor
in viatd. Mama Tnseamna ,,acasa”.

Inspirat de literatura populara, scriitorul Ion Creanga ne-o descrie pe mama sa, in ,,Amintiri
din copilarie”, ca fiind totul: ,,Asa era mama in vremea copildriei mele, plind de minundtii, pe cat mi-
aduc aminte; si mi-aduc bine aminte, cdci bratele ei m-au legdnat cand i1 sugeam tata cea dulce si m-
alintam la snu-i, gangurind si uitdndu-ma-n ochii-i cu drag!”.

Si alti clasici ai literaturii roméane au adus In universul operelor lor aceastd faptura trimisa ca
o minune a lui Dumnezeu pe Pamant. Marele poet Mihai Eminescu o numeste ,,dulce mama”, caci
cea mai dulce alinare si cea mai purd dovada de iubire nu pot fi decat ale mamei. Versurile sale din
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poezia ,,O, mama!” vorbesc de la sine: ,,0, mama, dulce mama, din negura de vremi/ Pe freamatul de
frunze, la tine tu ma chemi”

Poate multi dintre noi nu realizdm cét ne iubeste mama, deoarece suntem mult prea preocupati
si nu vedem altceva decét probleme, iar pe mama o intalnim de cele mai multe ori cand ne este bine.
Ar trebui insa sd ne gandim de cate ori ajutorul mamei ne-a inseninat parcursul vietii in momentele
cele mai grele. Numai atunci am putut simti cat inseamna cu adevarat iubirea ei. Acest lucru il regasim
si in basme, caci de cele mai multe ori, mama este personajul adjuvant care detine secretul pentru a
sti daca 1 s-a-ntdmplat ceva rau copilului si tot ea este cea care 1i vine in ajutor. Batista sau naframa
mamei sunt motive des intalnite in basmele populare romanesti.

Mama are acea forta divind, care o face sa-si giseasca si sa-si astepte copilul, indiferent de ce
s-ar fi intamplat. In balada populara ,,Miorita”, autorul popular aminteste de ,,maicuta batrana cu braul
de 1ana”, care isi cauta feciorul. Acelasi motiv al asteptarii si al cautarii plind de grija materna se
regdseste si in poezia ,,Mama” a lui George Cosbuc: ,,O nu! Nu-i drept sa te-ndoiesti!/ La geam tu
sari de-odata/ In noapte-afari tu privesti (...) Mi s-a parut c-aud la geam/ Cu degetul cum bate/ Dar
n-a fost el!... sa-1 vad venind,/ As mai trdi o viatd/ E dus, si voi muri dorind/ Sé-1 vad o datd-n fata”.
O mama nu ar accepta vreodata sa-si vada copilul suferind printre straini sau infrant de dusmanii sai.
Asa cum ,,muma lui Stefan cel Mare”, nu 1-a primit acasa, nerecunoscandu-1 ca fiu, din cauza bataliei
pierdute cu turcii, orice mama vede in copilul sdu numai victorie si nu poate concepe infrangerile
suferite de acesta: ,,—Ce spui tu straine? Stefan e departe/ Bratul sau prin taberi, mii de morti imparte/
Eu sunt a sa muma; el e fiul meu/ De esti tu acela, nu-ti sunt muma eu”

Mama este si cea care nu ne poate vedea plangand sau dorindu-ne ceva, fara sa ne intre in
voie. Uneori, aceasta grija deosebita a mamei pentru capriciile noastre poate deveni ,,ddunatoare”
pentru dezvoltarea adultului de maine. ,,domnul Goe” si Ionel, din operele lui Caragiale, ne pot
demonstra acest lucru: ,,ca sa nu mai ramaie repetent si anul acesta, mam’mare, mamitica si tanti Mita
au promis tanarului Goe sa-1 duca in Bucuresti de zece mai.”; ,,Madamme Popescu mai saruta odata
dulce pe maiorasul, 1l scuipa sa nu-1 deoache si-1 lasa jos”; ,,Vezi? Vezi, daca faci nebunii? Era sa-mi
scoti ochiul. Ti-ar fi placut sa ma omori? Saruta-ma sa-mi treaca si sa te iert!”.

Mama este insa si va ramane pentru totdeauna cel mai drag om, cel mai bun exemplu de urmat,
cel mai sfant cuvant, cea mai frumoasa imagine a vietii noastre. Conform spuselor lui Grigore Vieru:
»Mama este inceputul tuturor inceputurilor”. De aceea, data de opt martie este una din cele mai
importante in calendarul nostru, caci o cinstim pe cea care ne-a dat viatd. Atunci avem ocazia sa 1i
spunem mamei, prin cuvinte si daruri, ce inseamna pentru noi. Acest lucru ar trebui facut in fiecare
zi, macar o datd, pentru aceasta fiintd modestd, care nu are nevoie de prea mult pentru a simti
aprecierea si multumirea noastra.

Mama, te iubesc!
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MAMA — ICOANA SFANTA

larca Denisa

Clasaa VI-aB

Scoala Gimnaziala Candesti

Loc. Candesti, jud. Buzau

Prof. coordonator: Fanica Daniel

O pace cu aripi moi isi face sdlas in strafundurile mele inocente cand ma gandesc la dulcea-
mi mama, un inger coborat din inalt. Asa cum Maica Domnului il poarta pe Mantuitor in inima sa, la
fel cum soarele este nedespartit de copilele lui-razele, asa si mama ma ocroteste neincetat cu bratele
calde ale rugaciunilor ei, cici ,,orice mama ramane mama pentru vesnicie, nu se desparte de copilul
ei cand il naste. Si nu se desparte de el nici cand moare, il tine In inima ei, il are in inima
ei’’(Arhimandrit Teofil Pardian).

Imaginea blajind a mamei rasare tainic ca o lumina lina, din codrii de nadejde, atunci cand ma
pierd prin hrubele adanci ale intunericului. Ochii sai, topiti in caldura smereniei, sunt izvorul unei
iubiri tdmaduitoare. Asemenea Nascdtoarei de Dumnezeu care mijloceste pururea pentru fiii ei
duhovnicesti, maicuta, cu buzele subtiri si sarutate de focul macilor, se roaga cu lacrimi de pocainta
pentru binele meu. Prin naframa cusuta cu suspine i se zareste parul moale, in care noaptea s-a ratacit
si a uitat sa mai plece. Zambetul senin, scaldat In puritatea unei margarete, raspandeste o bucurie mai
presus de fire si risipeste intristarea. Adesea imi pare cd al sau chip este o floare pe care zaboveste
dragostea lui Hristos. Asa cum un crin fsi ridicd potirul spre cer, revarsandu-se in el frumusetea,
armonia si caldura rasaritului, la fel si mama este inundatd de mila si iubirea lui Dumnezeu. Fiind
untdelemnul ce vindeca suferintele, ea se jertfeste necontenit pentru mine. Curajoasa precum femeile
mironosite care au alergat la mormant si-L unga pe lisus cu arome, mama raméane demna in orice
situatie, cuvintele ei fiind garzi ale adevarului. Blanda ca un bob de roua ce niciodatd nu indoaie o
petald, sensibild ca un caAmp cu mii de fire de iarba ce vibreaza la atingerea unui fluture, rabdatoare
ca 0 samanta ce asteaptd sd devind arbore, mama isi impodobeste sufletul cu milostenie, devenind o
candela vie a credintei ce arde intru slava lui Dumnezeu. Sfanta Fecioara Maria, izvor al lacrimilor,
a simtit durerea sfasietoare a fiecdrui piron infipt in palmele si picioarele Fiului ei, suferind alaturi de
El si plangand la Crucea Sa, fiind 1anga Mantuitor atat pe pdmant, cat si in cer, unde este ,,imbracata
n haina aurita si prea infrumusetata’’. Aceeasi legatura ramane valabila si peste veacuri, pentru ca
mama ma inveleste cu aripile sale protectoare, asemenea unei salcii ce vegheaza raul. Cu sufletul
preaplin de greutatile vietii, in genunchi, mama se roaga la icoana Maicii Domnului, multumindu-i
pentru fiecare dimineatd binecuvantata in care ma vede. La fel cum lebada, pasarea ce nu murmura
nicicand, se sacrificd muribunda pentru a lasa ca testament cateva note de glas inefabil, asa si maicuta
mea se jertfeste pentru mine, implinindu-si, cu ajutorul lui Hristos, datoriile de femeie crestina, de
sotie si de mama. Uneori imi pare ca ea seamana cu Preacurata. Cand sufletul Tmi este prins In catuse
de tristete, la usa inimii mele bate iubirea mangaietoare a mamei. Aceastd dragoste vibreazd in mine
ca un imn sfant ce ma Insoteste tainic, ma pazeste si imi trimite rodul rugdciunilor sale, impletit cu
harul Duhului Sfant. Ma inclin in fata mamei, ii sarut ména si o privesc cu drag, ca pe o icoana. Ii
multumesc ca m-a invatat sa fiu Om, m-a dus la Bisericd, unde am fost botezata in numele Sfintei
Treimi, devenind astfel un ostas din armata nebiruita a lui Hristos: ,,Cati In Hristos v-ati botezat, in
Hristos v-ati si-mbracat’’. Fie ca dragostea de Dumnezeu, insuflati de mama, sa devina
chezisuitoarea vietii mele, iar bucuriile duhovnicesti sa-mi lumineze calea spre mantuire! Intru multi
si binecuvantati ani, mama!
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MAMA

Nitoi Maria Alexandra
Clasaa V-aB
Scoala Gimnaziald Tartdsesti

Este cea mai speciala fiinta din aceasta lume, este centrul universului meu. Este ca o zana din
povesti pentru mine, are ochii blanzi, care ma privesc intotdeauna cu dragoste, duiosie si caldura si
mereu ma incurajeaza si imi dau putere sa merg mai departe.

Cénd aud cuvantul mama, ma gandesc la cea care ne ghideaza primii pasi pe care 1i facem in
lunga célatorie a vietii. Mama pentru mine este ca o carte cu povesti care spune ceea ce este bine si
ceea ce este rau, ce este nedrept, ceea ce trebuie sa fac in momentele de cumpana . Fiinta ce mi-a dat
viata face ca totul sa mi se para usor, sa fiu optimista, s nu ma dau niciodata batuta, sa am puterea
interioard de a o lua de la capat, desi totul pare pierdut. Mama are mereu o solutie pentru problemele
mele, numai ea stie sa imi aline suferinta si sd Imi dea incredere in mine, ma face mereu sa ma simt
cea mai importanta persoana din viata ei.

Mama este si va fi mereu n inima mea, este un inger trimis de Dumnezeu sa imi vegheze si
sd Imi cdlduzeasca pasii pe drumul vietii. O iubesc pana la cer si inapoi si sunt fericitd ca sunt fiica
el

SCUMPA MAMA

Elev: Dobrescu Leonard

Clasa |

Scoala Gimnaziald Teslui, Dolj

Prof. indrumator: Mirea Daniela-Constanta

Astazi este ziua ta, prilej bun sa iti spun cat de mult insemni pentru mine.

Stralucesti In viata mea ca soarele pe cer, esti icoana sfantd a drumului meu in viata. Pentru
mine reprezinti o floare delicata dar si fragila, de aceea voi fi 1angd tine mereu si la bine si la greu.

Cred ca Dumnezeu mi te-a trimis ca o binecuvantare in viata mea. As dori ca toti copiii din
lume sa aiba o astfel de mama iubitoare, protectoare, frumoasa, blanda si harnica. i;i sunt datoare cu
insati viata mea. Ma iubesti atat de mult chiar si atunci cand nu sunt tocmai un copil cuminte. Stii sa
ierti si s8 ma mangai atunci cand sunt supdrata sau Tmi este greu. Faci totul asa cum trebuie.

Simt cum ma protejezi prin cdldura care se degaja din sufletul tdu bun si pur. As dori ca aceastd
caldura sa ma inconjoare tot timpul oriunde merg pentru a nu-ti simti lipsa nicicand.

Te voi iubi mereu, te voi respecta si te voi ajuta . Iti doresc tot binele din lume, calea pasilor
tai sa fie presaratd mereu doar de bucurii, sa ai o viata lina si frumoasa si tot norocul sa fie cu tine. Te
voi pastra mereu in sufletul meu.

Iti multumesc c existi si ci esti mama mea.

La multi ani, scumpad mamica!
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MAMA, PRIMAVARA VIETII MELE

Ilie Cosmina

Clasaa VI-aB

Scoala Gimnaziala Candesti

Loc. Candesti, jud. Buzau

Prof. coordonator: Fanica Daniel

Am fost acolo, impreund de la inceput, cand eram un ghemotoc cu doi ochi mici, ca de papusa
care cautau somnorosi catre lumina soarelui. Era mama mea si prima primavara a vietii mele.

Nu stiu ce simt alti tineri cand se gandesc la mamele lor, la anii copilariei lor, nu stiu ce
gandesc si nu stiu ce vor asterne pe hartia din fata lor. Eu stiu doar cd mie nu mi-e usor, simt ca umblu
ntr-un colt cald al sufletului meu unde sunt adunate amintiri si simtaminte aparte, delicate, sincere si
mult prea profunde. Ma cufund 1n interiorul sufletului meu incet, cu grija scot la lumina, ca si cum ar
fi niste giuvaere de pret, crampeie de amintiri ce ma leagd de mama mea, franturi de simtaminte, de
senzatii traite Tncepand cu primii ani ai copilariei mele. Acum, cand scriu aceste ganduri, in camera
mea e liniste - am intrerupt orice sursa producatoare de zgomot - si e seard, tarziu. Scriu despre
mama, de fapt vorbesc despre ea, si nu pot vorbi decat cu un ton cald si linistit, retinut si rar, ca atunci
cand vorbesti intr-o biserica.

A fost acolo cand am deschis ochii catre lume si-a intins mainile si m-a luat in brate. Avea
ochii atat de frumosi si de stralucitori Incat doar cerul se putea intrece In frumusete cu ei. Si se
umpleau de atata caldura cand ma priveau, iar zimbetul ii lumina asa de frumos chipul! Imi amintesc
cum ma jucam cu manutele prin parul ei bogat ce mirosea intotdeauna a flori de camp.

Era mama, fiinta la sanul careia eu imi gaseam linistea si alinarea, fiinta ale carei palme imi
mangaiau obrajii si tamplele, alungand din jurul meu orice lucru ce mi-ar fi facut vreodata vreun rau.

Eram plapandd precum un ghiocel gingas ce isi iveste trupul prin ultimul strat al zapezii
trecatoare. Si ea ma ocrotea cu atata dragoste, cu atata caldura izvorata din inima ei de mama tanara.

Imi aduc aminte ci toti pomii erau infloriti, iar iarba se ivise pretutindeni, toate fapturile
rasfatandu-se in razele calde ale soarelui. Iar ea isi punea-n par flori albe de cires. Apoi au urmat ani
de sfaturi si poveste , atatea rdspunsuri la miile de intrebari pe care mintea mea de copil si le punea.

Cantecele de leagan, cdldura glasului ei, povestile pe care o puneam sa mi le citeascd seara
la culcare, personajele minunate despre care imi citea si care imi umpleau imaginatia bogata,
sentimentul placut de liniste si sigurantd pe care il simteam atunci cdnd eram in bratele ei, toate
acestea nu le voi uita niciodata, amintirea acestora va persista acolo, intr-un loc special al inimii mele,
atata timp cat eu voi trai.

Ea era printesa mea, acolo in regatul minunat al copildriei mele inocente, floarea cea mai de
pret in gradina plina de atatea flori incantatoare a primaverii vietii mele.

Anii au trecut, cu anotimpurile lor, cu transformarile lor, cu nori, cu ploi, cu zapezi, apoi au
urmat iar primaveri si veri cu pomi infloriti, plini de roade si lanuri de grau. Si, incet-incet, copilul cu
ochii inocenti a crescut, s-a ridicat cdtre cer cu mintea insetata de noi cunostinte, de noi sentimente,
de noi trairi.

Mintea mea flamanda de cunoastere a inceput sa alerge peste filele cartilor, peste romane,
peste piese de teatru, peste volume de poezii, s descopere si sa inteleaga lucruri noi, sd afle raspunsuri
la intrebari din ce in ce mai complicate si mai fraimantatoare. Si am ajuns aproape la varsta pe care o
avea atunci mama. Ea nu isi mai pune in par flori albe de cires, insd pe nebagate de seama cateva fire
din pérul ei Tmprumuta din albul acestora. Iar pe fruntea ei, atat de senina si de catifelatd odinioara
aparura cateva riduri. Numai ochii 1s1 pastrara vie stralucirea si caldura, iar in ei se oglindeste si acum
albastrul cerului nemarginit ca in niste ferestre larg deschise cétre un suflet cuminte si frumos.

Anii au trecut asa de iute ... in curdnd va fi ziua ei, ziua de 8 Martie. Nu stiu daca i voi
cumpara un cadou, nu stiu ce sa ii cumpar. De-a lungul anilor i-am cumparat diverse cadouri, de fapt
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mici lucruri fara importantd materiala si intotdeauna s-a bucurat, dar acum stiu ca pentru ea cel mai
frumos cadou eram eu... faptul ca eram sdnatoasa, ca invatam bine, ca eram ascultatoare.

Nu stiu ce 11 voi cumpara, dar un lucru sigur am sa-I fac: ma voi duce in padurea din apropierea
casei mele si 1i voi culege un buchet de ghiocei. Stiu ca i-au placut intotdeauna. Ma voi duce la ea, 1i
voi da buchetul si 0 voi Tmbratisa. O voi privi pentru cateva secunde in ochi sa simt din nou stralucirea
aceea ce Mi-a luminat atatia ani sufletul de copil. Ii voi lua palma peste care anii Incep Tncet-incet sa
lase semne si o voi apropia de obrazul meu soptindu-i cu sinceritate si recunostinta acele cuvinte, pe
cat de simple, pe atat pline de Inteles — ,,La multi ani, mama!”.

Acum anul s-a impodobit cu o noud primavara, iar cerul e senin, imbiat de razele curate ale
soarelui. Azi, in aceasta zi frumoasa este ziua tuturor mamelor — 8 Martie. Pentru noi, copii, mama
este cea mai dulce fiintd de pe pamant.

Primul meu zambet, primul meu cuvant, o carte cu povesti, copilaria cu tainele ei, toate sunt
strans legate de mama, persoana care descrisd cu ajutorul cuvintelor pare ireald. Ochii ca niste
lumanari sclipitoare, gura ca un trandafir imbobocit, zambetul ca un curcubeu dupa o ploaie calda de
vara alcatuiesc figura dragutd a mamei mele.

Mama! {ti multumesc nu doar pentru ci esti mama cea mai buna, dar si pentru ca esti femeia
care doresc sa traiascd vesnic. Este adevarat ca sunt comori pe acest pdmant care fac viata sd merite
traitd, dar nici una nu se compara cu zambetul mamei mele. Mama, esti fiinta cea mai minunata, vei
fi Intotdeauna 1n inima mea, pana cand stelele vor inceta s mai straluceasca. Daca as avea o putere
mi-as dori sa imi pot desena mama in floarea cea mai gingasa a trandafirilor, sa-i pot mirosi, sa simt
mereu cadldura ei aparte. Aldturi de tine, mama, bolta vietii mele e mereu linistita si senind, fara urme
de nori.

Ea este pentru mine lumina vietii mele ce nu se stinge niciodata, ce straluceste ca steaua pe
cer, ea este leaganul de poveste ce mi-a mangaiat copildria si a facut ca orice zi petrecuta langa ea sa
fie o zi de basm. Ea este pentru mine luceafarul ce apare noaptea reusind sa dezvaluie totul cu lumina
lui. Este comoara si marea mea iubire, ma iubeste atat de mult incat dragostea ce mi-o poartd ma ajuta
sa trec peste orice.

Si eu la randul meu o iubesc, o pretuiesc, dragostea mea pentru ea o pot asemana cu un
trandafir rosu, proaspat, aflat in zorii diminetii, cu bobite de roud deasupra. Chipul ei este zugravit
din cele mai de pret minunatii ale naturii.

Mama, acest cuvant cu putere fermecatd, reprezintd pentru mine cea mai iubitd si indragita
fiintd de pe pamant. Mama e cel mai bun prieten care nu cere niciodata rasplata pentru truda sa. O
dragoste de mama este pentru vesnicie puternica si nu se schimba niciodata.

As mai putea sa scriu, sunt atat de multe lucruri sa scriu gandindu-ma la mama mea, incat as
umple multe pagini, dar nu mai vreau. Cand vorbesc despre sentimentele mele pentru mama, inima
mi se umple de duiosie, iar sufletul mi se tulburd ca si cum m-as afla intr-o biserica. Dar in biserica
nu se vorbeste mult...
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PARINTII

Mates lonela Cristina
Liceul Tehnologic "Moga Voievod" Arad

"Parintii ocrotitori, de nu-i mai ali,
Nu dispera, copile,
Caci toti suntem pe-acest pamant sub ocrotire!

Un Dumnezeu avem, sa stii!
E cel mai bun tata,
Iar Mama care te va ajuta in viata:
Speranta, cea mai dulce soata!

De nu ai mama langa tine,
Sa stii ca ea te tine-n brata,
Si cine crezi ca-i aceea mama?!
E cea mai bund mama...

N-o vezi cand langa tine sta,
Te mangaie si-ti sterge
Durerea care a lasat o urma!
E cea mai Sfanta mama...

Si chiar de-ai fi pe patul mortii,
Sa stii, copile, tu sa crezi
Ca-n veci cu tine ea ramane,
Tinandu-te-n slavi. "

MAMA

Capet Iris Renee,Clasa a Il-a C, Scoala Gimnaziald nr. 79
Inv. Alina Surdan

Mama mea este cea mai draga fiintd din lume.
Este blanda, are privirea calda si induiosatoare, are parul saten si ochii caprui.
Are un zambet dulce de Imi insenineaza sufletul,
iar graiul ei suav ma alina de fiecare data cand sunt obosita sau trista.
Mama mea este minunata si o iubesc din toata inima.
Este cea mai frumoasa!
fi multumesc ci este mereu alituri de mine la bine si la greu.
E icoana ce o port n suflet.
Cand ma tine in brate, imi bate inima foarte tare de fericire.
Mami, te iubesc!

MAMA
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De losif Filip Andrei

Mama draga te iubesc,
Cat de mult pot eu, firesc.
Esti zeita mea frumoasa,
Tu esti cea miraculoasa.

Tu esti mama cea loiala,
Tu esti mama speciala,
Te iubesc foarte tare,
Tu esti cea mai iubitoare.

Ma inveti, ma ingrijesti,
M3 alinti si ma iubesti.
Ma indrumi si sfatuiesti,
M-ai ndscut si-acum ma cresti.

Dupa toate cat le faci,
Ar trebui putin timp liber sa-ti lasi,
De-aceea o sa fiu mai cuminte
Si mai bun, dragul meu parinte

MAMA

Dragna Maria
Scoala Tartasesti (clasaa 5 a A)

Mama-i dulce ca o floare
Ea este o visatoare
Toata lumea o indrageste
Si pe toti ea i1 iubeste.
Zambetul i straluceste,
Si de rele ma pazeste,
Frumoasa privire are,
Gingasa precum o floare,
Ganduri bune ea rosteste,
S1 mereu ma dojeneste

O iubesc pe mama mea,
Ea este 0 viorea.
Zambet cald si iubitor,
Glasul bland nemuritor
Fara tine...... de n-ai fi
Nu as stii, nu ag zambi
Nu as crede, n-as afla
Fara tine, MAMA MEA
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BUZUNARUL CU SURPRIZE

-poveste terapeutica-

Profesor Arsene Alina
Scoala Gimnaziala Speciala nr. 4, Bucuresti

Mai demult, intr-un tinut in care se zbenguiau anii de copilarie, un baietel zglobiu avea ceva
care se deosebea de tot si toate. Fireste, ca fiecare copil, baietelul era pasionat de masini de politie si
de pompieri, cu roti uriase si girofare aprinse alarmant, pistoale colorate si umplute cu apa ce racoreau
fetele fugite la joacd, mingii de fotbal ce se rostogoleau iute prin iarba. insi, toate acestea erau date
uitdrii atunci cand atentia 1i era castigata de un buzunar! Chiar asa, un buzunar cu surprize!

Hmm, cand, cum, de ce sunt niste intrebari ce se pot isca imediat intr-un capsor curios!
Bineinteles, raspunsurile se lasa descoperite usor si rapid, cit am scoate ceva din buzunar!

Pe cand mergea leganat, asemeni unui ursulet cu blana grea si udatd de ploaie, baietelul
intalneste in tinutul copildresc o fetitd putin mai mare decat el. Poate pentru prima datd, acesta
primeste un zdmbet de cum este vazut, fara cuvinte urite si glume nepotrivite. Oh, dragul baiat, tare
necdjit mai era atunci cand ceilalti copii incepeau sa scoatd pe gura neastdmparata tot felul de lucruri
ce 1i aduceau tristete si nemultumire. Repezit din fire, incepea sa le Intoarca glumele deloc placute si
isi Indesa mainile agitate in buzunarele ce le Incapeau bine. Asa pornea la plimbare dupa fiecare
situatie ce nu i era draga. Insa, o atingere de brate de copiii avea sa schimbe starea de dispozitie!

-Heei, ce este cu tine? Esti cumva supdrat? s-a auzit un glas de fetita in tinutul copilaresc.

-Aaa...da, sunt supdrat! Nici nu am vazut cd esti asa aproape de mine! a spus buimac, baietelul.

-Ha, supdrarea trece! Ce ar fi sd Tmi povestesti cum de esti suparat si dupa sd ne jucam
impreuna? a propus fetita, plind de zambete.

Repejor, placut surprins de ceea ce i-a ajuns la urechiuse, baietelul isi elibereaza mainile ce
au nevoie de miscare, cuvintele incep sa ii iasd frumos din gura, rasete in lant incep sa se lege, glume
haioase sunt spuse de glasuri voioase. Uite asa, supdrarea a trecut! Cum nu se putea altfel, o prietenie
si-a inceput lungul drum!

-Oh, esti foarte draguta cu mine! Tu nu Imi vorbesti urat asa cum fac alti copii...Mi-ar placea
foarte mult sd mai vorbim si sd ne mai jucam impreuna! Vrei sa fim prieteni? a spus baietelul vesel,
mai vesel ca niciodata.

-Sigur cd da! Si eu vreau sa fim prieteni! Ma bucur ca ne-am cunoscut! a spus fetita, la fel de
vesela ca noul ei prieten.

-Super! Abia astept sd ne mai intalnim si sa ne distrdm in tinutul copilaresc! a spus baietelul.

Fara ezitare, bratele celor doi copilasi au facut o imbratisare atat de stransa incat sd o simta
pana la urmatoarea lor intdlnire. Evident, aceasta nu s-a lasat deloc asteptata, cei doi prieteni
regdsindu-se cu chef de joacd si cu multe zambete la ei chiar in ziua imediatd. Si de aceastd datd a
fost o zi placuta, cu buna dispozitie si vorbe frumoase, o zi care a tras dupa ea multe distractii, asemeni
unui trenulet plecat in calatorie.

Odata, pe cand mergea topaind ca un iepuras ce tocmai si-a mancat portia de morcovi,
baietelul aude cum un mic fermoar Incepe sa i se lase usor in jos. Nu trece mult timp si buzunarul sau
drept incepe sa se foiasca. Un pic curios, dupa ce a stat gol si lipit de corpul mic, acesta doreste sa
stie cum de se simt asa miscari saltarete de |-au zdruncinat ametitor!

-Oo00, dar ce se intdmpla? Am simtit multe miscari incat a trebuit sd deschid repede fermoarul!
a intrebat uimit, buzunarul.

-Eee, merg repede sa ma Intalnesc cu prietena mea! Sunt fericit, foarte fericit! A spus baietelul
fara sa se opreasca din mersul alert si vesel.

-Cat de frumos! Ai o prietend cu care iti petreci timpul de joacd! Acum inteleg de ce nu ti-ai
mai indesat mainile in buzunar! Bine, atunci eu Imi inchid fermoarul si stau la locul meu! a spus
printre zbenguieli, buzunarul.

96



-Nuuuuu, asteapta! Te rog, nu inchide fermoarul! Ba chiar ai facut foarte bine ca ti l-ai 1asat
in jos! Mai devreme, luat cu joaca, am uitat sa te bag frumos in seama, asa cum am vrut! A spus dintr-
o rasuflare, baietelul.

-Hmm, sa las fermoarul deschis? Cum asa? Doar nu vrei sd ma ocupi acum cu mainile tale?
S-a ardtat cam retinut, buzunarul.

-Cum? Uite asa! Vreau sa tii tu aceasta napolitana cu ciocolatd de lapte si alune crocante pana
ma intdlnesc cu prietena mea! Cu grija, iti inchid eu fermoarul! a spus repede, baietelul.

Intelegitor, buzunarul primeste cu drag portia dulce! Cand s-a oprit topaiala, acesta a ascultat
linistit panad a auzit un mesaj frumos.

-Ti-am pastrat ceva in buzunar! a spus emotionat, baietelul. Usor, fermoarul a fost deschis si
buzunarul a impins in mana mica surpriza dulce! Asa cum era de asteptat, prietena s-a bucurat tare
mult!

Asa cum le era obiceiul, cei doi copilasi au petrecut mult timp frumos in tinutul copilaresc,
un timp in care buzunarul cu surprize a gazduit ceva bun! Bun la gust, dar mai ales, bun la suflet!

MAMA MEA

David Andrei Serban

Clasa a Il-a E,

Scoala Gimnaziala Nr. 79, Bucuresti
indrumitor — Panait Irina Andreea

Mama mea este fiinta cea mai draga din aceastd lume. Pentru mine ea este cea mai bund
deoarece mi-a vegheat primele zile din viata si primele nopti, s-a bucurat de primul zdmbet, primii
pasi, primele silabe rostite de mine. A suferit alaturi de mine atunci cdnd mi-a aparut primul dintisor
sau cand am fost bolnav.

Mama este gingasd, frumoasa, inteligentd, inteleapta si intelegatoare. Ea are parul lung, saten
si ondulat ca valurile marii, ochii albastri ca doud diamante pline de caldura, blandete si intelepciune,
fata luminoasa si privirea calda. Niciun trandafir nu o poate intrece in frumusete, si niciun ghiocel in
delicatete. Mainile sunt agere si catifelate. Glasul ei este o adiere calda, care imi strabate inima si mi-
o umple de bucurie si fericire, iar privirea sa este blanda si luminoasa. Sufletul ei este plin de bunatate
si Intelegere.

Ei 11 place sa citeasca, sa mearga la teatru, sa calatoreasca, sa viziteze muzee, locuri noi, sa
cunoasca oameni, traditii si culturi diverse.

De asemenea, 1i place foarte mult sd-si petreacd timpul cu mine si surorile mele, sau chiar cu
fiecare in parte. Ne place foarte mult sa ne plimbam, sa discutdm, sa jucam tenis, baschet, sa citim,
sd desenam, sd vizitam muzee si sd mergem in diverse locuri.

Tmi iubesc mama foarte mult!
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CUM A DESCOPERIT LUCAS FERICIREA....

Prof. psihopedagog — Badea Anamaria,
Scoala Gimnaziala Speciala nr.4, Bucuresti

Tntr-un tinut indepartat, triia un om foarte bogat care avea tot ce isi dorea. Dar mai presus de
toate aceste bogatii, el avea un baiat pe nume Lucas. Acesta era iscusit, bun, bland, dar, in ciuda
acestor calitdti cu care a fost Inzestrat, Lucas era foarte trist. Nu 1l vedeai fericit niciodata, pentru ca
nimeni $i nimic nu il puteau face fericit.

Tntr-o seara, cand Lucas era pe cale de a adormi, o lumina puternica aparu in camera sa.

- Vai! Ce se intampla?! spune baiatul speriat.

- Nu trebuie sa iti faci griji, sopteste cu o voce calda o femeie frumoasa, care cobora de pe un
nor luminos.

- Cine esti tu si cauti la mine in camera? intreba baiatul.

- Sunt ,,Zeita fericirii” si ag vrea sa Vil cu mine intr-o célatorie care va fi foarte interesanta.
Asa ca, acum, te rog sd urci repede pe acest nor, caci nu este timp de pierdut.

Zeita si baiatul au plecat Intr-o lunga célatorie. Ei au trecut peste ape adanci si albastri, peste
dealuri si peste munti inalti si prapastiosi, pand au ajuns intr-un oras cu cladiri impunatoare, cu masini
frumoase, oamenii erau Tmbracati elegant si toti copiii din acest oras erau jucausi, prietenosi, amabili
si foarte fericiti.

- Ce vezi tu in acest oras? intreba zeita.

- Vad foarte multe lucruri interesante aici! Este un oras frumos, cu oameni bogati, asa este?
intreba baiatul.

- Da, ai dreptate! raspunse zeita.

- Dar... ce vezi pe chipul acestor oameni? il intreba ,,Zeita fericirii” pe Lucas.

- Vad .....FERICIREA! Ei sunt fericiti pentru ca sunt bogati! raspunde baiatul.

Zeita fericirii a zambit cand a auzit raspunsul baiatului, dar nu a spus nimic. Ei au urcat pe norul
luminos si au plecat mai departe, intr-un oras care avea cladirile mici, din pamant, nu existau masini,
oamenii erau imbracati simplu, decent si cu toate acestea, toti copiii erau voiosi, prietenosi, veseli si
foarte fericiti.

- Dar aici, ce observi? intreba zeita.

- Vad un oras cu oameni sdrmani, raspunse baiatul.

Chiar daca sunt sarmani, ei sunt fericiti! spuse zeita.

- Dar de ce sunt asa fericiti ? intreba Lucas. Ei sunt sdrmani si ar trebui sd fie foarte tristi,
pentru cd nu au tot ce isi doresc! spune in continuare baiatul.

- Oh, Lucas! Acesti copii sunt atat de fericiti pentru cd ei gasesc fericirea n lucruri marunte,
spuse zeita. Cu totii ne dorim sa fim fericiti, dar, din pacate, unii dintre noi nu reusim sa fim fericiti,
deoarece nu stim unde putem gasi fericirea. Noi credem ca fericirea se ascunde de noi. Dar ea, sta
atat de aproape de noi, incat noi nu reusim sd o vedem. Copiii care sunt multumiti de ceea ce au, sunt
cei mai FERICITI copii din lume.

Din acel moment, Lucas a inceput sa caute fericirea in lucrurile marunte si era foarte fericit,
pretuind tot ceea ce 1l iInconjura si bucurandu-se de fiecare clipa.

EDUCATIA ROMANEASCA iN UNIUNEA EUROPEANA
PENTRU DEFAVORIZATI
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Prof. Geabau Marilena
Scoala Gimnaziala Speciala nr.4, Bucuresti

Pe parcursul istoriei, natiunile s-au coagulat in jurul unor piete, traditii si istorii si s-au Ingradit
in limitele unor granite statale. Tratatele diplomatice faurite de sistemele politice ce s-au perindat
timp de doud mii de ani in statele Europei, au incercat sd mentind pacea intre state sau sa impuna
conditii profitabile de supunere din partea statelor puternice. Solidaritatile militare si politice au creat
hegemonii si imperii care au incercat si foloseascd munca popoarelor ocupate de citre cuceritori. ,,In
cadrul unui discurs tinut la Paris, in 1950, ministrul francez al afacerilor externe de atunci, Robert
Schuman, propunea stabilirea unei noi forme de cooperare politica in Europa, care sa inlature pentru
totdeauna posibilitatea izbucnirii unui nou rizboi intre natiunile Europei.,,El nici nu estima efectul
avalansei pe care l-au provocat vorbele sale, Indemnuri la cooperare, nu la depopulare, instrainare,
manipulare, cum se intampla.

Fenomenul europenizarii care a marcat Romania din punct de vedere educational, a fost exodul
de fortd de munca din zonele defavorizate ale tarii catre statele europene care plateau mai bine munca
dupd 1989. Majoritatea celor care au plecat, din nordul Moldovei ori din vestul Olteniei deopotriva,
erau familii tinere care 1asau acasa copii mici, in grija bunicilor, rudelor ori vecinilor, cu gandul ca
vor castiga bani sd-si facad o casa si sa investeasca in educatia copiilor lor. Industrializarea Romaniei
s-a dus repede pe rapa odata cu politicile de falimentare a fabricilor, asa ca multi dintre cei plecati,
chiar nu au avut incotro.

Ceea ce nu au stiut acesti oameni e faptul ca un copil nu e un pom, pe care-1 plantezi, apoi trimiti
bunicilor bani sa-i picure invatatura la radacina. Educatia unui copil se realizeaza cu adevarat numai
in prezenta parintilor care sunt singura autoritate ce poate autoriza construirea unei imagini de sine
pas cu pas. Copiii care nu au pdarintii aproape, nu se mai simt ascultati, nu mai are cine sa le asculte
emotiile zi de zi, de aceea, ei incep sd nu mai asculte la randul lor de ceilalti, nemaiavand feed-back.
Invititura pe care o dau parintii zi de zi e mai presus de orice invatitura, ea atesta credinta copilului
in familie si in sine deopotriva.

Absenta emotionala a parintilor in spatiul afectiv duce la numeroase probleme de configurare
a securitatii emotionale, de arhitecturd a personalitatii si de integrare sociala. .Dincolo de povestile
idealizate despre copii ascultdtori si responsabili cu parinti plecati la munca in strainatate, stau transee
de urd si vulcani de razbunare, pierderi si crize de identitate. Parintii vor sd compenseze cu bani
absenta lor in viata copiilor iar copiii cred ci banii acestia fi autorizeaza sa incalce orice principiu. In
acest caz, delegarea autoritatii are efect de bumerang, banii nu cer feedback, nici socoteala pentru
faptele copiilor cérora li se incredinteazad bani pe post de ,,dovada a iubirii,,.

Copiii familiilor plecate la munca in strainatate au o ratd a abandonului scolar de peste 50%,
un risc de deviantd comportamentald de peste 60% si traiesc stari de furie care le induc agresivitatea
in proportii nemaivazute. Statistica aratd cad acesti copii sunt mult mai expusi la imbolnaviri, abuzuri
fizice si sexuale din partea altora, trafic de influentd si manipulare, pierderea sensului vietii si
sinucideri, accidente datorate neglijentei celor care i au 1n grija sau a lipsei lor de autocontrol. Cei
care au trait asemenea drame si 1si intemeiaza familii, sunt mult mai vulnerabili, se simt ecrasati de
prezenta sotului si abandoneaza familia cu mai multa usurinta, asa cum familia lor i-a abandonat
candva. Am urmarit indeaproape orfanii din casa de copii unde am fost psiholog un deceniu. Multi
dintre ei se confrunta cu stari de lehamite, preaplin, plictis, greata fata de prezenta sotiei, sotului. Asta
se datoreazd faptului cd acesti oameni au trait absenta afectivd in copilarie, cdnd aveau mai multa
nevoie de cineva care sa-i iubeasca, deci au trait absenta afectiva de la minus infinit pana la prezenta
la plus infinit a sotiei, copiilor, fapt caruia copilul ,,orfan,, devenit adult nu-i poate face fata. Un astfel
de exemplu e invatatorul din sat care a fost un copil bun si a carui poveste o0 redau mai jos dar mai
sunt si alte zeci de adulti care au ajuns la inchisoare dupa ce au trdit drama cresterii In absenta unei
familii plecate la munca in strdindtate acum treizeci de ani cand ei abia se nascusera.

! Wikipedia-Uniunea Europeana
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Povestea unui copil cu parintii plecati la munca in strainatate

Gicad era un baiat aproape singur pe lume. Parintii i-au plecat la muncad in strdindtate si 1-au
lasat unor vecini care n-aveau copii. De la 0 vreme vecinii n-au mai primit nici bani sa hraneasca
baiatul, nici telefon de la parintii lui. Casa lor era la marginea orasului si acolo aveau si o gradina cu
solar. Lui Gica 1i placea sd invete dar vecinii lui 1l luau zi de zi cu ei la munca pamantului, de cand
se Intorcea copilul de la scoala si pand se culcau. Adesea prietenul meu, Gica venea cu teme nefacute
si lua note rele. De invatat, mai invata in pauze. La ore raspundea ca un om mare. Despre familia lui
nu vorbea niciodata, nici despre parinti, nici despre bunici, nici despre vecini.

Gica avea mereu mainile batatorite si murdare, arata ca un om care a trdit o sutd de ani si nu
vorbea neintrebat nici la ore, nici la joaca. La sedintele cu parintii nu venea nimeni la el dar nu facea
probleme la scoala, invata bine si nici un profesor nu s-a dus acasa la Gica, pana intr-o zi din clasa a
VIll-a cand nu a mai venit nici atunci $i nici o saptdmana in sir. Doamna diriginta a zis s mearga un
coleg vecin sa-i cheme parintii si pe Gica la scoald dar noi i-am spus cd nu s-au intors parintii lui de
la munca, din strainatate. Doamna ne-a rugat sa o ducem la casa unde statea Gica la vecini dupa lectii.
Acolo au iesit din gradina trei oameni aproape negri si uscati si murdari, Gica cu vecinii lui. Ei i-au
spus doamnei cd nu-1 mai lasa la scoala fiindca trebuie sa-si castige si el painea, ajutdnd la munca
ogorului dar doamna i-a amenintat ca daca nu-I lasa la scoala pe Gica, va suna la politie ca exploateaza
un copil.

Gicd a venit la scoala a doua zi si a terminat clasa si doamna diriginta 1-a ajutat sa mearga la
examen pentru liceu. Cand a terminat liceul, Gica s-a dus la scoala de Invatatori si apoi si-a cautat
familia care I-a facut dar, nu i-a gasit nici in Italia nici in Spania unde spuneau vecinii ca le-au zis
parintii cd au ajuns. S-a intors in satul lui, la familia care I-a crescut si e invatator acolo si are grija de
familia lui adoptiva. Eu I-am cunoscut, fiind vecin cu parintii mei. Cred cd Gica a fost un baiat de
isprava daca a trecut de toate greutatile vietii lui si acum are si el copii. Cred ca nu se va duce niciodata
de la casa lui si nu-si va parasi copiii.

Uluitor este ca Uniunea europeana trdieste teoria formelor fara fond, antreneaza competitia
dar nu are ca imperativ competenta, da bani pentru finalitati, dar nu investeste in strategii. Candva
imperiul roman a ramas pustiu aproape datoritd militarilor care au fost obligati sa colonizeze lumea
intre care si lumea Daciei. Astdzi am colonizat noi pe urmasii romanilor dar nu ca stdpani ai Romei
ci ca servitori si asta nu ne face nici o onoare. Candva au ajuns mai multi romani in Dacia decat in
peninsula Italica, azi sunt mai multi romani in peninsula italicd decat romani. Eu, umilul dascal
roman, as vrea sa pun umarul aldturi de colegii mei de breasla si sa facem loc unei legislatii scolare
si sociale care sa sprijine educatia cu pdrintii alaturi de copii, sa stimuleze valorile. Pentru asta, trebuie
sd reindustrializim Romania, sa putem valorifica toate resursele aici, dand locuri de munca romanilor
la ei acasa, pe un salariu decent.

E greu sa motivezi stabilitatea fortei de munca dar aceasta motivare porneste de la educarea
sentimentului patriotic in scoald, a recunostintei fatd de cei care ne-au lasat ce avem, stramosii nostri,
fata de cei ce ne-au crescut si educat si se incheie cu politicile economice si sociale. Cum sa motivam
consumul produselor autohtone dacd nu explicam in scoala implicatiile, determinismul pe care-I
induce acest consum in circuitul valorilor. O lectie uitatd in educatia romaneascad este alaturi de
educarea recunostintei fata de cei carora le suntem datori, circuitul valorilor autohtone. Cine produce
valori romanesti, trebuie sa si consume pentru a crea alte locuri de munca, pentru a autoriza calitatea
muncii conationalilor, pentru a pastra valorile In perimetrul pietei nationale. Uniunea Europeana
trebuie sa creeze parghii legislative de stabilitate economica, sociald, culturald, nu nregimentari
fortate si centre de putere si interes care sd destabilizeze. Schuman a propus cooperarea pentru pace,
nu pentru hegemonii politice. Efectele pe care le-a produs migratia fortei de munca in anii 90 pentru
o0 viatd mai bund, au afectat grav emotional si educativ o generatie care este generatia pierduta.

In prezent, tot mai multe familii tinere care merg sa munceasca in Uniunea Europeani, reusesc
Sd-si ia copiii cu ei si sa-i integreze In sistemele educationale ale tarilor unde migreaza, ceea ce
schimba problema. O copilarie fericita Inseamna o personalitate echilibrata. Pacea europeana visata
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de Schuman vine din echilibrul tinerei generatii. Acasa e acolo unde e familia ta. Oricat de greu ar fi,
tot mai bine-i sa-ti tii copiii aproape, SA TRAIESTI COPILARIA COPIILOR TAI ALATURI DE
El!

PORTRET DE MAMA

Prof. psihopedagog Geabau Marilena
Scoala Gimnaziala Speciala nr.4, Bucuresti

Sunt un copil fericit, a carui mama traieste si azi, cand am ghiocei in par. Copildria mea a fost
un vis frumos, o poveste uimitoare ca si autoarea ei, mama mea. Mama este o femeie asa de frumoasa
si bund, cad mereu am vazut-o ca pe o zana inalta si subtire care Imi indeplinea orice dorintad cu vorba
si cu mainile ei harnice,, cu degete subtiri si lungi ca ale unei printese. M-am nascut undeva intre
Varatec si Agapia, acolo unde Eminescu a cantat iubirea, cum nimeni n-a putut sd o faca.

Mama ma lua cu ea la sapa Tnainte sd pot merge si simteam in ochii ei bucuria de a face
pamantul sa rodeascd. Vocea ei de ciocarlie o auzeam pretutindeni, In casa, In gradina si-n padurea
de arama de la marginea gradinii, despre care vorbea Eminescu, in poeziile lui. Ma striga la masa, la
joaca, la povesti si la spalat, de fiecare data altfel, cu alt ritual. Vocea mamei a stabilit in mine un ceas
biologic si psihologic. Desi stiam de ce ma strigd, nu stiam ce va fi, fiindca vorba ei era si este si azi
o continud surpriza, ca in ,,O mie una de povesti,,.

Cand imi canta, se lumina vazduhul, cand imi spunea povesti, se cutremura pamantul. Traiam
in cantecele si povestile ei, deveneam mereu un personaj al acelor grdiri nepamantene. Mama a
despicat cerul, ca sa-mi facd loc in lume si ar despica pamantul ca sa-mi fie viata fericita. N-a fost
deloc induratoare cu lenea mea dar stia sd-mi ceard si s ma convinga cu blandete sa fac ce era de
facut ca sa ajung un om capabil. Mama e o punte a sufletului meu peste prapastia lumii si o raddcina
a mintii mele in logica trairii.

Am crescut cu indemnurile mamei ca si floarea care a dat rod pentru a da rost rddacinii si
semintei. Mereu incepea cu umilintd rugdmintile catre copiii ei, ca niste rugaciuni cu care ne trezea
si ne adormea: ,,iti multumim doamne pentru ziua de azi si ne di noud multumire pentru ziua de ieri
si ajutor pentru ziua de maine. In rugiciunile mamei mele m-am nascut, am crescut si am devenit om,
de aceea sunt tare suparata azi, sd vad cd nu se pastreazd si nu se cultiva recunostinta in randul
oamenilor.

Ca orice copil, gdseam ca mama mea e cea mai buna chiar si atunci cand ,,ma aducea de par
in spatele scenei,, ca sd-mi prindd mai bine catrinta ,care-mi cazuse in timp ce jucam hora la serbarea
de sfarsit de an. Toti 1s1 mangaiau copiii pe crestet si-1 laudau, numai mama raspundea la provocarea:
,,al 0 premiantd,, cu concluzia: ,,un copil ca orisicare,,. Acest raspuns mi-a facut mult bine, cici m-a
scos din comoditatea si mandria care mi-au dat tarcoale toata viata. Obiectivitatea si modestia mamei
mele, m-au slefuit precum un diamant da forma sticlei.

Cea mai harnici fiinti pe care am cunoscut-o in viata mea e mama. Isi pune de seara in minte,
ce are de facut a doua zi si nu vine in casd si in pat, pand nu-si termind treaba. Eu sunt o fiinta a
amanarii si n-am putut mosteni aceasta tarie de caracter de la mama. Gandesc mult, ma cutreierd mii
de ganduri, scriu poezii de la cinci ani dar... niciodatd nu le-am publicat. Am vrut sa fiu un bun
educator de suflete ca mama, dar... sunt o umbra palidd a determinarii ei. Ma stradui si azi sd conving
copiii sa-si asume o responsabilitate clard in diviziunea muncii casnice in vreme ce mama ne-a Croit
clar, de mici Indatoririle fiecarui copil in casa si am ramas cu ele in suflet.
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Lumina din ochii mamei mele scanteie ca un cercetator care te descopera in gandurile tale,
oricine ai fi, orice ai vrea. Mi-amintesc de cate ori voiam sd-i cerem ceva sau sa-i ascundem ceva si
dupd ce vorbeam cu ea mult si bine, ea tragea concluzia: ,,hai, nu ma mai crede proasta, ca am inteles
cum sta treaba,, Tot asa, si cand veneau vecinii ori satenii sd-i ceard ori sa barfeasca, mama se plictisea
repede de minciuni sau motive si conchidea dupa trei fraze: ,,Tu Marita! Spune de céti bani ai nevoie,
ca am treaba multa!,, ori ,,loane! le-ti caruta si vinde paie la alta casa, ca aici nu-i nevoie de ele!,,.

Mama mea a avut si are mereu poarta deschisa pentru orice om flaméand si n-am vazut in viata
mea atita omenie, cat am vazut la casa noastra. Peste padure de noi sunt Tolicii, un sat de lingurari
sarmani care trebuiau sa batd douazeci de kilometri pe jos cand veneau din centrul satului de unde-i
aducea, ori 1 lua autobuzul sa mearga la oras si parca invatasera locurile unde pot cere de mancare,
caci mama ducea repede o strachind de mancare la poarta, de cate ori o striga vreun tolistean. Azi trec
mai putini oameni din locul acela spre autobuz, fiindca a ajuns autobuzul si la ei In sat, dar mama
face rugaciuni si sa-i vie urdtori la poarta, fiindca e greu sa stai la poala padurii si s nu-ti batd Anul
nou la usa ca odinioara.

Multumirea mamei mele, pentru ceea ce ne-a dat bunul Dumnezeu, e recunostinta care mi-a
tinut echilibrul sufletesc. Vad la orice pas, familii ce se destrama, pentru ca nu au masura si multumire
n ceea ce fac, in ceea ce sunt, in ceea ce ofera si li se ofera. Mama ne-a invatat sa ne bucuram pentru
ceea ce Dumnezeu face pentru noi, pentru ceea ce suntem si sa incercam sa facem mai mult. Poate ca
a fost si fericitd, avand aldturi un om care sa o iubeasca atat de mult si pe care sd-l iubeasca tot atat,
cum a fost tata ,dar fiecare dintre noi ne simteam la fel de iubiti, era dreapta in iubirea ei fatd de noi
si ne trata dupd nevoi. Dreptatea ei a ajuns cea mai frumoasa linie de caracter a vietii noastre de copii.

Am invatat si am primit de la mama mea cel mai frumos dar si har, curajul de a spune ce cred
si ce simt si asta e cea mai de pret mostenire care mi s-a Incredintat si cu care am fost Invrednicita de
la mama, chiar daca aceasta forma de chirurgie morala pe care am deprins-o in arta spunerii gandului,
, Ne-a facut sa fim asa cum spunea dansa cu lacrimi in ochi, cand se intorcea seara acasa de la munca:,,
ne urdste lumea de parcd am avea par de lup pe noi!,, De fapt oamenii ne invidiau, fiindca reuseam
n tot ce faceam. Mama avea cu mult mai mult spor la munca decat mine, caci nu ajungeam niciodata
sd prasesc macar un rand cat ea prasea doud randuri, ca eu abia coseam o altitd si ea termina cdmasa.

Credinta mamei mele In Dumnezeu, n-o va Intrece nimeni niciodatd. Mama are o rugaciune
de foc, cand se roaga, se despica apele si cerul si padmantul, se fac minuni. Ma rog la bunul Dumnezeu
sa fiu si eu, asemeni mamei mele, un stalp de credinta si curaj, cdci n-am vazut In viata mea un om
mai curajos ca mama. Trecea puntea cea subtire fara sa se tina de beldie si se urca in ciresi si in tei ca
o0 veverita, sarea si bdtea cu biciul barbatii care-si bateau muierile ori care erau necuviinciosi. i acum
umbla prin padure dupa bureti si fructe cu mult Tnainte sa rasara soarele. Totusi, eu am trecut de multe
ori pragul curajului si am cdzut in mandrie, ceea ce nu am gasit niciodatd la mama, care era si este
doar demna, atat. Eu imi doresc sa fiu ca mama.

POVESTEA LUI EMANUEL

Geabau Jenel

Si ca sd Intelegi mai bine ce vreau sd-ti spun am sa incerc pe scurt sd-ti povestesc pe scurt
istoria lui... Dupa ce m-am casatorit, pentru cd imi doream foarte mult un copil, I-am rugat pe
Dumnezeu sa ne de un copil fata sau bdiat, orice va dori El. Ne-a ascultat ruga si ne-a dat dupa un
timp un baiat frumos si pentru a-i multumi i-am pus numele Emanuel-Cristian. Apoi ne-am rugat sa
fie sdnatos si ne-a ascultat rugaciunile cdci nu am avut probleme de sdnatate cu el. Vazand toate
acestea, cd ne-a ascultat ruga si este frumos si sanatos am indraznit sa-1 rog pe Dumnezeu sa-l faca
ca pe sotia mea, si El i-a dat bunatatea, daruirea, dorinta de a ajuta pe cei din jur, dragostea, onestitatea,
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melancolia, respectul pentru cei din jur, putere de munca, cinstea si smerenia ei. Apoi I-am rugat pe
Dumnezeu sa-1 faca si ca mine si i-a dat curajul, simtul datoriei, perseverenta, dorinta de cunoastere,
ambitia, devotamentul, darzenia de a duce lucrurile incepute la bun sfarsit si de a face totul bine de
prima datd si de fiecare data, abilitatea de a conduce, exigenta, autocontrolul, simtul datoriei si
daruirea mea. Apoi L-am rugat sa-1 faca ca El si i-a dat puterea nemarginita si neconditionata de a
asculta si de a-i iubi pe cei din jur si dorinta de a ajuta si oferi tot ce are mai bun, de a se sacrifica
pentru binele altora. In cele din urma, L-am rugat sa-1 faca fericit si Dumnezeu mi-a indeplinit si
aceasta dorinta si te-a adus pe tine, Alina, in viata lui. Si este atat de fericit incat radiaza fericirea
din toata fiinta lui. Si pentru ca si tu esti la fel de valoroasa ca si el si va completati unul pe altul, de
aceea iti multumesc in sinea mea deopotriva ca lui Dumnezeu ca existi in viata lui si ca-l faci atat de
fericit...

Vezi tu, tocmai din aceastd cauza, trebuie sd va urmati drumul impreund. Nu cred ca are
nimeni si nimic dreptul sa strice toata aceasta munca si truda a lui Dumnezeu si a mea de-al face ceea
ce este, cine este el acum. El nu poate fi asa cum este fara tine!

MAMA

Manciu Daria Maria
Clasa a ll-a C,Scoala nr. 79
Inv: Surdan Alina

Cum un ghiocel, din nea,
Scoate capul si zambeste,
Asa este mama mea,
Orice fac, ea ma iubeste!

Cu ea totu-i 0 poveste,
Vesnic este primavara,
Si, fard sa prind de veste
Viata mea e mai usoara!

La multi ani, e ziua ta!
Sa fii vesnic fericita!
Si in dar, inima mea,

Ti-o ofer, sa fii iubita!

IMPARATUL CU MINTEA iNCURCATA

Prof. Geabau Marilena
Scoala Gimnaziald Speciald nr.4, Bucuresti

A fost odatd un imparat care se temea ca 1i vor lua tronul unii dintre supusii sai. Zi de zi,
imparatul ii bagateliza pe acestia in fata celorlalti supusi, acuzdndu-i ca mint ori fura. Din cauza fricii
ca -1 vor lua tronul, el 1i teroriza si-1 umilea pe supusii mai capabili in fata celorlalti.

Sfetnicii ticdlosi care-i strecurasera indoiala in suflet erau foarte multumiti si méandri ca sunt
in gratiile impdaratului. Unii dintre supusi plecau din regat, altii erau omorati dupa ce impdaratul 1i
acuza de tot felul de pacate inventate de el, ca sd-i faca de ocara in fata celorlalti supusi care asa cum
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se astepta impdratul, 1i luau frica si deveneau foarte servili. Unii supusi au fost torturati cu vorbe de
ocara si defaimari pana s-au imbolnavit de inima rea si au murit.

Tntr-o zi au sosit soli de la o imparitie vecini, care-i cerea sa dea imparatului vecin, o parte
din pamantul tarii, ca s nu fie cotropit cu totul de vecini. Imparatul isi cauta sfetnicii s vada ce cred
ei ca trebuie sa faca. Sfetnicii 1l sfatuira sa adune oastea ca sa porneasca razboiul de aparare la nevoie.
Imparatul n-a tinut seama de sfaturile consilierilor lui si a trimis vorba vecinilor ¢i pot si ia partea
din tard pe care o vor.

Solul imparatului cu mintea incurcata a fost prins pe drumul catre imparatia vecina si a fost
inchis de catre sfetnicii care-si iubeau tara, iar scrisoarea pentru imparatia vecind a fost distrusa fara
stirea Tmparatului. Acesti sfetnici au organizat armata si au asteptat pe imparatul vecin cu oastea lui
la hotare, zdrobindu-i fara stirea imparatului. La intoarcerea de la luptd, ostenii au trimis vorba
imparatului ca Imparatul vecin il asteapta cu un document in care sa scrie clar ca 1i da acea parte din
tard de bunavoie. Imparatul cel cu mintea incurcati a crezut vorbele ostenilor si a scris ci di o parte
din tara imparatului vecin, de bunavoie.

Ostenii au luat actul si 1-au aratat norodului, citindu-1 in Piata Poporului, pentru a vedea ce
imparat ticalos au. Poporul s-a adunat in fata palatului si a strigat ca nu-1 mai vor pe imparatul care le
vinde tara.

Rolul factorilor educativi in evolutia copilului prescolar
Prof.Badea Nicoleta Andreea,Scoala Primard Capsunik,Bucuresti

Abordarea copilului prescolar in vederea fauririi unor interactiuni se realizeaza apeland la un
limbaj accesibil si o atitudine solidara care-1 fac sd capete incredere in sine si In interlocutor/i .
Pentru a initia si stabili relatii cu semenii lor, prescolarii trebuie abordati cu Incredere, sustinuti si
incurajati sa comunice.Autonomia personald si sociald a copiilor prescolari se realizeaza treptat,
fapt pentru care integrarea lor are nevoie de suportul material si afectiv al adultilor din familie si
gradinita intr-un efort concertat.

Cooperarea bazata pe incredere asigura integrarea sociala a copiilor. Educatorul trebuie sa
recunoasca rolul parintilor in educatie si se pot ajuta prin colaborare cu acestia pentru integrarea cu
succes a prescolarilor in gradinitd si mai apoi in scoala. Scoala si familia sunt stalpii de rezistenta ai
edificiului educational, la care se adauga comunitatea in care traiesc, a carei resurse trebuiesc
valorificate. Mediile educationale trebuie sa se completeze si sa conlucreze pentru a construi
personalitatea armonioasa a fiecdrui copil care este obiect si subiect al educatiei in egala
masurd.Adaptarea copilului la mediul gradinitei va fi valorificata si in alte contexte. El va Incerca sa
preia sarcinile adultilor,sd le fie de folos, va imita comportamentele adultilor si va participa la
activitatile care fac obiectul interesului sau.

Copilul trebuie ascultat si inteles cu interes, trebuie sa 1 se explice cu blandete si sd 1 se ceard cu
entuziasm si sa se participe aldturi de el in demonstratie pentru a fi siguri ca a inteles si poate face
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ceea ce e necesar pentru ca el sd devina autonom. Cuvantul ca si fapta, reprezinta o cheie cu care se
deschid portile sentimentelor copilului. Daca-1 blamam mereu sau 1i interzicem continuu, copilul ne
va uri, daca-l incurajam si repetim mereu cum ar trebui sa facd, se va dezvolta emotional.
Comunicarea e un liant cosmic 1n construirea parghiilor si puntilor catre cunoastere si in stabilizarea
pilonilor de rezistentd a structurii afective. Copilul prescolar isi extinde orizonturile cunoasterii prin
curiozitatea sa nativa,prin ocaziile educationale sau sociale pe care le traieste.

Educatia in familie si In gradinita il ajuta sa traiasca experiente noi care-1 stimuleaza in formarea
priceperilor si deprinderilor, il determind sa afle sensurile cuvintelor si sd le utilizeze tot mai mult, sa
si formeze atitudini si sd descopere ce aptitudini are. Intelegerea valorii faptelor prin constientizarea
consecintelor faptelor si asumarea lor duce la structurarea reprezentarilor morale,la diferentierea intre
bine si rau, regulile fiind intelese ca principii, nu ca ziduri in fata dezvoltarii copiilor.

Prescolarii mari ajung oarecum sa inteleaga diferenta intre vointa individuala si vointa grupului de
copii, sa Inteleaga valoarea faptelor daca se integreaza usor.

Limitele pe care parintii le impun in educatia copilului mic, creaza acestuia propriile sale bariere,
reactii de aparare, mijloace de securizare si impunerea propriului punct de vedere care i satisface
ego-ul. De la educarea controlului sfincterian si pana la construirea autocontrolului in comunicare e
un drum lung 1n care se afirma vointa copilului mic. Mediul prescolar ridica solicitarile privind
autocontrolul la noi standarde cum ar fi: autocontrolul miscarilor, a pornirilor de a vorbi neintrebati
sau neanuntati cu mana sus, reprimarea furiei,exprimarea parerii proprii.Pentru aceasta ar trebui sa
construim la grupa un regulament de ordine interioara pe care sa-1 impartasim parintilor. Vointa
copilului mic e foarte greu de educat, avand in vedere modul in care se manifesta fiecare din cei cu
care copilul interactioneaza si stilul comportamental al copilului derivand dintr-un EGO unic. El
poate deveni stapan pe el daca-si intelege rolul , dar poate deveni capricios, indaratnic ori servil
daca cei din jur se poartd cu el neadecvat.
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