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Proiectul privind invitimantul Secundar (ROSE)
Schema de Granturi pentru Licee
Beneficiar: LICEUL TEHNOLOGIC AGRICOL BECLEAN
Titlul subproiectului: Dezvoltare prin educatie
Acord de grant nr. 881/13.10.2020
Valoare grant: 332.619 lei

”Educatia este pasaportul nostru pentru viitor,
ziua de maine apartine celor care se pregitesc pentru ea de astazi!”
(Malcolm X)

Din data de 13.10.2020, Liceul Tehnologic Agricol
Beclean este beneficiar al unui grant in valoare de 332.619 lei, §&
in cadrul Proiectului pentru Invatimantul Secundar Rose,
Schema de Granturi pentru Licee, cu subproiectul intitulat =g
”Dezvoltare prin educatie”.

Proiectul va fi implementat pentru o perioada de 2
ani, de la data semnarii acordului de grant, avand ca obiectiv |
general ”Cresterea calitatii educatiei In unitatea scolara”.

Principalele activitati care vor fi desfasurate in cadrul
liceului nostru, conform proiectului aprobat, vizeaza
urmitoarele aspecte: L

- Activitati de pregatire ale elevilor din clasele a XI-a si a

XII-apentru examenul de bacalaureat;

- Activitdti remediale si de pregatire pe termen scurt ale elevilor din clasele a X-a, a XI-a sia XII-a;
- Activitdti de tutorat si consiliere;

- Cercul aplicativ al elevilor tehnologici;

- Redactarearevistei scolare "Gotika”;

- Excursii de informare si documentare;

- Activitati de dotare ale liceului cu echipamente specifice
necesare desfasurdrii in bune conditii a activitatilor din cadrul
proiectului.

Multumim pentru implicare si le dorim succes si putere de munca
tuturor celor care fac posibild implementarea si desfasurarea
activitatilor: elevi, cadre didactice, parinti, comunitatea locala,
membrii echipei de proiect.

Proiectul a fost implementat in timpul mandatului domnului
director, prof. Magdea Mircea-Florin.

Coordonator de grant:
Director, prof. Sdngeorzan Gabriela
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Curiozitati geografie:

Y este localitatea cu cel mai scurt nume. Este situatd in 3 - -
sudul Frantei, avand mai putin de 100 de locuitori. ﬁﬁ U r} D 7] "r; .
Numele localitatii provine de la asezarea acesteia la [ et =1 -
intersectia a trei drumuri in forma literei y. g
Raul D (D River) este cel mai scurt rau al Terrei, avand r Tl
numai 36 m lungime. La reflux atinge 134 m. Raul D
leaga Lacul Diavolului din NV-ul S.U.A. de Oceanul
Pacific.

Zambezi este un fluviu unic pe glob deoarece formeaza o
cascada pe toatd latimea sa ( cascada Victoria), fluviul
cazand in intregime, intr-o mare prapastie.

Norvegia este tara cu cele mai multe fiorduri din lume.
Delta Dunarii este unica delta din lume, declarata rezervatie a biosferei, fiind cea mai intinsd zona compacta de stufarisuri de pe
planeta.

Ip este cea mai scurta localitate din Romania. Este o comuna in judetul Salaj, Transilvania, Romania, formata din satele Cosniciu
de Jos, Cosniciu de Sus, Ip, Zauan si Zauan-Bai.

Terra este denumita ,,Planeta Albastra" datorita suprafetei intinse ocupate de Oceanul Planetar (totalitatea marilor si oceanelor
globului). Din spatiu, Terra are culoarea albastru-deschis din cauza atmosferei sinu a apei.

Ceamairece tard din lume este Rusia. Temperatura medie anuala este de -5,5 grade Celsius.

S.U.Aeste taraunde au loc cele mai multe tornade din lume, 800-1200 pe an.

Katrina este uraganul care a provocat cele mai mari pagube materiale. Uraganul Katrina s-a inregistrat in Statele din sudul S.U.A.
inperioada 25-28 august 2005.

In Londra se afla cea mai mare gradina botanica din lume, avand o suprafati de 110 ha.

In Viena, Austria, se afld cea mai veche gradini zoologici de pe glob care poate fi vizuti si astizi. Aceasta a fost realizata de citre
imparatul Franz I, inanul 1752.

Faraonii egipteni au creat, in urma cu 5.000 de ani, cele mai vechi gradini botanice si parcuri zoologice. Astazi, aceste parcuri nu
mai exista.

Elvetia si Vatican sunt singurele State din lume care au drapele sub forma patratd. Restul tarilor au drapelele sub forma
dreptunghiulara.

Libia, un stat din Africa, are cel mai simplu drapel: un dreptunghi verde fara niciun alt semn.

Finlanda este cel mai nordic stat de pe glob. Aproape 1/3 din suprafata sa este situatd dincolo de Cercul Polar de Nord.

Qatar este singurul stat care incepe cu litera,,Q". Este un stat situat in Golful Persic.

Anglia este prima tara in care s-a dat o lege impotriva poluarii, in secolul al XIV-lea, de catre regele Eduard al II-lea. Legea
interzicea folosirea carbunelui la incalzirea locuintelor din Londra.

Anglia a fost prima tara din lume care a infiintat un minister ocupat cu problemele mediului inconjurétor.

Diamantul este cel mai dur mineral. in lume se cunosc astizi peste 4.000 de minerale.

Bangladesh este cel mai distrugétor ciclon.

Bangladesh este un stat din S. Asiei, fiind cel mai afectat de inundatii, pentru ca 30% din suprafata sa este periodic acoperita de
apele fluviilor Gange si Brahmaputra. Cauza o constituie asezarea tarii chiar in delta acestor fluvii.

Tundra este o zona de vegetatie situatd la nord de zona padurilor, ocupand regiunile cu climd subarctica (extremitatea nordica a
Europei, Asiei si Americii de Nord si unele regiuni din sudul Oceanului Inghetat sau Arctic).

Auselul este cea mai micd pasdre din Romania, cantireste numai 5 g greutate.

Cismigiu este cea mai veche gradina publica din Romania. A fost infiintat in anul 1830 la Bucuresti.

In localitatea Bradu din judetul Sibiu se afla cel mai batran copac din Romania, are peste 400 de ani.

Ceamaimare felind din Romania este rasul. El traieste in padurile din Muntii Carpati.

Cel mai longeviv copac din Romaénia este stejarul, care traieste peste 2000 de ani.

Cel mai impadurit judet al Romaniei este judetul Suceava, avand circa450.000 ha de padure, adica 53 % din suprafata judetului.
Inundatiile sunt cele mai frecvente hazarde hidrologice din Romania, cauzate de ploile indelungate si de topirea brusca a
azapezilor. Cele mai mari inundatii s-au produs in Transilvania in anul 1970 cand au fost afectate peste 1700 de localitati. In
perioada 1992-2006 inundatiile au afectat 36 din judetele tarii, provocand mari pagube materiale si pierderi de vieti omenesti,
peste 100 de victime.

Furtunile si viscolele sunt hazardele climatice care produc mari distrugeri de mediu, pierderi de vieti omenesti si pagube
materiale. Sunt favorizate de anticiclonul siberian, indeosebi in jumatatea estica a tarii (Podisul Moldovei, Podisul Dobrogei).
Viscolul din perioada 18-24 ianuarie 2000, a provocat 30 de victime si mari pagube in nordul Moldovei.

Subcarpatii constituie regiunea cu cele mai frecvente alunecéri de teren, mai ales in zona Curburii.

Statiunea cu cele mai calde ape termale este statiunea Baile Herculane, judetul Caras-Severin, a caror temperatura este de 56°C

Bibliografie: Ilinca L.I., Ilinca Iulia Anca, (2010), Geografia la superiativ, Editie revizuita, Editura Tiparg, loc. Geamana, jud. Arges

culese de Balint Timea si Gdurean Daiana-Roxana, clasaa XI-a B
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METODE DE COMUNICARE EFICIENTA — REPERE TEORETICE SI APLICATII
PRACTICE
Prof.dr. Pop Luminita — Liceul Tehnologic Agricol Beclean

Comunicarea eficienta reprezinta abilitatea de a te face inteles de catre interlocutor, proces aparent
simplu, dar atat de complex in realitate. Sunt constienta ca dialogul educational este foarte important atat
pentru mine, in calitate de profesor, cat si pentru elevii mei , in calitate de actori activi ai actului de
comunicare instituit la clasd, dar si Tnafara ei. Pentru cd , mai ales in aceasta perioada prin care am trecut, a
trebuit sd ne adaptam si sa fim capabili de a promova si de a sustine o comunicare mediatd — prin
calculatoare, telefoane smart sau tablete- si atunci comunicarea educationala a iesit din aula clasica a clasei
de elevi si s-a transferat in interiorul unei clase virtuale, cu minusurile si plusurile ei inerente. Ma voi
concentra in continuare pe o scurtd prezentare a catorva metode interesante de lucru , dand aplicatii din
munca noastrd din sala de clasa. Elevii mei vor recunoaste multe dintre schemele prezentate, meritul
apartinandu-le 1negald masura.

1 Harta Kinestezica

Este o metoda care urmareste invatarea asociativa. Spre exemplu, pe coli mari de hartie se vor nota
anumite informatii care vor fi aranjate dupa o anumita logici. In momentul in care acestea vor fi asezate pe
podea, cel care invata va trebui sd paseascd pe ele in ordinea indicata de sageti si sa explice informatiile pe
care calcd. Metoda este aplicabila in recapitularea probelor date de catre Span lui Harap — Alb , mai ales
fiindca la o consolidare superficiala, existad tendinta de a le confunda pe acestea cu altele din diferite basme
care fac parte din imaginarul colectiv infantil .

o%e
%




2.Harta de tip ""panza de paianjen" (spider map)

Tehnica porneste de la ideea situdrii in centru a temei (ori a conceptului central), ideile generative ale
acestuia urmand sa fie dezvoltate in jur. Harta de tip "panza de paianjen " este o modalitate creativa de
dezvoltare a a mintii (mind-mapping), fiind de fapt o tehnica de brainstorming individual, bazata pe ideea unei
dezvoltari spatiale, nonlineare a ideilor pornind de la o tema centrald.Un bun exemplu pentru aceasta tehnica
este concepul blagian de mister din arta sa poeticd Eu nu strivesc corola de minuni a lumii, volum aparut n
1919.

CUNOASTEREA
LUCIFFERICA/
CUMNOASTEREA
PARADISIACA

3.3 Tehnica " sus i jos "

Ne oferi o perspectiva interesanti asupra modului in care putem aborda o problema. In momentul in care
formulam o problema, suntem tentati, de fiecare data, s o formuldm din unghiul propriu de vedere. Aceasta
tehnica ne cere , de exemplu, sa ne situam din perspectiva lui lon, sarantocul satului, care se percepe pe sine mai
inteligent si mai harnic decat toti ceilalti baieti ai satului, dar aceastd autopercepere pozitiva este contrazisa de
saraciasa. O altd perspecticda o are George Bulbuc care, desi bogat, nu e respectat printre tinerii satului la fel cum
este lon. Fiecare este imaginea 1n oglinda a celuilalt. Ion are respectul , dar isi doreste bogédtia lui George ,in timp
ce Bulbuc are statutsiavere, darisi doreste respectul cu care este tratat lon.

MENTALITATEA DE BOGOTAN DIN
SATUL PRIPAS A LUI GEORGE
BULBUC - PERSONAJUL FACE
PARTE DINTRE TARANII TNSTARITI

MENTALITATEA DE SARANTOC A
LUl ION POP AL GLANETASULUI




3.4. Tehnica bisocierii
Consta in apropierea a doud situatii pentru a provoca iluminarea ; in literatura de specialitate regdsim o
exprimare metaforicd revelatoare : bisocierea este similard cu lovirea a doud bucéti de silex una de alta pentru a
produce scanteia. Personajul lui Rebreanu stia in mod cert ca dorea sd o ia pe Ana Bulbuc de sotie, dar in repetate
randuri tatdl ei isi manifestd in mod public dezaprobarea fatd de lon. Nu stie ce sd facd, pandin momentul in care
Titu ii da sfatul magic, fiul invatatotului Herdelea nefiind constient de repercursiunile vorbelor sale. Reprezinta
pentru lon momentul scanteii de care va avea nevoie pentru a incepe sa planuiasca seducerea naivei Ana Bulbuc.

SFATUL LUI TITU
HERDELEA - DACANU TI-O
DA DE BUNAVOIE,
TREBUIE SAIL OBLIGI.

5 .Metoda " manunchiului de banane " (bunches of bannanas)

Reprezintd o metoda construita pentru a pune in evidenta fenomenul de gandire laterala, fiind strans legata
de creativitate. Gandirea laterald se ocupa de asemenea cu spargerea barierelor conceptuale ale vechilor idei.
Aceasta duce la o schimbare de atitudine si de abordare . In gandirea laterala se poate intampla si fie nevoie de o
greseala intr-o anumita etapa pentru a se ajunge in final la o solutie corectd ; in gandirea verticald (logicad sau
matematicd) acest lucru ar fi de-a dreptul imposibil . Acum, dupa ce am evidentiat perspectiva pe care o propune
fenomenul gandirii laterale, sa vedem cum poate el fi dezvoltat prin o abordare creativa a scrierii lui loan Slavici.
De exemplu, am pornit de la o premisa diferita a nuvelei psihologice Moara cu noroc — cum ar fi fost finalul
personajelor dacd Ana nu ar fi fost infidela lui Ghita cu Lica Sdmadul? Care ar fi fost finalul personajelor ? Ne
permitem sa schitam un alt final al peronajelor :




Tehnica nucleului
Grupurile de elevi primesc spre rezolvare o problema. in cazul prezentat acum, este foarte important

ca liderul fiecarui grup sa cunoasca deja implicatiile acesteia si sd o poata descrie, sa poata raspunde la intrebarile
colegilor din grup. In cazul grupului de elevi, acest rol poate fi luat de catre profesor/formator, dar si de citre un
membru al grupului care a avut sarcina sa se documenteze anterior, in amanuntit referitor la problema in cauza.
Nucleul problemei este astfel enuntat pe o bucatica de hartie (un post-it spre exemplu) si aceasta va fi situata in
centrul tablei (sau mesei de discutii).

Prima sarcind a membrilor grupului, dupa ce acestia se vor fi lamurit referitor la tema discutiei, este de
a face cat mai multe asociatii cu nucleul problemei, sugerand diferite cdi de rezolvare a ei. Toate aceste sugestii
vor fi notate, de asemenea, fiecare pe cate o bucatica de hartie. La final, din multimea de solutii identificate, va
trebui ca participantii - prin discutie liberd - sd ajunga la un compromis privind modul de aranjare a acestora in
raport cu nucleul problemei, realizandu-se legaturi logice, dimensionandu-se in coloane de solutii. Nu este greu
sd observam ca elevii tind s aiba dificultati in momentul in care trebuie sa faca o alegere Intre mai multe solutii la
o problema, fiecare dintre acestea fiind utila prin prisma unui anumit criteriu, de fiecare data altul.

7 Tehnica galaxiilor
Metoda este directionati in sensul sporirii creativitatii unor solutii. In fapt, membrilor unui grup li se cere
sd exprime spontan unele idei, intre care se vor stabili unele elemente de legatura. O galaxie este formata dintr-o
grupare de cuvinte-cheie, care au fost exprimate in dependentd de un cuvant-cheie considerat central, asa-
numitul nucleu al galaxiei.

CULDARE GRIY
CENUSIE
THANATIC

IMETAL CU
IDENSITATE

PLUMB -
SIMBOL

CENTRAL
BACOVIA




8. Cardurile cu sarcini (task cards)
Aceasta tehnica este utila in invatarea asociativa. Cel care invata foloseste mici dreptunghiuri de
carton, un foarfece si markere. Fiecare carton este tdiat in doua (folosindu-se modalitéti diferite de a tdia) ;o0
intrebare este scrisd pe o parte a cartonagului astfel taiat. Pe partea cealalta care formeaza intregul cu prima este
scris raspunsul. In momentul in care un set de carduri este pregitit, cei care invati pot, singuri ori in micro grupe,
sd identifice bucatile care se potrivesc, refacand astfel cartonagele initiale (se poate face si un concurs in genul
"cine termind mai repede").

EU NU STRIVESC

COROLADE LUCIAN BLAGA Eﬂﬂiﬂﬂﬂm
MINUNI A LUMII
ROMAN INTERBELIC,
BALTAGUL mmmrrmﬂm MiIHAL ?ﬂ?’mu -
MDAHA CU GHITA CEMARUL, LICS
NOROC SAMADAUL, BN,

PINTES JANDARKMULN

In completarea acestei experiente tactile, cel care invata trebuie sa verbalizeze explicand fiecare
legatura intre Intrebari i raspunsuri pe cartonasele in cauza. Exemplu : romanul Baltagul a aparut in anul
1930, fiind un roman interbelic, realist- traditionalist , scris de catre Mihail Sadoveanu.

Concluzionez scurta prezentare , reafirmand ca o comunicare eficientd este o achizitie foarte importanta
pentru fiecare profesor, presiunea fiind cu atat mai mare pentru aceia dintre noi ale caror metode sunt evaluate in
noétele obtinute de elevii nostri la examenul de bacalaureat. Departe de mine gandul de a fi epuizat toate
tehnicile inovative de comunicare utilizate Intr-o sald de clasa a unei scoli/ liceu din Romania, fiind convinsa ca
subiectul suporta largi detalieri si numeroase exemplificari.




Reinvierea traditiilor si obiceiurilor stravechi
Prof. Koblicska Alina

Termenul de folclor provine din cuvantul englez ,.folk”
adicd popor si ,Jore” stiinta, intelepciune; astfel. prin
traducere este Intelepciunea poporului, termen propus de
arheologul englez Wiliam John Thomas. Inainte se §
folosea termenul de traditie populard iar cuvantul
”folclor” s-a folosit de abia incepand cu sec. XX, termen
care s-a impus treptat si s-a raspandit in tarile din Europa.

Cercetatorii englezi au considerat folclorul o
stiintd a traditiei populare, ce contine ramasite
(’survivals”) ale unei foarte vechi civilizatii conservate si
transmise de-a lungul timpului, prin viu grai, din
generatie in generatie. Folcloristii germani au largit
intelesul semantic al cuvantului adaugand credintele,
obiceiurile, portul popular, limbajul particular al fiecarei ™
zone si al obiectelor casnice.

Ovid Densusianu, renumit folclorist, prezinta
stiintific folclorul ,,ca totalitate a creatiilor prin care se
reliefeazd modul de a gandi, de a simti, de a se manifesta
al oamenilor din popor”. Folclorul literar este utilizat ca si
termen din a doua jumatate a sec XX si pana in prezent,
fiind asociat cu literatura populara orala sau traditionala.
Aceasta asociere se face datoritd caracterului oral,
traditional, raportat la cultura populara si la trasaturile ei
specifice.Folclorul contine productiile artistice colective,
cultura spiritualdi a tdranilor manifestatdi in poezie, ¥
muzicd, joc, obicei si artd populara. Folclorul literar are la
bazd caracterul traditional, colectiv, oral, anonim si - S8
sincretic. o

Caracterul traditional al folclorului constd in
pastrarea si transmiterea obiceiurilor, traditiilor specifice societatii purtdtoare ale acestei culturi ,care este
interesata in mentinerea stabilitdtii culturale, care nu trebuie sa se abata de la traditional si sa conserve
traditia. Insa pastrarea traditiei in lumea globali este pusa in pericol datoritd inovatiei care aduce schimbiri
si abateri de la viata si cultura traditionald. Trebuie insa sa existe o relatie Intre traditie si inovatie, care sa
stea la baza procesului de creatie a faptelor de folclor. In viata de zi cu zi, atitudinile si manifestarile fata de
traditie sunt diferentiate n functie de varsta si gen. Batranii si de obicei femeile sunt legati de traditie, iar
tinerii i barbatii sunt receptivi la nou.

Identitatea culturala este reprezentatd prin multitudinea traditiilor noastre, a obiceiurilor romanesti,
pastrate ca un complex ritualic sub forma unor simple conotatii simbolice, care devin apoi adevarate
ceremoniale cu efect artistic.

Obiceiul porneste de la mit, care nu este o relatare fictiva, ci un sdmbure de adevar. Mircea Eliade
definea mitul ca o reintoarcere la traditie intr-un timp al inceputurilor, faicandu-ne sd fim actuali, martori ai
acelor timpuri.

In societatea actuala, procesul de urbanizare a dus la omiterea sau eliminarea unor obiceiuri vechipe
care iubitorii de folclor incearca sa le readuca in memoria colectiva prin articole, reviste, spectacole, targuri
si festivaluri.

Astazi tinerii, pe langa tehnologie, se pot bucura de obiceiurile, traditiile locului, care raman si
se perpetueaza in unele zone cu sfintenie si dragoste, de la o generatie la alta.Unele dintre aceste
obiceiuri sunt legate de sarbatorile si de sfaturile babesti. Sarbatorile sunt de doua feluri: religioase
numite Tn zona Salvei cu clopot, si populare sau babesti.

Sarbatorile populare sunt strans legate de modul de viatd si de ocupatii a satenilor, iar pastrarea
lor are drept urmare apararea de diferite calamitéti naturale precum: boli, insecte, animale.




Vergelul este un alt obicei cu o vechime foarte indepartata, care se practica in satul Agries, comuna
Tarlisua judetul Bistrita Nasdud in seara spre Sf. Vasile sau Anul Nou, insemnand o petrecere a fetelor mari, unde
feciorii nu aveau acces, ne spune rapsodul Lenuta Purja. Daca participau la eveniment si alte persoane, acestia nu
se amestecau, ci stateau deoparte si priveau.

Conducatoarea acestei petreceri este o femeie batrana care se numeste ursitoare. Dupa ce a inserat bine,
fetele se aduna la o casa, iar ursitoarea le pune sa acopere ferestrele, pentru a nu se vedea de afara; apoi pune pe
masa mai multe obiecte precum: sare, cutit, paine, apa, cairbune, pieptene, perie, inel, piatra si le aseaza una langa
alta. Pe aceeasi masda asaza farfurii si oale cu gura in jos. Apoi céte o fata iese in tinda sau afard, in timp ce
ursitoarea si celelalte fete ascund obiectele sub farfuriile si oalele cu gura in jos. Fata este chemata apoi in casa sa-
si aleagd de sub blid sau oald un obiect, in timp ce fetele stau Tmpreuna cu ursitoarea in jurul mesei asteptand ca
fata sd fie ursita.

Daca fata aridicat un cutit, ursitoarea ii spune ca-si va lua un barbat aprig cu o limba ca si taisul cutitului, cu
care adeseori 11 va tdia inima. Fata speriata este Incurajatd de una dintre neveste, ca si ea a ridicat cutitul si totusi si-
aluatun barbat bun.

Fata ursita iese afara si intrd alta. Daca isi alege un pieptene, ursitoarea i spune cd-si va lua un barbat
aspru, dar bun la inima, ca si pieptenele care e neplacut cand ne pieptdnam, dar lasa parul frumos si neted.
Carbunele inseamnad barbat negricios ca si taciunele, dar bine facut, dar sa nu-1 aprinzi la manie ca nu va putea fi
stins numai cu lacrimi. Sarea inseamna un barbat placut, bun ca si sarea-n mancare,insa trebuie sa se poarte frumos
cu el, pentru ca sarea e bunad in mancare Insa nu prea multd. Fiecare obiect reprezinta o calitate sau un defect al
barbatilor.

Fiecare fatd adunata la acest vergel este ursita dupa obiectul ridicat, iar daca obiectul a mai fost ridicat,
ursitoarea nu-i mai urseste a doua oard, Explicatia data fetei intai ramane si pentru cea din urma, iar apoi fiecare
fatd merge acasa cu gandul propriu la cuvintele ursite.

De Sf. Gheorghe, este obiceiul ca fetele si feciorii sd se urzice pe furis, ca sa fie iuti s1 harnici ca si urzicile.
Tot in aceasta zi oierii se sfatuiesc unde vor masura oile si in ce munti vor merge cu acestea, Fetele de maritat se
uitau 1n cofa cu apa sa-si vada viitorul sot. De asemenea ieseau legate la ochi si numarau parii din gard. Daca
acestia erau cu sot se credea ca se vor casatori in anii urmatori.

,» Folclorul nostru... nu numai cd este sublim, dar te face sdi intelegi totul. E mai savant decit toatd muzica asa-
zZis savantd. Si asta intr-un fel cu totul inconstient. E mai melodic decit orice melodie, dar asta fara si vrea. E
duios, ironic, trist, vesel si grav.”

George Enescu




Pastele sarbatoarea luminii
Prof Grelus Alin

In decursul anului pe langa Duminica avem si alte sirbatori
inchinate lui Dumnezeu, Maicii Domnului si sfintilor sdrbétori care
sunt mai importante sau mai putin importante. Dintre aceste sarbatori
cea mai importanta este Pastele, care poate fi numitd sarbatoarea
sarbatorilor sau sarbatoarea luminii

Din punctul de vedere al datei in care este sarbatorita, ea
difera de celelalte sarbatori prin faptul ca are o data schimbatoare si
se calculeaza 1n functie de cateva evenimente astronomice,care au
loc in decursul anului. Data Pastelui se calculeaza in functie de
echinoctiul de primdvara si fazele lunii, ea fiind sdrbatorita in prima
Duminica dupa echinoctiul de primdvara dupa luna plina.

Prin Paste noi ne apropiem de Dumnezeu sarbatorind unul din
evenimentele din viata lui lisus Hristos, care dovedeste ca el este Fiul
lui Dumnezeu si nu poate fi supus mortii, si anume Invierea Lui,
dovada ca noi vom fi prezenti In imparatia lui Dumnezeu prin propria
noastra inviere la a doua venire a Lui, la sfarsitul veacului.

Invierea lui Tisus Hristos a coincis cu una dintre sarbatorile
iudaice si anume Pastele iudaic care era tinut de evrei in amintirea
scoaterii din robia egipteana. Isus Hristos prin Inviere schimb sensul
acestei sdrbdtori, Pastele fiind tinut de cétre crestini prin faptul ca
lisus prin patimi si Inviere ne scoate de sub robia pacatului ficandu-
ne liberi de pécat si de consecintele lui

Importanta sarbatorii iese in evidenta si prin faptul cd inainte
de aceasta avem si o perioada de pregatire, si anume Postul Pastelui.
Este cele mai lung post si cel mai aspru. El tine patruzeci de zile, prin
care ne pregatim prin rugdciune, fapte de milostenie si post pentru
acest eveniment.

Pastele este prilej de bucurie pentru crestini, prin Sdptamana
luminata, cea de dupa Pasti dar si prilej de intristare prin Sdptdmana
patimilor cea de dinainte de Pasti. Totusi sentimentul care trebuie sa
persiste la aceasta sarbatoare este cel al bucuriei, prin faptul ca lisus
a inviat din morti cu moartea pe moartea calcand si celor din
morminte viatd daruindu-le. Sarbatoarea poate fi numita sarbatoarea
luminii, asa cum preotul la slujba invierii spune ,,veniti de luati
lumina” celor credinciosi prezenti la slujba Invierii. lisus este cel
care prin Inviere ne-a adus lumina cea care lumineazi pentru toti si
ne conduce spre viata vesnica.

Pastele reprezintd cea mai importanta sdrbatoare din decursul
anului moment in care credinciosii comemoreazi Invierea lui lisus si
intrd Tn comuniune cu Dumnezeu. Este sarbatoarea afirmatiei si al
realitatii Invierii lucru evidentiat prin salutul Pastelui rostit de
credinciosi si anume ,,Hristos a Inviat |- Adevarat a Inviat 1”
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Opinii despre atitudini discriminatorii in scoala

Consilier scolar, prof. Romanese Stela Anuta- Liceul Tehnologic Agricol-Beclean, jud. Bistita- Nasaud
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Procesul de descoperire a lumii este foarte important. Mereu vedem 1n jurul nostru copii/tineri imitand
ceea ce adultii spun sau fac ori reproducand scene vazute la televizor.

Mesajele adultilor sunt semnificative pentru formarea opiniilor viitoare ale copiilor si tinerilor. Cel mai
important rol il joacd scoala Tn combaterea atitudinilor discriminatorii. Succesul in realizarea obiectivelor
integrarii si al egalizarii sanselor se bazeaza pe progresul realizat In diversificarea gamelor de servicii destinate
persoanelor cu cerinte speciale. Educatia trebuie sa ajute persoanele cu deficiente ca acestea sa ajunga la o cat
mai mare independenta posibila si, astfel, ele sd contribuie la dezvoltarea sociala. Este foarte important sa
formam deprinderi sociale si de pregatire pentru viata independenta. Mintile noastre trebuie sa fie constiente,
sa dea o sansa si sd ia in considerare o persoand diferitd de noi.

Succesul in realizarea obiectivelor integrarii si egalizarii sanselor se bazeaza pe progresul realizat in
diversificarea gamelor de servicii destinate persoanelor cu cerinte speciale.

Psihologul american Mahrazin Banaji a studiat atitudinile implicite si rezultatele obtinute aratand, ca noi adultii
aveam prejudecati deoarece mintile noastre sunt obisnuite sa facd anumite asocieri pentru a procesa cat mai
repede informatiile.

Experientele zilnice si cultura din jurul nostru: ce vedem la scoala, la serviciu, la televizor, pe internet
ne creeaza noi asocieri. De asemenea, tindem sd vedem membrii grupului nostru ca indivizi si pe cei din afara
ca pe o masa diferentiatd. Actiondm ca si cum i-am pune intr-un sablon. Este bine sd schimbam mereu
categoriile pe care le folosim pentru ca tendinta de sablonare face parte din conditia umana. Mintile noastre
trebuie sa fie constiente, sd dea o sansa si sa ia in considerare o persoand diferitd de noi.

Profesorii si cei care se ocupd de educatia elevilor trebuie sa stie ca a fi capabil sa categorizezi si sa evaluezi
este o parte importanta a inteligentei omenesti. Fara aceasta. nu putem sd ne orientdm in viata. Categoriile pot
fi folositoare atunci cand trebuie sd actiondm rapid.
Romania se straduieste sa lupte cu stereotipurile negative de tipul:

=  imaginea femeii ca obiect sexual;

=  reportajele care arata cd cei mai multi infractori sunt rromi;

=  persoane cu dizabilitdti care traiesc o viata grea.
Este foarte greu sa scdpam de aceste instantanee zilnice de discriminare dar, ca practicieni trebuie sa fim
congtienti de felul in care acestea ne influenteazd comportamentul si sd ne strdduim, constient sa facem fata
tendintei de a stereotipiza.

Exista cercetatori care sunt convinsi ca influentdnd constiinta de sine reusim sa prevenim
stereotipizarea automata.

Ca educatori, trebuie sa ne dorim aceasta atitudine pentru noi insine.

Deseori, cand un profesor ia o clasa noua, va tinde sa Tmparta clasa in trei categorii:
= elevi buni;
0  elevi care creeaza probleme
0 elevi care nu se remarca nici prin conformitate si nici prin deviere
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Profesorul reuseste cu rapiditate sa retind numele elevilor din primele categorii. Din ultima categorie
ajunge numele ajung des confudate. Aceasta atitudine face ca in prima faza profesorul sa actioneze prioritar
asupra primelor doua categorii.

Elevii, mai ales cei mici, se raporteaza la comportamentul celorlalti fata de ei pentru a obtine o
imagine despre cat succes au. Acestia interiorizeazd imaginea pe care o primesc despre ei de la alte persoane
importante. Atitudinea profesorului este foarte importantd pentru a-i ajuta sa-si gaseascd o imagine despre o
persoana armonioasa si nonviolenta.

Rezultatele slabe ale anumitor elevi, asteptérile mici duc la realizari reduse. Profesorii au asteptari
reduse de la anumite grupuri de elevi. Aceste asteptari sunt nedrepte si chiar pot cauza esecuri. Influenta
valorilor, a asteptarilor trebuie sd duca la standarde superioare asupra dezvoltarii copiilor,a elevilor in
general.

Scolile care au asteptari mai mari pentru toti elevii (si pot acorda tot sprijinul pentru a le indeplini) ajung sa
realizeze un procent mare al succesului scolar. Din pdcate, astdzi, in tara noastrd, sprijinul pentru a realiza
succesul scolar (ex. scoli de cartiere sarace, unde nu se gasesc locuri de munca, unde strada influenteaza
elevii mai mult) este slab. Apar des procente ridicate privind comportamentul problema cum ar fi:
abandonul, sarcini la adolescente, infractionalitatea juvenila.

A furniza tinerilor oportunitati pentru implicare si rdspundere in cadrul scolii este un rezultat firesc in
scolile europene. Participarea, grija pentru respect, este o nevoie fundamentala umana. Aceste practici
cuprind actiuni care incurajeaza gandirea critica, dialogul, Invatarea prin cooperare, implicarea elevilor in
planificarea curriculumului, strategii de evaluare participative.Integrarea si dezvoltarea implica o anumita
actiune asupra indivizilor sau grupurilor marginalizate in conformitate cu standardele grupului social
dominant. Incluziunea reflectd aprecierea diversitatii si recunoasterea necesitatii diversitatii de nevoi ale
elevilor.

Rezultatele muncii cu atitudinile implicite arata, mai mult ca altddata, faptul ca educatia realizeaza
schimbari esentiale. Educatia este fundamentul unei societdti armonioase si pacifiste.Succesul procesului de
integrare si de dezvoltare depinde, in mare masurd, de mentinerea acumularilor interioare si de aplicarea unei
strategii coerente (forma, continut, reformad), finantata de autoritatile de invatamant, in colaborare cu
organizatiile neguvernamentale locale si internationale.
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Ziua de 24 ianuarie

Actul istoric de la 24 ianuarie 1859 reprezenta primul
pas pe calea infaptuirii statului national roman unitar.

Unirea Principatelor Romane, cunoscuta si ca Mica
Unire, a avut loc la jumatatea secolului al XIX-lea prin unirea
statelor Moldova si Tara Romaneasca sub numele Principatele
Unite ale Moldovei si Tarii Romanesti. Procesul unirii, bazat |
pe puternica apropiere culturald si economica Intre cele doua |
tari, a cunoscut o etapa decisiva, care s-a dovedit a fi
ireversibila, prin alegerea colonelului moldovean Alexandru
Ioan Cuza ca domnitor al ambelor principate, la 5 ianuarie
1859 1n Moldova sila 24 ianuarie 1859 In Tara Romaneasca.

La 24 ianuarie 1859 s-a infaptuit Unirea Principatelor
Romane, la scurt timp dupa numirea lui Alexandru Ioan Cuza
cadomn al Moldovei si Tarii Roméanesti.

Dupa 161 de ani de cand s-au intamplat toate acestea,
ziua de 24 ianuarie ne-a facut din nou s retraim, cel putin la nivel de poveste, pasii facuti de stramosii nostri pentru
tot ceea ce Inseamnd Romania de astdzi. Astfel, la initiativa unor elevi pasionati de istorie, la Liceul Tehnologic
Agricol Beclean s-a pus in scena piesa ,,Mos Ion Roata si Unirea”, dramatizare dupa povestirea ,,Mos Ion Roata”
de Ton Creanga. Scenariul a fost scris de doamna profesor Sangeorzan Gabriela. Recuzita piesei a fost asigurata de
elevii: Cihdrean Filip (X B) si Avram Sergiu-Mirel (XITA).

Actorii acestei scenete au fost elevii: Gaurean Daiana Roxana (X B), Tinis Adrian Marian (IX D), Motogna
Valentin (XI A), Paltinean Grigore (XI A), Bucsa Raul (XI C), Muresan Dorel Marin (XII C). Acestia au fost
pregatiti de doamna profesor Sangeorzan Gabriela.

Spectacolul a fost deschis de domnul profesor Balla Gheorghe-Mirel, profesor de istorie, prin evocarea
principalelor momente care au dus la realizarea Unirii Principatelor Romane de la 24 ianuarie 1859.

Multumim domnului profesor pentru disponibilitatea si rabdarea cu care ne-a relatat cum s-a petrecut
evenimentul.

Astfel, pe data de 23 ianuarie 2020, la ora 11.00, in sala multimedia s-a jucat piesa pregatita cu atita emotie,
emotie care s-a vazut si pe chipul elevilor care au pregétit sceneta. Toata lumea a fost migcatd unii pana la lacrimi.

Multumim domnului director, prof. Magdea Mircea-Florin si publicului pentru cd au avut rabdare sa ne
urmareasca, sd ne raspliteasca cu aplauze si sa ne suporte emotiile avute. De asemenea, multumim si parintilor
care ne-au asigurat tinuta vestimentara, creand astfel un tablou complet al evenimentelor desfasurate la data
mentionata.

Multumesc tuturor pentru implicare, participare siintelegere.

prof. Gabriela SANGEORZAN,
prof. Mirel-Gheorghe Balla
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CLASA VIITORULUI

fnvd;area online poate fi definita ca o forma alternativa de invatamant in cadrul careia se asigura
continuarea procesului educational in conditii normale sau de autoizolare, de intemperii etc., prin
intermediul diverselor instrumente informatice de comunicare la distanta.
Din pacate, deocamdata, nu suntem pusi intre a
alege online si offline, Intre online sau nimic. Acest
sistem de invatdmant, are si parti bune dar si parti
mai putin bune.
Avantaje:
- activitdtile online pot fi accesate oricand si
oriunde, cursantii pot alege domeniile de interes, le

pot accesa in ritm individual; r _ O e
. A e~ A . . A L~ ! ey ¢ Classroom Lab
- un avantaj al invatdmantului online il reprezinta i ol -

transparenta: acum parintii pot vedea cum se - =
desfasoara o ora, pot chiar lua parte la ea, pot vedea
care este limbajul folosit de profesor si felul in care v I 0 r u u I
gestioneaza anumite probleme delicate, conflicte
apdrute intre copii. Pot sd vada si s@ aprecieze care
este nivelul copilului fata de nivelul clasei, pot
vedea daca copilul se confrunta cu probleme la
anumite materii sau subiecte, si nu in ultimul rand,
pot invata si ei de la profesori;
- nu se mai consuma timp si bani pentru drumul spre
scoald, copiii nu mai fac efort fizic indelungat si
riscant (mai ales Tn cazul unor copii din mediul
rural, din comunitati mici, unde se merge la mare distantd la scoala, adesea pe jos), nu se mai face naveta
nici macar in interiorul localitatilor;
- se evitd bullyingul, o problema tot mai intensa in scoli si licee;
- se evita aglomeratia din scoli, invatarea in schimburi — o problema in unele scoli urbane in special;
- copiii nu mai pot lipsi de la ore daca sunt supravegheati acasa de un adult (insa dacd acest lucru nu se
intampla, pot lipsi dand vina tocmai pe tehnologie — ,,mi s-a intrerupt conexiunea”);
- copiii nu mai pot inventa scuze de tip ,,mi-au uitat tema acasa”, caci lucrand de acasa au toate caietele,
cartile si materialele auxiliare alaturi de ei;

Dezavantaje:
- ascunsi 1n spatele unui ecran, redusi la dimensiunea unui patrat pe monitor, sau mai rau pe telefon,
participantii la o lectie online nu pot percepe limbajul corporal, inflexiunile vocilor, sau zambetul de
apreciere al unui coleg. Toate aceste mici elemente sunt de fapt esentiale in comunicare, in dezvoltarea unei
relatii deschise, bazate pe incredere;
- atentia elevilor e mai greu de pastrat cici sunt distrasi de alte elemente si de faptul ca este mult mai greu sa
intervind atunci cand nu Inteleg ceva;
- elevii nu pot fi supravegheati la fel de bine online, comparativ cu supravegherea in sala de clasa,(frauda la
teste), 1ar ldsarea microfoanelor pornite ca mijloc de supraveghere creeaza zgomot de fond si microfonie,
fiind o solutie cu prea multe neajunsuri pentru a fi fezabilé;
- lipsa accesului la tehnologie pune mari probleme: reteaua de internet slaba sau inexistenta si lipsa
aparaturii, din motive financiare;
- activitdti practice greu de realizat;
- sunt saracite relatiile interumane intre elevi si profesori; dar si Intre elevi, cu reale efecte in timp daca se
permanentizeaza acest mod de abordare a invatarii;
- copliil interactioneaza mai putin Intre ei, distantarea sociald afecteaza relatiile lor sociale si aptitudinile de
socializare; copiil comunica mai greu si sunt si mai dependenti de tehnologie;
- afectiuni oftalmologice si nu numai, atat in randul elevilor cat si al cadrelor didactice;
- iar de ce nu, “vizionarea” uneori a intimitatilor familiale, care mai de care, in ceea ce priveste vestimentatia
membrilor familiei sau audierea unor discutii apetisante, acompaniate de vreun latrat
de caine sau cotcodacit de gaini.
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Inchiderea scolilor, suspendarea orelor si intreruperea activitatilor sportive pe termen mediu au generat o
problema majora cu care a trebuit sa se confrunte societatea: cum asiguram continuarea procesului de
invatare? Cum asiguram dreptul la educatie in mediile defavorizate? Se poate dezvolta Invatimant online si
care vor fi consecintele acestei schimbari? Cum se poate realiza o evaluare obiectiva cu riscuri cat mai
reduse de frauda? Toate aceste probleme reprezintd unele dintre preocuparile cele mai importante in ce
priveste invatdmantul online, mai ales cd nu existd in acest moment un orizont clar pentru revenirea la o
situatie normala.

Cursurile online sunt mai putin eficiente.

Raportat la alti cetdteni europeni, romanii traiesc in locuinte mai mici si trdiesc mai inghesuiti. In
aceste conditii, asigurarea unei camere pentru ca un copil sa nu fie deranjat in procesul de invatare online
este doar un vis . Existd posibilitatea ca sa invete mai mult de un copil Intr-o camera, dar in acest caz, vor
trebui asigurate mijloacele necesare: casti antifonice (Problema e ca nici castile antifonice nu reduc
complet zgomotul). Dacd insa ambii copii sunt solicitati sa raspunda in acelasi moment, daca sunt profesori
care nu accepta ca elevii sa isi tind microfoanele inchise, va fi o distractie totala: toti din clasa vor auzi
cainele vecinului, bebelusul care plange, capacul de oala care se tranteste sau cate un pdrinte care participa
la o conferinti sau care vorbeste cu un client. In astfel de conditii, asigurarea unui mediu propice invatarii
nu e o sarcind usoara.

Infrastructura a fost si este Tn continuare o problema majora. Multi profesori au acces la internet si un
telefon smart care sa le permitd un nivel de interactiune de baza cu elevii. Problema pe care au ridicat-o
unii este legata de lipsa mijloacelor de lucru — nu toti profesorii beneficiaza de un laptop, mai ales de unul
performant, care sa 1i ajute sa isi desfasoare orele.

Similar, nu toti copiii au acces la tablete si la laptopuri, iar telefonul nu e o solutie. Sunt familii cu 2-3
copii care nu au posibilitatea sa asigure copiilor un mediu propice invatarii. De unde sa faca rost de 2
laptopuri? Telefonul nu e o solutie pentru ca ecranul e prea mic, copilul 1si pierde rapid interesul. Cat e de
usor sd vada o fisd sau sd urmareasca lectia pe un telefon? Acesti copii fie vor merge la scoala, fie statul va
trebui sa le ofere posibilitatea de a urma cursuri online prin achizitia de tablete sau calculatoare.

Poate fi frustrant si consuma timp, dar, in final, tehnologia in educatie poate deschide usi catre noi
experiente, noi descoperiri si noi moduri de invatare si colaborare, insa nici o tehnologie din clasa nu poate
inlocui profesorii talentati si inspirati.

Profesor Horea Precup
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Cum pot elevii sa Tsi protejeze sanatatea mintala in timpul pandemiei de coronavirus
Profesor Lacatus Rubinka

Pentru copii, atingerea este un element firesc care nu poate fi inlocuit si nici eliminat. Drept
urmare, oricat de mult s-ar fi bucurat unii de ceilalti in mediul online, nimic nu se compara cu dorinta
arzatoare de a se revedea in offline.

Daca limitarea timpului petrecut in fata ecranelor era o necesitate, acum merita sa ne ajustam
preconceptiile: nu doar scoala a trecut online, ci atat de multe activitati. Timpul petrecut pe
dispozitive nu mai e o problema, ci o cale de supravietuire in pandemie.

Ce puteti face pentru a va ingriji si a va proteja sanatatea psiho-emotionala.Diversificati-va
activitatile. Sa ne ocupam timpul cu diverse activitati. Ca modalitati prin care putem sa ne destindem
si sa ne cream un echilibru in viata de zi cu zi.

V-ati dorit vreodata sa invatati ceva nou, sa cititi o carte sau sa studiati un instrument muzical?
Acum este momentul! Concentrandu-va asupra voastra si gasind modalitati de a folosi timpul nou-

gasit, reusiti sa va protejati sanatatea mintalad in mod productiv. ,Am facut o lista cu toate cartile pe
care vreau sa le citesc si cu lucrurile pe care am tot spus ca le voi face”

Dincolo de teme si scoala, copiii au nevoie sa se deconecteze cu jocuri care imbina placutul
cu utilul: jocurile! Cum ar fi sa invete sa creeze propriile jocuri sau aplicatii?
Exista o multime de beneficii: stimularea creativitatii, deprinderea de abilitati de programare si
design, abilitati de logica si de rezolvare de probleme, dar si comunicare virtuala si lucru in echipa
(practic, il pregatesti de meseriile viitorului!). Acceptati ca anxietatea este absolut normala
Daca inchiderea scolilor si titlurile alarmiste va provoaca neliniste, sa stiti ca nu sunteti singurii care
simt asta. De fapt, aceasta este reactia normala. ,Psihologii au acceptat de mult ca anxietatea este
o functie normala si sdnatoasa, care ne alerteaza in caz de pericol si ne ajuta sa luam masuri de
protectie. Anxietatea te ajuta sa iei deciziile necesare in situatia actuala: sa nu fti petreci timpul cu
alte persoane sau in grupuri mari, sa te speli pe maini si sa nu iti atingi fata.” Aceste emotii ne
determina sa ne protejam si sa-i protejam pe ceilalti. Tot acest mecanism ne face sa ,avem grija de
ceilalti oameni din comunitatea noastra, sa ne gandim si la cei din jurul nostru.”

Nu uitati: ,Putem face multe pentru a ne proteja si a i proteja pe cei din jur, dar si pentru a ne
simti mai stapani pe situatie: sa ne spalam pe maini frecvent, sa nu ne atingem fetele si sa pastram
distanta sociala”.
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Efectele poluirii mediului asupra sanatatii omului

Este tot mai cunoscut faptul cd poluantii
atmosferici au un impact considerabil asupra
sandtdtii organismului uman, dar provoacad si
daune solului, culturilor, raurilor, lacurilor si
padurilor. Toate acestea genereaza o crestere
majord a costurilor medicale si reduc
productivitatea muncii.

Elementele care contribuie cel mai frecvent la
calitatea proasta a aerului sunt:

- particulele;

-azotul;

- monoxidul de carbon;

-benzenul;

- sulful.

Sursele din care provin acesti poluanti pot fi:
autovehiculele, fabricile, santierele in lucru sau
instalatii de incilzire etc.. In acest sens cei mai
vulnerabili sunt copiii si persoanele in varsta.

Comisia Europeand a evidentiat faptul ca
principala cauzda a poludrii aerului este
e toxicitatea rezultatd din traficul auto european,

acesta generand peste 50% din emisiile cu oxizi
de azot (NO,), conform statisticilor publicate de Agentia Europeand a Mediului in anul 2018.

Expunerea organismului uman la aceste surse, pe timp Indelungat, poate avea consecinte grave. Este
cunoscut faptul ca monoxidul de carbon influenteaza capacitatea organismului de a transporta oxigenul in sdnge, cu
preponderenta persoanelor care au probleme cardiace. De asemenea, o concentratie de plumb ridicata poate afecta
sistemul nervos, rinichii, ficatul si poate cauza anemii, hipertensiune arteriala sau osteoporoza. Benzenul afecteaza
sistemul nervos central, generand pierderi de memorie, convulsii si chiar retard mintal, fiind considerat si
cancerigen. Insi calitatea proasti a aerului genereazi cel mai frecvent boli precum: cancerul la plimani,
accidentele vasculare, dementa, depresii, anxietate pana la suicid.

Indicele european privind calitatea aerului, a anuntat de curand o Tmbunatétire a calitatii aerului, datorata
masurilor impuse de U.E. Dar cu toate acestea, poluarea aerului influenteaza in continuare in mod negativ,
indeosebi populatia din marile orase, unde conform unor estimari ale Organizatiei Mondiale a Sdnatatii, mor anual
peste sapte milioane de oameni. Asadar, persoanele cu grad de expunere ridicat la poluantii atmosferici, in functie
de starea individuala a sanatatii si de factorii genetici pot fi oricand victime ale poluarii.

In consecinti, omul este direct responsabil in procesul de poluare a mediului, datorita activitatilor sale. In
raport cu restul Vletultoarelor (speciilor) care se adapteaza mediului de viata, omul adapteaza mediul la nevoile sale
biologice si la cerintele vietii sociale. Insd, in decursul evolutiei ,, nu supravietuiesc speciile cele mai puternice,
nici cele mai inteligente, ci cele mai usor adaptabile” spunea naturalistul englez, pionier al teoriei evolutiei
speciilor, Charles Darwin.

Prevenirea poluarii mediului este unul din obiectivele de interes major atat a politicilor europene si
mondiale, cat si o responsabilitate a noastra, a indivizilor. In calitate de profesor de Biologie, cunosc problema, sunt
implicata si doresc sa-mi educ in acest sens si elevii, cu totii avand obligatia sd contribuim la protejarea mediului
inconjurdtor, asigurandu-ne noud si generatiilor viitoare o mai buna calitate a aerului.

Pentru aceasta, dragi elevi, va Indemn sa folosim masuri pentru prevenirea poludrii aerului, precum:

- folosirea mijloacelor de transport in comun;

- economisirea energiei,

- refolosirea sireciclarea materialelor;

- utilizarea energiei verzi etc.

Responsabilizdndu-ne cu totii la locul de munca, acasa, la scoald sau oriunde putem contribui cu cate putin la
imbundtatirea calitatii aerului de care toti suntem dependenti.

Prof. Vlasin Daciana
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Suntem parte a solutiei”

i

Intr-un an 1n care lumea s-a schimbat din multe puncte de vedere, in care fiecare dintre noi am fost pusi in fata unor

#PentruNatura

22 MAY 2021
BIODIVERSITY DAY

We're part of the solution #ForNature

Prof. Termure Florina

situatii noi, alegeri noi, in care normalul s-a schimbat si toti am cautat si cdutdm solutii, ziua de 22 mai 2021, Ziua
internationala a diversitatii biologice, ne propune sa ne oprim cateva clipe din cautare pentru a realiza faptul ca, fiecare
dintre noi suntem parte a solutiei. Dar care este problema? Problema este bunastarea casei noastre, lucrul pe care il avem toti
in comun, indiferent de locul de unde provenim, indiferent de ceea ce suntem, de ceea ce facem, de ce ne dorim, de vise,
convingeri, toti avem aceasi casa, planeta noastrd, Pamantul.

Lumea noastra este caracterizatd prin diversitate: diversitatea ecosistemelor, diversitatea speciilor, diversitatea
genetica precum si diversitatea etnoculturald (cbd.int). Dar cat de divers este Pamantul si de ce este acest lucru important
pentru noi? Pana in prezent au fost identificate peste 1.7 milioane de specii de organisme, de la vertebratele cele mai
complexe pana la organisme unicelulare, dar oamenii de stiintd afirma ca doar in jur 0,1% din totalul speciilor existente au
fost descrise (Staff, 2016). Toate organismele sunt interconectate si contribuie la supravietuirea ecosistemelor. Relatiile
care se stabilesc intre vietuitoarele unui ecosistem asigurd purificarea aerului, a apei, polenizarea, controlul bolilor, a
parazitilor, asigura fertilizarea solului (Thomson, 2020).

In ultimii 20 de ani, diversitatea biologica a continuat sa fie in scadere, datoritd impactului negativ al oamenilor
asupra unor ecosisteme. Extintia speciilor este naturald, dar activitatile noastre precum poluarea, distrugerea habitatelor,
supraexploatarea resurselor au determinat o cresterea a ratei extinctiei nemaiintalnita pana acum. Un exemplu in acest sens
este padurea tropicala Amazon care a pierdut in aproximativ un an peste 980.000 hectare de padure (Thomson, 2020).

De o mare diversitate biologica ne bucuram si in tara noastrd, Romania, care datorita pozitiei sale ne permite sa ne
bucurdam de o varietate de ecosisteme, care este completatd de diversitatea remarcabild a speciilor, Avem peste 8000 de
specii de animale si peste 1000 de specii de plante superioare, briofite si fungi (cbd.int).

Suntem complet dependenti de natura si de diversitatea ei, pentru hrana, apa, aer, medicamente, imbracaminte si
multe altele, dar este nevoie sa invatdm sa traim 1n armonie cu natura si sa constientizam ca fiecare dintre noi este parte a
solutiei pentru un viitor mai bun, un viitor mai curat si sanatos. Ce poti face tu? Priveste Tn jurul tdu si vezi care este nevoia,
unde poti ajuta, cum poti proteja, ai grija de ecosistemul tau, de diversitatea din jurul tdu, deoarece aceasta face posibila

viata siface viatasd meritea fi traita.

Bibiliografie:
o CBD Strategy and Action plan — Romania. https://www.cbd.int
. Staff (2016): “Researchers find that Earth may be home to 1 trilion species”. National Science Foundation.
. Thomson, A. (2020): Biodiversity and the Amazon Rainforest. www.greenpeace.org/usa/biodiversity-and-the-

amazon-rainforest

. www.cbd.int/biodiversity-day
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invatam engleza online

o

Limba engleza a devenit un " must have " al lumii moderne. Din ce in ce mai multe industrii folosesc
cuvintele acestei limbii pentru a-si promova produsele. Retelele de socializare sunt acaparate de termeniin
limba engleza, iar oameni incearca sa tina pasul cu aceasta tendinta invatand limba engleza. Limba
engleza a devenit limba dominanta pe plan international in domeniile comunicatiei, stiintei, afacerilor,
aviatiei, divertismentului, radioului si diplomatiei. Cunoasterea limbii engleze a devenit una dintre cerintele
angajatorilor din multe domenii, iar acest lucru a condus la ceea ce astazi ne spun statisticile , faptul ca peste
un milliard de oameni din intreaga lume vorbesc limba ehgleza macarla un nivel de baza.

Din fericire, exista o multime de aplicatii sisi website-uri care te pot ajuta sa inveti intr-un mod usor si
practic aceasta limba. Unul dintre website-urile mele preferate este British Council. Acest website, care are
si aplicatii pentru Android sau |0S(ex. LearnEnglish podcasts, LearnEnglish videos, LearnEnglish grammar,
LearnEnglish sounds right, Johnny Grammar's word challenge, pentru jocuri etc) , este locul potrivit pentru
oricine doreste sa invete limba engleza . Aici veti gasi activitati structurate pe nivel de limba( beginner,
elementary, pre-intermediate, intermediate, upper intermediate si advanced) ceea ce va face invatarea
limbii foarte accesibila si in acelasi timp motivanta. invatarea unei limbii straine presupune dobandirea de
competente . Acest website are activitati structurate pe competentele necesare, cea de a asculta un mesajin
limba respectiva, cea de a citi, cea de a vorbi si cea de a scrie. De asemenea exista si exercitii de vocabular
structurate pe teme de interes si pe nivele de limba . invét,area unei limbi presupune si invatarea de reguli
gramaticale. Acest website, sau aplicatile care deriva din el, ofera atat explicatile necesare pentru
intelegerea partilor de gramatica cét si exercitiile potrivite fiecarui nivel de limba.

Exercitiile si temele propuse suntin functie de tendintele actuale siin functie de varsta . Pentru elevii din
clasele primare acest site are o intreaga sectiune de activitati realizate pe teme de interes potrivite varstei pe
care le regasiti la urmatoarea adresa https://learnenglishkids.britishcouncil.org/. Activitatile sunt construite
atractiv tocmai pentru a motiva elevul de ciclu primar sa indrageasca aceasta limba. Daca nu va regasiti in
aceasta categorie, nu va faceti grji, cei de la British Council s-au gandit si la adolescenti . Sectiunea pentru
adolescenti o regasiti la urmatoarea adresa https://learnenglishteens.britishcouncil.org/. Activitatile propuse
tin pasul cu noile tendinte ceea ce face ca acest site sa nu devina niciodata plictisitor. Veti descoperi o gama
larga de subiecte potrivite varstei care pe langa faptul ca va ajuta sa va imbunatatiti nivelul de limba engleza,
va va imbunatati si cunostiintele generale. Cei de la British Council mai pun la dispozitia utilizatorilor si
varianta pentru adolescenti sisi adulti https://learnenglish.britishcouncil.org/ . Pentru a folosi cu success
oricare dintre aceste variante, trebuie neaparat sa va alegeti activitatile in functie de nivelul de limba pe care
il detineti deoarece daca o sa alegeti nivelul de Intermediate( intermediar) , iar nivelul dvs este de
Beginner(incepator ) veti intdmpina dificultati in rezolvarea cerintelor ceea ce poate fi demoralizant. Pentru
a invata ceva nou, trebuie sa va alegeti urmatorul nivel, de exemplu daca dvs aveti nivel de incepator , este
recomandat sa va alegeti nivel elementar. Poate va intrebati cum va dati seama ce nivel de limba detinetiiar
aflarea raspunsului ar trebui sa fie primul lucru pe care il faceti ,in momentul in care va decideti sa invatati
limba engleza. Cei de la British Council au pus la dispozitia doritorilor teste pentru stabilirea nivelului de
limba, asa ca nu aveti prea mult de cautat . Trebuie doar sa rezolvati un test de acest gen si sa va aflati
nivelul.( teste level check, british council).

invétarea online a devenit o necesitate in contextul global actual din cauza pandemiei de Coronavirus.
Din fericire, limba engleza este una dintre materiile care nu este afectata in foarte mare masura de aceasta
trecere in online , tocmai din cauza acestor aplicatii Si website-uri care pun la dispozitia profesorului, elevului
sia oricarei persoane dornice de a invata limba engleza, o varietate de materiale gratuite.

Prof. lulia Pop
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Biblioteca scolara si bibliotecarul
Horga Silvia

Biblioteca scolara reprezinta pentru scoala o carte de vizita. Ca parte integranta a sistemului informational national,
biblioteca scolara este o colectie de documente (carti, reviste, ziare, materiale audio-vizuale si alte suporturi
informationale) cu caracter enciclopedic, adecvat nivelului si profilului unitatii de invatamant in care functioneaza
biblioteca scolara. Asa cum afirma Bernard Calenge, “gestionarea, dezvoltarea si reinnoirea unei colectii formeaza
esenta insdsi a meseriei de bibliotecar’, meserie pe care fiecare dintre noi, bibliotecarii, 0 dorim organizata dupa reguli si
principii comune. Daca achizifia Tnseamna completarea colectiilor, atunci calitatea acestora depinde de echilibrul pe care
bibliotecarul stie sa-I realizeze intre intrarile in colectii si scoaterile lucrarilor uzate, fizic si moral, ceea ce presupune

coerenta si decizie, armonizarea acestora n interiorul bibliotecii.
Din definitia de mai sus rezulta patru functii majore ale bibliotecii: a) pedagogica; b) gestiunea documentelor; c)
culturala; d) de comunicare.

Activitatea bibliotecarului scolar nu poate fi conceputa in afara ansamblului activitatilor educative specifice scolii.
Biblioteca scolara este sursa de informare permanenta la zi in viata si lumea elevilor, iar cei care raspund de activitatile
lor, respectiv bibliotecarul si cadrele didactice, trebuie sa aiba in vedere gasirea unor forme si metode de folosire
eficienta a cartii, care sa corespunda cat mai bine procesului de modernizare a invatamantului. Desi internetul reprezinta
0 provocare a lumii moderne, biblioteca ramane o constanta culturald, un simbol al profunzimii spirituale. Sa ne aducem
aminte ca radioul si televiziunea nu au distrus gazetaria, doar au obligat-o sa se reorganizeze. Aceasta biblioteca
“hibrida” trebuie tratata si considerata nu ca pe un serviciu ajutator, ci ca pe o componenta fundamentala a fiecarei
institutii scolare.

Biblioteca este un centru formativ in care elevii capata diferite deprinderi constructive: lucrul cu cartile, utilizarea
eficienta a informatiilor, sele‘cﬁ'} inaferigi€idr §i, hudn ufimihréind chacitatéd d& a coopera si de a se comporta civilizat
in sala de lectura. Dupa cum spunea Mircea Eliade ca “cetim ca sa trecem examene (deci lectura de studiu), ca sa
omoram timpul (deci lectura de loisir) sau cetim din profesiune (deci lectura nonformativa)”, bibliotecarul si cadrele
didactice Tsi vor uni fortele, spre a oferi cititorﬂaﬂnfqrmW cu salicitarile programului educativ.

Dialogul cu cititorii este, de asemenea, o necesna‘te a demersulw mtreprln&de!catre bibliotecarul scolar. Primul contact
cu cititorul are o importanta deosebita, acesta contrigi ectlve d'—cargu Pentru o buna primire a cititorilor
nu exista reguli, ci exigente umane. Suntem cei car _ am ada detact, discretie, sa avem disponibilitatea
si calmul de a-i asculta si de a-i primi chiar cu ur}zanlbet de 1 venit, clupa cum spune si un proverb chinezesc “Cine
nu stie sa zdmbeascad, sa nu-gi deschida pravalia’ —ﬁaes P ales c’el de limpa si literatura romana, respectiv
bibliotecarul, sunt preocupati de gasirea unontﬁé‘f‘a?st'p‘m&e__a_—fizgere §trezire a interesului pentru citit.
Dezbaterile pe marginea lecturilor, studiul de‘caz, procesele literare plac elevilor si ii {in aproape de flacara cititului. Sunt
si elevi care citesc, invata, lucreaza pentru atingerea unor performante unice, de exceptie. Ii recunoastem si fi ajutdm
cum putem noi mai bine, mai temeinic. Astfel, devenim partasi, intr-o lume a cunoasterii, intr-o lume a descoperirilor.
Biblioteca ar putea fi considerata un fel de mic laborator de lucru cu cartea, indiferent daca aceasta este un manual
scolar sau un roman. Ceea ce doresc elevii de la noi este, pe langa Imprumutul permanent la domiciliu al volumelor
necesare si sprijinul in intocmirea de referate scolare, bibliografii sau prezentarea unei cariii, este intelegere, pe care noi
incercam sa o acordam de fiecare data fiind ingaduitori cu acestia.

Cititul i deschide un al treilea ochi, spunea Vladimir Nabokov intr-un eseu. Acest ochi te familiarizeaza cu lumi
imaginare care nu sunt ale tale, dar pe care mintea ta le strabate in libertate. Cititul este o arta. Cine ajunge sa o
practice se vindeca de singuratate. Pentru a deprinde arta cititului e nevoie de exercitiu si de rabdare. De pauza si
reflectie, de seriozitate si profunzime. lar bucuria cititului te recompenseaza pentru tot felul de inconveniente si frustrari
ale vietji cotidiene. Cititul este un act de formare a personalitatii umane, cu implicatii pe care omul le va respecta de-a
lungul vietii.

20




:—?:_-

Cartile fac cunoscuté iubirea. Cred ca pentru prima data in viata adolescentul descopera iubirea din carti si astfel el va
descoperi toate fetele ei. Citind, tanarul va fi indragostit de iubire, Tsi va dori iubirea in viata lui, va lupta pentru ea si va sti
cum sa o pastreze in viata lui.

Cartea — importanta si semnificatia in viata omului

Cu dezamagire am constatat in ultima vreme ca foarte mulii tineri nu mai citesc. La intrebarea: ,,Cand ai citit ultima
carte?” am primit raspunsuri de genul: ,Nu am citit decat lecturile obligatorii din scoala.”
Cum sunt oamenii afectati de lipsa cititului?

Tn primul rand exprimarea le este greoaie, de cele mai multe ori. Nu-si gésesc cuvintele, se balbaie, iar atunci cand
reusesc sa le gaseasca sunt dintre cele mai simple. Bagajul de cunostinte le este oarecum limitat, iar de culturd generala

nici nu poate fi vorba.

As vrea ca mai multi parinti sa indemne tinerii spre dragostea de lectura, astfel vom avea o lume mai buna, un
viitor mai deosebit si niste cameni adevarati pe care sa ne putem baza. Generatia de astazi este cea care ne va face
cinste, generatie care fara lectura nu va cunoaste ambitia, dreptatea si importanta adevarului.

O carte este o provocare pentru fiecare dintre noi. Nu trebuie decat sa profitam de aceasta imensa comoara, sa invatam
sa o prefuim. Cartile sunt cele care scot la iveala din noi ce e mai bun. Ele pot sa descopere adevarate genii care pot
ajuta la indreptarea viitorului unei tari intregi.Toti acei care au acces la o biblioteca vor fi cu mult mai puternic sufleteste,

psihic. Acestia sunt cei care vor putea infrunta mai usor viata cei care vor avea un vocabular adecvat .

Cartea este un sprijin. Ea ne ajuta sa intelegem si sa patrundem in tainele lumii, a universului. in filele ei putem
descoperi sfaturi, putem culege infelepciune, ne putem “adaposti” de gurile rele. Ea ne face sa fim mai buni, ne ajuta sa

trecem mai usor peste greutatile vieiii (iar acestea sunt numeroase), intr-un cuvant: ne intareste.
Cartea este un mod de comunicare si reprezinta o ordonare a cuvintelor la formele lor cele mai expresive.

A scrie este o arta deoarece trebuie sa ai dar pentru a putea sa realizezi ceva de calitate. Trebuie sa stii sa impletesti, sa
aranjezi cuvintele in asa fel incat cititorul sa fie atras de ceea ce citeste, si sa aiba posibilitatea sa Tnvete ceva din

continutul lecturii. Bibliotecar Horga Silvia
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Importanta Educatiei Fizice scolare

Educatia fizica este o disciplind prin care copilul se educa prin miscare si totodata se
dezvolta atatin plan fizic, motric, intelectual, cognitiv cat sisocial emotional.

Multa lume spune ca orele de Educatie fizica nu au o mare importanta in educatia de
baza, in multe cazuri parintii cu ,,ajutorul” medicilor scutesc elevii de efort fizic, dar realitatea

Mens
Sana
in
Lorpore
Sano

ne demonstreaza rolul si importanta practicarii sistematice a exercitiilor fizice pe parcursul
anilor de scoala. In aceasta perioada copilul este intr-o continua dezvoltare atat pe plan fizic cat
siintelectual. Este o perioasa de acumulare de cunostinte din diferite ramuri de sport, care au
rolul de a pregati viitorul adult pentru viata, pentru a-l ajuta sa se descurce in diferite situatii
care apar pe parcursul vietii. De asemenea in aceasta perioada in timpul orelor de educatie
fizica se urmareste dezvoltarea fizica armonioasa, actionandu-se cu complexe de exercitii bine
structurate care sa influenteze pozitiv dezvoltarea fizica siin anumite cazuri corectarea unor
deficiente de postura aparutein urma folosirii excesive a telefoanelor mobile, a lipsei miscarii si
acazurilor de obezitate infantila

Tn urma practicarii exercitiilor fizice, a diverselor jocuri de miscare, a intrecerilor dintre
elevi, copilul exprima spontaneitate in rezolvarea unor situatii, dezvolta creativitate si in
principal se poate cunoaste pe sine si pe ceidin jurul sau.

Pe parcursul orelor de educatie fizica copiiiinvata, executa si creeaza noi forme de miscare
pe care le pot folosi atat in intreceri ( competitii ), in viata de zi cu zi, dar si in scop recreatiy,
avand ca rezultat o dezvoltare armonioasa in plan fizic si intelectual, mentinerea starii de
sanatate, dezvoltarea unor valori cum ar fi: fair play- ul, respectul fata de adversari si fata de
regulamente.

Asadar educatia fizica are o contributie esentiala in formarea integrala a elevului pentru
viata, fiind inainte de toate Educatie si avand ca obiectiv principal dictonul latin ,,Mens sanain
corporesano” ( Minte sanatoasa in corp sanatos)

Prof Bondor Marcel

22




fantastique, dialogue et des nouvelles choses
découvertes » ( Pop Irina Maria )

« L'univers du livre est fantastique ! » ( Sitar
Loredana Maria )

Faire lire les éléves!

A mon avis, le programme ROSE est
comme un club de lecture online « La Maisondes
Livres » est un appui qui offre aux éleves
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I'opportunité de développer les connaissances de
la langue frangaise. Pour les éléves de notre école
c'est une nouveauté, une découverte etun refuge
dans un monde captivant. C'est le premier pas
vers le succes !

« Notre club de lecture online » se
dérouleune fois par semaine, vers 18 h. Pendant
cette heure de lecture, les éléves lisent des textes
en francais, ils font des traductions avec le
dictionnaire, apprennent des nouveaux mots et
développent les compétences de compréhension
écrite et de production orale; ils sont encouragés
a communiquer dans une langue étrangere, ayant
comme appui le texte écrit. Les objectifs
principaux sont I'enrichissement du vocabulaire,
le développement de la communication orale en
francais et en anglais, I'existence d'un climat
amical, I'encouragement de prendre la parole et la
réalisation d'un portefeuille individuel.

Qu'est-ce que c'est la lecture pour toi, cher
éleve ?

Les éleves expriment leurs pensées concernant la
lecture:

« La lecture signifie pour moi une aventure dans
un nouveau monde plein des choses

fantastiques qui sont une source d'inspiration; elle
est comme une petite amie qui révele ses

secrets » ( Sitar Loredana Maria )

« La lecture signifie pour moi un univers
incroyable » ( Pop Irina Maria )

« La lecture c'est liberté, joie et imagination » (
Toderel Anamaria)

« Le monde du livre c'est le royaume de mes réves
» ( Sitar Loredana Maria )

« La lecture est le nouveau monde ou les éléves
apprennent des nouvelles choses » ( Pop

Irina Maria )

« Le livre et la lecture sont mon avenir » ( Pop
Nicola lonela)

« Pour moi, la lecture signifie imagination

« La lecture est belle ! » ( Soim Raul )

Parmi les activités de la lecture, il y a des
jeux éducatifs qui attirent beaucoup les éléves
(Aujourd'hui je me sens), présentation PowerPoint
concernant la culture et lacivilisation francaise et
les monuments touristiques. Finalement, les
éléves réalisent une courte présentation pour
justifier leur choix: J'aime le frangais parce que ....
L'avantage du « club de lecture online » c'est qu'il
offre aux éléves la possibilité d'étre les amis du
livre ou du mots.

Professeur francais,
Moisil Octavia

Je parle

francais
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Tnceputurile Chimiei

Prof. Seserman Dorina

Istoria chimiei reprezinta o perioada
lunga de timp, incepand din antichitate si
pana in prezent. Pana in anul 1000 i.e.n.,
oamenii au folosit tehnologii care in cele
din urma au stat la baza diverselor ramuri
ale chimiei. Oamenii au Invatat sd extraga
metalele din minereuri, sa fabrice ceramica,
sd Inteleaga fermentarea berii si sd extraga
substante chimice din plante pentru
medicind si parfumuri.

Predecesorul chimiei, alchimia, nu a
reusit sd explice natura materiei si
transformarile ei. Cu toate acestea,
alchimistii au pregatit terenul pentru
aparitia chimiei moderne.

Stiinta chimiei a parcurs un drum lung si sovaielnic. In anul 1661, Robert Boyle a publicat lucrarea
“The Sceptical Chymist” — prima lucrare care face distinctia intre chimisti si alchimisti.

Poate nimic nu intruchipeaza mai bine natura ciudata si adesea accidentald a chimiei de atunci decét o
descoperire facuta de un german pe nume Hennig Brand in 1675. Brand ajunsese la convingerea ca aurul putea
fi distilat cumva din urina umana. A adunat cincizeci de galeti de urind, pe care le-a tinut vreme de mai multe
luni in beci. Prin diverse procedee a transformat urina intr-o pastd toxica si apoi intr-o substantd ceroasa,
translucida. Niciuna dintre acestea n-a devenit aur, fireste, dar s-a intamplat totusi ceva interesant. Dupa o

vreme, substanta a inceput sa straluceascda. Mai mult, cand era expusa la
aer, de multe ori faicea combustie spontana.

Potentialul comercial al acestui material — care curand a devenit cunoscut sub
numele de fosfor, nu a trecut neobservat de oamenii de afaceri dornici de
castig, dar intrucat era greu de obtinut, exploatarea s-a dovedit mult prea
costisitoare. Un gram de fosfor se vindea cu amanuntul pentru 4 silingi si
jumatate — circa zece lire sterline n banii de astdzi, adica mai mult decat aurul.

In anul 1750, Karl Wilhelm Scheele (in imagine) a descoperit o cale mai
simpld de a produce fosfor si asta, fard murdarie sau miros de urina. Scheele
era, 1n acelasi timp, un individ extraordinar si extrem de ghinionist. A
descoperit opt elemente, clorul, fluorul, manganul, bariul, molibdenul,
tungstenul(wolframul), azotul si oxigenul — i nu a primit recunoastere pentru
niciunul dintre ele. De fiecare datd, descoperirile sale erau fie ignorate, fie
ajungeau sa fie publicate dupa ce altcineva facuse aceeasi descoperire pe alta
cale.

Defectul remarcabil al lui Scheele era insistenta sa ciudatd de a gusta cate putin din absolut toate substantele cu
care lucra, inclusiv mercur, acidul prusic sau acidul cianhidric. Nesabuinta lui Scheele i-a venit in cele din urma de
hac. In 1786, la varsta de numai 43 de ani a fost gasit mort la masa de lucru.

In secolul al XVIII-lea se presupunea ci undeva in toate acestea exista si misteriosul “elan vital”, forta care
putea aduce la viatd obiectele inanimate(neinsufletite). Nimeni nu stia unde se afld aceasta substanta eterica, dar
doua lucruri pareau foarte probabile: ca putea fi trezita la viatd cu un soc electric (o notiune pe care Mary Sheeley a
exploatat-o din plin in romanul sau Frankenstein); si ca existd in unele substante, iar in altele nu, motiv pentru care
noiam ajuns sa avem doud ramuri ale chimiei organica si anorganica.

Cineva trebuia sa impingd chimia catre epoca moderna, iar cei care aveau sd-l dea pe acest om au fost
francezii. Antoine-Laurent Lavoisier, ndscut in anul 1743, apartinea micii nobilimi.
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Desi nu a descoperit niciun element nou, el avea acces la cel mai bine dotat laborator existent pe atunci. A reusit
sa ia descoperirile altora si sa le puna intr-o forma inteligibila. A identificat oxigenul si hidrogenul si le-a dat
amandurora nume moderne. Pe scurt, a introdus In chimie rigoarea, claritatea si metoda.

Un chimist suedez si discipol al lui Dalton, Jons Jacob Berzelius, a inceput un program sistematic pentru
a face masuratori cantitative precise si si asigure puritatea substantelor chimice. Impreuna cu Lavoiser, Boyle si
Dalton, Berzelius este unul dintre parintii chimiei moderne. In 1828 a complelat un tabel cu toate elementele
chimice cunoscute la acea vreme.

In ciuda unor descoperiri ocazionale, pani la jumatatea secolului al XIX-lea, chimia era un fel de talmes-
balmes, motiv pentru care toatd lumea fost fericitd atunci cand, in 1869, s-a ivit figura unui profesor cu aer nebun
de la Universitatea din Sankt-Petersburg, pe nume Dimitriri
Ivanovici Mendeleev.

Mendeleev a publicat tabelul periodic al elementelor
asemandtor cu cel actual. Tabelul sdu era o reprezentare mai
completa a relatiei complexe dintre elementele chimice, si, pe
de alta parte, cu ajutorul acestui tabel a putut prezice atat
existenta altor elemente, nici macar banuite de existentd pe
vremea sa, precum si a proprietdtilor lor generale. Majoritatea
previziunilor sale au fost confirmate de descoperirile
ulterioare.

Mendeleev a plasat elementele in grupuri de cate sapte,
dar a brodat practic in jurul aceleiasi premise fundamentale. Si
deodatd, aceeasi idee a devenit geniala, cadpatand o
spectaculoasd valoare instructiva. Intrucdt proprietitile se
repetau periodic, inventia a devenit cunoscuta sub numele de
Tabelul periodic.

Se spune ca Mendeleev s-ar fi inspirat din jocul de carti
Solitaire, in care cartile sunt aranjate orizontal dupa culoare si
vertical dupa numadr. Folosind un concept similar, el a aranjat elementele 1n siruri orizontale, numite perioade, si
in coloane verticale, numite grupe. Astfel se reliefau imediat un set de relatii atunci cand erau citite de sus in jos si
de jos in sus si un alt set de relatii atunci cand erau citite de la stinga la dreapta sau invers. Mai exact, coloanele
verticale reunesc elemente chimice cu proprietati similare. Astfel, aurul sta sub argint, iar argintul std sub cupru
datorita asemanarilor lor chimice ca metale, in vreme ce heliul, neonul si argonul apartin unei coloane continand
gaze.

Secolul al XIX-lea mai pregitea o mare surprizd pentru chimisti. A inceput in 1896, cand Henri
Becquerel din Paris, a uitat un pachet cu saruri de uraniu pe o placheta fotografica impachetata, intr-un sertar.
Mai tarziu, cand a scos placuta a observat ca sarurile lasaserda o marca imprimata pe ea, ca si cum placuta a fost
expusa la lumina. Sarurile emiteau un fel de gaze.

Avand in vedere importanta descoperirii, Becquerel a incredintat-o unui student de la cursurile
postuniversitare sa o studieze. Din fericire, studentul era o emigranta nou venita din Polonia, pe nume Marie
Curie. Aceasta, lucrand alaturi de sotul ei, Pierre, a descoperit cd anumite tipuri de roci emiteau constant cantitati
extraordinare de energie, fara sa 1si diminueze dimensiunile sau sa se schimbe intr-un mod evident. Ceea ce nu
stiau ei, si n-avea sa stie nimeni pana in deceniul urmator, cand Einstein urma sd explice cum stau lucrurile — era
faptul ca rocile transformau masa in energie.

Marie Curie a botezat acest efect “radioactivitate”. In decursul vietii lor, sotii Curie au descoperit si doua
elemente noi—poloniul, pe care I-au denumit dupa tara lor natala, si radiul.

Bibliografie:
Despre toate, pe scurt— De la Big Bang la ADN, Bill Bryson, editura Polirom.
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AUTOMOBILUL. iINCOTRO?
Automobilele se vor schimba mai mult in deceniul urmator decat s-au schimbat in tot secolul trecut.
Chiar dacd aspectul automobilelor s-a schimbat n ultimii 100 de ani, modul cum sunt conduse
autovehiculele a ramas practic neschimbat. Urmeaza insa o transformare fundamentala.

In deceniul urmator alimentarea automobilelor se va schimba radical si tot mai multe vehicule vor

deveni autonome. Se investeste tot mai mult In aceastd directie, cu toate ca se estimeaza ca zilele in care ne
vom urca in masind doar ca simplu pasager alaturi de un sofer virtual sunt destul de indepartate. Si asta nu din
cauza cd nu avem tehnologia de a face posibil acest lucru, ci fiinded nu existd inca o reglementare clard, o
legislatie care sd stabileasca toate normele de raspundere in cazul unui incident ce implica un vehicul complet
autonom. Cine varaspunde pentru daunele produse intr-un accident rutier cu 0o magind autonoma: proprietarul,
unul dintre pasageri, producdtorul? Trebuie mare atentie in redactarea unei baze legislative spre a solutiona
corect o asemenea situatie.

In ceea ce priveste alimentarea o tema reald de dezbatere rimane modul in care se va crea si livra
electricitatea la bordul masinilor cu emisii zero. Cu baterii litiu-ion? Cu celule de combustie cu hidrogen? Prin
inductie fara fir de la suprafata de rulare? Prin energie solara? Sau va fi inventata o cale noud? Oricare dintre
aceste solutii poate fi aleasa, cercetarile si dezvoltarile ulterioare se vor concentra pe aceste directii, urmand ca
ceamai eficienta sd fie propusa de majoritatea constructorilor.

Cert este cd bateriile sunt acum mai ieftin de produs si au ajuns la o capacitate de stocare imbunatatita,
iar statiile rapide de Incarcare electrica costd mult mai putin decat statiile de alimentare cu hidrogen.

Referior la conectivitate, se poate observa trendul de a transforma automobilul Intr-un puternic
computer pe roti. Se previzioneaza ca smartphone-ul va deveni “key of everything” — cheia tuturor
echipamentelor conectate. Telefonul inteligent il pastram mai tot timpul ldnga noi, a devenit cel mai important
gadget, de care ne despartim tot mai rar. Asadar, automobilul conectat va lucra in tot mai stransa legatura cu
smartphone-ul, iar industria auto va trebui sd evolueze si sa inoveze in acelasi ritm cu acest dispozitiv
indispensabil.

O alta experinta de conducere

Probabil ca aceste automobile vor ardta foarte diferit. La exterior, prizele mari de aer si grilele frontale,
care protejeaza radiatorul ce asigurd racirea motoarelor cu combustie, nu vor mai fi necesare, in timp ce
oglinzile laterale vor fiinlocuite cu camere si senzori.

Ferestrele acestor automobile ar putea fi mai mari pentru a le permite pasagerilor o vedere mai buna

sau s-ar putea sd fie mult mai mici pentru a le asigura mai bine intimitatea.
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Mercedes-Benz demonstreaza toate aceste metmpmmmssrmmrrms A TATAE EE RN T T ST TR VP U
noi aspecte radicale prin conceptul Vision N : : laen. 3 Al o8 %

URBANETIC, care propune un vehicul ' ‘ '~ :
electric autonom si modular a carui
caroserie poate fi modificatd pentru
transportul de persoane sau marfuri.
Interioarele autoturismelor vor fi mult mai
variate, unele permitdnd personalizarea
culorilor, luminii, intimitatii si a aspectului
prin apasarea unui buton.

Conceptul Volvo 360c¢ propune un
spatiu  multifunctional care se poate
transforma intr-un loc de intalnire, un birou si chiar intr-un dormitor.

Geamurile clasice vor disparea fiind inlocuite cu geamuri inteligente cu ajutorul carora vom putea controla
lumina din autoturism prin apasarea unui buton. Conceptul de automobil autonom FO15 de la Mercedes are usi care
integreaza ecrane suplimentare ce pot functiona ca ferestre sau ca sisteme de divertisment multimedia.

Multe masini vor fi dotate cu sisteme de realitate augmentatd care vor suprapune imagini generate pe
computer pe parbriz sau pe alte zone de afisare adecvate pentru a-i informa pe pasageri cu privire la traseul parcurs
de masina. Conducétorii auto vor putea comunica cu autovehiculele lor prin intermediul comenzilor vocale sau prin
gesturi.In unele modele high-end s-ar putea integra interfete creier-computer care vor asocia unele modele de
activitate cerebrald cu anumite comenzi pentru controlul automobilului. O tehnologie similara a fost deja utilizata
pentru a controla membrele protetice si scaunele cu rotile.

Internetul va avea un rol esential in ceea ce priveste modul cum automobilele autonome vor fi integrate si vor
comunica cu lumea exterioard. Autovehiculele 1si vor putea sincroniza deplasarea, minimizadnd consumul de
combustibil si imbunatatind traficul, prin utilizarea unor senzori conceputi pentru recunoasterea si comunicarea cu
semnele rutiere, marcaje, retele de camere foto, pietoni si alte vehicule. De asemenea, autovehiculele vor putea ajuta
autoritatile sd mentina infrastructura rutierd, de exemplu cu ajutorul unor senzori amplasati pe anvelope care sa
semnaleze deteriorarea drumurilor rutiere.

Atunci cand oamenii vor prelua conducerea autovehiculelor, tehnologia 1i va avertiza pe conducatorii auto
cu privire la posibilele coliziuni iminente cu alti utilizatori ai drumurilor si va incerca sa le evite Ca urmare a
imbunatatirii tehnologiei senzorilor termici, automobilele vor fi dotate cu faruri al caror rol nu va fi doar acela de a
ilumina drumul, acestea putind reduce substantial numarul accidentelor rutiere.. In timp ce soferii din mediul rural
vor avea in continuare propriile automobile, cel mai probabil in orase va creste ponderea serviciilor de ,,mobilitate
autentica”, ca o alternativa la proprietatea auto.

In imaginea de mai sus se poate observa un exemplu de autobuz ce poate circula deasupra soselelor,

permitand autoturismelor cu o indl{ime maxima de 2,1 metri sa se deplaseze pe sub el.

Profesor Ionele Traian
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Risipa alimentara - respect mancarii

In zilele de 23 februarie
021, 25 februarie 2012 si 2
artie 2021, Liceul
ehnologic Agricol Beclean,
eprezentat de 10 elevi din
laselea Xl-aB,aXl-aCsia
ll-a C, au participat la doua
ctivitati ale unui proiect al
sociatiei Infocons, care au |
vut ca tema reducerea |
isipei alimentare in acest
ontext pandemic in care ne |
flam.

Elevii Cornis Diana ¢
manuela, Balint Timea, }
ragoi Andrada, Gaurean
aiana, Pop Irina, Fechete Roxana, Bucsa Eliza, Pavel Danut, Nagy Olivia si Sdsarman Daniela, indrumati de
oamnele profesor Obreja Diana, Sandu Loredana si Chitac Adina, au fost alesi sa participe la aceste activitati
n-line.

Prima activitate, desfasurata in data de 23 februarie 2021, la care au participat cei 5 elevi, a constat intr-o
ompetitie desfasurata pe platforma Zoom, cu ajutorul aplicatiei Kahoot, unde cei 33 de elevi inscrisi au trebuit
a raspunda unor intrebari referitoare la impactul risipei alimentare, pastrarea si consumul corect al
limentelor si consecintele risipei alimentare. La finalul competitiei, conform clasamentului, elevele Sdsarman
aniela si Nagy Olivia s-au clasat pe primele doua locuri. Toti cei 5 elevi au primit Certificat de participare la
ceasta activitate si, de asemenea, au primit pe email materiale informative si link-uri cétre jocuri interactive,
rin intermediul carora pot afla mai multe informatii referitor la risipa alimentara, materiale pe care la randul lor,
e pot prezenta colegilor, in scopul constientizarii acestei probleme globale cu care ne confruntam.

Adoua activitate la care au participat elevii liceului nostru, a avut loc in data de 25 februarie 2021 si a constat
ntr-o intalnire on-line pe platforma Zoom. In prima parte a activitatii, cei peste 100 de elevi inscrisi, au aflat
nformatii interesante si utile despre problema risipei alimentare, consumul eficient de alimente, pastrarea
orecta a alimentelor si reutilizarea resturilor alimentare. A doua parte a intalnirii a constat intr-o competitie
esfasurata cu ajutorul aplicatiei Kahoot, unde cei aproximativ 75 de elevi participanti la joc, au "luptat" contra
ronometru pentru a obtine cele mai multe puncte, raspunzénd corect unor intrebari care au avut legatura cu
spectele discutate in prima parte a activitatji. La finalul jocului, elevii Liceului Tehnologic Agricol Beclean s-au
lasat pe urmatoarele locuri: Bucsa Eliza - locul I, Pavel Danut - locul Ill, Fechete Roxana - locul IV, Sdsarman
aniela - locul V si Nagy Olivia - locul VIII.

In data de 2 martie 2021, elevele din clasa a Xl-a B, au participat la intalnirea on-line pe platforma Zoom,
ntalnire in cadrul careia reprezentantii Infocons au prezentat probleme legate de risipa alimentara. Au fost
use in discutie de catre elevi si moderator teme legate de consumul eficient si corect de alimente, pastrarea
orecta si corespunzatoare a alimentelor si nu in ultimul rand, problemele legate de consecintele risipei
limentare si posibilitatile de reutilizare a resturilor alimentare. In partea a doua a intalnirii, elevii participanti au
ost provocati sa participe la un concurs legat de temele puse in discutie cu ajutorul aplicatiei Kahoot. Tnurma
inalizarii concursului, doua dintre elevele participante de la Liceul Tehnologic Agricol Beclean, au reusit sa se
laseze pe primele locuri, astfel: eleva Dragoi Andrada —locul Il si eleva Balint Timea —locul V.

Felicitari Infocons pentru activitate, felicitari tuturor elevilor participanti, felicitari profesorilor indrumatori si
uturor celor care si-au adus contributia pentru organizarea, diseminarea si desfasurarea in bune conditii a
cestor activitati.

rofesor Chitac Adina
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ELEVUL DE AZI - COMERCIANTUL DE MAINE

*
smmn®

Incepand cu anul scolar 2021-»
2022, Liceul Tehnologic AgricolE
Beclean, are in oferta scolii o nouéi

L}
calificare, la invatamantul;
L}
L

profesional, si anume Comerciant -
vanzator, meserie care se adreaseazéi
absolventilor de clasa a VIlI-a dinE
Beclean si din imprejurimi, atat fetes

catsibaieti.

Comerciantul vanzator este unj

specialist in activitdti comerciale, carea
n

vinde clinetilor marfuri si cares
stapaneste deopotriva teoria si practica comerciala.
Aceastd calificare asigurd o meserie foarte cautata si modernad, oriunde in lume fiind nevoie de o astfel
de specializare, comerciantul-vanzator fiind cel care face legatura intre oameni si produse.
Decesdalegi invatamantul profesional, calificarea comerciant—vanzator? lata cateva motive:
- veilnvataomeserie inca de pe bancile scolii, acumuland multd experientd practica;
- velaveasanse mari de angajare pe piata muncii, la absolvirea scolii profesionale primind un certificat

care atestd pregdtirea in acest domeniu, recunoscut national si international;

- potibeneficialunar de bursa profesionald in valoare de 200 lei;

- potiopta pentru continuarea studiilor,in cadrul liceului avand posibilitatea de a urma cursurile clasei az
Xl-alainvatamantul de zi, sau chiar la invatamant seral. E

.

Comertul este n cautare de specialisti, asa cum fiecare dintre noi cauta sa aiba o cariera de succes. CelE

care va stisa vanda, va avea intotdeauna un loc de munca! E
Meseria de comerciant — vanzator poate sa deschida usile catre o carierd in comert, un domeniu cat seE

poate de actual si in continud expansiune. Existd sansele de a obtine un loc de munca stabil si bine platit peE
termen lung, sau chiar posibilitatea dechiderii propriei afaceri, sub forma de intreprindere individualé,i
persoana fizicd autorizata sau chiar societate cu raspundere limitata. :
Daca esti absolvent de clasa a VIII-a si doresti sd iti construiesti o carierd in domeniul comer‘gului,i

alege calificarea de Comerciant-vanzitor de la Liceul Tehnologic Agricol Beclean, unde vei putea beneficias

de cea mai buna pregatire in domeniu.

Daca sund tentant si interesant pentru tine, te asteptdm in “familia Liceului Tehnologic Agricol;:
Beclean”! Derestul ne vom ocupa noti, astfel incat la terminarea studiilor sa fii multumit de alegerea facuta!
Prof. Ec. Sandu Loredana AureliaE

Prof. Ec. Chitac Adina MonicaE
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e Afisul publicitar N

Proiectul care ne-a fost propus de catre doamna Romanese a fost foarte interesant, a trebuit sa facem
cate un afis publicitar despre cine suntem si de ce suntem cei mai buni pentru job-ul dorit.

In primul rand acest proiect ne-a facut si ne gandim mai bine la ce job ne dorim pe viitor si si ne
descoperim singuri calitatile pe care le avem.Ce mi-a placut cel mai mult a fost ca a trebuit sd scriem de ce
suntem cei mai buni pentru job-ul dorit. Un bun motiv ar fi ca ne place ceea ce facem! Pentru ca, daca iti
place cu adevdrat ceea ce faci, vei face tot posibilul sa fii cel mai bun de acolo si vei fi tot timpul motivat.

Proiectele au fost facute in echipe si chiar ne-a incantat pe toti aceasta idee. Cel mai important la proiectele
in echipa este comunicarea si intelegerea .

Toate echipele si-au dorit ca proiectele sa fie bine organizate.inainte de a incepe proiectele ne-am stabilit
obiectivele. In fiecare echipa au existat pareri diferite asupra anumitor aspecte, dar prin comunicare si
ascultare am ajuns la un comun acord. Mai jos sunt proiectele si parerea echipelor despre aceasta

N | /

Yhm?( -\--ffﬁ aajmi

Fechete Roxana; Pop Nicola ﬁ
B

Cu ajutorul acestui proiect ne-am dat seama cd suntem

potrivite si cd ne dorim cu adevarat sa practicim aceasta

meserie in viitor"

Darloczi Lorena; Anghel Miruna; Mihaly
Daniela; Sitar Loredana

"Ne-a ajutat sa descoperim calitatile pe care le avem si s3
lucram in echipa"

Roman Roxana;Bolos Andreea; Oprea Georgeta

" A fost un proiect care ne ajuta in alegerea meseriei pe
care o vom avea pe viitor. Si ne poate ajuta sd aflam mai
multe detalii despre aceasta, pe care poate nu le stiam"

Fechete Roxana-Mihaela, Clasaa 11-a C
Driginte: Sandu Loredana
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Si DACA...

Cateva ganduri ale elevilor nostri. ,,Si daca as putea as
schimba...” ,Si daca as fi as face.....". Atata sinceritate si
inocenta, incat nu poti sa ignori visele si sperantele frumosilor
nostri elevi.

, Daca as fi presedinte, m-as stradui sa intaresc sistemul
educational, m-as asigura ca g corect
ca exista echitabilitate li
a-si castiga existe
nu este unul d
profesorii au
manualele n
performante

, Daca as
poluarea nu a

ba lumea, discri
nflictele dintre t
prin negocieri. ea, as face astfel in
oameni care tral€Sc in saracie si toti sa aiba u
dreptul asigurat la educatie.”

, Daca as avea puterea, as pune in functiile imp
conducere ale statului oameni de cultura si patrioti

, Daca as avea puterea, as vrea o lume mai buna, o lu
care razboaiele nu ar mai exista si PACEA ar domni in toata
lumea.

Sunt gandurile frumoase ale unei generatii deosebite. Sunteti
Minunati! BRAVO!

_
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MOMENTE DIN LICEU

Pareri si opinii din perspectiva unui elev

Buna ziua! Numele meu este Bucsa Eliza Daniela sunt in clasa a XI a C la profilul economic de la Liceul
Tehnologic Agricol Beclean si astdzi am sd va impartagesc cateva opinii $i momente petrecute in liceu in perioada
mea din clasa a IX a si pAnd acuma 1n clasa a XI a. Dar ce se poate intampla in liceu? Ei bine, la liceu se pot
intampla multe lucruri interesante, si chiar daca nu esti mare iubitor de scoala, tot vei avea cateva amintiri si
momente placute din perioada liceului. La fel si in cazul meu, eu sincera sa fiu nu prea sunt sociabild, de fapt sunt
chiar antisociala si nu prea am prieteni dar tot am cateva momente frumoase din perioada aceasta de 3 ani de liceu.
Asa cum am mai spus, in liceu se pot intimpla multe momente interesante chiar daca esti antisocial, dar mai
depinde si de ce fel de colegii ai.

Acum a venit momentul sa va impartasesc cateva momente si evenimente din liceu pe care eu le
consider fabuloase. Sunt sigura ca o s va capteze atentia.

Un prim moment pe care mi-l amintesc este a doua excursie la teatru. Am mers la Cluj la teatru si cum
spectacolul incepea la ora 6 am apucat sa mergem la un mall. Nu prea ma dau eu in vant dupa zonele aglomerate,
dar totusi un lucru care m-a atras cel mai mult a fost anticariatul si magazinul Carturesti. Cum sunt o mare fand a
cartilor nu m-am putut abtine sa nu cumpar ceva .

Un alt moment pe care mi-l amintesc ar fi impodobirea bradutului de Créaciun si daruirea de cadouri intre
colegi. Acesta iarasi este un moment fascinant deoarece este superb sa daruiesti. Alte momente din perioada
petrecutd pand acuma in liceu sunt: concursurile despre Risipa Alimentara si concursul la ,,Clubul de lectura a
tehnologicilor” . La unde la amandoua am reusit performanta de a lua premiul inti. Imi amintesc si despre vizita la
un sit arheologic undeva aproape de Baile Figa care a fost interesant deoarece eu una nu ma asteptam ca in Beclean
sa se giseascd un sit arheologic, plus ca a fost foarte educativ. Imi amitesc si de orele de romana din perioada cand
nu era pandemie unde doamna profesoara ne punea sa iesim in fata clasei si sa povestim despre o carte preferata, si
bineinteles primele ore pe classroom care mie una mi se par foarte fascinante. Acum ca am Tmpartasit cateva din
momentele mele petrecute pana acum in liceu, acum a sosit momentul sa-mi spun opiniile despre liceu.

In opinia mea, eu consider ci Liceul Tehnologic Agricol Beclean este un liceu superb, desi este judecat de
majoritatea oamenilor. De asemenea eu consider ca acest liceu este mult mai bun decat orice alt liceu, plus ca
profesorii de aici sunt excelenti si poti avea parte de momente frumoase, dupa cum v-am aratat mai sus. Acestea au
fost momentele si opiniile mele despre liceu. Si méa incanta ideea de a impartasi toate acestea cu voi, iar cu toatd
perioada asta de pandemie nu pot spune decat sd ramaneti sanatosi si sd aveti grija ce faceti.

Acesta a fost articolul meu despre "MOMENTE DIN LICEU", sper ca v-a placut si cd v-a facut sa va mai
schimbati putin parerea despre liceu.

ARTICOL SCRIS DE BUCSA ELIZA DANIELA
DIRIGINTE: SANDU LOREDANA
Clasa XI C
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LOREDANA

Ziua de 1 Martie reprezinta prima zi de primavara si sarbatoarea Martisorului. Martisorul reprezinta triumful

primaverii asupra iernii, obiectul cu snur alb si rosu fiind un simbol al reinnoirii timpului si al renasterii naturii.

Inca din timpul geto-dacilor, 1 Martie reprezenta inceputul anului nou deoarece in acea perioada existau doar 2
anotimpuri acestea fiind vara si iarna. In vechime, pe data de 1 martie, martisorul se daruia inainte de rasaritul soarelui, copiilor si
tinerilor — fete si baieti deopotriva. Snurul de martisor, alcatuit din doua fire de lana rasucite, colorate in alb i rosu, sau 1n alb si negru,
reprezinta unitatea contrariilor: vara-iarna, caldura-frig, fertilitate-sterilitate, lumina-intuneric. Cu timpul, la acest snur s-a adaugat o
moneda de argint. Moneda era asociata soarelui. Mértisorul ajunge sa fie un simbol al focului i al luminii, deci si al soarelui. Cu banul de
la snur se cumpéra vin rosu, paine si cag proaspat pentru ca purtatorii simbolului de primavara sé aiba fata alba precum casul si rumena
precum vinul rosul. Unele legende populare sustin cd mértisorul ar fi fost tors de Baba Dochia in timp ce urca cu oile la munte.

in zilele noastre, valoarea martisorului incepe si fie dati doar de creatia artisticd. Obiectul cu snur alb-rosu se
confectioneaza din orice si poate sa aibe semnificatii multiple. Ziua Internationald a Femeii este sarbatorita anual pe data de 8 martie, in
Romania si in intreaga lume. Sarbatoarea marcheaza realizarile sociale, economice si politice ale femeilor de-a lungul istoriei si
drepturile obtinute de acestea. In 28 februarie 1909, in New York fusese organizati o zi a femeilor, in amintirea unei greve de sindicat a
acestora, din anul 1908. Pe 8 martie 1908, 15 mii de femei au marsaluit la New York, cerand s le fie micsorata ziua de munca, salarii mai
bune, dreptul la vot si incetarea exploatarii copiilor pentru munca. Sloganul lor era: “Paine i Trandafiri”, painea simbolizand securitatea
economicd iar trandafirii, o imbunatatire a calitatii vietii lor.

Fiind asociatd cu primédvara, ziua de 8 Martie este legata simbolic de flori. Mai exact, ,,mascota” internationald a
sarbatorii este laleaua. Aceasta floare reprezintd primavara si gingasia, deci trebuie oferitd femeilor de ziua lor, alaturi de sincere
felicitari de 8 Martie. In tarile baltice, de 8 Martie se pune mai mult accent pe Ziua Mamei, sirbatoare marcati prin oferirea de daruri si
flori acestora. Conotatia politici din Rusia a disparut, iar felicitirile de 8 Martie sunt oferite femeilor din intreaga tara. in Italia, de 8
Martie sunt organizate reuniuni pe tema afirmarii drepturilor femeilor, a sigurantei acestora la locul de munca, a sanatatii. in aceasta zi,
barbatii din Italia oferd femeilor mimoze galbene. Mimozele galbene si ciocolata sunt daruri oferite frecvent i femeilor din Rusia si
Albania. In Portugalia si nu numai, femeile sarbatoresc seara zilei de 8 Martie in oras. Femeile din Pakistan celebreaza in fiecare an, pe
data de 8 martie, luptele acestora pentru drepturile femeii si incercarile de natura culturala sau religioasa prin care au trecut acestea. In
China, pe data de 8 martie, femeile au dupa-amiaza libera. In aceasta zi se obisnuieste ca barbatii sa daruiasca flori si mici cadouri
femeilor din viata lor — sotiilor, iubitelor, mamelor, fiicelor si colegelor. In Romania, se spune ci este bine s porti in continuare

martisorul primit cadou. 33




/ Biserica de lemn din Runcu Salvei \

Daca esti pasionat de turism religios, iti recomand biserica greco-catolica din Runcu Salvei, o biserica de
o frumusete aparte, care are, in prezent, 156 de membri. In satul Runcu Salvei, judetul Bistrita-Nasaud, se afld o
bisericutd din lemn construitd in anul 1757, avand o arhitectura specificd bisericilor de lemn de pe Valea
Somesului Mare, realizate si imbinate exclusiv prin tehnici traditionale. Biserica are hramul ,,Sfintii Arhangheli
Mihail si Gavriil”.

In vechea biserica din lemn se afla un clopot vechi, turnat la 1596 si care are inscriptia latina ,,Spes mea
est Cristus”, adicd ,,Speranta mea este lisus Cristos.”

Biserica mai addposteste o colectie de carti de cult incepand cu secolul XVII, o colectie de zece icoane
pictate pe lemn sau sticla, intre care icoana Tmparateasca a ,,Sfantului Arhanghel Mihail” semnate de zugravul
Pop Vasile, in anul 1784.

Biserica greco-catolica din Runcu Salvei, pictata in intregime, conserva culorile, pentru ca nu a fost
incdlzita pe timp de iarnd. Ea a fost pictata in mai multe etape: in 1760, 1784 (pictura murala din absida altarului)
si la sfarsitul secolului al XVIII-lea. Pe bolta se afla o reprezentare a lui Aaron, despre care se crede ca este un
unicat in Europa, dupa cercetitori. In picturi sunt imbinate scene din Vechiul Testament, precum Cain si Abel,
izgonirea lui Adam si Eva din Rai, cu reprezentarea unor pilde evanghelice, cum ar fi: Femeia Samarineana,
Duminica Tomii, Taierea Capului Sfantului loan Botezatorul, Intrarea lui lisus Cristos in lerusalim, Invierea lui
Lazar, Judecata de Apoi.

Bibliografie:

1, Chintauan, loan, Bolog, Mihaela si Pop, Florica (2002). Biserici de lemn din Bistrita-Nasaud,
ghid, Cluj Napoca

2.www. Wikipedia.org

3. https://www.facebook.com/groups/1568083840011935/?ref=share

4. www.facebook.com

Andreias Florin-Adrian, clasa a XII-a A
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7

34




Valea lui Stan
Tinis Adrian

De departe cel mai spectaculos traseu pe care am fost

noi pana acum in Romania este Valea lui Stan de pe
Transfagarasan. Nimic nu te poate pregati pentru ce te
asteapta pe acest traseu care pe noi ne-a lasat cu gura
cascata.Daca mergeti pe Transfagarasan (si ar trebui sa
vizitati), aflati ca in apropierea Barajului Vidraru, la prima
curba ac de par in sensul Curtea de Arges -> Barajul
Vidraru, este inceputul traseului Valea lui Stan, cel mai
spectaculos canion din Romania. in poza de mai sus
vedeti unde puteti [asa masina si ca punct de reper aveti
acea troita. Acolo e loc de cam doua masini insa curba
este foarte lata si puteti parca pe margine fara sa deranjati
traficul.
Conform panoului, traseul se parcurge in 4,5 ore. Asta
fnseamna ca e perfect pentru o excursie de o zi la munte
si ca poti pleca si te poti intoarce la ore decente in
Bucuresti.
Traseul a fost nemarcat pana de curand, insa noi I-am gasit
marcat cu un punct rosu intr-un cerc alb si cu marcaje
suficient de dese. Totusi, trebuie sa fii atent pentru ca in
unele zone nu sunt foarte evidente. Daca vezi raul si urci de-
alungullui, sa stii ca esti pe drumul cel bun.

De-a lungul traseului vei vedea ca trebuie sa traversezi de
multe ori raul, calcand pe pietre. De aceea este important —
ba nu, esential — sa fii incaltat cu bocanci. Am vazut si
oameni Tn tenisi pe acolo, au ajuns la final cu bine, dar nu
merita sa risti. Apa e pana la glezna, nu patesti nimic daca
aluneci, Tnsa iti poti scranti glezna destul de usor dacéa nu
stai bine cu echilibrul.

Peisajele de aici parca cer sa fie fotografiate — poduri la
inaltime, cascade la tot pasul, ochiuri de apa in care poti sa
te racoresti si copaciinalti, perfect paraleli.

Dupa ce treci de primele scari si de pod vine o zona de
catarare de-a lungul stancilor, care ocoleste o cascada.
Sunt scari metalice fixate in piatra de care trebuie sa te fii.
Aici e si mai multad adrenalina, pentru ca esti la verticala, cu
apa dedesupt, dar daca nu te grabesti n-ai de ce sa te temi.
Ce mi-a placut foarte mult este ca la fiecare pas mai
aparea cate o cascada, unele chiar inalte, iar apoi o noua
scara, un nou hop de trecut si asa treci de la emotii si
incordare la zen total si Thapoi.

Am trecut si printr-un mic canion, intre doi pereti inalti de
stanca. Aici se intampla uneori ca apa sa fie mai mare, deci
fii pregatit sa dai bocancii jos in caz de nevoie.

Pe final, traseul te va duce intr-o poiana destul de intinsa,
poiana Calugarita. Acolo poti face un popas la soare, sa
scoti gustarile din rucsac, dupa care sa te indrepti catre
padure urmand poteca. De acolo ai coborare pe poteci
foarte clare pana ajungi in drumul forestier. Din drumul
forestier vei ajunge la Barajul Vidraru, despre care am glumit
ca e punctul de hidratare si alimentare final al traseului.
Concluzii:

Valea lui Stan e un traseu perfect de facut intr-o excursie
deozi.

Nivelul e usor spre mediu — nu e solicitant fizic, dar trebuie
sa fii sigur pe picioare si pe eventualul rau de naltime
Traseul e foarte sigur — scarile sunt stabile, exista cabluri
Pentru siguranta suplimentara, daca esti incepator, ia-ti un
ham cu carabine.

Neaparat sa fii echipat cu bocanci .
la-ti o sticla de 0,5 | de apa cu tine. O poti reumple de la
izvoare daca nu-ti ajunge.

biblografie:http://muntii nostrii.ro

35




VIOLENTA iN SCOALA

Analizadnd fenomenul din perspectiva
ultimilor 15-20 de ani, observam ca violenta
manifestata in randul populatiei scolare a cunoscut
o diversificare majora a formelor de manifestare si
a cauzelor, care au luat prin surprindere
managementul invatamantului romanesc. Putem
vorbi despre o criza reala a sistemului, confruntat
cu grave probleme disfunctionale privind '
anihilarea si contracararea fenomenului. Violenta
fizica si cea verbala se intélnesc la orice categorie
de varsta, avand totusi o amploare considerabila in
randul adolescentilor.

Incercand o minima clasificare a formelor de
violenta, consideram ca este de datoria dascalilor
sa ia n serios si aspectele de indisciplina cu un
potential minim de agresivitate, precum
absenteismul, lipsa de interes si pasivitatea la / ‘ Campanie de ’ /

|

lectii, tinuta necorespunzitoare etc., care pot ' / B

escalada in anumite circumstante relatile PR FoWE

conflictuale dintre profesori si elevi. La nivelul / / R EC.T ’/

interrelationarii elev-elev, cele mai obisnuite forme / ) o\ \'/
[}

de violenta sunt de natura emotionala: izolareasau ‘ ,Violenta este arma celor slabi. !,
chiar hartuirea colegilor mai vulnerabili, prin / Nonviolenta este arma celor puternici.”
remarci negative, porecle, jigniri, care provoaca un
impact psihologic semnificativ asupra persoanei in
cauza. In ordinea intensitatii fenomenului urmeaza furturile de bunuri materiale, loviturile, amenintarea
cu arme albe, violurile, pornografia...

Cauzele sunt multiple in societatea noastra, iar amplificarea fenomenului tine de natura
schimbarilor social-politice si economice survenite in ultimii ani. Migratia economica a populatiei adulte
in afara granitelor tarii, in cautarea unui loc de munca, a condus la dezmembrarea familiilor ori la
abandonarea copiilor in grija bunicilor, rudelor sau a cunostintelor. Acestia din urma s-au dovedit, de
cele mai multe ori, incapabili de a face educatie, fiind lipsiti de autoritate si nu de putine ori si de un
minimum bagaj informativ privind cresterea si educarea copiilor. A doua situatie se refera la mediul
familial, care contribuie la formarea si dezvoltarea copilului. Exemplul negativ al parintilor, ei Tngisi
violenti sau alcoolici, conduce catre un comportament antisocial. Insuficienta fondurilor alocate
invatamantului este o cauza importanta a manifestarilor de indisciplina si de violenta, caci acest lucru
inseamna reducerea numerica a personalului didactic, avand drept consecinta supraaglomerarea
colectivelor de elevi. Excedentul de sarcini se reflecta negativ in procesul de indrumare si control pe
care-l exercita dirigintele asupra unui colectiv numeros, de aproximativ 30 de elevi cu individualitati total
diferite, {inand cont ca fiecare copil afiliat procesului educativ institutionalizat poarta si amprenta unor
factori externi, precum mediul de viata, potentialul educativ al familiei, apartenenta la un anumit grup de
prieteni etc. Lipsa de autoritate a cadrelor didactice, care demonstreaza slabe aptitudini
psihopedagogice, precum si indisponibilitatea acestora de a interveni in reglarea si normalizarea
relatiilor, in detensionarea situatiilor conflictuale, poate genera conflicte majore. De asemenea, s-a
constatat faptul ca apar probleme de marginalizare si de victimizare a elevilor supusi unor practici
educative care se axeaza pe comparatii, etichetari ce pot dezavantaja si discredita anumite categorii de
copii, deveniti, de cele mai multe ori, tinta ironiilor sau chiar a agresivitatii celor plasati in fruntea
clasamentului.

-

Elev: Bejan Mirela Liliana, clasa a Xll-a C
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