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Revista SOAPTA NATURII reprezinta o continuare aproape fireasca a eforturilor unui
colectiv de cadre didactice de la Scoala Gimnaziala ,,George Calinescu” din Onesti,
concretizate in urmi cu cateva luni prin aparitia unei alte reviste - SOAPTA PADURII. De
aceastd dati insi, profesor SABAREANU LACRIMIOARA si profesor HAHUIE
MONALISA GEORGIANA coordoneaza si indruma cu atentie demersul literar-artistic al
elevilor deveniti deopotriva redactori si autori de texte pline de farmecul copildriei.
Avrticolele, insotite de o grafica deosebitd, ne prezinta, dintr-o perspectiva cu totul originala,
lumea ce ne inconjoard vazuta cu ochii inocenti ai copildriei. Micii autori abordeaza
subiecte legate de naturd, prezentand totodata, cu responsabilitate, probleme grave care ne
afecteaza viata de zi cu zi, de la poluarea mediului inconjurator, pana la utilizarea drogurilor
la varste foarte fragede. Din aceastd perspectiva, revista devine o adevarata tribund prin
intermediul careia tandra generatie trage un semnal de alarma pentru salvarea naturii aflate
in primejdie. Micii naturalisti descopera tainele lumii ce ii Inconjoara, dorindu-si sd simta
aproape cdantecul suav al pasarelelor, adierea usoara a vantului, batranii stejari, orasul
verde. In acest fel, copiii devin glasul inocent al naturii, cerAnd factorilor de decizie solutii
pentru protejarea acesteia.

Felicit atat elevii Scolii Gimnaziale ,,George Cilinescu” — Onesti, cat si cadrele
didactice care i-au coordonat - profesor SABAREANU LACRIMIOARA si profesor
HAHUIE MONALISA GEORGIANA - pentru initiativa si reusita lor si doresc revistei
SOAPTA NATURII cat mai multe numere in viitor.

lasi,
31.12.2017
Prof. dr. habil. Marius STEFAN
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DESPRE FLUTURI

Fluturii fac parte din Regnul Animalia, Increngitura
Arthropoda, Clasa Insecta, Ordinul Lepidoptera.

Fluturii sunt distribuiti In prezent in toatd lumea, cu
exceptia regiunilor foarte calde si aride.

Zona de distributie a fluturilor pe planetd este foarte
largd. Nu include doar extinderea glaciard a Antarcticii.
Fluturii trdiesc peste tot, din America de Nord si
Groenlanda, pana la coasta Australiei si a insulei Tasmania.
Cel mai mare numar de specii exista in Peru si India. Aceste

insecte zboara nu numai in vaile inflorite, dar si in munti.

Ca toate Lepidopterele, fluturii se remarca pentru
ciclul lor de viatd neobisnuit, cu un stadiu larvar de omida, un stadiu inactiv de pupd si o
metamorfoza spectaculoasd intr-o forma familiara de adult cu aripi colorate.

O intrebare des intalnitd este ... cét traiesc fluturii? Ei bine, aceasta intrebare se refera, de
fapt, la un stadiu din viata insectei, la cel de adult. Odata ce lepidopterele emerg din pupa, stadiul de
adult poate dura de la céteva zile, la citeva sdptdmani, timp suficient pentru a se reproduce si a
depune ouale.

Toate lepidopterele au 2 perechi de aripi prinse de torace si 3 perechi de picioare (pe care se
intalnesc senzori gustativi). Aripile sunt acoperite cu solzi chitinosi de diferite culori, care, pe langa
rolul in camuflaj, imitatie, ajuta si la termoreglare, produc feromoni si ajuta la zbor.

In ceea ce priveste zborul, in timpul verii, cea mai intensi activitate la fluturi se
inregistreaza dimineata, dupa ridicarea paturii de roud, si dupa-amiaza, inainte de apusul soarelui.
Creaturi ale luminii si ale soarelui, cand temperatura scade sub 18°C, cei mai multi dintre ei
inceteazd sd zboare, de asemenea, seara 11 apuca aceeasi letargie. Lipsa caldurii i1 face sa ramana
nemiscati, timp perfect pentru a surprinde cadre fotografice exceptionale.

Lepidopterele au un mod unic de a se hrani, prin intermediul unei trompe (spiritrompa) care
se afla incolacita in partea de jos a capului. Cele mai populare preparate din dieta fluturilor sunt

nectarul de flori, sucul de fructe putred si sucul de lemn.




Dieta multor fluturi consta in polen si nectar din plantele cu flori. Un fluture Cap de mort
este un adevarat gastronom, pentru ca de multe ori zboara in stupi si Se delecteaza cu mierea pe care
au colectat-o albinele. Unii fluturi au nevoie de umiditate suplimentara si de oligoelemente, pe care
le obtin din excrementele, urina animalelor mari, lutul umed, precum si din transpiratia umana.

Exista, de asemenea, ,,vampiri” printre fluturi. De exemplu, masculii unor specii isi mentin
puterea datorita lichidului din sangele si din lacrimile animalelor.

Fluturii se remarca prin ciclul lor de viata neobisnuit, de la stadiul de ou, la stadiul larvar de
omida, apoi un stadiu inactiv de pupa
si, la final, metamorfoza in forma de
adult cu aripi. Masculii descopera
femelele dupi miros. In urma
imperecherii, femelele isi depun ouale
acolo unde larvele au posibilitatea sa-si
gaseasca hrana. Larvele fluturilor,
tubulare, formate din inele de chitina,
sunt caracterizate prin prezenta unor

false picioare abdominale. Hrana

larvelor este de tip fitofag, aparatul
bucal fiind primitiv, adaptat pentru rupt
si mestecat. Nimfa, sau pupa, este a
treia faza a vietii fluturilor, in care omida (larva) inceteaza sd se hraneasca, isi Inlatura invelisul
exterior si produce pupa rezistenta ce protejeaza insecta pe durata formarii complete a organismului.
Ultima faza a metamorfozei o reprezinta adultul.

Curiozitati:

+ Aripile fluturilor sunt transparente. Cu toate cd fluturii sunt unele dintre cele mai colorate
insecte, aripile lor sunt formate din mai multe straturi care sunt atat de subtiri, Incét se poate
vedea prin ele.

# Fluturii au nevoie de cildura emisa de soare pentru a putea zbura. Fluturii au singe rece, iar
pentru a-si lua zborul, au nevoie de caldura.

+ Majoritatea fluturilor nu traiesc mai mult de cateva saptamani, insa exista specii care pot trai
pana la cateva luni.

# Unii fluturi pot zbura cu o viteza de 50km/ora sau chiar mai rapid.

+ Se spune ci fluturii pot distinge doar 3 culori: rosu, verde si galben. Cu toate acestea, unele
specii de fluturi pot vedea lumina ultravioleta (UV).

+ In lume, existi peste 24.000 de specii de fluturi.
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Fluturele Brimstone are cea mai lunga durata de viata: 9-10 luni.

Fluturele Monarh este cunoscut pentru perioada sa mare de migrare: in fiecare an, Se
deplaseaza pe o distantd mare, uneori peste 4000 de km.

Fluturele Monarh are o deschidere a aripilor de 10 centimetri si o greutate cuprinsa intre
0.25 51 0.75 grame.

Cel mai mare fluture din lume este Fluturele Reginei Alexandra, iar cel mai mare fluture de
noapte este Bombyx Atlas.

Fluturii nu pot auzi, dar pot simti vibratii. Ei miros cu antenele lor.

In general, fluturii de sex feminin sunt mai mari si pot trii mai mult decat fluturii de sex
masculin.

Dupa albine, fluturii reprezinta al doilea mare grup de polenizatori.

Secara Ilinca, clasaa V-a A

CURIOZITATI DESPRE DELFINI

Sunt aproape 40 de specii de delfini
in intreaga lume.

Delfinii sunt mamifere cetacee
marine si au, asadar, sange cald.
Majoritatea delfinilor traiesc in
oceanele tropicale si temperate, dar
5 specii traiesc in rauri.

Fiind animal carnivor, delfinul are in

meniu pesti, crustacee, calamari.

Un delfin de aproximativ 120 kg
consuma in jur de 15 kg de pesti pe
zi.

Delfinul este un mamifer inteligent si jucaus.

Totodata, delfinii sunt foarte sociabili, traiesc in grupuri, vaneaza si se joaca Tmpreuna,
grupurile putdnd numara uneori peste 1000 de membri.

In functie de specie, la delfin, gestatia dureazi de la 9 si pana la 17 luni.

Surugiu loana Eliza, clasaa V-a A




RASUL

Rasul este al treilea mare pradator \
al Europei, dupa urs si lup. q

Felina are un trunchi scurt, \
picioare lungi si labe foarte bine
dezvoltate, cu care alearga eficient prin
zapada.

Celebrele smocuri din varfurile

urechilor 1i confera aspectul atat de
cunoscut. Felina are vazul si auzul extrem de fine, fiind capabild sd detecteze o prada micad in
zapada de la peste zeci de metri distanta.

Rasul este un carnivor extrem de discret, care trdieste izolat si se fereste de contactul cu
oamenii. Apare de-a lungul lanturilor muntoase din sud-estul si din centrul Europei, dar si din
nordul sau estul continetului, pana in padurile boreale ale Rusiei, Centrul Asiei si platoul Tibetan.

In Europa triiesc circa 9.000 — 10.000 de rasi, iar dintre acestia, circa 1.200 — 1.500 de
indivizi traiesc 1n padurile de pe teritoriul Romaniei, figurand pe lista animalelor strict protejate.

Rasul poate trai pana la 17 ani in salbaticie si 20 de ani in captivitate.

Ca si celelalte carnivore mari, respectiv ursul si lupul, rasul este indicatorul unui ecosistem
sanatos si echilibrat. Supravietuirea speciei este pusda in pericol de braconaj, de prezenta si
activitatile umane care ii invadeaza din ce In ce mai mult habitatul.

Résul are corpul zvelt si puternic, o indltime de 60-75 cm si o greutate de 30 kg, iar urechile
se prelungesc cu cate un smoc de peri negri. Culoarea blanii este gilbui-bruna, iar majoritatea
rasilor au pete rosii si negre pe spate, pe partile laterale si mai ales pe picioare. Rasul are picioarele
relativ lungi si puternice, terminate cu gheare retractile.

Rasul vaneaza caprioare sau capre negre, dar si rozatoare. Este un vanator care apeleaza la
ambuscade si elemente-surpriza. Felina se misca fara zgomot si ataca prada pe neasteptate, facand
salturi de cativa metri. {i ia cateva zile si termine
de devorat o caprioard, astfel ca poate sa isi
ingroape prada, pentru a reveni la ea mai tarziu.

Se imperecheaza in lunile martie-aprilie.
Are un fel de cantec de imperechere asemanator
oarecum cu cel al pisicilor in célduri. Dupa circa

70 de zile, femela naste 2-4 pui. Acestia sunt orbi

doud saptamani. Alaptarea dureaza mult, circa 6




luni. Puii 1si insotesc mama pana la doi ani, apoi se despart de ea, pregatindu-se pentru prima

imperechere.

AN N N NN

Desi nu este un animal gregar, in trecut au fost semnalate unele grupuri de rasi.

Stiati ca ...

atunci cand este ranit, rasul este foarte periculos, aparandu-se cu inversunare?

rasul aleargd foarte bine si poate face salturi chiar de 6-7m?

rasul nu ataca prada din copac asa cum credeau foarte multi oameni?

rasul este un slab catarator, se urca in copaci numai cand este atacat de om sau de caini?
rasul este inamicul cel mai inversunat atat al pisicii de casa, cat si a pisicii salbatice ?
rasul omoarda mai mult decat poate devora si consuma numai anumite parti sau organe?

Atomulesei Alexandra, clasa a V-a A

CURIOZITATI DESPRE SEPII

Sepiile au lasat 0 urma importanta in
cultura omenirii, deoarece inainte
oamenii scriau cu cerneald de sepie.

,;LOsul de sepie”, care este foarte bogat
in calciu, era folosit in trecut la
slefuirea metalului sau a prafului de

dinti (luciu).

Cercetatorii japonezi au descoperit ca

grasimea de sepie are proprietdti antibiotice.

Sepiile au sentimente. Cand se infurie, devin rosii. Daca se sperie, se pot colora in galben
sau in verde sau pot sd se lase pe fundul oceanului si sé ia culoarea nisipului.

Cu ajutorul unor mici umflaturi care le apar pe piele, sepiile pot imita o roca. Alteori vor
imita algele brune, cu ajutorul celor opt tentacule din fatd. Acestea le vor schimba forma si
se vor colora in verde. Vor pluti alaturi de alge. Au ceea ce se numeste ,,flotabilitate neutra”.
Unele dintre ele au abilitatea de a-si aprinde un fel de orga de lumini pe cap. Aceste lumini
iti dau impresia unor vechi sali de cinematograf.

Popa Mihai Alexandru, clasaa V-aB
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Animalul meu preferat

Animalul meu
preferat este, fara urma
de indoiala, iepurele.

imi place acest
animal deoarece este
gingas, inteligent, pufos, jucaus, fricos si
incapabil sa faca rau altor animale.

Are o codita scurta, urechi lungi si
nasucul mereu uscat.

Mancarea lui preferatd o reprezintad
morcovii, pe care ii ador si eu.

Este un animal care vede foarte bine si
caruia 11 place in permanentd sd roada ceva,
pentru a-si toci incisivii, care au crestere
continua.

El doarme in permanentd cu ochii
deschisi, ii place atentia, Sa vorbesti cu el, sa-|
mangai si Sa se mentina curat.

Este foarte fricos, poate alerga foarte
repede, iar cand fuge de animalele care vor
sa-1 prinda, alearga in zig-zag.

A supravietuit de-a lungul vremii, fara
sa fie starpit de dusmanii sai, printr-o mare
putere de reproducere. El face parte din
animalele care nasc de mai multe ori pe an (3-
4 ori) cate 2-4 pui.

lubesc acest animal!

Guramba Matei, clasa a V-a A

LEO - prietenul meu

Leo, cainele meu in varstd de 2 ani,

este animalul meu preferat.

L-am primit cadou de la verisorii mei

cand am implinit 10 ani. Leo este un mascul
husky siberian, are ochi albastri, blana
pufoasa in doud culori, alb-gri, si cantareste
aproximativ 22 kg.

Este un caine foarte inteligent, jucaus
si foarte prietenos cu oamenii.

Din pacate, nu petrecem foarte mult
timp Impreund, deoarece parintii mi-au
explicat ca Leo nu este un caine care poate
locui intr-un apartament. Din acest motiv, am
dus cainele la tara, la bunici, si merg sa il
vizitez cat de des pot.

Bunica are mare grija de el, este un
caine destul de usor de intretinut, nu necesita
Mmancare speciala.

Este foarte prietenos cu oamenii, dar

nu si cu animalele mici.

11




Bunica este destul de suparata,
deoarece Leo i alergd toatd ziua gdinile,
gastele si alte animale de prin curte.

Astept cu nerabdare ziua in care Leo 0
sd locuiasca cu mine !

Pantiru Stefan, clasa a V-a A

OCHI TRISTI

Seftiuc Luca, clasa a VIlI-aB

Prietenul omului

Animalul meu preferat este cainele.
Cainii  sunt stranepotii lupului cenusiu.
Acestia au blana de diferite culori si marimi.
Existd mai multe rase de caini : unii sunt de
talie mare, altii de talie mijlocie, iar altii de
talie mica.

Cainii au fost domesticiti din perioada
preistorica. Erau folositi ca animale de

companie sau la vanatoare.

Eu consider cainii prietenii omului,
dar unii oameni ii abandoneaza.

Cainele este un animal inteligent. Unii
caini sunt dresati pentru a ajuta politistii sa-i
prinda pe infractori, iar unii sunt dresati
pentru terapia persoanelor cu dizabilitati.

Iftimie Patricia Victoria, clasa a V-a B

URSUL PANDA

Ursul panda este un animal cu un

aspect fermecator.

Inteligent si puternic, este si jucaus,

ceea ce il face adorabil.

Ursul panda e un erbivor mancacios,
petrece pana la 14 ore pe zi hranindu-se.
Mananca 1in fiecare zi aproximativ 18
kilograme de frunze si muguri de bambus sau
in jur de 40 de kilograme de tulpini de
bambus.

Aceastd specie este in mare pericol, in
partea de sud-est a Chinei mai sunt in jur de
1000 de exemplare. Principala cauza este
disparitia padurilor de bambus. Este protejat
prin lege, in China, tara sa de origine.

La chinezi, acest mamifer este este

un simbol al prieteniei si al pacii.
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Indriagesc acest animal, desi nu este
unul activ ca stil de viata.

Tomozei Silvia Christiana, clasa a V-a A

LA JOACA

Tabacaru Alexia, clasa a VIII-a B

IUBITI ANIMALELE!

Va rog, dragi autoritdti, sd nu neglijati
animalele, pentru ca sunt suflete nevinovate!

Imi este mila de animalele abandonate
sau lasate 1n adaposturi.

Impreund putem schimba ceva.
Schimbarea vine de la noi toti. Iubiti
animalele ca pe aproapele vostru si nu va
bateti joc de ele! Avand grija de ele, avem

grija de noi. Inainte sa le aruncati in strada,

intrebati-va cum se vor simti!

Astazi putem pune punct umilirii i
putem incepe o noua viata.

Daca nu v-am convins de importanta
animalelor, ar trebui sa stiti ca, daca ele nu ar
exista, nici noi nu am putea trai.

Desi sunt micd, vreau sa luati in calcul
dorinta mea si sa ajutati la schimbare!
Bunatatea poate salva vietile animalelor,
trebuie doar sd ne unim pentru a reusi!

Iliuta Andreea Eliza, clasa a VI-aC

UN SUFLET TRIST

Leca lulia, clasaa VIl-a D

MI-E FOAME!

Leca lulia, clasa a VIl-a D
13




OPINIA MEA

In opinia mea, afirmatia lui Emil
Racovita din anul 1935 ,,Homo sapiens a
cucerit pamantul cu adancimile, Tnalfimile,
apele si atmosferele sale, dar aceastda mareata
bogatie si singura zestre o exploateaza
nechibzuit si sdlbatic” este una adevarata
deoarece oamenii stipanesc Pamantul.

Incetul cu incetul, omenirea a ajuns sa
obtina toate resursele lumii, dar noi am
inceput sd facem excese si sd folosim natura
doar pentru scopuri proprii.

Oamenii au facut progrese uriase, dar
fara ajutorul naturii nu ar fi putut face nimic.

Lumea a exploatat ca si cand nu ar fi
existat viitor, secatuind pe zi ce trece
minunata planetd, care intr-0 zi nu va mai
putea fi locuitd, deoarece nu va mai avea
nimic.

Trebuie sa ne oprim si sd folosim
chibzuit toate resursele, astfel incat si celelalte
generatii sa se poatd bucura de ele!

Manolache Maria Daria, clasa a VIlI-a A

LINISTEA PADURII

— S

Sandu Maria, clasa a VI-a A

EXPLORAREA NATURII

In anul 1935, Emil Racovitd a spus:
,Homo sapiens a cucerit pamantul cu
adancimile, inaltimile, apele si atmosferele
sale, dar aceasta mareatd bogatie si singura
zestre 0 exploateaza nechibzuit si salbatic”.

Aceasta afirmatie arata faptul ca rasa
umand a descoperit cea mai mare comoara
posibili, PLANETA PAMANT, si datorita
inteligentei, oamenii au inceput explorarile
necontrolate.

Problema e ca acolo unde omul a
explorat, natura a avut de suferit.

De asemenea, tot din cauza faptului ca
oamenii sunt neglijenti, incetul cu incetul,
comitem o ,,crima”, iar rasa umana si natura
vor avea foarte mult de suferit.

Nimeni nu a spus vreodati sa nu
cercetam, dar trebuie sa lasdm natura 1n viata,
ca sa ne putem bucura de ea.

In concluzie, unii oameni ar trebui sa
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se trezeasca la realitate si sa constientizeze ca
nu existd vreo altd planetd pe care si ne
desfasuram viata!

Riadulescu Yanis, clasaa VIll-a A

FLORI DE CIRES

Sandu Maria, clasa a VI-a A

OMUL SI NATURA

Inca de la aparitia omului primitiv,
acesta a cucerit pamantul, muntii, dealurile,
campiile, raurile, lacurile, marile si bogatia
acestora, iar printr-o serie de inventii, a
descoperit cum pot fi folosite aceste bogatii, a
creat plantatii agricole, a imblanzit animale, a
creat locuinte, situate langa ape.

A descoperit cum poate fi folositd apa
sau bogatiile subsolului pentru producerea de

energie electrica. De atunci si pana astazi,

s-au dezvoltat stiinta si tehnologia, dar odata
Cu acestea, au crescut si pericolele cu care se
confrunta planeta.

nechibzuit

Oamenii  exploateaza

resursele  naturale, defrisand  padurile,
distrugand fauna si flora, epuizand resursele
energetice.

Oamenii sunt cei care polueaza
atmosfera, apele si solul, contribuind la
distrugerea faunei si a florei raurilor,
lacurilor, oceanelor si padurilor.

Padurile protejeaza flora si fauna,
solul, apa, aerul si clima, ferindu-ne de
efectele devastatoare ale precipitatiilor
abundente si ale secetei pronuntate.

Utilizarea tehnologiei si exploatarea
intr-un mod neadecvat a resurselor naturale
conduc la distrugerea planetei.

Este timpul sda fim constienti de
efectele activitatilor noastre si sa aratam ca ne

pasa de planeta noastra!

Mihnea Pavail, clasa a VIII-a A

As vrea sa fiu un brad...

Era inceputul Iui decembrie. Ma uitam
pe geam, incepuse sa ningd, nu era nimeni pe
strada, deoarece era foarte frig.

Deodata, mi-a atras atentia un brad
inalt si verde. Ce frumos era! Ce mult mi-ar
placea sa fiu ca el!

As trai in padure, unde as fi iubit de
toate animalele. As fi inalt, cu o coroana
piramidald, deasd si umbroasa. As emana
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permanent miros de rasind. As avea frunzele
verzi tot timpul anului si as fi impodobit cu
frumoase conuri, ca niste cercei.

As aduce Dbucurie in sufletele
oamenilor de Craciun, cand m-ar impodobi cu
cele mai frumoase globuri, cu multd beteala si
milionane de beculete multicolore. In varf as
avea o steluta, ca o palarie.

Dar... vocea mamei m-a trezit din
visare. Ce frumos ar fi fost!

Prisacaru Andrei, clasa a VIl-aD

o“ay.lqv

Sandu Maria, clasa a VI-a A

SANATATEA DIN BUCATE

Eu cred ca afirmatia ,,Mananc pentru a
trai si nu trdiesc pentru a manca” se referd la

ideea ca nu putem trai fard sa mancam, dar

trebuie sd ne hrdnim cat este necesar si sd
mancam alimente sanatoase, deoarece farad
acestea, organismul nostru nu poate functiona
cum trebuie si nu va fi prea bine pentru noi.

Daca mancam prea mult sau
consumam doar alimente nesanatoase cum ar
fi ciocolata, chipsurile si multe altele care
contin chimicale si E-uri, ne vom ingrasa si
sandtatea ne va fi afectata.

In concluzie, nu este bine s mancam
mai mult decdt avem nevoie, Ci trebuie sa
mancdm sanatos si sd renuntam alimentele
care ne afecteaza organismul.

Genes Rares, clasa a VI-a A

IMPORTANTA ALIMENTELOR

Hrana este necesard sustinerii vietii.
Mancam pentru a trdi. Corpul nostru este ca o
super masind, care se poate repara si care
poate sa-si procure combustibil pentru a-si
mentine componentele in stare de functionare.

Combustibilul reprezintda glucidele,
lipidele si proteinele pe care le luam din
alimente. Din nefericire, putem manca cat
dorim. Tot ce pofteste corpul nostru este
pastrat in depozite. Gustul bun al mancarii 1i
face pe unii sd exagereze, facand din a manca
un hobby sau, mai rau, un stil de viata.

Haideti sa folosim alimentele pentru a
ne hrani adecvat, nu pentru a manca prea
mult!

Tinteanu Mihai, clasa a VI-a A
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PE GANDURI

Coitu Rebeca, clasa a VI-a D

NECESITATEA VIETII

Se spune Mandnc pentru a trdi, nu
traiesc pentru mdnca, dar care este adevarul?

Mancarea este una din necesitatile
vietii, 0 necesitate pe care unii oameni nu $i-0
permit, iar pentru altii este singura placere.

Cei care mananca mai putin au toate
sansele sa trdiasca o viatd lunga si sandtoasa.

Orice exces dauneazd grav sanatatii
noastre. Cu cat exageram mai mult, cu atat
crestem riscul de obezitate, care duce la
imbolnavirea organismului si, in unele cazuri,
la moarte.

Exact cum zice si acest proverb: Cu
cat cureaua este ai lungd, cu atdt viata este
mai scurtd.

Pentru a preveni obezitatea si pentru a
avea o viata frumoasda, omul nu trebuie sa
manance mult, ci trebuie sa consume mancare
putind si bund, astfel incat sa aiba putere sa-si

desfasoare activitatea de zi cu zi.

Hrana trebuie sd ne sustind viata, nu
placerea!

De aceea, noi mancam pentru a trai,
nu trdim pentru a manca.

Mazilu Ana-Maria, clasa a VI-a A

SE MERITA!?!

7 e S
THE PRICE OF
YouR SMILE 1S
MY FREEDOM

y

Hirjanu Bianca, clasa a VIII-a B

PAREREA MEA...

in zilele noastre, aproape 30% din
populatia lumii este obeza, iar, de cele mai
multe ori, acest lucru se datoreaza excesului
de mancare.

Foarte multi oameni nu tin cont de
efectele pe termen lung provocate de
mancarea nesandtoasd, ba mai mult, isi

hranesc si copii cu ea, ceea ce duce la un
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procent ridicat de obezitate si in randul
copiilor.

In opinia mea, mentalitatea oamenilor
ar trebui schimbati. Inainte de toate, oamenii
trebuie educati cu privire la ceea ce pot sa
consume pentru a avea o dieta echilibrata si
un stil de viata sanatos.

De asemenea, sportul este foarte
important in viata unei persoane care vrea sa
ducad o viatd sdnatoasa si armonioasa.

Activitatea fizica este benefica nu doar
asupra fizicului, ci si asupra mintii.

Boisteanu Andrei, clasaa VI-a A

UN PRADATOR DE TEMUT

Anton Eduard, clasa a V-a B

PAREREA MEA

In opinia mea, afirmatia lui Emil
Racovita (1935, comunicat facut la Academia
Romana): ,,Homo sapiens a cucerit pamantul
cu adancimile, indltimile, apele si atmosferele

sale, dar aceastd mareatd bogatie si singura

zestre 0 exploateaza nechibzuit si salbatic”
este adevarata si foarte trista.

Mintea umand a fost Invatatd sa
acapareze cat mai mult posibil, asta ducandu-I
pe om in razboaie, ficandu-l sa exploateze
resursele naturale pand la disparitia unor
plante si animale.

Cel mai trist exemplu ar fi hectarele
defrisate din padurea amazoniand, fapt ce
afecteaza tot globul.

Se speculeaza ca la nivelul actual de
exploatare, barbar, in maxim 100 de ani,
pamantul abia va putea mai putea oferi aer
vietuitoarelor.

Exploatarea in masa a fost incurajata
de aparitia banilor si a ajuns in punctul in care
oamenii nu mai planteazd copaci, ci doar fi
taie.

Eu cred ca dacd mai multi oameni ar
spune hotarat ,,STOP”, am putea sa-i
asigurdm planetei Pamant o viatd lungd si
frumoasa.

Paisa Radu, clasa a VIII-a A

Animalele, prietenele noastre!

[ (o> & & o I
¢ ' Y @A

Hirjanu Bianca, clasa a VIII-a B
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PRIETENIE

NI AL
RIENE

F

Sandu Maria, clasa a VI-a A

Un arici as vrea sa fiu

Dacd as fi un animal, mi-ar placea sa
fiu arici, deoarece mi se pare interesant sa fii
acoperit cu tepi pe spate si sa te rostogolesti

ca 0 minge.

Ariciul este atacat greu de alte

animale, deoarece il protejeaza acele ascutite.

Este animalul meu favorit, il ador,
chiar daca nu este un animal popular si nici
placut.

Este un luptator, deoarece este micut
si tot timpul in primejdie.

Matei Tudor, clasa a V-aB

Un oras curat - o viata sanatoasa

Functia de primar implica o
responsabilitate  deosebita, deoarece iti
impune sa iei decizii pentru  intreaga
comunitate pe care o conduci.

Prin urmare, dacd as fi primar pentru o
zi, ar insemna sd iau decizii ca sa le creez
cetatenilor conditii pentru un trai decent, dar
mai ales pentru un mediu sanatos.

In primul rand, as organiza ©
campanie de informare, pentru ca toti
cetatenii sd constientizeze efectele negative
ale poludrii atmosferei, fie prin aruncarea
deseurilor in albiile raurilor, fie prin aruncarea
deseurilor in naturd, pe spatii verzi, in parcuri,
paduri, fie prin poluarea atmosferei de catre
gazele de esapament produse de masini.

In acest sens, as face panouri electrice
de informare prin care le-as arata cetatenilor
nivelul de poluare al aerului in oras la diferite
ore, cu scopul de a-i mobiliza sa foloseasca
mijloacele de transport In comun.

In al doilea rand, as monta pubele
pentru colectarea selectivi a deseurilor,

cetatenii fiind rasplatiti financiar, spre
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exemplu, la colectarea a 10 peturi din plastic
ar primi 1 leu.

In al treilea rand, as crea mai multe
spatii verzi, unde cetdtenii ar putea sa
petreaca mai mult timp.

Nu este suficient sa fii primar pentru o
zi ca sa-i convingi pe oameni si s le schimbi
comportamentul fata de natura.

In concluzie, impreuni putem reduce
efectele poluarii asupra mediului inconjurator,
prin initiativa si dragoste fata de natura.

Bulaiasa Leonard, clasa a VIII-a B

ORASUL ANIMALELOR

Seftiuc Luca, clasaa VIlI-aB

Daca as fi factor de decizie...

In primul rand, as dori ca orasul si fie
curat. Cu alte cuvinte, voi invita cetdtenii la
diferite activitati pentru strangerea gunoaielor,
incurajand mersul pe bicicleta si cu mijloacele
de transport in comun pentru a polua mai
putin. Voi interzice masinile cu motor Diesel

pentru ca polueaza foarte mult.

In fiecare primivardi vom planta
copaci impreuna cu elevii scolilor din oras.

In alta ordine de idei, as organiza
pubelele astfel incat sa punem separat
cartoanele, plasticul si sticla.

De asemenea, le voi da amenzi celor
care arunca gunoaie pe jos si voi moderniza
gropile de gunoi.

Voi organiza si un concurs pentru
reciclarea bidoanelor, iar castigatorii vor fi
recompensati cu bani.

In concluzie, avand in vedere cele
prezentate anterior, trebuie sa avem grija de
mediul Tnconjurator!

Stancu Bianca, clasa a VIlI-aB

STOP POLUARII !

In primul rand, daci as fi factor de
decizie pentru o zi, as face o adunare a tuturor
oamenilor din comund, explicandu-le cat de
importanta este curdtenia.

In al doilea rand, as impune o taxi
mare pentru neglijentii care arunca gunoaiele
peste tot, dar mai ales in ape.

De asemenea, as introduce 1in
dezbatere un proiect de Hotarare de Consiliu
Local prin care sda se interzicd utilizarea
autovehiculelor poluante (cele vechi).

Din punctul meu de vedere, asa ar
trebui sa rezolve un factor de decizie

problema poluarii.

Cozma Stefan, clasa a VIII-a B
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TRISTETE

/WE NEED OF QUE
! FUR CLOTHES ')

MORE THAN
\ you |

Hirjanu Bianca, clasa a VIII-a B

DACA AS Fl...

Astazi am fost rugat de catre Consiliul
de Protectie a Mediului din Municipiul Onesti
sa fiu 1inlocuitorul sefului departamentului
,»Spatii verzi”, plecat in vacanta la Baile Felix.

La inceput, am fost putin sceptic, dar
am acceptat.

Prima zi de activitate a inceput in
forta, deoarece seful departamentului a lasat
toata treaba grea in seama inlocuitorului sau.

Nu a lasat nimic bun in urma. A
trebuit sa formez o echipa de 5 oameni pe
fiecare sector din oras, Care sa curate parcurile
si strazile.

Multi s-au suparat, dar totul este spre

binele orasului.

A doua zi am vorbit cu primarul sa-mi
aloce fonduri si sa-mi elibereze autorizatia de
a instala mai multe cosuri de gunoi in oras.

Am incercat, de asemenea, sa-l
incurajez pe primar sa renunte la contractul cu
Romprest, agentia care strange gunoaiele la
un pret foarte mare, insd nu a dorit acest
lucru.

Dupa ce orasul a primit cosuri de
gunoi, oamenii S-au apucat sa stranga
gunoaiele aruncate de mult timp prin colturile
parcului, al spatiilor verzi si ale strazilor.

A urmat cel mai greu din toate
lucrurile pe care mi-am propus sa le fac si
anume sa conving seful politiei din Onesti sa
ii trimitd pe politistii care stau In birou pe
stradd, sa dea amenzi pentru aruncarea
gunoaielor la Intamplare.

A treia zi, dupa ce am cautat prin acte
la birou, am aflat ca Onestiul a avut o statie de
epurare a apei folosite in locuinte, dar care din
nefericire s-a inchis din mai multe cauze, iar
acum toatd apa din canalizarile orasului se
duce 1n Trotus.

Imediat ce am aflat acest lucru oribil,
am Inceput sa fac demersuri pentru a cumpara
acea particica de teren pe care se afla statia de
epurare.

Abia dupa patru zile am primit un
raspuns, iar terenul s-a scos la licitatie, iar eu
I-am cumparat si am inceput reconditionarea.
In trei saptimani am reusit si reconditionez
statia de epurare si sa 0 fac functionala.
Astfel, am oferit peste patruzeci de locuri de

munca cetdtenilor din oras.
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Azi a venit seful din vacantd, iar cand
a vazut cu cati bani a ramas din salariu, m-a
dat afard. Dar... nu a fost acela sfarsitul,
terenul si statia de epurare sunt pe numele
meu, iar de acolo am inceput sa strang
venituri.

Nu am renuntat, iar dupa un timp am
reusit sa-1 conving si pe fostul meu sef sa imi
ofere sprijin.

Astfel, impreuna cu  Primadria
Municipiului Onesti, am creat o asociatie prin
intermediul cdreia incurajam  reciclarea,
folosirea transportului in comun si Ingrijirea
spatiilor verzi.

Poluarea din oras a scazut cu 40%, iar
acum lumea a inteles ca trebuie sa pastreze
curdtenia, sa opteze pentru binele tuturor, nu
doar pentru binele personal.

Paisa Radu, clasa a VIlI-a A

Masurile luate impotriva poluarii

Daca as fi primar pentru o zi, as face
niste schimbari in Onesti pentru a reduce
poluarea din acest oras.

Chiar daca este un oras mic,
schimbarile in bine sunt primite cu caldura.

In primul rand, as monta cosuri de
gunoi in locurile in care nu exista, dar si in
locurile publice care contin putine, cum ar fi
strazile din Satul Catolic.

In al doilea rand, as pune niste politisti

sa supravegheze locurile populate, pentru a se

asigura ca nimeni nu lasd deseuri Ila
intamplare.

Deseurile pot varia, cele mai uzuale
fiind: pungile de chipsuri (si nu numai),
sticlele de plastic, dozele de diferite sucuri.

Avand in vedere faptul ca Onestiul
este strabatut de 3 rauri, Trotus, Casin si
Oituz, as aspri legile, pentru ca nimeni sd nu
spele diferite obiecte personale 1n acestea,
cum ar fi masinile.

In continuare, as aspri pedepsele in
privinta persoanelor care fac gratare in zonele
care nu sunt amenajate special pentru acest
lucru, fiind un puternic pericol pentru natura,
mai ales in cazul in care gratarul sau orice tip
de foc este in apropierea padurii.

In concluzie, acestea ar fi masurile pe
care le-as lua daca as fi primar in Onesti
pentru o zi.

Tibuleac Teodor, clasaa VIll-a A

TE ROG...

Leca lulia, clasa a VIl-a D
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Teople, /Iﬂfnm'/f e
flnisony imitaacl of
adlmg them !

Hirjanu Bianca, clasa a VIll-a B

Daca as fi factor de decizie...

Prin intermediul concursului Viitorul
orasului esti chiar TU, eu am fost aleasa
consilier in protectia si imbunatatirea
mediului inconjurator.

Este cam putin o singura zi pentru o
schimbare, dar este timpul pentru
introducerea unor noi masuri benefice naturii.

Prima masura ar fi pastrarea curateniei
in spatiile publice. Serviciul de salubritate
este obligat sa se ingrijeasca de curatenie, dar
si cetdtenii au datoria de a o pastra. Astfel, se
vor suplini cosurile de gunoi si se vor matura
strazile de 2 ori pe saptdmana.

Deoarece ne confruntam cu problema
venirii animalelor sdlbatice in oras, se aplica
interzicerea taierii padurilor din apropierea

orasului. Se vor intensifica toate controalele

atat in trafic, cat si in paduri, pentru
prevenirea taierilor ilegale.

O alta masurda este interzicerea
depozitarii gunoaielor, arderii si aruncarii lor
la intdmplate, iar potrivit pentru aceasta
campanie este sloganul Fii cu noi, nu fi
gunoi!

Stiu ca deja exista masura interzicerii
carutelor in oras, dar nu existd o masurd
impotriva violentei asupra animalelor.

Vad aproape in fiecare zi animale
extenuate de povara cdrata si, pe deasupra,
lovite cu multa cruzime de ,,stapénii” lor.

Consider ca nimeni nu merita sa fie
batut, iar acest comportament nu ar trebui sa
existe in anul 2020.

Pentru ca orasul este in ultima vreme
foarte aglomerat, folosirea bicicletelor si a
trotinetelor ar fi benefica. Se fac demersuri
pentru introducerea mijloacelor ECO de
transport in comun si pentru crearea mai
multor piste de biciclete/trotinete si locuri
pentru inchirierea acestora.

Vom incerca trecerea orasului pe
energie verde, adica vom construi panouri
fotovoltaice si ferme eoliene in imprejurimi.
Acestea ar trebui sa suplineasca macar 30%
din necesarul populatiei. Toate aceste masuri
au si sanctiuni mari pentru nerespectarea lor.

Acestea sunt cateva ideei pe care
le-as pune in practica.

Primarul si consilierii au promis ca
vor aplica aceste masuri si sper ca asa Vor
face, deoarece natura are nevoie de protectia

noastra.
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Impreuna putem sia facem o
schimbare!

Manolache Daria, clasa a VIII-A

PRIETENIE

Rusescu Stefania, clasa a VII-a D

UN COLT DE RAI

In acea dimineatd cilduroasa de vara,
plaja statiunii Icmeler Marmaris din Turcia 1si
etala frumuseata naturald si salbatica,
asemanandu-se cu un colt de rai neatins pana
atunci.

Admiram, la tdrmul marii, intinderea
parcd infinitd de albastru, care-si inchidea
culoarea cu cat priveam mai mult.

Briza marii, adierea vantului, padurea
de pini care se reflecta Tn apa ma duceau cu

gandul la liniste si armonie. Cu cat priveam

mai mult, cu atat intelegeam ca frumusetea

naturii este esentiald unei vieti armonioase.

Astfel, mi-am dat seama ca exista

locuri frumoase si in afara tarii mele... si am
promis cd ma voi reintoarce in acel colt de rai,
cu prietenii mei.

Drug Ana Maria, clasa a Vlll-a B

MASURILE NOASTRE

In primul rand, construirea cosurilor
de gunoi in fata fiecarui bloc ar fi un start pe
care oamenii il vor aprecia. Apoi, gunoierii ar
trebui sd goleasca acele cosuri zilnic,
indiferent de cat de goale/pline sunt. In aceste
cosuri de gunoi vor fi aruncate numai deseuri
de dimensiuni mici, nu pungi intregi. Cand ne
referim la o cantitate mare de gunoi, ne
gandim la pubele.

in al doilea rand, pungile de plastic
vor fi inlocuite cu cele reciclabile. Produsul
va fi introdus in masa, scapand definitiv de
pungile de plastic ce dauneaza mediului.
Desigur, dacd pretul unei pungi reciclabile, de

obicei de unica folosintd, vi se pare prea
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mare, va recomandam folosirea pungilor de
rafie, pe care le puteti folosi de cate ori este
necesar.

In al treilea rand, spalarea masinilor in
rauri si parauri si aruncarea gunoaielor in ape
vor fi interzise si amendate cu 500 lei, pretul
putand fi marit.

In al patrulea rand, tiierea ilegala de
copaci precum si musamalizarea acesteia Vor
fi amendate incepand cu 1000 lei si pedepsite
cu Inchisoare in cazurile extreme.

In ultimul rand, noi, cei de la
organizatia MIP (Masuri Impotriva Poluarii),
vom organiza activititi de protectie a
mediului impreund cu copiii de toate varstele,
prin care le vom implementa un nou mod de
gandire, iar acestia vor avea in prim plan
protectia mediului Inconjurator.

Goldan Andreea, clasa a VIlI-a A

Tabacaru Alexia, clasa a VIII-a B

STA iN PUTEREA TA

Leca lulia, clasaa VIl-a D

PRIMAR PENTRU O ZI

Ce as face dacd as fi primar pentru o
zi? Raspunsul e simplu, fac tot ce imi sta in
putere sa se imbunatdteasca comunitatea in
care traiesc, activez, invat, ma dezvolt!

Dacd as fi primarul orasului meu
pentru o zi, as incerca sd conving orasenii sa
renunte la autoturismele ce polueaza si sa
incerce sa mearga mai mult pe jos sau cu
bicicleta, deoarece este si sdnatos.

De asemenea, as putea organiza o
activitate de plantare de puieti si as pune in
parcuri afise de tipul ,,Nu célcati florile!” sau
,»INU aruncati gunoaiele pe jos!”.

De asemenea, as organiza o campanie
de strins gunoaie, la care sa participe elevii
scolilor din oras si localnicii voluntari, ca
exemple de urmat.

As impune amenzi drastice pentru cei
care nu respecta regulile.

Daca as fi primar... macar pentru o zi,
as informa locuitorii orasului de toate
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problemele existente si as incerca sa le gasesc
rezolvari pe termen lung.

Matei Daria, clasa a VIII-a A

MESAJUL MEU

ADOPT !
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Tabacaru Alexia, clasa a VIII-a B

-

DACA AS FI PRIMAR...

Am fost ales de cetateni sa fiu
primarul Municipiului Onesti.

Orasul meu, ca si alte orase din lume,
este afectat de poluare, drept urmare m-am
hotarat sa iau masurile necesare pentru a
reduce efectele acesteia.

Deoarece principala sursa de poluare a

aerului este reprezentata de autovehicule, am

decis sd pun in aplicare un proiect cu titlul ,,In
oras fara autovehiculul meu”, prin care
stabilesc ca, intre anumite ore, sd nu se
foloseasca automobilele in mai multe zone ale
orasului.

Vreau sa realizez mai multe piste
pentru biciclete si locuri special amenajate, de
unde se pot inchiria, pentru a incuraja oamenii
sa le foloseasca.

De asemenea, am decis sa fac
transportul in comun gratuit pentru elevi,
persoanele in varstd si pentru cele cu
dizabilitati.

Intrucat si poluarea fonici este
daunatoare, implementez un interval orar de
liniste: 12:00 — 17:00 si 22:00 — 5:30.

Pentru a avea un orag curat, am lansat
un program de constientizare a populatiel,
prin care cetatenii trebuie sa colecteze si sa
sorteze deseurile menajere in recipiente
speciale.

Pentru a avea un aer cat mai curat, imi
propun sa transform orasul meu intr-o oaza de
verdeatd prin lansarea campaniei de plantare
si ingrijire a copacilor cu ajutorul elevilor.

Acestea ar fi, deci, planul meu de
madsuri pentru orasul natal.

Paval Mihnea, clasa a VIII-a A
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iN ALB S1 NEGRU

Tabacaru Alexia, clasa a VIII-a B

CIUPERCILE iN VIATA OMULUI

De mii de ani, ciupercile sunt folosite
ca hrand de noi, oamenii. Chiar daca
reprezintd o micd parte din alimentatie, luate
ca atare, in vremurile noastre intrd si in
compozitia altor alimente sau chiar bauturi.
Printre acestea se numara branzeturile, berea,
vinul, painea si podusele de panificatie.

Descoperirea antibioticelor a fost una
dintre cele mai revolutionare lucruri care au
marcat medicina moderna. Penicilina, poate
cel mai uzual antibiotic din lume, este
obtinutd din mucegaiul verde-albastrui.

Datorita continutului lor bogat 1in
proteine, polizaharide, aminoacizi, vitamine,
minerale si microelemente active, in multe

clinici din Japonia si China, ciupercile

medicinale sunt utilizate cu rol adjuvant in
terapiile complementare ale unei game variate
de afectiuni.

Se apreciaza ca, daca ar fi recoltate
toate ciupercile bune de consum, care cresc
prin paduri, parcuri, livezi sau fanete, numai
in tara noastra productia ar depasi 300.000 de
tone anual.

Intreprinzitor, omul a cautat ca, prin
mijloacele create de el, sa cultive ciuperci
pentru a obtine productii cat mai mari si de
calitate tot timpul anului, incercand sa elimine
pericolul de a le confunda pe cele comestibile
cu cele otravitoare.

Diaconu Florina, clasa a V-a B

LINISTEA PADURII

B

Radu lonel Cristian, clasa a Vll-a E
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