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Cuprins:

+ Inceput de drum
* Activititi extracurriculare

#Siptimana Educatiei Globale- Exemple de bune
practici

+ Scoala Altfel- Sa stii mai multe sa fii mai bun!
#+ Fotografiile editiei- Vi recunoasteti?
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Tnceput de drum la nceput de an

... s un nou inceput la Liceul Teoretic ,,Dr. Mihai Ciuca”...

Sunt ani buni de cand unii sau altii dintre colegii nostri Incearca, si unii chiar reusesc,
sa aduca 1n viata scolii o revista. Se stie ca cine nu incearca nu izbandeste. Cred ca la acest
lucru s-a gandit si grupul de cadre didactice care a avut initiativa de a face cunoscute
activitatile frumoase pe care colegii nostri le organizeaza, la care participa elevii liceului si
care pot fi o inspiratie si un model de buna practica pentru oricine este interesat.

Asa a aparut acest prim numar dintr-o revista care 1si propune sa povesteasca tuturor,
in fiecare semestru din anul scolar, ce se mai intdmpla frumos printre noi. Si pentru aceasta
are nevoie de voi toti — elevi, profesori, parinti — sa ne spuneti ce mai este nou prin scoala,
despre ce am uitat sd scriem, ce se va mai intampla si trebuie sa afle toatd lumea ... Scopul
acestei reviste este, printre altele, sa va {ind la curent cu toate evenimentele din viata scolii
(concursuri, proiecte si alte activitati in care unii sau altii s-au implicat) evenimente povestite,
de ce nu, chiar de voi. Cautati-va spiritul de povestitor si aduceti sub lumina tiparului cele
mai frumoase experiente din viata de liceu pe care doriti sa le impartasiti cu ceilalti. Si nu
numai atat: veniti cu propuneri de activitati si proiecte noi pe care sa le organizam in viitor si
care vor deveni subiectul articolelor din numerele urmatoare.

Cuvant si imagine.... Aceasta revista va oferd tuturor deopotriva posibilitatea sa va
exprimati. E greu sa iesi din zona de confort si sa scrii, sd spui ce faci, ce doresti i ce vrei sa
fii dar nu vei sti niciodata ce poti daca nu incerci! Dragi adolescenti, colegi, prieteni — faceti
din aceasta revistd a liceului un caleidoscop in care sd va expuneti preocupdrile, sd va
autodescoperiti si sa 1i Tncurajati i pe cititori sd va urmeze pe cararile universului scolar.

Inspirati-ne si dati-ne voie sa va inspiram!

Director,

Prof. ing. Cristina Chiorescu
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ACTIVITATI EXTRACURRICULARE

Drepturile si obligatiile mele online
Prof. Gorescu Carmen

Descrierea activitatii :

Activitate interactiva (discutii) pe tema sigurantei online a copiilor: sfaturi/ sugestii/
exemple/ probleme cu care se confrunta, in ce priveste relatia parinte-copil/ internet;
Importanta protejarii copiilor in mediul online, asa cum se intdmpld si in viata reald si
realizarea in concret a acestui fapt. Discutii despre cazul 1n care o persoand adreseaza injurii,
trimite mesaje neplacute, trimite imagini ofensatoare, ameninta, jigneste prin intermediul
internetului. Discutii referitoare la rolul pe care il au autoritatile, profesorii, parintii, mass-
media pe tema sigurantei online a copiilor
Rezultate asteptate:

v" vor cunoaste masuri de prevenire a riscurilor aparute pe internet
vor fi familiarizati cu metodele de raportare a abuzurilor pe internet
Vor cunoaste modalitatiile de accesare a a Helpline
vor cunoaste opt dintre cele mai frecvente riscuri la care sunt expusi tinerii in mediul
virtual: hartuirea (cyberbullying), furtul de date personale, comunicarea cu persoane
necunoscute, ademenirea (grooming), sexting, spam si malware, virusi si frauda
(phishing)
v' vor cunoaste care este cea mai sigura abordare a unui continut online riscant si ce
trebuie sa facd in cazul in care il intalnesc
Concluzii
“Ora de net” a fost o activitate desfasuratd in cadrul sdptdmanii “Sa stii mai multe sa fii mai

ARV

bun” sub indrumarea profesorilor coordonatori Gorescu Carmen si Aciubotdritei Daniela,
activitate din care cu totii am avut cate ceva de Tnvatat.

Principalul scop al activitatii a fost acela de informare, prin diferite jocuri pe grupe si/sau
individual, In privinta confidentialitdtii si securitatii online dar si cu privire la drepturile si
indatoririle noastre fata de ceilalti utilizatori de internet.

Insa aceastd informare nu s-a limitat la niste simple prezentari ci s-a extins la jocuri foare
interesante si discutii libere, atractive In care am putut discuta deschis despre parerile noastre
referitoare la regulile pe care trebuie sa le respectam in mediu online dar si despre drepturile
noastre ca utilizatori de internet .Referitor la aceste discutii , pot spune ca am aflat multe
lucruri noi si interesante care nu le-am mai auzit pana atunci ... Insd nu am avut in primul
rand de la cine sa le aud , deci aceasta activitate a fost o idee excelenta !

Unul dintre jocurile desfasurate presupuneca munca in echipe, fiecare echipa era
reprezentantul a ceva din societate (jurnalist, autoritdti, parinte, consilieri). Un membru
desemnat din fiecare echipa mergea pe la restul echipelor in scopul colectiondrii de informatii
cu privire la o lume ideald (legata si de activitatile desfasurate online). Ideala in ce sens? in
sensul ca toti ar trebui si ne facem treaba in informarea societitii asa cum trebuie. In urma
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acestui joc interesant am constatat cd fiecare are cite o parere diferita fatd de lume si de
sistemul actual, fiecare dorind o schimbare care mai de care mai interesantd. A fost un joc
interesant la fel ca si toate celelalte desfasurate.

A fost o activitate, dupa parerea mea, foarte interesantad din care cu totii am avut cate ceva de
fnvatat, mai mult sau mai putin.

(Andrei Scumpieriu clasa a-X-a B)

N N N N N N N N N s N N e N N N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e T Tt T e

T T T T TN

NN NN UMMM MMM MMM M ONMOMOMONM M OMOMONMONM MMM M M UM MM MMM MM UMM UMMM MMM MMM MMM NN N NN N NN NN L



T T T T T e TN

Esti ceea ce mananci
Prof. Gorescu Carmen

Descrierea activitatii : Activitatea are ca scop formarea/consolidarea deprinderilor de
alimentatie sdnatoasd si este structuratd pe trei componente: prezentarea unor
materiale (prezentari power point/filmulete) privind importanta alimentatiei sanatoase
si a practicarii unui sport; realizarea de catre echipele participante la proiect a unor
desene/postere/colaje/referate, respectand tematica activitatii; expozitie culinara —
prezentare/concurs — cel mai sanatos/bio preparat culinar

Rezultate asteptate:

a. sa cunoasca criteriile de selectare a unui produs alimentar

b. saafle ce efecte au diferitele tipuri de diete asupra sanatatii

C. sa stie care sunt acele alimentele care ne pot imbunatati starea de bine a
corpului si a mintii

Rezultate inregistrate:

A fost educatd dorinta elevilor de a manca mai sanatos, chiar daca consuma produse
animale

Elevii au invatat multe aspecte exceptionale legate de nutritie si rolul ingredientelor
de origine vegetala in viata lor

Elevii au invatat cum anumite reactii ale corpului ne pot trada carentele nutritionale,
indentificandu-le usor prin simptome
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Sunt sigur cd am auzit cu totii de nenumarate ori aceasta fraza, insa rareori am luat-0
n serios.

Pentru a explica mai bine acest concept eu folosesc urmatoarea analogie: daca
achizitionezi un automobil de lux, mai mult ca sigur ca vei avea grija de el ca de ochii
din cap. Ti vei face service-ul la timp, Ti vei umple rezervorul cu nimic altceva decat
benzina de cea mai buna calitate, ulei si tot ce mai este nevoie, exact dupa specificatia
producatorului. Banuiesc ca nici nu ti-ar trece prin cap sa pui motorind in rezervor, nu ?

Ei bine, corpul omenesc este o masinarie infinit mai complexa, de nepretuit, pe
care noi nu numai cd o neglijam zilnic, ci mai mult, o incdrcam cu tot felul de
»gunoaie”, de parcd ar fi un tomberon si nu bunul nostru cel mai de pret. Aspectul
nostru fizic, starea de sanatate fizica si mentald sunt corelate in mod direct cu modul in
care ne alimentam. ,,Mens sana in corpore sano“nu este doar un dicton latin, este o
realitate. Insd pentru a avea un corp sinitos trebuie s il hrinim cu ,,combustibil” de
calitate, acesta fiind constituit din elemente nutritive ce sunt indispensabile unei bune
functionari a organismului nostru. Aceste elemente nutritive trebuie sa provina din surse
de o cat mai buna calitate si sa fie cat mai sanatoase pentru organism. Aceasta poate sa
insemne vizite mai dese in piatd, la tarabele cu fructe si verdeturi, ocolirea raionului cu
mezeluri si a deserturilor.

Beneficiile unei alimentatii sanatoase si echilibrate sunt nenumadrate, atat din

punct de vedere cantitativ cat si calitativ si meritd o incercare. Motivatiile pentru a
alege o alimentatie sandtoasa pot fi de ordin estetic sau cu privire la sdnatatea noastra.

10
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Cat de des ar trebui sa
mﬁncim?........

v Alimentatie sanatoasa consta in 5 mese pe zi:
v 3 mese principale(mic dejun, pranz si cind) si 2 gustari(una intre micul dejun si pranz,
alta intre pranz si cind) cu respectarea orei de masa.

Nu rontaiti Intre mese!!

11
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Ce exercitii fizice ar
trebui sa facem?........

OOO

» Eu in fiecare zi fac exercitii de inviorare de dimineata 10 minute iar toata ziua alerg
impreund cu copii in curtea scolii
Fi-ti si voi ca mine si trditi sanatos, copii !
» 7 minute de exercitii fizice, mult mai efiiciente decét ore intregi de alergat
» Daca am face miscare cate cel putin 30 de minute in fiecare zi ne-am simti mai bine,
sl ne-ar creste imunitatea

12
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Cat trebuie sa
manance un copil si de
ce‘.......?

4 Numarul de calorii de care avem nevoie zilnic variaza in functie de sex, varsta,
indltime, stil de viata si starea de sanatate.

# Pentru un adult normal, necesarul zilnic de glucide se incadreaza cu aproximatie
Tntreminim 100g si maxim 300-400 g.

<+ Un copil are nevoie de o alimentatie completa si variata, pentru ca este in crestere si
consuma multad energie n activitatea sa. Alimentatia trebuie sa cuprinda alimente din
toate grupele, deoarece acestea contin:

Proteine — asigura cresterea

Grasimi — dau energie

Zaharuri — sursa de energie

PENTRU CRESTERTA | NUTRIENTI PENTRU REGLAREA |
MASEl MUSCULARE ORGANISMULUT {

Saruri minerale — calciu, fier, etc — ol ke Cind

uuuuu

Vitamine — previn
imbolnavirile

13
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Am ajuns la concluzia ci nu cantitatea conteaza pdana la urma,
ci doar calitatea, la capitolul alimente. Si mancarea trebuie si fie
sivaca in glucide si lipide. In rest, aproape ci nu mai existi reguli.
Cu cdt mdncam mai crud si divect din natura, cu atdt organismul
se hraneste mai sanitos si mai bine si chiar putem mdnca mai
multe mese pe zi, dar fari tot felul de conservanti, arome si E-uri,
glucide periculoase si fara grasimi.

(Andrer Scumpieriu clasa a-X-a B)

Cred in beneficiile unei alimentatii sanatoase si ale unei vieti
active, care necesiti mai multa vointa si disciplini, decdt bani. Si ci
nu e loc pentru extreme, atunci cind ne dovim echilibru.

(Raluca Pintilei clasa a-X-a B)

Asa cum se stie ci esti ceea ce imbraci, la fel de adevirata este si
afirmatia ca "esti ceea ce mindnci', pentru ca totul, dar absolut
totul se vede apoi la exterior. Grasimile si dulciurile nu iarti pe
nimeni si e, oricum, mult mai bine si mai sinitos sa previi decdt sa
repari.

(Cristian Curelariu clasa a-X-a B)

15
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Chestionar
»Esti ceea ce mananci”

1. Consumi cereale ?

a rar
a 1nfiecare zi
a deloc

2. Mananci fructe?

Q data pe saptamana
Q de doua ori pe saptamanad
o infiecare zi

3. Cat lapte consumi pe zi

Q [ cana pe zi
Q 2canipe zi
Q nicio cand

4. Consumi carne, peste, oua?
o 1n fiecare zi
Q datala doua zile
Q de doua ori pe saptamana

5. De cate ori pe sdptamand consumi nuci, seminte?

Q o data pe saptamana
Q de trei ori pe saptamana
o infiecare zi

6. Cata apa consumi pe zi?
a [ cana
o 1litru
Q [ litru si jumatate
7. Consum péine, orez, paste pe zi:
a [ portie

a 2 portii
Q mai mult de doua portii

16
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8. Cite portii de legume consumi pe zi?

a [ portie
Q 3 portii
Q nicio portie

9. Cate portii de grasami, zahdr si uleiuri consumi pe zi ?
a [ portie
a 2 portii
Q 3 portii

10. Ce bei?

Q apa

Qo sucuri naturale

Q sucuri din comertul alimentar
11. Cand cumpar alimentele

o citesc eticheta mereu

QO NU citesc niciodata eticheta

o citesc etichetaa rareori

12. Cumpar alimentele
Q dupa reclamele din comert
Q dupa necesitati
Q dupa gustul meu

13. Fac activitate fizica cel putin 30 de minute

o nfiecare zi
Q de doua ori pe saptamana
Q niciodata
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Saptimana Educatiei Globale- Exemple de bune practici

In cadrul Saptamanii Educatiei Globale (13-17 noiembrie 2017) la Liceul Teoretic”Dr.
Mihai Ciuci “s-au derulat doud proiecte educationale :”Impreuna pentru o lume mai buna”
coordonat de director prof. Cristina Chiorescu, consilier educativ prof. Monica Cristina
Mandache, prof. Carmen Gorescu si profesor Felicia Napirca si “Viitorul suntem noi”
coordonat de prof. Dana Alina Baetu, prof. Gratiela Belecciu, prof. Dana Gherman. Clasele
implicate in derularea activitatilor au fost a IX-a B, a X-a A, B,C, a Xl-a E, a Xll-a D. Au
fost incheiate parteneriate cu Unitatea de Asistentd Medico-Sociald Saveni si Total Waste
Management Botosani. Obiectivele propuse au fost realizate, elevii exprimandu-si dorinta de
a continua proiectul si in anii urmatori.

v l‘\“ﬂ\\ )
rﬂ\ [LTHD
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Impresii ale elevilor in urma vizitei la
Unitatea de Asistenta Medico-Sociala Saveni

O admir pentru tivia de caracter pe care si-a pastrat-o. Treptat, i-am aflat si
povestea. Cu ochii in lacrimi ne-a relatat toate intdmplarile prin care i-a fost dat si
treaca, dar mdndra totusi, cici ani de zile a servit cafeaua la profesori - in pauza
mare. Munca a fost totul pentru ea, i-a umplut timpul, zilele de-a lungul anilor si i-a
dat un sens si o liniste pe care cu greu oamenii si le mai gasesc in zilele de astazi.

Scumpieriu Andrei-George
Clasa a-X-a B
La inceput eram nesigure atunci cand intram pe usa salonului, nu stiam
despre ce si vorbim, nu stiam cum ne va primi in acea zi. Pe parcurs insa am cipitat
incredere iar astfel de griji au disparut. Pe parcursul vizitei ne-am atasat incetul cu
incetul de ea, am devenit ,fetele ei” (asa cum singura ne numea) si ne bucuraim ca am
reusit pentru acest timp scurt si ii schimbam rutina zilnica.

Pintilei Raluca-Petronela; Rotaru Naomi
Clasa a-X-a B
Avem cu totii drepturi, dar oare nu uitam si de obligatii? Astfel, vevin la draga d-na
Maria, o doamni singura, ce-[ iubeste pe Dumnezeu, care a muncit o viata intreaga
domeniul medical, fiici a doi tarani simpli, onesti si responsabili. E uimitor cum a
trecut timpul peste ea, cdte povesti imi impartaseste cu atdt de multi iubire si
claritate, parca mai ievi s-au intamplat. ‘Unii ar fi invidiosi si stie tot ce a triit,
aceasta minune de femeie si cum inci reuseste si faca fats (umii prezente. Dar ii este
greu, vdrsta isi spune cuvdntul si ea, are nevoie si fie ascultati. Toate amintirile ei
sunt pe peretii camerei, poze, icoane, si ea vorbeste cu ele, le mdngdie si le sirvuti cu o
cilduri de nedescris, si e poate ceea ce ii di puterea sa pldnga si sa rdda, cici viata ei e
ca un film.

Curelariu Cristian Radu
Clasa a-X-a B

Activitate caritabily

19

N N N N N N N N N s N N e N N N e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e T Tt T e

T T T T TN

NN NN UMMM MMM MMM M ONMOMOMONM M OMOMONMONM MMM M M UM MM MMM MM UMM UMMM MMM MMM MMM NN N NN N NN NN L



SN N N N N T T T T T e T T e T T T T e T e e e

Scoala Altfel- Sa stii mai multe sa fii mai bun!

In perioada 20-24 noiembrie 2017 la Liceul Teoretic ,,Dr. Mihai Ciuci” Saveni s-a
desfasurat programul national Scoala Altfel. Activitdtile s-au desfasurat conform planificarii
atingadnd scopul si obiectivele propuse. Actiunea pedagogica din aceastd sdaptdméana s-a
centrat Tn egald masurd pe formarea competentelor, a capacitétilor intelectuale de baza, a
atitudinilor i comportamentelor dezirabile la elevi, calitatea acestor perfomante asigurandu-
se prin utilizarea preponderentd a metodelor interactive, activ-participative precum si prin
raportarea problematicii la experientele elevilor. S-au desfasurat 108 activitati cu o tematica
diversa .

Comunicarg o

Gamomania 3jutorul imaginiloe
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LUCRARILE ELEVILOR N OSTRI

IMAGINEA UNIVERSULUI

elev COJOCARU CRISTIAN

elev CHIUC PATRICIA IULIANA
Liceul Teoretic ,,Dr.Mihai Ciuca“
Saveni, jud. Botosani

Modelul Big-Bang a beneficiat in ultima vreme de atitea confirmari cat si de
completari si contradictii. Completarile, in special, au complicat si Ingreunat modelul astfel
ca edificiul sdu a inceput usor-usor sa se fisureze. Una din completdrile cele mai ciudate este
»inflatia” lui Alan Guth. Presupusul eveniment al ,,inflatiei” incearca sa explice ca de cateva
miliarde de ani universul se destinde mai repede decat au prevazut teoreticienii Big-Bangului.
Masuratorile au aratat ca Universul se destinde mai repede decat se calculase in modelul Big-
Bang initial. Datele aratd ca Universul tinde sé fie unul deschis, galaxiile indepartandu-se una
de alta din ce in ce mai repede.

Tn final teoria prevede ci vom avea un univers inghetat; stelele isi vor epuiza energia.
Pe imaginarul cer al viitorului ar putea fi vazute doar ceva petice albe — doar cateva stele
izolate — ultimile din galaxie. Telescoapele ar putea observa doar galaxii foarte indepartate,
mici puncte de lumini, foarte slabe si anemice. Este o imagine dezolanti a Universului. in
acest teoretic viitor sumbru nimic nu pare si aibi sens. Insi de vreme ce universul a produs
viata (chiar dacd am fi singuri in cosmos) aceasta Tnseamna ca trebuie s existe un sens si un
scenariu diferit. Poate cd acest sens ne scapd sau poate se gaseste numai in religie, nu stim!

Avem doua ipoteze de lucru:

a. Universul ,,va muri’’

b. Universul ,,va fi etern”

Sa analizam putin cele doud ipoteze de lucru; in cadrul modelului Big-Bang ipoteza
de lucru este moartea universului. Moartea absolutd nu exista insd — de reguld o fiintd care
moare serveste altei fiinte sau materialul din care este facuta se Intoarce in pamant si reintra
in ciclul vietii. Atomii si moleculele constituente sunt folosite de alte fiinte vii. Cosmosul nu
este o fiintd vie, ar putea spune cineva, si deci ar putea avea o soarta cu totul diferitd. Toate
fiintele vii se nasc si mor. Dacd ar muri printr-un Big-Crunch atunci universul ar trebui sa
renasca. Nu exista suficientd materie pentru un Univers ciclic astfel ca ,,moartea’’ sa pare sa
devind absolutd si eterna. Ideia este ca universul ar putea urma un scenariu diferit. O
posibilitate ar fi ca materia ,,moartd’’, materia care nu mai poate genera lumina si caldura in
stele datorita faptului ca hidrogenul s-a epuizat, ar putea urma un ciclu. Cumva ar putea sa
existe un ciclu al hidrogenului in univers. Transformat in elemente grele si ajuns in petice
albe si gauri negre, ar putea exista un proces de refacere al hidrogenului, astfel ca stelele s-ar
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aprinde din nou. Problema mare a Big-Bangului este ca introduce pentru Univers o varsta —
13.8 miliarde de ani. Daca universul s-a nascut inseamna ca trebuie sa si moara. Savantii au
calculat abundenta elementelor grele in Univers. Noi insa observam ca aceste abundente sunt
prea mari pentru aceastd varstd a universului

Bibliografie:

1. Astrofizica Contemporana. — V.L. Ginzburg. Editura Enciclopedia Romana. Bucuresti
1972

2. 30 de ani care au zguduit fizica. — George Gamow. Editura Stiintifica. Bucuresti. 1969
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TRUCURL...... .PENTRU DEPASIREA VITEZEI LUMINII“

elev PINTILEI RALUCA PETRONELA
elev CURELARIU CRISTIAN RADU
Liceul Teoretic ,,Dr.Mihai Ciuca“

Loc. Saveni, jud. Botosani

Conform teoriei relativitatii restranse viteza luminii in vid este o constanta universala,
fiind si vitezd maxima in Univers. Prin urmare depdasirea ei ar fi imposibila. Dar...imaginatia
este mai puternica decat cunoasterea, asa ca se pot imagina si construi instalatii experimentale
prin care sa se eludeze si ceea ce era considerat imposibil. Imaginatia sfideaza si imposibilul.

Sa ludm mai intai un caz clasic de depasire a vitezei unei unde; avem o unda plana
care se miscd cu viteza v inspre,,mal”. In calea acestei unde asezam o bara subtire fixd pe
care sunt o mulfime de leduri si intrerupatoare comandate de indltimea maxima a valului —
cand creasta valului ajunge la un intrerupator alaturat unui led atunci acesta se aprinde. Daca
bara se ageaza sub un unghi a (fie a=30 grd) atunci ledurile se vor aprinde cu viteza:

1) u=v/cosa
Se observa in mod clar cd u este mai mare decat v. Am obtinut o viteza ,,de propagare” mai
mare decat a valului.

Sa aratam deci ca existd asemenea trucuri i pentru lumina.

1.  Fie o lentid convergentd iar in unul din focarele ei agezam un laser indreptat spre lentia
la un unghi o fatd de axa optica principald. Razele care strabat lentila vor iesi paralele
cu axa opticd spre infinit (o distantd foarte mare — 300000 km). In mai putin de o
jumatate de secundd vom ridica laserul la o indlfime h deasupra focarului si il vom
orienta paralel. Acum razele intrda paralel cu axa optica si ajung in celdlat focar.
Distanta strabatuta de fascicul de la ,,infinit” pana la focar este de aproximativ 300000
km iar timpul este de 2 secunde. Rezultd o viteza dubla fatd de vitexa luminii in vid.
Acelasi tip de experientd o putem face si cu o oglinda convergenta.

2. Ne imagindm ca la distanta de 300000 km de noi avem un ecran virtual AB de forma
semicilindrica care se intinde pe un arc de 180 grade. Cu ajutorul unui laser iluminam
capatul A al ecranului virtual si apoi in timp de o secunda rasucim laserul ilumin&nd
capatul B dupa ce am baleiat tot ecranul. Viteza cu care spotul baleiaza ecranul este:

V =7aR/1s =7 300000km/1s=m ¢ =3,14 ¢

Desi viteza luminii este de numai aproximativ 300000 km/s am obtinut o viteza de baleiere a

ecranului de trei(aproximativ) ori mai mare decat viteza luminii. [atd un model de far cosmic

realizat cu ajutorul laserului. Nu este insa un far natural ci ar fi un far cosmic realizat de om.

De aceea cand astronomii au observant pulsar baleind cosmosul la viteze superluminice la fel

ca laserul nostru ei au crezut ca sunt produsul unor inteligente extraterestre.
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Carl Sagan — COSMOS

Impristiate printre stelele Cii Lactee...

...sunt resturile supernovei...

...fiecare fiind o ramasita a exploziei stelare colosale.
Aceste filamente de gaz stralucitor...

...sunt straturile exterioare ale stelei care s-a autodistrus recent.
Gazul este imprastiat...

...In beneficiu materiei stelare, inapoi in spatiu.

In centru ei, sunt raimasitelale stelei initiale...

...un fragment stelar dens si stafidit numit pulsar.

Un far natural, clipind si suierand.

Un soare care se roteste de doua ori intr-0 secunda.

Pulsatia este atat de perfecta incat cel ce a descoperit-0...
...a crezut ca este un semnal al unei inteligente extraterestre.

Bibliografie:
1. F.W. Sears si colab.: Fizica. Editura Didactica si Pedagogica. Bucuresti. 1983;
2. http://www.preferatele.com

3. https://ro.wikipedia.org/wiki
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ARTICOLE DE SPECIALITATE

,OREZUL CUANTIC“-~ O NOUA CHEIE PENTRU DECRIPTAREA FIZICII
CUANTICE
prof. GORESCU CARMEN
Liceul Teoretic ,,Dr.Mihai Ciuca“
Saveni, jud. Botosani

Tn disputa sa cu Niels Bohr asupra comportamentului particuleleor Tn cadrul mecanicii
cuantice, Albert Einstein a formulat ipoteza unui ,,piper cuantic” — adicd a unor particule
subcuantice care ar fi responsabile de comportamentul cuantic probabilistic al electronilor,
protonilor, neutronilor si fotonilor. Einstein era convins ca o teorie probabilistd nu ar putea
explica lumea naturald. El credea in ceea ce el numea "un piper invizibil" si ca totul din
univers danseaza pe tonul siu. In viziunea lui Einstein, mecanica cuantica ar putea fi un pas
bun spre o teorie unificata, dar nu putea fi completa. El a spus cu exactitate, "Dumnezeu nu
joaca zaruri". Bohr a contracarat, "Einstein, nu-i spune lui Dumnezeu ce sa faca”. Desi
rezultatul a fost contestat, multi sunt de acord ca Bohr a fost triumfator.

Disputa dintre Einstein si Bohr a fost transata de relatiile de incertitudine (mai corect
ar putea fi numite de ,,imprecizie”) ale lui Heisenberg si de ,,inseparabilitatea” cuantica —
adica de faptul cd douad particule generate in acelasi process raman inlantuite chiar daca sunt
transportate la distante astronomice una de alta — spre exemplu dacd au avut spinii opusi,
dacd modificdim spinul uneia ,,sus” al celeilalte devine instantaneu ,,jos”. Inseparabilitatea
cuanticd pune problema depasirii vitezei luminii, pe care Einstein o considera viteza maxima
in Univers si deci imposibil de depasit. Mecanica cuanticd s-a dovedit din ce in ce mai
nebuneascd pentru Einstein. Nu numai cd regulile newtoniene au fost aruncate,dar teoriile lui
Einstein despre relativitate si gravitatie au intrat in curdnd in foc in lumea cuantica. Ideea
cheie a relativitatii generale a lui Einstein este ca gravitatia trebuie s fie descrisa intr-0 noua
limba, nu vechea limba newtoniana a unui obiect cumva ajuns in spatiu si il trage pe altul cu
aceastd forta de gravitatie. Imaginea noud a lui Einstein este gravitatia fiind asociata cu
deformatii si curbe in spatiu. Deci modul in care soarele atrage Pamantul, conform lui
Einstein, este ca soarele indoaie mediul in jurul sau, iar apoi Pamantul se miscd prin acest
mediu deformat si curbele in spatiu, Intr-un anumit sens, indreaptd Pamantul in orbitd asa
cum suntem familiarizati din observatii. Deci, este un nou mod de a gandi mijloacele
subiacente prin care gravitatia exercitd influentd. Ea o exercita prin oscilatii si curbe in spatiu
si timp. Dar, daca diminudm imaginea spatiului lui Einstein, timp si gravitatie, pana la lumea
atomica, ce se Intampla? Existd un conflict profund intre Einstein §i a sa teorie generalda a
relativitatii si mecanica cuanticd. Si o modalitate de a gandi despre asta este de a realiza ca,
din cauza principiului incertitudinii in mecanica cuantica, exista un sens in care, in domeniul
microscopic, exista o cantitate extraordinard de activitate, deoarece spre deosebire de lumea
clasicd, nu putem sa-i aplicam toate caracteristicile din lumea microscopicd din cauza
incertitudinii. Si asta inseamnd ca existd o modalitate in care aceste caracteristici sunt
fluctuante, schimbatoare, creand un domeniu tumultuos in realitatea cuanticd. Dar viziunea
lui Einstein asupra gravitatiei nu este tumultuoasd. Nivele blande, blande si curbe 1n spatiu. Si
aceasta este blandetea din teoria generald a relativitatii fata de aceasta calitate tumultuoasa a
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lumii conform mecanicii cuantice, care face ca cele doua teorii sa fie intr-un fel de neimbinat
una cu alta, fiind foarte dificil de a le imbina Tntr-un tot unitar.

Prezenta lucrare nu-si propune sa reia ipoteza ,,piperului” Einsteinian sau
sa dovedeasca ca acesta a avut dreptate in disputa cu Bohr. Aici, noi introducem un nou
model, avem o noud interpretare asupra modului 1n care mecanica cuantica devine posibila si
poate fi inteleasa. Complexitatea imensa a mecanicii cuantice rezidd tocmai din faptul ca este
teoria care a reusit s schimbe lumea noastra, cea mai exacta si mai mare teorie matematica
expusa vreodata, cea care redefineste ceea ce este posibil in lumea nostra. Multda vreme cei
care studiau mecanica cuantici nu faceau altceva decat sa calculeze. Printre ei circula
dictonul ,.taci si calculeaza”. Mecanica cuantica insd n-a facut lumea noastra mai usor de
inteles deoarece, fiind o teorie matematica pura, este contraintuitiva. Interpretarea rezultatelor
prin modele usor de inteles a facut ca ea sa nu poatd fi la fel de accesibila fizicianului,
profesorului si studentului, la fel ca fizica clasica. Astazi inca se mai preda in liceu modelul
atomic Bohr in forma initiala deoarece este usor de inteles. De asemenea este predata si teoria
undelor de Broglie din aceleasi considerente. Formalismul mecanicii cuantice primare este
usor de adaptat in modele si usor de intuit.

Notiunea de orbital ne pare astazi familiara si usor de inteles, orbitalul reprezentand
densitatea de probabilitate pentru prezenta unui electron aflat in jurul nucleului. Acum, daca
ludm orbitalul de tip ,,s” pentru atomul de hidrogen — acesta are forma sferica si din acest
motiv putem sa zicem ca electronul ,,se roteste” in jurul nucleului. Dar, ceilalti orbitali au
forma unor lobi aflati de o parte si de alta a nucleului. Devine clar cé electronul nu se roteste
in jurul nucleului dar nici nu putem descrie intuitiv ceea ce se intampla cu el. In primul rand
electronul nu poate cadea pe nucleu — primele trei relatii de imprecizie ale lui Heisemberg o
interzic, dar se pune o intrebare; cum ,,sare” electronul peste nucleu trecand dintr-un lob al
orbitalului in lobul celilalt? In asta consti dificultatea mecanicii cuantice — in a gisi modele
si explicatii la ceea ce se Intampld cu adevarat, iar daca noi nu reusim sd explicam trecerea
unui simplu electron dintr-o zona a spatiului in alta atunci devine clar ca nu avem explicatii.
Noi nu credem ca lucrurile nu pot fi explicate si altfel decat matematic — lumea noastra este
cognoscibild si lucrurile pot fi exprimate si prin cuvinte. Nu credem ca trebuie sd rdmana
misterioase pentru totdeauna sau numai matematice.

Prin noul model propus afirmam ca exista o ,,texturd” a

; ;, _ 2 § 5 spatiului. Stim sigur ca spatiul depinde de materie. In teoria

Ls- 2 relativitatii generale am conferit spatiului o curburd. Aceasta

\erﬁl [ ) proprietate a spatiului trebuie sd existe si la nivelul particulelor

elementare. Afirmdm asadar ca in spatiu trebuie sd existe o

multime de celule cuantice asemanatoare cu boabele de orez

( {m intr-un sac. Existd insa o diferentd fundamentald intre ,,orezul

| @77 ) cuantic” si orezul dintr-un sac cu boabe de orez — dimensiunile

ify' _:_ 5 boabelor cuantice pot varia, aceste celule se pot umfla, se pot

- micsora si se pot cupla de celulele spatiale vecine formand corzi.

Aceasta este structura hiperfind a spatiului. Structura grosiera a spatiului este data de

gravitatie — acele deformatii si curbe line din spatiu. Boabele de orez cuantice pot forma Tnsa

adevirate corzi, unele foarte lungi si unele foarte scurte. Intr-o asemenea celuld poate exista
doar o singura particula.

Fig. 1. Particula (cu albastru) aflatd in celula ,,a’’ se deplaseaza cu viteza ,,v’’ si face saltul
cuantic in celula ,,b>’.
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In locul particulei a ramas o celuld spatiali goald (roz). Deplasarea unei particule (cu
albastru) se face numai prin salturi cuantice intre celulele aflate de-a lungul corzilor.

Dacé avem un electron aflat in celula ,,a” si acest electron se misca in spatiu atunci el
sare direct Tn celula vecin ,,b”. In timpul saltului electronul nu exista nici in celula spatiala
,a” si nici in celula spatiala ,,b”. Astfel se realizeaza logica cuantica cu trei valori ,,0, 1, si
nedefinit” atunci cand particula nu este nici in ,,a” si nici in ,,b”. Deplasarea n acest mod al
particulelor prin salturi cuantice intre celulele spatiale invecinate duce la acea structurd
ondulatorie a particulelor — dualismul unda -corpuscul. Saltul cuantic nu inseamna ca
particula se transfera direct de la o celula spatiala la alta — particula nu face altceva decat sa
trimita ,,datele” — cum ar fi masa, sarcina, spinul, etc, de la o celula la alta celula vecina.

Intre ,,piperul cuantic” Einsteinian si ,,orezul” nostru cuantic existi diferente
fundamentale:

1. ,,Orezul cuantic’’ este o proprietate a spatiului.

2. Celulele cuantice isi pot modifica dimensiunile. O singura celula se poate alungi
pana devine ,,string spatial”.

3. Celulele cuantice pot forma corzi — nu stim inca daca asta are legatura cu teoria
stringurilor.

4. Orezul cuantic au un comportament ,,probabilist” spre deosebire de ,,piper’care
reprezenta tocmai eleudarea descrierii cuantice probabilistice.

5. Celulele cuantice spatiale nu sunt particule.

6. Celulele cuantice spatiale sunt adaptabile si in miscare continud. Totusi ele nu
permit existenta oricarui tip posibil de particula.

Existd o standardizare a particulelor a cédror existentd este posibild. Celula
,oscileaza’’ in functie de tipul particulei.

8. Daca o celula spatilala ,,oscileaza electron” atunci In ea avem un electron.

9. ,,0Orezul cuantic’’ poate forma corzi lungi in spatiu. Corzile spatiale se aseaza de-a
lungul liniilor de camp ghidand miscarea particulelor.

Tn acest moment — pornind de la aceasta ipotezi a orezului cuantic (sau a celulelor spatiale
cuantice) putem explica ce se intampla cu elecronul din lobii orbitalului; elecronul aflat in
primul lob = o celuld cuantica sare in celalat lob, ,,scintiland” dincolo, in cealalta celula
cuantica.

Fig.2. Orbitali; se observa ,,zona de
probabilitate zero’> din regiunea
nucleului pentru orbitalul ,,p’’.

Q . . - e
” Lobul orbitalului reprezinta o
,,celula spatiald cuantica’’.
Prin ideea de celule cuantice
An s orbital A p orbital spatiale am ardtat intuitiv cum cum

se realizeaza deplasarea
particuleleor elementare in spatiu s1 modul in care o particuld este si unda in acelasi timp. De
asemenea putem explica cum se comportd electronul astfel incat este prezent in lobii
orbitalului care sunt separati de nucleu. Acum putem
merge mai departe in mecanica cuanticad §i putem
explica ceea ce n-a fost explicat niciodata pana acum -
,inseparabilitatea cuanticd”, in englezd — quantum
entaglement. Sa presupunem deci ca avem doi
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electroni formati in acelasi proces. Unul din electroni are spinul ,,sus” iar celalalt electron are
spinul ,,jos”. Deoarece au fost formati in acelasi proces intre ei existd o legaturd — quanum
entaglement. Aceastd legatura se poate forma numai prin intermediul unei corzi spatiale
formate dintr-o multime de celule. Indepartand elecronii, celulele din coarda se extind si noi
celule cuantice se adauga corzii din mediul Tnconjurator, sau, poate coarda este formata dintr-
o singura celula de legatura.

Fig.3. Particule legate printr-un ,,string spatial’’. Coarda spatiala cuantica este formata
dintr-o singura celuld cuantica iar electronii se afld in celulele lor proprii. Celula cuantica
spatiala poate fi oricat de lungd si de aceea ,,informatiile’’ despre spinul electronului se
transmit instantaneu de la un electron la altul.

Particulele pot sari din celula in celuld daca acestea sunt vecine sau pot sd transmita
numai anumite date — cum ar fi informatii despre spinul particulei. Probabil coarda este rigida
la torsiune dintr-un anume motiv. In acest caz informatiile despre spinul electronului se vor
transmite cu viteza infinita. Orice ,,rasucire” a spinului unui electron este urmata instantaneu
de rasucirea spinului celuilalt electron. Avem posibilitatea de a construi un transmitator
cuantic daca putem urmari si controla spinul electronilor aflati in inseparabilitate cunatica.
Totusi ,,coarda” se poate rupe daca se actioneaza simultan la ambele capete punand simultan
spinul electronilor ,,sus” sau ,,jos”. Credem ca acest lucru trebuie si se intdmple (facem
aceasta predictie) deoarece in Univers existd extraordinar de multe particule formate simultan
in acelasi proces si acestea nu sunt legate. Legaturle cuantice date de inseparabilitate trebuie
sa se rupd cumva, altfel cu totii am fi interconectati.

Concluzii:

1. Structura hiperfina a spatiului format din celule si corzi conferd un formalism

intuitiv pentru explicarea rezultatelor mecanicii cuantice.

Se asigurd un suport intuitiv pentru dualismul unda corpuscul.

Structura hiperfina reprezinta o proprietate a spatiului.

4. Corzile cuantice sunt asemanatoare cu geodezicele teoriei relativitatii restranse dar
cu deosebirea ca in domeniul cuantic corzile si celulele se afla intr-o miscare
continua, isi pot modifica forma. Este o migcare intrucatva asemanatoare agitatiei
termice.

5. Deplasarea particulelor se realizeaza prin salturi cuantice intre celulele invecinate

wmn
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Ce rol are EVALUAREA INITIALA

Prof. Gorescu Carmen
Liceul Teoretic ,,Dr.Mihai Ciuca” Sdveni Botosani

Timp de sase zile Dumnezeu a facut lumea iar apoi in a saptea s-a odihnit. De fapt
“odihna” a reprezentat o verificare a functionalitatii lumii create de El. Aceastd odihna a
reprezentat primul test inifial, cel care a fost dat lumii nou create. Parabola biblica a numit
activitatea de privire si admirare a Operei Divine odihna. La fel cum termenul de zile nu
inseamna probabil zile omenesti tot astfel si termenul odihnd insemna de fapt un fel de
odihna activa. Este clar cd dupa ce ai facut un lucru (chiar si Universul) trebuie sd-ti verifici
lucrarea, sa o testezi.

Observam din prima ca orice lucru nou din lumea noastra trebuie mai intai testat.
Cand cumparam un lucru il testim mai intdi. Tot asa trebuie sa testam si elevii cand ncep
noul an scolar. Testul initial reprezintd o verificare a cunostintelor si deprinderilor cu care un
copil vine la un inceput de an scolar. Se spune ca: ,,Cultura generala reprezinta ceea ce stii
dupa ce ai uitat tot”. Dupa o vacanta de vara in care elevul s-a destins si s-a confruntat cu alte
probleme decat cele de la obiectele de scoala trebuie sa verificam cunostintele lor de baza ca
sd stim cum trebuie sa actionam in continuare pentru a-i putea oferi noile deprinderi si
cunostinte. Pentru a-l1 putea educa in continuare este necesar ca el sa posede o baza de
cunostinte si deprinderi. In timpul vacantei aceastd bazi s-a degradat si s-a fisurat pentru ci
uitdm cu o vitezd fenomenald. Noi Insine am uitat foarte multe si ne amintim doar lucruri
fragmentare despre diferite chestiuni Invatate in scoald. Pentru elevi trebuie sa stim de unde
putem porni, care parti ale “fundatiei” trebuiesc reparate, deoarece pentru ca o constructie sa
fie solida trebuie sa aiba o fundatie solidd. Cei mai mari copaci au cele mai solide radacini.

Deci, testarea initiald ne aratd cat de solidd este “baza” unui elev dupa o vacanta
intreagd, ne permite sd vedem fisurile din aceastd baza si ne indica de unde trebuie sa
incepem reparatiile. Asadar dupa analiza “fundatiei” pe care se sprijind intreaga constructie a
cunostintelor elevului trebuie sa purcedem la repararea ei. Abia dupa ce am facut baza
sufcient de solidd putem construi mai departe. In nici un caz nu vom putea realiza constructii
impresionante pe fundatii subrede. Acestea lucruri pot suna ca arhaice si ciudate in lumea
noastra digitalizatd plina de telefoane mobile, de tablete si de laptopuri, dar asta nu insemna
ca nu sunt adevarate. Putem ignora intelepciunea capatata in secole, ne putem crede oricat de
inteligenti dorim, dar viata va avea grija sa platim toate greselile. Profesori fiind principala
noastra datorie autoimpusa este de a educa tinerele generatii pentru un viitor despre care noi
stim doar vag cum v-a arata si pe care nu-1 vom trdi. (De ce am scris “datorie autoimpusa”?
Deoarece in pofida legilor existente ne-am putea célca pe constiinta si daca am dori nu i-am
invata nimic. Timpul ar trece, leafa ar merge. Facandu-ne datoria fata de elevi ne facem
datoria fata de noi si fatd de constiinta noastrd. Daca am fi lipsiti de aceastd constiintd am
putea trisa. Unii vad aceasta datorie autoimpusa drept un defect profesional — am observat eu
insumi tendinta continua de a Tnvata pe oricine. Observ ca am tendinta sa Tnvat oamenii (care
nu-mi sunt elevi) si pierd din aceastd cauzd, in loc sd profit de lipsa lor de cunoastere).
Principalul act al educatiei realizat de un profesor nu este cel de a-1 invata nici matematica,
nici o limba straina, nici chimie, nici biologie, ci este acela de a-i forma caracterul. lar
formarea caracterului nu se poate realiza fara dragostea fatd de om si fara a-1 cunoaste pe
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dinlauntru. Cunoasterea omului nu este un lucru simplu. Toate cunostintele noastre de
psihopedagogie si metodica pot da gres iar noi ne putem insela cu privire la elevii nostril , si
asta foarte usor. Avem insd o arma care nu da gres — putem testa. Dam mereu teste initiale ca
sd aflam lucruri noi despre oameni, lucruri pe care nu le putem afla in mod natural, doar
privind la ei si ascultand ce spun. Singura problema a acestor teste este ca ele nu pot testa
oamenii In situatii limitd $i nu au un grad de acuratete foarte bun. Cu alte cuvinte, ceea ce
vreau sa spun ,este ca intr-un test omul poate raspunde intr-un fel si poate actiona in alt fel in
viata de zi cu zi. Desi gradul de predictibilitate al unui test §i acuratetea sa nu sunt foarte
ridicate, testele neputand imita realitatea, ceata se mai risipeste si daca Tnainte de test eram
nevoiti sd ghicim o multime de lucruri, dupa test tot stim ceva. lar acum am descoperit ca
avem doua feluri de test initial; unul de verificare a cunostintelor si deprinderilor si altul de
analizd a ce fel de om este si din care putem afla ce trebuie sd schimbam in constructia
caracterului . Cea mai mare greseala care se face in zilele noastre este de a acorda testului o
valoare absolutd si de a incerca sa cuantificam rezultatele testului prin analiza sa, in special
analiza scrisd. In realitate testul are o valoare relativa, concluziile sale ar trebui mai mult
pastrate Tn memoria noastrd si in sufletul nostru decat sa fie expuse. Trebuie sd stim cd nu
exista nici un test, oricat de bine ar fi realizat el, care sa descric omul in totalitate si in baza
caruia sa putem prezice cum v-a proceda el intr-o situatie data. Spre deosebire de testul initial
al cunostintelor, testul initial despre cunoasterea omului, a temperamentului, a caracterului
sau, nu este dotat cu nici un material metodic despre ceea ce trebuie sa faca profesorul pentru
a modela caracterul elevului. Fiecare profesor actioneaza sau nu dupa cum il taie capul.
Imaginati-va ca armate intregi de psihologi si psihopedagogi concep teste despre cunoasterea
copilului i nimeni nu stie exact ce trebuie sa facd pentru a modela copilul. La cursul de
psihopedagogie cat si la metodica invatam cum sa corectam deficientele in studiul chimiei
spre exemplu dar nu Invatam deloc cum sd le educam caracterul si sd sd le corectim
deficientele de caracter. In societatea noastra tot mai informatizati se gisesc din ce in ce mai
putini oameni cu caracter. Din propria experientd am observant ca elevii fie cd imita felul de
a fi al dirigintelui, fie ca imitd profesori cu personalitate, oameni care nu se incadreaza in
tiparele profesionale. Cel mai rau este ca nici profesorii nu stiu cum sd-si modeleze propriul
caracter, aici lipsind cu desavarsire autodidactii. Daca au avut parinti care au stiut sa-i educe
atunci totul este in regula.

Cred ca din ceea ce am scris pana acum rezultd Tn mod clar necesitatea testarii initiale,
dacd pana si Dumnezeu a facut-o cumva pentru creatia sa, dar ag dori sa arat faptul ca aceaste
testdri n-ar trebui sa fie ceva fortat, obligatoriu, controlabile; profesorul ar trebui el insusi sa
simta nevoia acestor testari si in cazul in care nu considera necesar sa nu le dea, mai ales daca
nu stie ce sa facad in final cu ele. Testele initiale sunt instrumente puternice in mana
profesorilor bine intentionati si care pun pasiune dar sunt un balast i constituie doar biocratie
pentru marea majoritate, chiar daca aceastd majoritate este la fel de bine intentionata. Testele
initiale isi ating scopul tocmai din dorinta profesorilor de a transforma educatia in bine, dar ar
trebui sa fie un act al profesorului, care sd-si spuna singur cd o face ca sa cunoasca mai bine
copilul pe care trebuie sa-1 educe. Din pacate prin impunerea lor, testele au devenit o povara
pentru multi, si un instrument extrem de folositor devine o forma fara fond. Fara acea nevoie
interioard a profesorului, testele nu sunt altceva decat o piatra de moard agatatd de gatul
sistemului de invatamant, si care il scufunda tot mai adanc, si mai adanc...
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Activitatile extracurriculare- liant in educatie

Profesor limba si literatura romana, Felicia Napirca
Liceul teoretic ,,Dr. Mihai Ciuca”Saveni

Activitdtile extrascolare contribuie la formarea personalitatii elevului. Sunt importante si
utile. Dar sunt anumite aspecte care ar putea sa influenteze succesul acestora, printre acestea
numarandu-se: desfasurarea acestora dupa programul de studiu, cand elevii sunt deja obositi
sau Tnainte si acestia nu se mai pot concentra la ore. Deci, programul elevului este mai
incarcat. Profesorii cauta solutii pentru valorificarea lor: urmaresc programul elevului din
ziua respectiva, cat a avut de invitat sau de scris. Dar, este suficient? Intreband elevii despre
aceste aspecte, au recunoscut ca este destul de greu sa desfasori multe activitati extrascolare,
pentru cd programa scolara este incarcata.

Se pune intrebarea: cum {ii determindm pe elevi sa se implice in desfasurarea activitatilor
extragcolare?

De-a lungul anilor, activitatile extrascolare au luat forme variate, toate avand ca scop
invatarea nonformala si petrecerea in mod placut a timpului liber. Prin aceste activitati, care
cuprind domenii si arii foarte mari, elevii isi pot dezvolta anumite competente si abilitati
necesare unei bune dezvoltidri armonioase pentru o integrare in societate. Cand vorbim de
activitati extrascolare, ne referim la acel program la care elevul participd dupa ore si ar trebui
sa faca acest fapt cu placere deoarece scopul este acela de a-1 forma abilitatile necesare unei
bune dezvoltdri, formarii personalitatii elevului care is1 va gdsi prin acestea inclinatiile,
talentul si domeniul in care ei vor fi performanti.

Ca profesor de limba si literatura romana, am cautat sa indrept elevul spre abordarea
textului literar din mai multe perspective, astfel incat elevului sd i se dezvolte orizontul
cultural si spiritual. Inca din clasa a V-a, se pune accent pe valorificarea valentelor pozitive
din basme, insistand pe victoria binelui in lupta cu raul, pe virtutile alese ale personajului
principal, care simbolizeaza idealul de curaj, demnitate, frumusete fizica si morald. Pornind
de la aceastd tema se poate realiza in cadrul orelor extrascolare o prezentare a aspectelor
negative din societate si elevii vor fi stimulati s propuna solutii prin care sa indrepte raul,
aspectele negative, dand alternative la aceste fapte. Tot de la aceastd specie literara, elevul
este pus sd contureze un CV imaginar al unui personaj negativ sau al unui personaj pozitiv.

Pornind de la schitele lui I. L. Caragiale, elevii dezbat comportamentul lui Goe, lui lonel si
apoi se realizeaza o dezbatere ampla pe teme bunelor maniere. Elevii, jucand joc de rol vor
crea scenete in care ei vor fi personaje din opere si vor dovedi cd stiu cum ar trebui sa se
comporte Tn anumite situatii.

Un succes deosebit I-a nregistrat dramatizarea unor fabule Tn cadrul unui concurs intre
clase. Elevii au selectat fabula preferatd, au dramatizat, punandu-se in situatia unui anumit
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tip de personaj. Concursul a fost unul deosebit, au fost premiati cei mai buni elevi. Dupa
concurs s-au valorificat anumite teme din care elevii sa invete cum ar trebui sa se comporte
civilizat si adecvat In mai multe situatii. Prin fabule se critica defectele omenesti cu scopul de
a le indrepta. Valorificand invatatura fabulei, morala, elevii invatd sa aprecieze anumite
valori: cinstea, dreptatea, modestia, onestitatea. La aceste activitati deosebite pot participa si
parintii, pot ajuta la crearea decorului in care elevul sa performeze sau pot fi simpli invitati.
Aceste texte literare contribuie la formarea personalitatii elevilor, la conturarea unor valori
morale pe care sd si le insuseasca pe viitor.

In preajma sarbatorilor se organizeazi activitati literar-artistice cu scopul de a valorifica
traditiile, obiceiurile, specificul poporului nostru. Elevii cantd colinde, se bucurd de magia
sarbatorilor de iarnd, la scoald, dar si in cadrul familiei. Frumusetea colindelor parca
imprastie in zare puritatea, iubirea, dragostea de aceste comori preluate din mosi stramosi.

O alta sarbatoare importantd este 1 Decembrie, zi in care fiecare suflet de roman vibreaza
la tot ceea ce inseamnd traditie, patriotism, iubire de neam si tard. Promovand valorile
nationale invatam sd ne apreciem, sd valorificam virtutile noastre ca natie. Valorificarea
specificului neamului nostru il poate determina pe elev sa interiorizeze anumite trairi, sa
iubeasca tara, neamul si pe cei de langa ei. lubirea, colaborarea, daruirea ne face mai buni,
mai valorosi si acest lucru elevii 1l afla indirect din aceste activitati.

O altd tema foarte importanta este timpul liber si elevul trebuie sa aibd alternative atractive
si care 11 dezvoltd competentele Insusite in scoald. Activitatile extrascolare sunt acele usi care
se deschid pe ambele parti, scopul lor fiind acelasi, dezvoltarea personalitatii, stimularea
increderii Tn sine. Este de dorit ca elevul sa invete prin joc, sa asimileze noi cunostinte si intr-
un cadru nonformal. Datoria noastra de dascali este de a-i crea elevului spatiul, conjuctura
care sa il ajute sa dea frau imaginatiei, sa isi valorifice inclinatiile dezvoltandu-le pana va
ajunge la performanta.

Un eveniment atat de important, Invierea Domnului, este un prilej de bucurie si orice
persoana trdieste intens toate etapele care duc la inaltarea sufleteasca de-a lungul acestor
importante saptimani. In aceste saptaimani, in cadrul activitatilor extrascolare este necesar si
se desfasoare activitati extragcolare care au ca scop formarea unor personalitdti armonioase,
cu adanca trdire si familiarizarea tanarului cu semnificatiile religioase ale zilelor care premerg
si urmeaza Invierii Domnului.

In cadrul activitatilor educative, se pot desfisura activititi precum: recitarea unor poezii,
creatii ale elevilor, scenete, realizarea de felicitari, desene tematice. ESte recomandat ca
aceste activitdti sa se desfasoare de la varstele mici, ca orice tanar sa se identifice cu traditiile,
obiceiurile, slujbele religioase care marcheaza momentele cruciale ale existentei umane.

Prin aceste activitati li se oferd elevilor un alt mod de insusire a unor trdiri, valente
pozitive ale vietii. Cat sunt mici, toti copiii trebuie sa isi Insuseasca valori morale, sa traiasca
momente Tndltatoare, sa constientizeze rolul religiei in formarea lui ca individ si sa participe
la toate evenimentele importante alaturi de familia unita. Aceasta este solutia vitald pentru o
viatd echilibratd, pentru petrecerea momentelor neegalabile din mijlocul familiei, pentru
formarea ca individ responsabil si valoros pentru societate.
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Se recomandd desfasurarea de parteneriate scolare avand ca parteneri: familia,
comunitatea, reprezentantii bisericii, scoala. Aceasta triada sta la baza formarii individului si
niciun factor nu poate lipsi pentru ca acest echilibru pentru viitorul individului va fi afectat.

Cum se poate lucra in parteneriat? Este foarte simplu: in cadrul scolii se pot organiza simple
activitati literar-artistice, serbari, concursuri tematice...la care sa fie invitati parintii sau
membri comunitatii. Chiar daca parintii sunt la mare departare, in strdindtate, prin mijloace
moderne, prin internet, Skype, ei pot viziona aceste evenimente si pot lua parte, chiar daca nu
sunt prezenti in acel loc. Ei pot urmdri evolutia elevului si acest lucru este foarte
important. Departarea parintilor declaseaza mari drame in sufletul elevilor si aceste
evenimente 1i pot apropia, deoarece ei traiesc emotii puternice.

Elevii sunt Tncurajati in urma acestor activitdti sa scrie versuri, jurnale ale trairilor, astfel
transmitdnd sentimentele traite, puternice, emotiile si celor din jur. Mult mai interesant ar fi
daca si parintii ar contribui la aceste momente.

Important ar fi ca in cadrul acestor activitati sa fie inserate si momente muzicale, cantari
religioase pe care ei sd le indrageasca. Se pot interpreta cantece alaturi de parinti, bunici,
chiar si in biserica, mai ales in anumite momente. Pot fi organizate si voluntariate sau se pot
dona lucruri, dulciuri, alimente pentru cei nevoiasi. In acest caz, se dd o mai mare amploare
evenimentului.

Este destul de greu sa se gaseasca mult timp pentru pregatirea acestor activitati, dar daca se
porneste de la ceea ce ei stiu din familii, mai ales cei care locuiesc la tara, rezultatul va fi unul
deosebit. Sunt activitati frumoase care innobileaza sufletul omului si care ii dau stralucirea
celui care aspira la frumos, puritate.
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»Daca ai cunoaste cat de mare este puterea partii Intunecate."

Dart Vader — Star Wars, The Empire Strikes Back

Materia intunecata, gaurile negre si Ciclul Universal al
»Respiratiei Cosmice”
Profesor Brai Auror
Liceul Teoretic Dr. Mihai Ciuca, Saveni,

Literatura sanskrita este plind de imagini ale universului, imagini mult mai profunde si
mai pline de pace interioara decat in orice alte religii. Astfel in literatura Vedica, (veda —
intelepciune in sanskritd) Cosmosul este insasi Trupul Iui Brahma care ,respird in sine”.
Fiecare respiratie a lui Brahma insemna o Creatie si o Distrugere a Universului. Aceasta
respiratie in sine a lui Brahma, 1n acceptiunea noastra, duce la ideea unui Univers Ciclic — un
Big Bang urmat de un Big Crunch, etc. Insi existi si o consecintd ceva mai putin distructiva
fata de Big Crunch si mai putin constructivd decat Big Bangul. Cu alte cuvinte avem de a
face cu un fel de respiratie in sine a Universului — o respiratie care seamand mai degraba cu
ciclul apei 1n naturd. Aceasta respiratie este intim legata de notiunea de materie intunecata.

Ideea materiei Tntunecate a pornit de la un proiect de masurare a modului in care
stelele se deplaseaza in interiorul galaxiilor, cum ar fi galaxia noastra, Calea Lactee. Totul
intr-o galaxie se misci si se roteste. Intr-un minut, Pamantul parcurge aproape 2.000 km in
jurul soarelui. Dar in acelasi timp, soarele si intregul sistem solar parcurge 12.000 km in jurul
centrului galaxiei Calea Lactee. Pdmantul se roteste in jurul soarelui cu 108.000 km/ora. Si
Soarele cu intregul sistem solar se deplaseaza cu 720.000 km/ora in jurul centrului galaxiei.

Proiectul a fost initiat de Vera Rubin care a masurat vitezele stelelor care orbitau in jurul
centrului Galaxiei Andromeda, si a descoperit ceva profund enigmatic. Dacd facem un grafic
al vitezei cu care planetele din sistemul solar se rotesc in jurul Soarelui in functie de distanta
fatd de Soare, descoperim ca planeta cea mai apropiatd, Mercur, orbiteaza cel mai rapid. E
urmatd de Venus, Pamant, Marte si asa mai departe. Cu cédt ne departam...cu atat orbita este
mai lentd. Daca trasam acelasi grafic al vitezei in functie de distanta, dar de aceasta data
viteza cu care stelele orbiteaza centrul galaxiei in functie de distanta lor fatd de centru, ne
asteptam sa vedem ca pentru stelele de la periferie viteza sa scada cu distanta, la fel cum
scade Tn cazul planetelor. Dar atunci cand Vera Rubin a figurat datele pe grafic, ea a
descoperit ca, cu cat te departai de centru, viteza stelelor nu scadea, ci ramanea aproximativ
aceeasi. Rezultatele obtinute de Vera Rubin in cazul galaxiilor sugereaza ca ar trebui sa existe
o sursd suplimentard de gravitatie care sa {ind acele stele rapide pe orbitele lor. Aceasta
gravitatie suplimentara era necesard pentru cd atunci cand astronomii au adunat fortele
gravitationale ale tuturor obiectelor intunecate pe care le credeau ascunse in galaxie, planete,
nori de praf, chiar si gaurile negre, intotdeauna rezulta de zece ori mai putin decat era necesar
ca sa rezulte vitezele stelelor masurate de Vera Rubin. Erau doud explicatii posibile. Fie
teoria gravitatiei a lui Einstein era gresitd, fie galaxiile erau pline de un tip de materie
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complet necunoscuta. Ceva care nu era alcatuit din atomi, ceva complet invizibil si foarte
masiv. O noud forma de materie.

Universul are de fapt o structurd. Si in inima acestei structuri este atractia
gravitationald. Deoarece, aproape de inceputul universului gravitatia tinea materia Impreuna.
Mai intéi in norii de gaz, care apoi s-au ingramadit impreuna pentru a forma galaxii. Aceste
galaxii se unesc apoi pentru a forma grupuri de galaxii-clustere sau roiuri si clusterele in
superclusteri - superroiuri. Aceste superclustere de galaxii sunt toate unite impreuna prin
filamente de praf si gaz, toate sunt supuse aceleiasi atractii irezistibile.

Vedem 1n mod clar, cum gravitatia actionand ca un arhitect, modeleaza si influenteaza
structura intregului univers la o scard cu adevarat cosmica. "Problema este, ca estimarea
materiei din univers da o valoare prea mica...punand universul enorm de mult sub densitatea
critica, si astfel de structuri grandioase, pur si simplu nu se pot forma."

"Conform cifrelor, universul, asa cum 1l stim, nu ar putea exista." Trebuia ca lipseste ceva
care conteaza. Unul dintre cei mai colorafi $i mai contoversati oameni de stiinta ai secolului
XX a oferit primul indiciu. Fritz Zwicky a fost un om de stiinta excentric, abraziv, stralucitor,
si recunoscut. Zwicky a privit de asemenea la clusterele de galaxii si asta 1l va conduce la o
descoperire extraordinara.

Aceastd imagine de aici este un astfel de roi de galaxii.

Fig.1 Se numeste Abell 1689.

Fiecare din aceste puncte face parte din cluster. Este destul de incredibil daca ne gandim ca
fiecare dintre ele este o intreaga galaxie 1n sine. Asta ar trebui sa faca o impresie despre scara
uriasd a acestor lucruri. Zwicky era fascinat de ceea ce putea tine clusterele impreuna.
Raspunsul, desigur, trebuia sd fie gravitatia. Galaxiile individuale se deplaseaza pe orbite
haotice in jurul centrului clusterului, dar nici unul dintre ele nu se misca suficient de repede
pentru a fi in masura sa se elibereze si sa scape din cluster. Din cauza asta, Zwicky s-a folosit
de cat de repede célatoresc pentru a masura puterea gravitatiei care le tine in cluster. Si forta
gravitatiei 1i va spune cat de mult conteaza - cat de multe lucruri - erau n interiorul cluster-
ului. Tn acest caz lucrurile s-au desfasurat foarte ciudat, deoarece galaxiile se deplaseazi la
viteze enorme. Forta de gravitatie necesard pentru a pastra toate aceste galaxii extrem de
rapide in cluster necesita o0 masd mult mai mare decat putea el sa vada. Si nu era doar o mica
diferenta. De fapt, era nevoie de ceva de genul de o masa de o suta de ori mai mare decat cea
care putea fi detectatd. Zwicky a numit aceastd masa misterioasa - Dark Matter - Materie
Intunecata.
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Ceea ce stim astdzi despre materia intunecatd este cd nu interactioneza decat
gravitational cu materia obisnuitd si ca este complet transparentd la lumina. Ipotezele care
circula astdzi in lumea stiinfificd in privinfa materiei actuale nu sunt viabile. Materia
intunecati este definita drept particule exotice, particule virtuale, WIMP-uri, etc. In mod
ciudat, la a sti ce este materia intunecatd putem ajunge nu prin problemele cosmologice pe
care aceasta le genereaza sau le rezolva, ci pornind de la Mecanica Cuantica. Relatiile de
imprecizie ale lui Heisemberg sunt cheia spre descoperire. Primele trei relatii, relatiile

»Spatiale” pot explica stabilitatea atomului. A patra relatie, relatia ,,temporala” are un sens
mult mai profund, dar care in general nu se face la cursurile de mecanica cuantica.

1) AE At =h

Aceastd relatie a lui Heisenberg sugereaza cd materia poate fi adusd la existentd pentru
perioade incredibil de scurte de timp. Dirac este cel care a furnizat ideia mecanismului prin
care materia poate fi creatd din vid... ..si la fel de repede, sa dispara din nou. Putem lua AE
energia unei perechi electron-pozitron;

2) AE=2mc?

Atunci intervalul de timp cat poate exista aceasta pereche In realitatea noastra este de
aproximativ 10722 secunde — o fluctuatie. Pentru o pereche proton - antiproton intervalul de
existenta devine mult mai scurt.

,,Ori de cate ori o particula apare din spatiul vid, apare simultan §i o antiparticuld. Deci, ori de
cate ori incercati sa eliminati tot ce poate exista 1n spatiul gol, el ramane intotdeauna plin cu
toate aceste fluctuatii. In neant, este un fel de fierbere, un dans dinamic cu perechi de
particule si antiparticule, ce Tmprumutd energie de la vid pentru momente scurte, apoi
urmeaza anihilarea lor i returnarea energiei inapoi.

Personal, am obtinut cu totul altceva; aceste perechi nu isi imprumutd energia de la vid asa
cum se preconizeaza. Se intapla cu totul altceva, si aceasta este o noutate stiintifica absoluta:
o particula de materie intunecata intra in ,realitatea” noastra transformandu-se temporar intr-
o particuld si o antiparticula. In final are loc anihilarea acestei perechi dar ne mai rimne ceva
din aceasta anihilare — o energie foarte mica sub forma de radiatie — radiatia relicta de 3
Kelvin care ,,incalzeste” vidul nostru. Se pare ca aceasta nu provine de la Big Bang, ci este
produsa tot timpul de anihilarea perechilor. Nimeni n-a ajuns la legatura dintre materia
intunecata si radiatia relictd deoarece n-a calculat nimeni in mod corect densitatea acestor
evenimente — cate perechi sunt generate §i anihilate intr-un metru cub de spatiu, intr-0
secundi. Toate rezultatele au fost ciudate — unul dintre cele mai ciudate este 109, care este
enorm de supraevaluat.

Datorita unui experiment stralucit al unui om de stiintd american pe nume Willis Lamb, avem
acum o modalitate concludenta de a ardta ca exista activitate in vidul aparent. Dar pentru a
intrezari asta, trebuie sa privim adanc intr-un singur atom. Experimentul lui se bazeaza pe
regulile cuantice ale atomului. In atomi, electronii au energii foarte specifice, discrete, dupa
modul in care orbiteaza in jurul nucleului. Experimentul sdu a aratat ca in cazul in care vidul
este intr-adevar plin de aceste fluctuatii ascunse, atunci acestea ar face ca orbitele electronilor
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sa se miste tot-asa-usor, ca si cum electronul ar fi un avion in zbor si ar fi lovi de turbulentele
atmosferice. In camera vidata avem un numir mic de atomi aproape de 0 °K. Lamb a utilizat
microundele Tn experimentele sale originale. Experimentul lui Lamb ne-a aratat masura
"vobularii" electronului datorita vidului in sine. Rezultatul ne-a spus ca oricat vom incerca sa
eliminam tot ceea ce putem gasi in spatiu, nu putem niciodatd sa-1 facem cu adevarat gol.
Peste tot In univers, spatiul este umplut cu acest vid care are o energie adanca, misterioasa.
Cand utilizam matematicele prevazute de Heisenberg, Dirac si altii, putem calcula nivelul la
care electronul ar trebui sa fie afectat. In experimentul real, rispunsul se potriveste cu teoria
pana la o parte dintr-un milion. Astfel avem un rezultat experimental cu care putem calcula
daca am calculat corect numarul de evenimente — ,,productia” de perechi electron-pozitron
pe metru cub, intr-o secunda.

Prin materia intunecata avem un candidat puternic pentru masa lipsa a universului. lar
pentru a sti daca universul este deasupra sau sub nivelul densitatii critice trebuia rezolvata o
problemd majord. Cum poti studia ceva atunci cand nu existd nici o modalitate cunoscutad de
a-1 detecta? Raspunsul va veni, datorita unei descoperiri facute la Observatorul Jodrell Bank.
In 1973 la observator a fost reperat ceva ce nimeni nu mai vizuse vreodati mai inainte. La
momentul respectiv, avea loc efectuarea unui studiu al unor obiecte foarte luminoase si
indepartate - Quasarii. Doud puncte luminoase reprezentau doi quasari. N-a fost prima data
cand quasarii erau vazuti dar, cu sigurantd, prima data cand au fost reperati atat de apropiati,
ca si cum ar fi fost o pereche. O pereche era ceva nou. Spectrele celor doi quasari aratau chiar
de la prima vedere destul de asemanatoare.

SDSS Image Spectrum of Target Quasar Spectrum of Lens Candidate

SDSS1237663784214855808

ot e e e Fig. 2 Doua perechi de quasari ,,identici”.

Cand i-au masurat, in primul rand au vazut ca ei erau amandoi deplasati spre rosu - cu exact
acelasi factor. Si au privit la aceste varfuri de emisie.Ambele se incadreaza la exact aceeasi
lungime de unda. De fapt, spectrele erau atit de asemdnatoare incat au crezut cd au facut o
greseald - cd s-au uitat la acelasi obiect de doud ori. Dar ei nu o facusera. $i asta a lasat doar o
singura posibilitate. Ceea ce au crezut ca erau doi quasari distincti, era de fapt, doar un singur
quasar, care era oarecum Impartit Tn doud imagini. Un caz de vedere dubld astronomica.
Exista o teorie care ar putea explica acest lucru - un efect ciudat prezis de Albert Einstein -
lentila gravitationala.

* Light Paths 2 Quasar
; Fig. 3. Efectul de lentila — gravitational
Large Galaxy
Faﬁe Quasar
§ 39
Large Galaxy Fal_se Quasar
L
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Acum, Einstein spunea ca materia - putea - de asemenea, incovoia spatiul schimband puternic
forma tesaturii universului, si asa mai departe, cad lumina trecand prin aceste regiuni ale
spatiului cu concentratii ridicate ale materiei, se va indoi. Cat de mult este curbatd lumina
depinde de cat de mult este Incovoiat spatiul. Iar asta depinde de cat de multd masa exista
intre quasar si telescop. Trebuia sa existe o masa foarte mare, indoind lumina atat de mult
incat imaginea este impartitd, ceea ce face ca un singur quasar sd aparda ca doi. Dar s-a
observat ca intre noi §i quasar nu avem doar un pic de masa, ci sute de galaxii, fiecare cu
miliarde de stele. Combinate, ele indoaie lumina de la quasar, oferindu-ne dubla imagine. lar
dubla imagine a fost cruciald pentru studiul materiei intunecate. Chiar si cu toatd masa si
materia confinutd in clusterul galactic, tot nu exista suficientd masa care sa curbeze lumina
atdt de mult. Pentru asta, este nevoie de misterioasa si invizibila materie intunecata a lui
Zwicky. Si analizand cu atentie exact cat de mult a fost denaturatd lumina am putea dezvalui
unde si cAtid materia intunecatd existd. In acest caz materia intunecati reduce la ticere
complet materia normala a roiului de galaxii. Materia misterioasa si invizibild a lui Zwicky,
dezvaluitd de o iluzie opticd cosmica care nu a putut dezvalui ce era materia intunecata,
necesita o cartografiere ca aceasta, care la Jodrell se face incd in ziua de azi.

Fig. 4 Efectul de lentild al clusterului de galaxii si al materiei
intunecate

O problema framanta stiinta actuald; care va fi soarta finala a universului? Bineinteles ca nu
vom trai pana atunci dar curiozitatea si setea de cunoastere sunt de nestavilit. Hidrogenul si
heliul au format primele stele, si au fost aceste doud elemente cele care au fost consumate in
stele de-a lungul timpului, creand toate elementele mai grele in acest proces. Concluzia logica
este deranjanta. Dupa un timp aproape de neimaginat de lung, stelele vor folosi tot hidrogenul
si heliul existent. Nu se vor mai putea forma noi stele, iar stelele existente ar raméane in cele
din urma fara combustibil si vor muri. Universul va ajunge in intuneric. Tot ce este important
pentru noi, lumina si viata create de stele nu vor mai fi, universul va ajunge in cele din urma
la un sfarsit.

Existd prea putind materie obignuita si intunecatd in Univers Incat sa nu se produca
nici un Big Crunch, dar cu toate acestea soarta finald nu va fi cea preconizatd datoritd
consumarii hidrogenului si heliului (probabil nici ca Big Bang n-a existat — functioneaza si
fara aceastd ,,ipoteza”). In acest caz intervine ,,puterea partii intunecate”, de care vorbea si
Dart Vader in film. Universul si galaxiile au o capacitate care ar parea ciudata — capacitatea
de a se regenera. Acest lucru se petrece datoritd materiei intunecate, gaurilor negre si legaturii
intime intre acestea §i a legaturilor lor cu materia obignuita.

Concluzii:
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Desi este mai putind materie in Univers decat este necesara pentru producerea Big Crunch, si
aparent intram in scenariul epuizarii hidrogenului, Universul nu se va sfarsi. Materia
intunecata din spatiu si din Gaurile Negre duce la un ciclu — Ciclul ,,Respiratiei” Cosmice,
Universul ,,respird in sine”. In acest ciclu , Intunericul” (materia intunecatd) are un rol
deosebit: Stelele consuma hidrogenul in reactiile de fuziune ducand la formarea elementelor
grele, iar elementele grele se prabusesc in Gaurile Negre (acestea ,,se evapord” in hidrogen la
finalul vietii), care Tn mod continuu, transforma materia intunecata in protoni si electroni (in
principal) reluand procesul de formare al stelelor in Centrul Galactic. Acesta este un ciclu al
., Vietii”, ,,Mortii”(fuziunea nucleara - transformarea Tn elemente grele) hidrogenului, al
,Putrezirii” (transformarea elemetelor grele in materie intunecatd) si al ,,Reinvierii”
hidrogenului (transformarea materiei intunecate in hidrogen), ceea ce duce la formarea
acestui ciclu; hidrogen — elemete grele — materie intuncata — hidrogen. Acest ciclu face ca
Universul sa poata trdi la infinit, sustinand viata. Distrugerea si creatia se succed mereu, fara
incetare, ca o respiratie. La fel este si pe pamant — fiinta vie moare iar materia sa organica
putrezeste intorcandu-se in pamant, devine anorganica, si apoi este preluata de plante si
inglobatd in celule, devenind din nou vie, consumata de animale, care apoi mor §i.....ciclul se
reia.

Cele care se petrec pe pamant sunt o imitatie ale celor care se petrec in Ceruri - Tn astrofizica.
Parca asta s-a Incercat si in crestinism sa se reproduca 1n biserica — viata pamanteasca sa fie o
imitatie a celei ceresti. Pare ciudat ca aici am pornit de la Ciclul Cosmic Materie - Materie
Intunecata si ajungem sa descoperim ci acesta imita ciclul vietii, al mortii si al intoarcerii la
viata (al materiei din sol) sub alte forme.
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Cum se scrie un text stiintific-1lie Rad
-recenzie-
Prof. Monica-Cristina Mandache

Liceul Teoretic,,Dr.Mihai Ciuca “ Saveni, jud. Botosani

Lucrarea ,,Cum se scrie un text stiintific” editia a II-a revazuta si adaugitd a vazut
lumina tiparului la Editura Polirom, Iasi, in 2017. Autorul acestei opere este llie Rad, doctor
in filologie si profesor al Universitdtii ,,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca. Este presedintele
Asociatiei Romane de Istorie a Presei, membru al Uniunii Ziaristilor profesionisti, al
Asociatiei Formatorilor in Jurnalism si Comunicare.

Lucrarea de fatd cu un nr. de 294 pagini este structurati in 13 capitole. In prefata,
scriitorul afirma cd aceastd carte s-a nascut din ratiuni didactice deoarece in fiecare an se
confrunta cu lucrari mai mult sau mai putin stiintifice ale studentilor cu numeroase carente n
redactare. Initial a predat un curs optional pe acestd tema, studiind bogata bibliografie straina
de profil a considerat cd si noi trebuie sa avem asemenea lucrari, care sa faca putina ordine in
aceasta arie de activitate.

Ilie Rad a incercat, in lucrarea de fatd, sa sintetizeze cercetarile de pand acum in acest
domeniu. Aceastd carte se adreseaza studentilor, cercetatorilor, doctoranzilor, masteranzilor,
cadrelor didactice din invatamantul preuniversitar care se pregatesc pentru obtinerea unor
grade didactice. Autorul isi propune sd ne invete cum sa redactdm un text stiintific, mai mult
chiar propune elaborarea unui manual de catre Academia Romana pentru a evita ca fiecare
Universitate, editurd sau profesor sa solicite norme proprii de redactare.

Cartea ,,Cum se scrie un text stiintific” ocupa un loc important in cadrul disciplinelor
umaniste desi in anul 2006, lucrarea lui Umberto Eco ,,Cum se face o teza de licenta” a fost
publicata tot la Editura Polirom. Prezenta lucrare aduce in atentie alte probleme, nediscutate
de Umbeto Eco si mai mult decat atat opera lui Eco provine din alt spatiu cultural, avand
numeroase diferente metodologice fatd de mediul stiintific romanesc.

In spatiul roméanesc, o alti lucrare importanti pe acestd tema este cea a profesorului
Septimiu Chelcea ,,Cum sa redactdm o lucrare de licentd, o tezd de doctorat, un articol
stiintific in domeniul stiintelor socio-umane”, ajunsd in editia a IV-a si tiparitd in mii de
exeplare.

Lucrarea ,,Cum se scrie un text stiintific” este scrisa intr-un stil clar, vioi, prietenos si
personal, este usor de citit si atrage cititorul prin numeroasele exemple oferite de profesorul
Ilie Rad din experienta personal.

In primul capitol este prezentatd importanta cunoasterii normelor si principiilor de
redactare a unui text stiintific, autorul ne recomanda chiar cateva titluri de lucrari consacrate
acestui domeniu, cum ar fi: ,,Introducere in documentarea stiintifica”
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(1960) a lui Aurel Avramescu si Virgil Candea, ,,Principii si norme de tehnoredactare a
lucrarii de diploma” (1997) scrisa de Doina Bogdan-Dascalu, ,,Principii si norme de
tehnoredactare computerizata (1995) de Ionel Funeriu, etc.

Tn capitolul al doilea, llie Rad prezinta trasaturile stilului stiintific, iar in capitolul trei,
autorul ne invatd cum sd structurdm un text stiintific.

In capitolul IV sunt prezentate speciile textului stiintific, cum ar fi: nota, recenzia,
referatul compediul, manualul, eseul, prelegerea, teza de doctorat, lucrarea de grad. Din
punctul meu de vedere, Tn acest capitol se definesc doar speciile mai sus amintite si
profesorul Rad emite doar cateva opinii personale rezultate din activitatea didactica fara a da
prea multe explicatii cum ar trebui realizatd o lucrare de licenta sau eu personal as fi vrut sa
vad un model de recenzie.

In capitolul V, autorul da indicatii cum ar trebui realizat aparatul critic al unei lucrari
stiintifice.

In capitolul VI sunt prezentate exigentele punctuatiei. Capitolul incepe cu un citat din
I. L. Caragiale: ,,Punctuatia, fratilor, e gesticulatia gandirii.”

Capitolul VII este numit ,Bibliografie”. Autorul realizeazd o clasificare a
bibliografiei. O lucrare stiintifica poate sa contina diverse tipuri de bibliografii: Bibliografie
general, special, signateticd, analiticd, bibliografia unui autor. De asemenea, este prezentata
organizarea repertoriului bibliographic, norme de redactare a bibliografiei, tehnoredactarea
bibliografiei si comentarii la unele modele de bibliografii.

Capitolul VIII se refera la redactarea indicelui: importanta indicelui ntr-o lucrare
stiintifica, tipologia indicelui, locul indicelui in sumarul unei lucrari, etc.

in capitolul IX, intitulat ,,0 problema dificila: transcrierea textelor” scriitorul vine cu
exemple de transcrieri gresite dar In acelasi timp stabileste principiile de transcriere a
textelor.
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Erasmus+

Proiectele Erasmus +

Erasmus + schimba vieti

Prof. Felicia Napirca, Liceul Teoretic ”Dr. Mihai Ciuca” Saveni

Tn perioada septembrie 2017- august 2018 la Liceul teoretic ”Dr. Mihai Ciuca” Saveni
se desfasoara proiectul Erasmus+ cu titlul “Quality learning in an intercultural environment”
(Formarea de calitate Tntr-un mediu intercultural),cu numarul de contract 2017-1-RO01-
KA102-036360.

Acest proiect este destinat unui numar de 32 de elevi ai claselor a X-a si a XI-a care
studiaza profilul tehnologic” Alimentatie si turism”si isi propune sa dezvolte cunostintele si
abilitatile In ceea ce priveste asimilarea de informatii referitoare la principiile gastronomice si
promovarea activitatilor de servire. Un alt obiectiv al programului este aprofundarea
cunostintelor si aptitudinilor de baza in ceea ce priveste organizarea si coordonarea serviciilor
de alimentatie, toate desfasurate intr-un mediu in conformitate cu standardele de pregatire
profesionald, care sunt la randul lor transferabile si integrate in formarea de specialitate a
participantilor.

Proiectul de mobilitate "Formare de calitate Tntr-un mediu intercultural" isi propune ca
viitorii absolventi ai liceului tehnologic sd fie mai bine pregatiti cu privire la nevoile
angajatorilor din industria alimentara si turistica. Printre facilitatile programului se regaseste
si accesul la toate echipamentele necesare desfasurdrii activitdtilor in concordantd cu
legislatia europeand in materie de siguranta alimentara si servicii de inalta calitate si se va
desfasura in tari cu o puternicd industrie turistica din Europa si din lume - Spania si Cipru.
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Din echipa de proiect vor face parte si 5 profesori care vor asigura pregatirea profesionala si
lingvisticd precum si promovarea proiectului in scoala si nu numai.
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»The European Newsroom”- Erasmus+

Liceul Teoretic “Dr. Mihai Ciucd” din Saveni face o traditie din derularea
proiectelor Erasmus+, cel mai recent fiind Quality learning in an intercultural
environment. Cele mai importante trei valori europene dezvoltate in scoala noastra sunt

cooperarea si dialogul intercultural, egalitatea de sanse si dezvoltarea durabila.

Un alt proiect inedit aflat in desfasurare pentru
al doilea an este The European Newsroom. Acesta
valorifica interesul tinerilor pentru tehnica, film si
fotografie, cu scopul de a dezvolta jurnalismul video ca

instrument educativ si de formare profesionald pentru

elevi si profesori. Echipa internationala de proiect este

formata din 9 profesori si 24 de elevi.

Reprezentantii liceului savinean, alaturi de parteneri din Finlanda si Italia, au
participat la patru reuniuni desfasurate in toate cele trei tari si au acumulat experiente,
cunostinte, abilitati si competente pentru a crea materiale video de finalta calitate
utilizabile in cadrul unor lectii diverse. Pe langa aspectele tehnice s-au lamurit si legile
copyright-ului si ale drepturilor de autor. De asemenea, elevii au avut ocazia sa-si
imbunatdteasca competentele lingvistice in limba engleza, sa depdseasca barierele de

comunicare, iar profesorii au invatat sa diversifice strategiile didactice.

L r—— ] ’

+CONSILIUL LOCAL | .
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%
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Anul trecut, Tn luna mai, Liceul Teoretic “Dr. Mihai Ciuca” a gazduit activitatile din
cadrul celei de-a treia intalniri internationale, la care au participat 5 reprezentanti din
Finlanda, 5 reprezentanti din Italia si intreaga echipa de proiect din Romania, formata din
doamna coordonator, profesor Cristina Chiorescu, doamna profesor Alina Baetu, doamna
profesor Carmen Romaniuc, elevii Cosmin Alupoaei, Patricia Chiuc, Amalia Cojocariu,
Cristian Cojocaru, Razvan Gheorghita, Sergiu Honciuc, Alexandra Sandu, Octavian
Saramet. Programul a fost minutios stabilit si a inclus un training de specialitate la
studioul regional TVR Iasi, participarea la cursul si la conferinta internationala ELICIT+,

documentarea, culegerea datelor si realizarea de reportaje despre Palatul Culturii din Iasi,

Gradina Botanica ,,Anastasie Fatu”, Barajul Stanca Costesti.

Proiectul se va incheia la sfarsitul lunii august din acest an si mai include o reuniune

transnationala care va avea loc la Helsinki.

A consemnat prof. Carmen Romaniuc
Liceul Teoretic,,Dr.Mihai Ciuca “ Sdveni, jud. Botosani
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