Vrem sa putem vorbi cu
parintii nostri despre ...
sexualitate

o

Daca vrei cu adevarat sa
vorbesti cu parintii tai despre acest
subiect, incepi prin a citi impreuna
cu ei cele ce urmeaza.Parintii
trebuie sa fie alaturi de copii lor si
atunci cand incep sa-si puna
intrebari despre sexualitate. Sunt
pregatiti s-o faca? Cum si inceapa?
Ce sa spuna? Adolescentii au
nevoie sa discute cu cei apropiati, in
care au incredere.Parintii trebuie sa
fie pregatiti sa ii ajute.

"Am un prieten. Nu stiu
cum s3 ma port cu el. Am mare
nevoie de ajutor de la cineva de
incredere. Ce bine ar fi sa pot vorbi
cu mamal!"

Unii  périnti accepta
discutia, chiar daci simt cd nu stiu
tot ceea ce ar trebui sa stie. In acest
fel copiii vor avea curaj sa le
vorbeasca mai deschis.

Altii ar discuta, dar...
inceputul este greu: "Ar trebui sa
stau de vorba cu copilul meu, dar
ma simt stanjenit."

Sa lasam rusinea la o
parte! Sa nu se dea raspunsuri de
felul: "Esti prea mic! Am sa-ti spun
despre asta dupa ce vei creste."
"Lasa prostiile, tu acum ai de
invatat".

A vorbi cu adolescentii
despre sex nu inseamnd nici a
discuta numai despre aspectul
sexual, nici a-l incuraja. Inseamna
sd vorbim despre: luarea deciziilor,

valori, modele, responsabilitate si
consecinte, comunicare.

Pe de o parte sunt adultii
care le interzic inceperea vietii
sexuale, mai ales fetelor. De
cealaltd parte sunt colegii si
prietenii, care glumesc pe seama
celor care recunosc ca nu si-au
inceput viata sexuala.

Cum ii pot ajuta pe tineri
parintii in asemenea situatii? In
primul rand si inteleaga ca la
pubertate nu apar doar schimbari
fizice, ci si de comportament. Cu
toate cd adolescentii sunt pregatiti
din punct de vedere fizic pentru a-si
incepe viata sexuald, e bine sa fie
pregatiti sa se gandeascd si la
consecintele inceperii vietii sexuale.

Unii dintre ei pot gandi
asa: "El a spus c@ nu vrea sd mai
asteapte si, dacd nu ma culc cu el,
ma va parasi. Am fost impreuna de
cateva ori dar tot m-a parasit”.

"Am crezut ca sunt
indragostit de-adevératelea de ea si
ca relatia fizicd va face dragostea
dintre noi si mai puternicd. Acum,
ca totul s-a sfarsit, imi dau seama ca
nu o iubeam pe prietena mea, tot ce
vroiam era sa fac dragoste."

"Ma simteam ca ultima
fecioara de pe pamant. Eram
convinsd cd toatd lumea o face.
Acum simt ca am pierdut o parte
din mine, pe care nu o voi mai putea
castiga inapoi."

"M-am gandit cd dacd voi
face dragoste voi deveni barbat
adevarat. Ca, daca ma voi purta ca
un adult, voi deveni matur." In
aceste situatii adolescentii au nevoie
de ambii parinti.

Parintii  sunt cei care
trebuie sa ii ajute si isi gdseasca
principiile dupa care se vor calauzi
in viatd. Sa ii invete cum sa ia cele
mai bune hotarari in viata sexuala.

Pentru aceasta va trebui sa
le vorbeasca despre respectarea
valorilor personale si a telurilor lor
in viata.

Sa le spuna ca relatiile
adevarate  inseamnd  apropiere
sufleteasca si grija pentru celalalt.
Inseamna tandrete, inseamna
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respect de sine. Deciziile in viata
sexuald nu ar trebui luate in functie
de ceea ce fac altii.

Ele se iau in functie de
ceea ce simte fiecare, fard a-i face
rau celuilalt. Dragostea si dorinta nu
sunt acelasi lucru.

Mass-media ii
bombardeazd pe adolescenti cu
imagini erotice. Nu-i de mirare ca
multi au falsa impresie ca
activitatea sexuald este totul in
viata.

Parintii trebuie sa le spuna
cd relatia intimd nu este singurul
mod de a-ti impartdsi dragostea. Ii
poti arata iubirea tot atdt de bine
printr-un sarut sau o imbratisare.

Trebuie depasita de la
inceput ideea ca relatia sexuald e
singura grija a adolescentilor sau ca
ideile lor se referda doar la actul
fizic.Sa fim constient (parinti si
copii) c@ preocuparea fatd de relatia
sexuala este normald la aceastd
varstd si cd a te gandi la sex nu
inseamna inceperea vietii sexuale.

Sa vorbim cu adolescentii
despre viata sexuald este important:
le creem un punct de vedere realist
si sanatos despre relatia fizica , le
spunem despre ceea ce familia
crede ca este important in viata le
dezvoltam capacitatea de a face fata
presiunilor ce pot aparea, le dam
informatii exacte despre riscurile
activitatii sexuale, incurajam cinstea
si increderea reciproca, le spunem
cd viata sexuald inseamna incredere
in sine si nu vinovatie .

Ei au nevoie de intelegerea,
ajutorul,  valorile  morale  si
experienta parintilor, pentru a fi
capabili s3 ia decizii intelepte
referitoare la sexualitate.
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