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De ce ,,Nazuinte”?!
Prof. Carmen Mirt

Din dorinta unor profesori
dedicati meseriei, care au inteles ca
educatia se extinde dincolo de
granitele unor programe prea rigide
uneori, revista liceului nostru a
inceput si apara inca din anul
2005, lunar.

Tn forma de astizi a fost
publicata ca aparitie semestriala,
incepand cu 2008, an in care a
primit de la Editura Casei Corpului
Didactic ,»QGrigore  Tabacaru”
Bacau, ISSN 1843 — 8873.

Numele revistei a fost ales
dintre mai multe propuneri, facute
atdt de catre elevi cat si de citre
profesori. Aceastd denumire a fost
propusa de catre profesor de fizica,
Lucica Tita iar la vremea aceea,
colectivul de redactie a considerat
ca este cel mai potrivit nume
pentru o revista scolara, avand in
vedere, numarul copiilor care s-au
implicat, an de an, in aparitia
revistei.

Din colectivul de redactie
au facut parte de-a lungul timpului,
Andra Gheorghiu, Ancuta Goleanu,
Diana Abdicioaie (2005), loana
Floroiu(2006), Anca Popa-Iscu
(2006), loana Codreanu, Adrian
Alizaroaie, Simona Popa, loan
Moisd, Claudiu Sarmachi, Florina
Catana, Catalin Nistoreanu, Florin
Mihalache, Daiana Cernat, Ramona
Hobincu, Alexandra Vasai, Martha
Chirilov, Cristina Beta (2008-
2012), Andreea loana Pilat,
Roxana Necula, Diana Buhosu
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(2013), Roxana Necula (2014),
Madélin -~ Giurgescu, Eduard
Ciobanu (2015), Ana Ciobanu
(2016), loana Gombos, Diana
Diaconu, Sara-Rebeca Motei,
Elena Tulbure, Bianca Lupu,
lonela Roman, Stefan lliescu,
Roxana Cernat (2017) iar in
prezent: Rebeca Grigoras (clasa a
Xll-a B), Florin Timofte (clasa a
IX A), Alexandra Marcu (clasa a
XI G), lonela Roman (clasa a XI
E).

Ce dovada mai buna in
alegerea elevilor din colectivul de
redactie este faptul ca lucrurile nu
se petrec intdmplator si ca, una
dintre fostele eleve, astazi 1n
persoana doamnei Anca Balaban
Popa-Iscu, care s-a implicat activ
in aparifia revistei, a terminat
Facultatea de Jurnalism, astfel ca
,hizuintele” ei s-au dovedit a fi
alegeri pe viata iar loana Floroiu
lucreaza la Editura Delfin !?!

Toti elevii mai sus
mentionati, precum si mulgi altii
care au publicat articole pe diverse
teme in paginile revistei au fost
indrumati de profesorii colegiului
nostru, cu mult drag, cu
responsabilitatea  unor  lucruri
temeinice, care vor dainui peste
ani.

Si pentru a certifica
Spusele mele, va invit s aruncam
0 privire asupra catorva numere
din revistda (din pdcate doar
copertile, numarul paginilor fiind

ST,

PREMIU SPECIAL

prea mare pentru a putea fi
expuse aici) si poate asa vom
reusi in acest an, al zecelea de
la aparitia revistei cu ISSN sa
ne transformdm in ambasadorii
culturii presei scrise,
publicisticii ~ gcolare si sa
atragem tot mai multi elevi spre
lectura, spre exprimare libera in

spiritul  respectului  pentru
adevar, prin aplicarea
principiilor deontologice ale

profesiei de jurnalist.

Tin sd multumesc in
primul rand elevilor pasionati
de acest domeniu care au avut
curajul sa-si deschida sufletul in
fata publicului cititor si, intr-0
ordine aleatorie, colegilor mei
care au facut posibild aparitia
acestor numere, iata peste ani,
marturii ale trecerii noastre prin

destinele acestor elevi si
implicit al scolii: Cristina
Filipoaia, Lucica Tita, Ana-
Maria Bostan, Aneta Matasel,
Doina  Setraru,  Constantin
Setraru, Oana-Luciana
Huhurez, Simina  Farima,
Aurora Capata, Daniela
Andrioaie, Cristian  Cuciac,

Nicoleta Pitigoiu, Sonia Cuciac,
Greta Botezatu etc.

Marturie a implicarii
noastre, deopotriva elevi si
profesori stau diplomele
castigate la concursurile de
revista scolara:
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Acum, in an Centenar, am placerea de a sarbatori aldturi de dumneavoastra cei zece ani de aparitie
neintreruptd a revistei ,,Nazuinte” a colegiului nostru, cu acordul C.C.D. Bacau, drept pentru care, noi cei din
colectivul de redactie, dedicam acest numar, tuturor celor care cred in perenitatea limbii si literaturii romane, a

istoriei Romaniei!
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STIL DE VIATA SANATOS (2)
Elevi Iuliana Colicel, clasa a IX-a F

EDUCATIE PENTRU

Coordonator: prof. Todirica Maria-Simona SANATATE
FUMATUL grave de BPOC (cu valorile VEMS sub 1 grup alimentar, ci sd se
litru) sansele de supravietuire sunt de 1-3 ingereze cantitatea
Fumatul este actiunea ani. De asemenea, fumatul de tigara de foi recomandata de-a lungul
de a aspira si a trage fumul de (trabuc, havand) este un factor de risC unei  saptamani. Cateva

tutun din tigard sau din pipa,
actiune denumita regional si a
bea tutun sau a duhani.

Prin combustia
tutunului sunt eliberate diverse
Substante active, in special
nicotina, care ajung astfel sa
fie absorbite de organismul

uman prin intermediul
organelor interne.  Efectul
sigur al fumatului este

tabagismul. Deoarece fumatul
creeaza dependenta,
incercarea de a fintrerupe
fumatul este dificild, ducand,
de regula, la sevraj tabagic.

In  august 2011,
numarul  fumatorilor  din
intreaga lume era estimat la 1
miliard. In afari de acest tip
de fumat activ, medicii
constata existenta Si
nocivitatea fumatului pasiv,
care constd 1n inhalarea
involuntara a fumului de
tigard de catre persoane care
se afld in aceeaSi incapere cu
fumatorii activi. Conform unui

studiu global din 2010 al
Organizatiei  Mondiale a
Sanatatii (OMYS), circa

600.000 de oameni mor anual
din cauza fumatului pasiv, o
treime din ei fiind copii care
sunt expusi fumului de tigara
acasa. Totodata, fumatul pasiv
poate cauza pierderea auzului.

Riscul de deces pentru
fumatorii de peste 25 de tigari
pe zi este de 20 de ori mai
mare decat al nefumatorilor.
Din momentul  stabilirii
diagnosticului, durata
supravietuirii pentru inca 5-10
ani a fost apreciati la 50%. In
cazul persoanelor cu forme

cunoscut Tn aparitia certd a acestor boli. n
cazul femeilor fumatoare, se pare ca riscul
este mai mare Si ca exista o vulnerabilitate
mai mare la instalarea formelor severe de
BPOC. In schimb raspunsul la medicatia
bronhodilatatoare este mai bun. Tncetarea
fumatului Tn BPOC are un pronuntat
impact, scazand rata exacerbdrilor severe
si riscul complicatiilor cardiovasculare.
Abandonul fumatului este benefic in orice
moment al evolutiei bolii crescand
calitatea vietii pacientilor si reducand
mortalitatea datorata BPOC.

ALIMENTATIA SANATOASA

O alimentatie sandtoasa Inseamna
consumarea a diferite alimente apartinand
grupurilor alimentare de bazd: proteine,
precum carnea, oudle si legumele; lactate;
fructe si legume; cereale, precum painea si
pastele fainoase; grasimi si dulciuri. Desi
pare simplu, nu este intotdeauna usor sa se
stabileasca un regim adecvat fiecarui
individ. Uneori se consuma mai mult dintr-
un singur grup alimentar (preferat) si se
evida consumarea altora sau se opteaza
pentru comoditate Tn defavoarea calitatii.

O dieta sandtoasa necesita un plan,
un scop, precum si efortul de a include in
mese o varietate de alimente. Majoritatea
persoanelor nu consuma suficienti nutrienti
deoarece nu includ in mese o cantitate
corespunzatoare din fiecare grup alimentar.

Deci, este important sa se acorde
atentie nu numai la ce se consuma, dar si la
ce anume se Indeparteaza din dietd. Pentru
aceasta ar fi recomandat elaborarea unui
jurnal 1n care sd se noteze tot ce se
consuma si se bea timp de o saptamana.

Trebuie acordatd atentie atat la
cantitatea de alimente ingerata, cat si la
grupele alimentare din care acestea fac
parte. Nu este necesar sa se consume zilnic
o cantitate minima de alimente din fiecare
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mici schimbari sunt
suficiente pentru a echilibra
dieta.  Tn majoritatea
cazurilor se elimind din
alimentatie mul{i nutriengi
importanfi. O alimentatie
sandtoasd  reprezintd o
modalitate de consum al
alimentelor  n scopul
prelungirii  vietii §i a
mentinerii sandtatii mintale
si fizice, folosind alimente
gustoase cat si sdndtoase
pentru om, de fapt trebuie sa
contind nutrientii necesari
organismului. Pe  langa
acestea, miscarea este foarte
importantd 1n dezvoltatea
unei persoane.

Educandu-ne, vom
putea reusi sia renuntam la
viciile care apar si ce este
mai important sa nu Incepem
sd consumam aceste produse
atat de nocive organismului.

BIBLIOGRAFIE:
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PROIECTUL

,]JOO DE ANI IN ROMANIA”

Toti elevii clasei a Xl-a A de la
Colegiul Tehnic ,,Grigore Cobalcescu” au dorit
si el sd isi aduca aminte de cele petrecute in
ultimii 100 de ani in Romania, Tn diverse
domenii precum istoria, cultura, industria,
agricultura, administratie si viata religioasa.
Timp de mai multe saptdmani, cei 24 de elevi
au cautat si analizat materiale informative. Sub

atenta indrumare a domnului diriginte
ALUPI GEANINA-LILIANA
SPANU IOANA

MARTIN OCTAVIAN
TIMOFTI IOAN-CRISTIAN

MIREANU PETRU
POPA TEOFIL

BETA ANDREI-STEFAN
DUMEA IOAN-CRISTIAN

BORDEIANU MARIAN-PETRU
DIACONU ANDREEA-IONELA

CLIPA EDUARD
DOMOS EDUARD-NARCIS

GHERASIM IONUT
MUNTEANU ANDREI

BALAJ RADU-NICOLAE

BARBALATA BOGDAN-ANDREI

ANTON PAULA-IOANA
MARGEL MARIUS-SEBASTIAN

LUCA LIVIU-CONSTANTIN
MUNTENASU COSTEL-ILIUTA

CIASAR BEATRICE-ANDREIA
GHIURCA LAURA-ROXANA

MANOLACHE ROXANA-MIHAELA
SPATARU MARIA-ANDREEA

NOI DESPRE NOI

CRISTIAN CUCIAC si a doamnei profesoare
SONIA CUCIAC, au conceput si realizat 12
panouri informative cu date §1 imagini
semnificative pentru domeniile mai sus
mentionate, pentru cei 100 de ani omagiati la 1
decembrie 2018. Desigur, toate creatiile lor au
fost expuse deja n holul liceului si merita sa fie
felicitati elevii:

»Agricultura in perioada 1918 -
2018

»Oameni de cultura roméani
intre anii 1918 - 2018”

»Industria metalurgica a
Romaniei intre anii 1918 - 2018”

»Oameni si fapte din istoria
Romaniei intre anii 1918 - 1947”

,HIncursiuni in istoria Romaniei
dupa 1989”

»Viata religioasa in Roménia
intre anii 1918 - 2018”
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EXEMPLU DE URMAT!
Prof. Rauta Liliana
Desi auzim tot mai des vorbindu-se despre lipsa motivatiei la elevi, dezinteres si lipsa de
competitivitate, in anul scolar 2017-2018, elevii Colegiului Tehnic ,,Grigore Cobalcescu” Moinesti,
profil economic, au facut dovada ca nu se multumesc doar cu rezultatele bune obtinute la orele de curs.
Astfel, ei s-au pregatit si au participat la diferite concursuri de nivel judetean, regional si
national, de profil si nu numai , unde au obtinut rezultate deosebite.
1. DUMITRU BRINDUSA-ELENA, clasa a Xll-a E
» LOCUL I la Concursul National pe teme de protectia consumatorului ,,Alege! Este dreptul tau!” - etapa
judeteana, pozitionata pe un meritat loc 10 din 86 de concurenti din intreaga tara la etapa nationald a
aceluiasi concurs.
> LOCUL Il la Olimpiada de p{rfil — etapa judeteani ‘

NAVODARI 2018 - Concursul National ,,Alege! Este dreptul tau!”- etapa nationala
2. BANDRABUR ADRIANA-MIHAELA, clasa a Xll-a E
» LOCUL I la Concursul judetean de fotografie ,,(Re)gasirea spatiului idilic — satul romanesc, din cadrul
Simpozionului - ,,Bacaul, leagan al culturii traditionale roméanesti” - organizat de Colegiul ,,N.V.Karpen”
- Bacau, cu ucrae ,,in‘;eleciune”

3. DULCESCU ADINA —-ELENA
» LOCUL Il la Concursul judetean ,,Romania —locuri minunate” - Alba-lulia,
» LOCUL Ill la Concursul judetean ,,La cuisine europeenne a la portee de tous” - sectiunea Creatie
tehnico-informatica — Engleza, cu lucrarea ,,A GOURMET STORY!”,
4. SARMACHI ALEXANDRA clasa a XI-a E
» LOCUL I la Concursul judetean ,,Romania — locuri minunate” - Alba-lulia-(PPT).,
5. ALBU ALEXANDRA- GEORGIANA clasa a Xll-a E
» MENTIUNE la Concursul judetean ,,La cuisine europeenne a la portee de tous”- sectiunea ,,Fotografie
culinara”- lucrarea ,,Ca la mama acasa”.
6. CIUTA CRISTIAN-NICOLAE clasa a XI-a E
» LOCUL I la Concursul judetean ,,La cuisine europeenne a la portee de tous”- sectiunea -,,Rebus
gastronomic”.
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SI iN ACEEASI NOTA....
Prof. Carmen Mirt

» Vandra Claudiu, clasa a Xll-a, locul al Il-lea, Concursul judetean ,Romaénia — locuri
minunate”, avizat MEN, CAERI 2028, cu nr. 3076/17.01.2018;
» Velichi Nicoleta, locul al 11-lea, Concursul judetean de desene si creatii literare ,,Dragobete —

sarbatoarea iubirii la romani’

>, aprobat MEN, CAERI 2018, pozitia 7;
» Martin Pavel, clasa a 1X-a I, locul al Ill-lea ,

la Concursul international ,,Cu poluarea nu-i

de joaca”, concurs aprobat MEN, Nr. 582/20.05.2018 si Diploma de originalitate pentru
Concursul judetean ,,Mandru ca sunt roman”.

h '5&»‘&
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>
De altfel, elevii scolii noastre: Slavu Dan, clasa a IX a I, Velichi Nicoleta, Sarmachi Anca,
Malaiet Simona, Nica Iulia, Calin Andreea, clasa a X-a F, Cernat Roxana, clasa a Xll-a G au activat ca
voluntari in cadrul Asociatiei Parintilor si Profesorilor ,Impreuni pentru Enescu” la atelierul
HandMade, unde au confectionat decorurile si costumele pentru trupa de teatru Ludic, a Scolii
Gimnaziale ,,George Enescu” Moinesti, contribuind astfel la obtinerea unei merituoase Mentiuni, la
Festivalul international de teatru, muzica si dans pentru copii $i tineri, ,,Neghinitd” Bacau.

Proiect educational ,,1 A- intre traditie si modernitate”

Colegiul Tehnic “Grigore Cobalcescu “
Moinesti a sarbatorit Centenarul Marii Unirii In
cadrul proiectului educational “ TA- Tntre
traditie si modernitate”, ajuns acum la a doua
editie. Tema de anul acesta a fost ,,Simboluri,
obiceiuri i traditii” in cadrul careia s-au
desfagurat activitati precum: concurs de cantece
populare, dansuri populare, obiceiuri stravechi,
recital de poezii.
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Consilier educativ, Daniela Andrioaie

Elevii colegiului nostru au participat cu
drag la aceste activitati dupa ce, in prealabil s-
au interesat de la bunicii si strabunicii lor de
obiceiuri demult uitate, de la care au invatat
cantece populare stravechi si au imbracat
costume populare vechi, lucrate cu migala.
Elevii castigatori au fost recompensati cu
diplome si dulciuri. Clasa organizatoare a
activitatii a fost XII E sub Tndrumarea doamnei
dirigintd, Rauta Liliana.

> '
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Cu aceasta ocazie si-a facut debutul si
ansamblul  folcloric de dansuri populare
wFlorile Dorului” coordonat de profesorii
Rauta Liliana, Oglan Catilin si instructor Ana
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Alina Muncila. Si cum ansamblul nostru este la
Tnceput de drum, ii uram din inima: SUCCES!

Tot cu ocazia Centenarului Marii Uniri,
elevii colegiului nostru, imbracati in frumoase
costume populare au depus o coroana de flori la
monumentul eroilor.
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Marea Unire de la 1918

Eleva Daniela Ceausu, clasa a Xll-a E

Tn anul 2018, sarbatorim
100 de ani de la evenimentul
politic major al anului 1918,
desavargirea  statului  national
roman realizatd prin unirea
provinciilor romanesti cu
Roménia.

La 27 martie 1918,
Basarabia se unea cu Romania, la
28 noiembrie 1918 se alatura
Bucovina, ca la 1 decembrie 1918
sa aiba loc unirea Transilvaniei,
Banatului Crisanei si
Maramuresului cu Tara Mama.
Cele trei uniri formeaza Tmpreuna
Marea Unire de la 1918, iar in
2018, la 100 de ani de la acele
evenimente, sarbatorim
CENTENARUL MARII UNIRI.

ST Ii M A
AT RO MRegiye

ke

E

Primului

‘La sfarsitul
Razboi Mondial, Roméania semna

in mai, Pacea de la Buftea-
Bucuresti, un tratat de pace care-i
aducea mari prejudicii.
Schimbarile mari 1n  plan

european, din a doua jumatate a
anului, fac ca dezastrul anuntat sa
fie transformat ntr-un sir de
victorii, reunite sub numele de
Marea Unire de la 1918.

Pentru Romania, Marea
Unire de la 1918 a insemnat o
repozitionare in Europa, prin
noua suprafata (locul 10) si prin
numarul de locuitori (locul 8). O
sporire considerabild au cunoscut
capacitatea industriala, economia,
si resursele naturale.
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Marea Unire a fost
recunoscutd pe plan international
prin tratatele semnate la Trianon (4
iunie 1920) si Saint-Germain-en-
Laye (10 septembrie 1919).

Tn toamna anului 1918, in
conditiile  infrangerii  Puterilor
Centrale si ale prabusirii Austro-

Ungariei, migcarea nationald a
romanilor din Transilvania s-a
amplificat.

Tn acest context, la 29
sep./12 oct. 1918 s-a ntrunit, la
Oradea, Comitetul Executiv al
Partidului National Roman si a
adoptat in unanimitate o declaratie
privind hotararea natiunii romane
din Transilvania de a se pozitiona
,printre natiunile libere”.

Vasile Goldis a redactat
,Declaratia de autodeterminare
nationald” in care facea referire la
cei aproximativ 3.500.000 de
romani care traiau in Transilvania,
Banat, Crisana si Maramures.
Documentul a fost prezentat de
Alexandru Vaida Voievod 1in
Parlamentul de la Budapesta, in
sedinta din 5/18 octombrie 1918.
Vasile Goldis a declarat ca
,hatiunea romana pretinde cu tot
dreptul deplina sa independenta de
stat i nu admite ca acest drept sa
fie  intinat  prin  rezolvari
provizorii”.

Consiliul National Roméan
Central a stabilit legdturi cu
forurile politice de la Iasi, unde se
refugiase guvernul roman si
familia regald, si a trecut la
organizarea adundrii care sd
confirme vointa de unire a
romanilor din Transilvania, Banat,
Crisana §i  Maramures. In
manifestul de convocare a Marii
Adundri Nationale se invoca
dreptul popoarelor la
autodeterminare:  ,in  numele
dreptatii eterne si al principiului
liberei dispozitiuni a natiunilor
(...) natiunea romana din Ungaria

13

FILE DIN ISTORIE

si Transilvania are sd-gi spuna
cuvantul sau hotdrator asupra
sortii sale si acest cuvant va fi
respectat de lumea intreaga”.

Marea Adunare Nationala
de la Alba Iulia, convocata pentru
data de 18 noiembrie/1 decembrie
1918, a fost considerata de
contemporani decisivd  pentru
,unitatea nationalda a tuturor
romanilor”. Toate apelurile au
subliniat importanta istorica a
actului ce urma sd se decida la
Alba Iulia: ,,Veniti cu miile, cu
zecile de mii — se scria Tn apelul
Consiliului national din Blaj. E
ziva cand se va hotari asupra
sorfii noastre pentru o vesnicie.
Veniti si jurati cd nedespartiti
vom fi §i uniti ramanem de aici
inainte cu fratii nostri de pe
cuprinsul padmantului roménesc,
sub una si nedespartitd carmuire”.

Pe langa cei 1.228 de
delegati, la Alba, au venit peste
100.000 de roméani din toate
colturile  Transilvaniei: ,,céat
cuprindea ochiul numai om si om
in continud migcare, producand
un vuiet de parc-ar fi fost
talazurile marii in vreme de
furtuna”.

Lucrarile au Tnceput la
ora 10.30. Pe ritmurile insufletite
ale vechiului cantec patriotic ,,Pe-
al nostru steag e scris unire”. 1si
fac aparitia membrii Consiliului
National Roman Central, primiti
cu ropote de aplauze. Ultimul
soseste George Pop de Basesti —
presedintele CNRC, ultimul in
viata dintre memorandisti.

In salid se aflau 680 de
delegati alesi in cele 130 de

circumscriptii ~ electorale  ale
Transilvaniei, Banatului,
Crigsanei,  Maramuresului  si

Satmarului.  Alaturi  de el
participau reprezentantii
episcopiilor romanesti,

societatilor culturale, institutelor



Decembrie 2018

de invatamant superior si scolilor
medii, reuniunilor invatatoresti,
reuniunilor de meseriasi si femei,

delegatii Partidului Social
Democrat ~ Roman,  garzilor
nationale §i ai  societatilor
studentesti; 1n total 1.228 de
delegati.

In discursul siu, George
Pop de Basesti a amintit marile
momente ale luptei nationale a
romanilor conchizand: ,,Vrem sa
zdrobim lanturile robiei noastre
sufletesti prin realizarea marelui
vis al lui Mihai Viteazul: Unirea
tuturor celor de o limba si de o
lege, Intr-un singur si nedespartit
stat romanesc”.

A urmat la cuvant Vasile
Goldis care a spus: ,,Natiunile
trebuiesc eliberate. Tntre aceste
natiuni se afla si natiunea romana
din Ungaria, Banat, Transilvania.
Dreptul natiunii roméne de a fi
eliberata 11 recunoaste lumea
intreaga, il recunosc acum si

De-a lungul timpului, tara noastra a avut
sase imnuri nationale. Imnul de Stat a aparut
odata cu formarea statelor nationale si a fost
adoptat oficial ca simbol al unitatii nationale.
Primul imn a fost adoptat 1n1862, in timpul
domniei lui Alexandru loan Cuza, si se humea
wMarsul triumfal §i primirea steagului §i a

Mariei Sale
Printul
Domnitor”.
Melodia (céantata
intre 1862-1884)
era fara versuri
pana in  anul
1881, cand poetul
Vasile Alecsandri

a compus textul

pentru  viitorul

,,Imn Regal +
roman”, intonat, i
pentru prima
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dusmanii nostri de veacuri. Dar
odatd scapata din robie, ca alearga
in bratele dulcei sale mame. Nimic

mai firesc Tn lumea aceasta.
Libertatea acestei natiuni
inseamna: Unirea ei cu Tara
Romaneasca”.

In finalul discursului siu,
Vasile Goldis a dat citire textului
Rezolutiei Marii Adunari
Nationale. Votata, intr-o atmosfera
de un entuziasm de nedescris in
cuvinte, Rezolutia a devenit, astfel,
documentul istoric prin care se
infaptuia visul de veacuri al
poporului roméan: Romania Mare.

Pentru ca multimea sa
poata fi informatd simultan de
hotararea luata s-au inaltat, ca si la
1848, in cele patru puncte
cardinale ale platoului lui Horea,
patru tribune. De aici au vorbit
multimii liderii migcarii nationale.

In 1990, la 27 iulie,
Parlamentul Romaniei hotaraste ca
ziua de 1 Decembriec sia devina

Imnurile Romaniei

Ziua Nationala a Romaniei.
Primul 1 Decembrie ca zi
nationala a fost marcat la Alba
lulia, la 1 decembrie 1990.
http://centenarulromaniei.ro/ce-
inseamna-marea-unire-de-la-
1918/
https://ziarulunirea.ro/marea-
unire-de-la-1918-pagina-sublima-
a-istoriei-romanesti-cronologie-
298929/

OMANIA
EUNITA

IMPREUNA PENTRU
URMATORII 188 DE ANI

Elev George Munteanu, clasa a IX-a C

1884.
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data, la Tncoronarea regelui Carol I, in anul

Tntre anii 1884-1948 s-a intonat imnul
» 1 Fdiascid Regele!”. Abdicarea Regelui Mihai
la 30 decembrie 1947 si instaurarea republicii
au adus la schimbarea Imnului de Stat.

Noul Imn national (1948-1953), al

Republicii Populare Romane,
era intitulat  ,, Zdrobite
cdatuge”. Muzica 11 apartinea
lui Matei Socor si sugera,
prin versurile dramaturgului
Aurel  Baranga, Vvictoria
proletariatului.

Tn 1953, imnul a fost
Tnlocuit cu , Te slavim,
Romdnie!” (1953-1977).
Muzica era scrisia tot de
Matei Socor, iar versurile le
apartineau poetilor Eugen
Frunza si Dan Desliu si


http://centenarulromaniei.ro/ce-inseamna-marea-unire-de-la-1918/
http://centenarulromaniei.ro/ce-inseamna-marea-unire-de-la-1918/
http://centenarulromaniei.ro/ce-inseamna-marea-unire-de-la-1918/
https://ziarulunirea.ro/marea-unire-de-la-1918-pagina-sublima-a-istoriei-romanesti-cronologie-298929/
https://ziarulunirea.ro/marea-unire-de-la-1918-pagina-sublima-a-istoriei-romanesti-cronologie-298929/
https://ziarulunirea.ro/marea-unire-de-la-1918-pagina-sublima-a-istoriei-romanesti-cronologie-298929/
https://ziarulunirea.ro/marea-unire-de-la-1918-pagina-sublima-a-istoriei-romanesti-cronologie-298929/
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subliniau prietenia cu Uniunea Sovietica si
ideologia stalinista.

Tn anul 1975 imnul a fost din nou
schimbat - se intona ,,Pe-al nostru steag e scris
Unire”, pe muzica lui Ciprian Porumbescu.
Melodia a devenit, ulterior, Imnul national al
Albaniei, la propunerea poetului Victor
Eftimiu, de origine albanez.

Din 1977, un nou imn, al Romaniei
Socialiste, ,,Trei culori cunosc pe Ilume”
(1977-1989). Textul era inspirat de un céntec

Webografie:

patriotic scris de Ciprian Porumbescu, ale carui
versuri originale se refereau la culorile
tricolorului. ,, Trei culori cunosc pe lume” a fost
intonat pana in decembrie 1989, cand a fost
inlocuit cu ,,Desteapti-te, romdne!” care se
canta si in prezent, odata cu schimbarea
regimului politic dupd revolutia anticomunista
din decembrie 1989.

Din anul 1998, prin lege, se sarbatoreste
Ziua Imnului National, la data de 29 iulie.

> https://ro.wikipedia.org/wiki/Format:Imnurile_nationale_ale Romaniei

> http://www.romania-actualitati.ro/imnurile nationale_ale romaniei_de a lunqul istoriei-117895

> http://www.rasunetul.ro/traiasca-regele-imnul-regal-al-romaniei

100 de ani — Roménia
Elev Vlad Ghinet,

prof. indrumaétor, Anca Marina Mares, Scoala

Gimnaziala ,,George Enescu” Moinesti

Romania este tara in care fi fost posibila niciodata,
aceasta unire.

Natura este cea care ne-a
fost alaturi cu frumusetile ei,
Carpati, Delta

M-am nascut si sunt mandru
de asta. Este tara in care
oamenii  sunt  primitori,
sociabili, blanzi si cu un Muntii

Limba roméana este cea

mai dulce limba vorbitd in
care, marii scriitori §i poeti
si-au exprimat sentimentele
si dorintele, de la geniul

caracter cum rar intalnim n Dunarii, Marea Neagra. Eminescu, la Cosbuc,
lumea intreaga. Acest lucru Satul romanesc, leagén al Alecsandri, Bacovia,
ni-l  demonstreaza istoria traditillor de Craciun si de Calinescu.
noastra, plina de domnitori Pasti este cel care pastreaza Sculptorul,  Constantin
ca Mircea cel Batran, Stefan valorile taranului roman, Brancusi, cu opera sa ,,Masa
cel Mare, Mihai Viteazul, onest, ambitios si curajos. tacerii”, ,,Coloana
Alexandru loan Cuza. Ei au E dint3 infinitului”, ,,Poarta
contribuit ca poporul roman redinta sarutului” ne-a demonstrat ca
si existe si si dainuie in E|fort arta este cel mai bun
timp. Nlazuinta ambasador al unei tari.
Nazuinta romanilor de a T-enacifate Rapsodiile lui George
infaptui Marea Unire a fost ) Enescu s-au facut auzite in
idealul acestor domnitori, dar E|roism orice colt al lumii.
el s-a implinit abia acum 100 N|esupunere Toate acestea si multe
de ani, la 1 Decembrie 1918, Almbitie alte 1nsusiri ale poporului
n Alba lulia. o roman ne-au ajutat sa
Fard eroismul si jertfa R|atiune ajungem la 100 de ani de la

acestui neam romanesc, nu ar
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Marea Unire.


https://ro.wikipedia.org/wiki/Format:Imnurile_nationale_ale_Romaniei
http://www.romania-actualitati.ro/imnurile_nationale_ale_romaniei_de_a_lungul_istoriei-117895
http://www.rasunetul.ro/traiasca-regele-imnul-regal-al-romaniei
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CRACIUNUL INSEAMNA FAMILIE

Profesor pentru invatamant primar Stefania Cobzaru,
Scoala Gimnaziala ,,Vasile Alecsandri” Roman, jud. Neam¢

A family holiday can become one of the most valuable learning experiences for children. For this
reason, if you are a parent, your participation should be minimal. The main actors should be the
children, who learn to live with joy. Adults must offer constructive criticism and as many valuable

learning contexts as possible.

Exista in frumoasa si melodioasa limba
romana asa numitele cuvinte-container, adica
acele cuvinte care inglobeaza semnificatii
profunde, ample, definitorii. Din aceasta
categorie face parte cuvantul Crdciun. Nu ne
referim aici la etimologia sa, ci la emotiile
ample, multiple pe care le include. Pe de alta
parte, Craciunul nu reprezintd o unitate
temporald care poate fi delimitata: o luna, o zi,
s.am.d. . Criciunul este o perioadd. Inceputul
este arbitrar stabilit la Tnceputul Postului

Craciunului. Dar finalul? Se termind Craciunul
dupd cele trei zile randuite? Sau sarbatoarea
Nasterii Domnului este vesnica, iar Steaua care
a rasarit ne va lumina pana in veacul vecilor?

Nasterii

Cu gandul la Sarbatoarea
Domnului  familiile
se reunesc. Copiii
asteapta frematand
pe Mosul bun care le
aduce cadouri,
paringii 11 revarsa
dragostea n
pregatirea cu
temeinicie a
sarbatorilor, bunicii
asteapta cu bucurie
serile de lumina si
intalnirea cu cei

dragi si uite asa,
magia  Craciunului
aduna emotii  si

familii an de an si va

continua cat omenirea va exista. Este o perioada
a vacantelor scolare. E momentul acum sa
amintim un articol al domnului profesor
Constantin Cucos, care atunci, la momentul
aparitiei, iunie 2018, ne-a indemnat la reflectie:
,,Ce (mai) poate face familia in materie de
educatie?”. Dezvoltand acum in aceasta cheie
titlul articolului nostru, putem spune ca in
Ndzuinge — revista scolard semestriala
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perioada aceasta familia isi joacad cel mai
important rol: construirea bazala a personalitatii
copilului. Intelegem prin aceasta transmiterea si
perpetuarea unor valori reale, modelarea unor
atitudini, a caracterului. ,,Pentru a-ti dezvolta
responsabilitatea, tinerii (n.a. copiii) trebuie sa
aiba responsabilitati, pentru a invata sa poarte
de grija, trebuie sa participe la activitati in care
sd Ingrijeasca, pentru a invata sd le pese de
binele comun, trebuie sa contribuie la acesta.”
(Lickona 1991, p. 312). Definind caracterul
uman ca fiind terenul valorilor, al virtutilor, al
trasaturilor pozitive considerate dezirabile (cum
ar fi onestitatea, responsabilitatea, bunitatea,
recunostinta, spiritualitatea), familiei 1i revine
rolul fundamental al unei educatii pentru
transformare.
Faptele contribuie
la formarea
obiceiurilor, iar
obiceiurile stau la
baza modelarii
caracterului
copilului. Poate
pringi de magia
clipelor, familiile nu
analizeaza ce
importanta este
aceasta perioada
pentru  modelarea
viitorilor  cetateni.
Si ce perioada poate
fi mai ofertanta
pentru a eXersa bunatate, empatie fata de
semeni, aprecierea frumusetii si a excelentei,

recunostinta, iertarea, modestia, spiritul de
echipa?
,Parintii  buni dau cadouri, paringii

inteligenti isi daruiesc propria lor fiinta.”
(Curry, 2005, p. 16). Sunt acei parinti care
daruiesc clipele copiilor si nu valori materiale.
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Este vorba despre acea categorie de parinti
implicati care se preocupa sa daruiasca copiilor
povesti de viata care nu se sterg: vizite la
oameni dragi, obiceiuri culinare, casnice,
frecventarea bisericilor, postul, masa de
sarbatoare, bucuria timpului trdit in familie, cu
placere, cu inimile deschise. Experientele
semnificative de invatare, care se intiparesc in
memorie, care ne ajutd sa invatam, care deschid
cai despre care nu stiam cd existd, asa Se
construiesc: prin trairi relevante, in timpul
carora copilul se simte apreciat, cand se bucura
de un interes special. Astfel, putin cate putin,
copiii intra intr-o stare naturala de invatacei
dornici de cunoastere. invatarea este profund
personald si inerent sociald, aceasta ne ajuta sa
ne conectdm la societatea din care facem parte.
Viata si invatarea au fost si vor fi inseparabile.

Din moment ce intreaga familie este
dispusa sa invete la fiecare sarbatoare cate ceva
nou, ¢ momentul sd ne raspundem la intrebari.
De ce Craciunul este asa randuit? De ce exista
regulile acestor sarbatori? Cum ne ajutd
sarbatoarea sa ne schimbam? Care este scopul
practicilor, obiceiurilor de Craciun? Toti
oamenii sarbatoresc Craciunul la fel? Cautarea
raspunsurilor la aceste intrebari ne pot oferi un
punct de inceput pentru cautare, cercetare. Este
important ca fiecare sd gandeascd singur, si
vada unde poate cauta raspunsurile. Doar asa
ideea de Invatare, ca sistem viu va capata viatd
cu adevarat. Sunt multe exemple de astfel de
activitati, care au scopul de a inchega familia
pentru un tel comun. Atunci cand procesul de
invatare este cu adevarat orientat, ,granitele”
invatarii devin inexistente. De exemplu, copiii
cu dificultati la citit, pot fi ajutati in aceasta
perioada prin lecturi simple, discutarea acestora
intr-un cadru familiar, jocuri de rol.

Revenind la raportarea noastrda la
distinsul profesor Constantin Cucos, acesta
afirma ca ,, Biserica a promovat §i promoveaza
educatia”. Chiar si in putinul timp pe care
parintii 1l au la dispozitie in zilele de sarbatoare,

'ROMA
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acestia 1si pot cunoaste copiii cu adevarat
urmarindu-le comportamentul, sesizand ce
activitati, obiecte, momente ii entuziasmeaza cu
adevarat, ce jocuri practicd, ce spun in mod
liber despre scoald si despre interesele spre
invatare, ce povestesc despre prieteni, cum
lucreaza in echipa. Astfel parintii pot genera
harti conceptuale despre proprii copii. Se scrie
in centru numele copilului, apoi se deseneaza
cercuri din ce in ce mai ample, scriind ceea ce
este reprezentativ pentru copilul aflat Tn studiu.
O astfel de harta realizata de parinti, prezentata
unui profesor si imbogatitd reciproc, poate
conduce la o cunoastere la care nu s-ar fi ajuns
in mod individual: mult mai relevantid, mai
fidela, mai concludenta. Reactualizata periodic
ajunge sa devina un util instrument de orientare
scolara si profesionala.

O perioada de sarbatoare in familie
poate deveni una dintre cele mai valoroase
experiente de invatare pentru copii. Din acest
motiv, daca esti parinte, participarea ta ar trebui
sa fie minima. Actorii principali ar trebui sa fie
copiii, care 1invatd sa traiascd cu bucurie.
Adultii trebuie sa ofere critici constructive si
cat mai multe contexte valoroase de invatare.

Bibliografie:

» Cury, A., ,Parinti straluciti, profesori
fascinanti”, For You, Bucuresti, 2005;
Senge, P., ,,Scoli care invatd”, Trei,
Bucuresti, 2016;
http://www.constantincucos.ro/2018/06/
ce-mai-poate-face-familia-in-materie-
de-educatie
https://doxologia.ro/educatie/interviu/pr
of-constantin-cucos-biserica-promovat-
promoveaza-educatia
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100 de ani de descoperiri stiintifice
prof. ing. Carmen Mir¢

Numarul oamenilor de stiintd romani, in cei 100
de ani de la constituirea Romaniei ca stat unitar este
foarte mare. Aici am ales doar sd amintesc pe cativa,
poate mai putin cunoscuti sau uitati in aceste vremuri
in care elevii citesc tot mai putin si irelevant.

> 1918

Gogu Constantinescu este unul dintre cei mai
prolifici inventatori romani din istorie, cu peste 190 de
brevete inregistrate de-a lungul vietii sale. Inventii
precum perforatorul de roci, sistemul de tragere
sincronizatd cu mitraliera pe avioanele britanice cu
elice din Primul Razboi Mondial, denumit C.C. Gear,
si convertizorul sonic de cuplu care a dus la crearea
unui automobil cu o transmisie automata rudimentara
sunt doar céteva dintre valoroasele sale descoperiri.

Insulina
Nicolae Paulescu, profesor de psihologie al
Universitatii de Medicina si Farmacie din Bucuresti, a
descoperit pentru prima datd, in 1921, insulina,

hormonul secretat de pancreas, care regleaza
metabolismul glucidelor, lipidelor, protidelor si
mineralelor din organism. El a demonstrat eficienta
insulinei 1in tratarea diabetului, salvind viata a
milioane de oameni.

» 1922

Pila lui Karpen

Nicolae Vasilescu-Karpen, om de stiint,
inginer, fizician a inventat o pilda electrica, ce
furnizeaza energie de peste 56 de ani, fara intrerupere,
declarand cu o jumatate de secol in urma, ca ea va
functiona vesnic.
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DOMENIUL TEHNIC

Gheorghe
elicopter care va efectua primul zbor in Dayton, pe
12 octombrie 1922. Ulterior il perfectioneaza,
ajungand sa fie ,,cel mai perfectionat elicopter din
epoca”. De altfel, inginerul roméan are contributii
remarcabile in zborul in spatiu iar NASA s-a folosit
de calculele sale matematice pentru programele lui

Botezatu construieste primul

Apollo 11, referitoare
Pamant — Luna.

> 1922 -1924

- el

L

la traiectoriile posibile,

Automobilul cu forma aerodinamica al lui Aurel
Persu

Aurel Persu (n.26 decembrie 1890, Bucuresti
—d. 5 mai 1977, Bucuresti) a fost un inginer mecanic
roman, constructorul primului automobil cu profil
aerodinamic avansat din lume cu rotile integrate in
caroserie. Inventia care l-a facut celebru a fost un
,»Automobil de formd aerodinamicd cu patru roti
montate induntrul formei aerodinamice”. Brevetul a
fost obtinut in Germania la 19 septembrie 1924.

» 1930

Cabina catapultabila

Anastase Dragomir s-a nascut la data de 6
februarie 1896 la Braila. In anul 1928 a depus
cererea de brevet numitd ,Nouveau systéme de
montage des parachutes dans les appareils de
locomotion aérienne”. In realizarea inventiei,
Anastase Dragomir a fost ajutat de un alt roman,
Tanase Dobrescu si este dupd cum enunta chiar in
brevet ,,un nou sistem de parasutare din aparatele de
locomotie aeriana, fiecare pasager avand o parasutd
proprie care permite, in momentul critic, eliberarea


https://ro.wikipedia.org/wiki/26_decembrie
https://ro.wikipedia.org/wiki/1890
https://ro.wikipedia.org/wiki/Bucure%C8%99ti
https://ro.wikipedia.org/wiki/5_mai
https://ro.wikipedia.org/wiki/1977
https://ro.wikipedia.org/wiki/Bucure%C8%99ti
https://ro.wikipedia.org/wiki/Inginer
https://ro.wikipedia.org/wiki/Mecanic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Rom%C3%A2n
https://ro.wikipedia.org/wiki/Automobil
https://ro.wikipedia.org/wiki/Aerodinamic%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Caroserie
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acestui ansamblu de avion, astfel incat parasuta,
impreuna cu pasagerul instalat pe scaun, sd treaca
printr-o deschizatura a podelei”.

» 1952

& ,tf b 7: %
Gerovital
Produsul geriatric ,,Gerovital”a fost preparat in
anul 1952 si brevetat in peste 30 de tari. In acelasi an
ia fiintd Institutul National de Geronto-Geriatrie ,,Dr.
Ana Aslan”, primul institut de geriatrie din lume,
model pentru tarile dezvoltate, prin asistenta clinica si
cercetare, din picate, uitat de vreme.
» 1962
lon 1. Agarbiceanu (n. 6 ianuarie 1907,
Bucium-Sasa, comitatul Alba de Jos - d.9 martie 1971,
Cluj) a fost un fizician roman, fiul prozatorului si
protopopului lon Agérbiceanu. Specialist in fizica
atomica-spectroscopie, s-a remarcat drept proiectantul
primului laser cu gaze din Romania intre anii 1960-
1961. Tn anul 1956, prof. dr. lon I. Agarbiceanu a
organizat, la Institutul de Fizicdi Atomica din
Bucuresti, laboratorul de ,,Metode Optice in Fizica
Nucleard”, in cadrul caruia a fost realizat, sub
conducerea sa, in 1962, primul laser cu gaz (heliu-
neon) cu radiatie infrarosie, dupd o conceptie
originala. Prin focalizarea fasciculului luminos produs
de laserul monocromatic, se obtin densititi enorme de
radiatie pe suprafete foarte mici.
» 1967
lon St. Basgan (n. 24 iunie 1902, Focsani — d.
15 decembrie 1980, Bucuresti), inginer si inventator
roman,este celebru pentru inventia sa, forajul cu
aplicatia sonicitatii, si pentru descoperirea efectului
care-i poartda numele, ,efectul Basgan”.in 1967,
Basgan a brevetat in Franta, SUA, Portugalia si
Emiratele Arabe Unite, inventia ,,Sistem de foraj
rotativ s§i percutant cu frecvente sonice, limitarea
efectului presiunii arhimedice, precum si instalatia si
aparatura respectivd”, prin care era depdsitd bariera
critica de 8000 m adancime.
» 1988 -2018
Adrian Bejan (n. 24 septembrie 1948, Galati)
este un profesor universitar american originar din
Roménia, licentiat in inginerie mecanica, membru de
onoare al Academiei Roméne - Sectia de Stiinte
Tehnice (15 noiembrie 2011) si membru de onoare al
Academiei de Stiinfe a Moldovei. Este cunoscut
pentru contributiile din domeniul termodinamicii si ca
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autor al teoriei constructale privind proiectarea si
evolutia in naturd. La varsta de 20 ani s-a stabilit Tn
Statele Unite si in anul 1975 si-a luat doctoratul la
Massachusetts Institute of Technology. Este profesor
universitar la Universitatea Duke, Carolina de Nord -
Departamentul ,Inginerie Mecanica si  Stiinta
Materialelor”. Doctor Honoris Causa a 18
universitati, Adrian Bejan a publicat 30 de carti si
mai mult de 600 opere stiintifice, fiind totodata
membru In diverse asociatii profesionale, organizatii
sau institutii.
> 1935-1966

Serban Titeica (n. 14/27 martie 1908,
Bucuresti, Roménia — d. 28 mai1985, Bucuresti, R.S.
Romaénia) a fost un fizician romén, profesor
universitar, membru al Academiei Romane (1955) si
vicepresedinte al acesteia (1963-1985). Este unanim
considerat drept fondatorul scolii romane de fizica
teoreticd. A facut cercetiri in  domeniul
termodinamicii, a fizicii statistice, mecanicii
cuantice, fizicii atomice si in fizica particulelor
elementare.

» 2013-2018

Ionut Alexandru Budisteanu (n. 1 decembrie
1993, Ramnicu Valcea) este un informatician,
inventator roman si ambasador al turismului
romanesc. Este cunoscut pentru rezultatele sale
deosebite la concursurile internationale, dar mai ales
pentru marele premiu Gordon E. Moore Tn valoare de
$75.000 obtinut la concursul ,Intel International
Science and Engineering Fair (Intel ISEF 2013)”
organizat in SUA, una dintre cele mai importante
competitii de stiintd §i inginerie pentru liceeni din
lume. In prezent este student al Universitatii din
Bucuresti si membru al Association for Computing
Machinery(ACM), Institute of Electrical and
Electronics Engineers(IEEE).

»  https://www.promotor.ro/masini-noi/dosar-
analize/povestea-lui-gogu-constantinescu-romanul-
care-a-uimit-lumea-cu-masina-cu-transmisie-
automata-in-urma-cu-aproape-100-de-ani-14666270
http://www.departamentulalphacarpatica.ro/gheorghe-
botezatu-geniul-care-a-convins-nasa-ca-se-poate-
zbura-in-spatiu/
https://ro.wikipedia.org/wiki/Aurel_Persu
https://ro.wikipedia.org/wiki/lon_1. Agarbiceanu
https://www.descopera.ro/stiinta/4622348-cele-mai-
importante-inventii-romanesti
https://ro.wikipedia.org/wiki/Adrian_Bejan
https://ro.wikipedia.org/wiki/Serban Titeica
https://ro.wikipedia.org/wiki/lonut Alexandru_Budisteanu
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RELATIILE DINTRE PROFESORUL DE
LIMBA ROMANA SI BIBLIOTECAR -

PUNTI DE LEGATURA INTRE ELEVI SI

Biblioteca scolara este un
auxiliar  pretios al  activitatii
instructiv-educative care se
desfasoard in gcoli. Rolul si sarcinile
ei sunt fixate in felul urmator de
Regulamentul pentru organizarea si
functionarea bibliotecilor scolare:
“Art.120. Biblioteca scolara
constituie pentru elevi un mijloc
important de insusire a cunostintelor
noi si de aprofundare a celor obtinute
la cursuri. Ea contribuie la educatia
elevilor si 1i deprinde si iubeasca si
sd respecte cartea.

Pentru aducerea la
indeplinire  a  acestor  sarcini,
biblioteca scolara pune la indeména
elevilor si a cadrelor didactice carti,
reviste, ziare, care pot fi studiate Tn
sala de lectura sau acasd; organizeaza
convorbiri 1n legiturd cu cértile
citite; informeaza pe elevi si cadrele
didactice asupra celor mai noi carti
aparute i intrate in bibliotecd;
improspateaza sistematic fondul de
carti, reviste si ziare, {inind seama de
planul de invatimant si programele
scolare. ”

Profesorul gaseste in
biblioteca scolii materialul necesar
pentru pregatirea sa profesionald si
ideologica, pentru pregitirea curentd
a lectiilor si a activitatilor din studiul
disciplinei  respective.  Biblioteca
scolara poate sprijini efectiv legarea
invatamantului de viata, poate
contribui la orientarea profesionala a
elevilor.

Din punctul de vedere al
studiului literaturii, biblioteca este, in
primul rand, sursa de baza a cartilor
pentru lectura individuald a elevilor
si un instrument eficace de stimulare
si indrumare a lecturii elevilor.
Profesorului, biblioteca i poate oferi
si un bogat material demonstrativ
(carti vechi etc.), apt a fi valorificat
in lectii.

Functiile normale ale bibliotecii
scolare, indeplinirea atributiilor ei
specifice sunt asigurate de masura in
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EDUCATIE

CARTI
Prof. Nicoleta Pitigoiu

care fondul de carti, organizarea

bibliotecii si activitatea
bibliotecarului se subordoneaza
sarcinilor instructiv-educative ale
scolii.

Profilul  unei  biblioteci
scolare rezulta, intai, din
componenta fondului ei de carti.
Tematic,  continutul  bibliotecii

scolare este conditionat de sarcinile
instructiv-educative ale scolii de
cultura generald, de prevederile
programelor scolare, de cerinta
educdrii treptate a interesului pentru
carte la elevi, de nivelul si de

imediate ale propundtorilor.
Categoriile tematice indispensabile
intr-o  bibliotecd  scolard  sunt
urmatoarele:

- Fond pedagogic si metodic la zi.

Carti de literaturd, de arta,
de stiinta si de tehnicd legate de
studiul si de practica obiectelor de
invatamant.

Enciclopedii, atlase istorice si
geografice, dictionare variate.
- Ziare si periodice.

Nu este destul insd a avea
asigurata tematica de mai sus. Pentru
ca cerintele scolii sd poata fi
acoperite, anumite carti (opere
beletristice indicate de programele
scolare pentru analiza, dictionare
etc.) trebuie numaidecat sa existe in
biblioteca scolara, mai mult - sa
existe in exemplare suficiente.
Natura si volumul fondului de carti
asigurare a minimului de lecturd in
afara clasei si, implicit, a bunei
desfasurari a lectiilor de literatura.
Pe de alta parte, gradul de
valorificare a fondului de carti
depinde de intretinerea , completarea
si Improspatarea sistematicd a
acestuia si de modul de circulatic a
cartilor in randul cititorilor. Pentru
aceasta, este necesar sa fie respectate

cu strictete unele masuri
organizatorice, ca: aplicarea
20

regulilor si a metodelor bibliografice
de agezare si clasificare a cartilor, de
intocmire a cataloagelor si a listelor
bibliografice, a registrelor si a fiselor
personale de evidentd, lucruri care
inlesnesc actiunile de stimulare si de
indrumare a lecturii individuale,
initiate de profesori; apoi, existenta
unui regulament de functionare a
bibliotecii si a unui orar de deservire a
cititorilor, amandoua sever respectate
de bibliotecar ca si de elevi, lucru care
contribuie, printre altele, si la formarea
atitudinii deferente fata de carte, la
dezvoltarea disciplinei, a simtului de
ordine la elevi.

Colaborarea dintre profesor si
bibliotecar este esentiala pentru elevi.
Regulamentul pentru organizarea si
functionarea  bibliotecilor  scolare
fixeazd Dbibliotecarului scolii,printre
altele, si urmatoarele sarcini:

“- organizeaza activitatea bibliotecii,
asigurand functionarea permanentd si
sistematicd a acesteia, I1n cadrul
orarului stabilit de conducerea scolii;
urmareste folosirea justa a fondului
bibliotecii;

- procura, cu aprobarea conducerii
scolii, cartile si revistele necesare
procesului  instructiv-educativ.  din
scoald, dupa indicatiile date de
Ministerul Educatiei si Cercetarii,
consultdtnd in acest scop cadrele
didactice si dirigintii;

studiaza recomandarile din programele
- scolare cu privire la lectura din afara
clasei a elevilor, si impreund cu
profesorii  dirigingi  asigurda o
sistematicd indrumare a acestora;

ajuta elevii la folosirea dictionarelor,
indrumatoarelor si  la  alegerea
materialului necesar pentru lucrari
scrise si activitatea cercurilor;
organizeaza activitatea de popularizare
a cartii;

- tine evidenta cartilor citite de elevi si
informeaza lunar cadrele didactice
asupra frecventarii bibliotecii de catre
elevi si a cartilor citite;
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face parte din comisia concursului
Tubiti  cartea  si organizeaza
promovarea sistematicd a cartilor
cuprinse  Tn  bibliografia acestui
concurs, cu scopul de a mobiliza pe
elevi sd participe la acest concurs si
sa devina purtdtori ai insignei Prieten
al cartii... ” .

Toate acestea dovedesc ca
bibliotecarul scolii are nevoie, pe
langa pregatire profesionala
corespunzatoare, si de o anumitd
orientare pedagogica, fara de care
munca lui in scoala raméne la un
stadiu limitat de eficacitate. De
lucrul acesta este necesar sia se
ingrijeasca si scoala, care trebuie sa-I
introducd  pe  bibliotecar 1n
problemele ei curente de ordin
pedagogic si didactic, chemandu-1 sa
participe la consilii pedagogice , la
comisii metodice si la alte activitati
care intereseaza  deopotriva  si
biblioteca. O stransid colaborare intre
bibliotecar si  profesorul  de
specialitate(sau profesorul diriginte)
este profitabild atdt unuia, cat si
celuilalt.

Continutul  si formele
colabordrii sunt foarte variate. Mai
intdi, completarea si Tmprospatarca
fondului de carti trebuie operate cu
avizul  profesorilor de diverse
specialitati, aviz  aprobat de
directorul ~ scolii.  Chiar  daca
bibliotecarul ~ cunoaste  cerintele
programelor scolare, efortul lui izolat
de a le satisface poate sa nu aiba
succesul dorit, deoarece de urgenta,
de caracterul primordial al unor
cerinte in raport cu altele isi dd mai
bine seama profesorul. La randul sau,
bibliotecarul sprijind activitatea de
stimulare si de indrumare a lecturii
elevilor, continuand Tn  cadrul
bibliotecii - si in forme noi - actiuni
initiate de profesor la orele de curs,
ori initiind el insusi altele, cu acelasi
scop. in privinta aceasta,
numeroasele materiale de Tndrumare
referitoare la munca bibliotecarilor
cu cititorii mici si mijlocii, aparute in
ultimul timp, pot fi aplicate si in
scoald, in consens cu conducerea
scolii si In colaborare cu profesorul
de specialitate.
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Unele activitati din afara
clasei legate de studiul literaturii,
organizate de profesor cu concursul
bibliotecarului, se pot desfasura
chiar in sala bibliotecii: popularizari
ale cartii prin vitrine, expozitii, etc.,
sau convorbiri cu cititorii, conferinte
pentru cititori, discutarea situatiei
imprumuturilor de la biblioteca ( cu
elevii unei clase) etc.

In sfarsit, bibliotecarul
poate determina o anume circulatie a
cartilor, conform unui plan Intocmit
cu profesorul de literatura, spre a
asigura lectura volumului minimal in
termenele indicate pe listele fiecarei
clase.

Posibilitatile de a crea
biblioteci  independente  pentru
fiecare clasda sunt marginite.
Bibliotecile pe clase sunt concepute
ca etapa pregatitoare si de duratd
limitatdi in formarea obisnuintei
elevilor de varsta mica si mijlocie de
a Tmprumuta carti de la biblioteca
centrald a scolii. Practic, bibliotecile
de clase pot reprezenta o forma
specifica de  colaborare Intre
bibliotecar si profesor. In acest caz,
ele ar fi constituite din fonduri
mobile, extrase din biblioteca
centrald pe baza unei liste propuse
de profesor si date spre folosinta, cu
termen, unui activ de elevi dintr-o
clasd, numit tot de profesor.
Sarcinile bibliotecarului scolii sunt
preluate de activul de elevi, in grija
caruia cad organizarea -circulatiei
cartilor, stimularea colegilor, buna
intretinere a cartilor, inapoierea lor
la timp, etc. La sfarsitul perioadei,
cand se presupune ca fondul dat a
fost citit, se face schimbul cu
biblioteca centrala, pentru alt fond si
alta perioadd. Nucleul activ si
profesorul (sau dirigintele) Tndruma
tot mai mult elevii spre biblioteca
scolii, rolul bibliotecilor pe clase
scazand treptat, pana la
autodesfiintare.

Rolul bibliotecilor pe clase
este acela de a ridica nivelul
stiintific, cultural al elevilor prin
cartea pe care o au la indemana. In
afara de faptul ca asigura cartile cele
mai necesare, prin acest tip de
bibliotecd se face si o educatie in
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sensul pretuirii cartii, al dezvoltarii
interesului pentru citit, al formarii de
deprinderi de lucru in biblioteca.
Totodata, munca cu biblioteca de clasa
ii invata pe elevi sa pastreze cartile in
buna stare, sa fie ordonati si punctuali
n restituirea lor. Sarcinile profesorului
de limba roméana sunt, 1in linii
mari,urmatoarele:

a) Sa fie un permanent sprijin al
bibliotecarului 1n organizarea si

inzestrarea  bibliotecii cu cartile
necesare.

b)Sa popularizeze cartea prin:standuri
de carti, expozitii, fotomontaje,

ntalniri cu scriitorii.

¢)Sa indrume lectura particularad prin:
cercuri de lecturd, concursuri,
simpozioane, seri literare.

Profesorul de limba romana
trebuie s desfasoare cu
constiinciozitate aceastd munca cu
biblioteca scolara, Tn colaborare cu
bibliotecarul, sd intocmeascd un plan
de actiune cu obiective precise si cu
metode specifice. Asadar, el va fi i un
bun indrumator cultural.

Biblioteca de acasa a
scolarului constituie primul nucleu de
preocupare intelectuala organizata.
Indrumarea acestor biblioteci
personale revine atdt profesorului de
limba romana, cat si dirigintelui clasei
care are 0 mai strinsa legitura cu
familia elevului si cu elevul insusi.
Profesorii de limba romana sunt primii
colaboratori in  munca educativ-
culturald desfasurata prin lectorate cu
parintii, prin  conferinte  pentru
raspandirea culturii si stiintei in mase
si prin organizarea diferitelor festivitati
la biblioteca municipala, etc.
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NUMARUL DE AUR IN EXERCITII VARIA MATHEMATICA
SI PROBLEME (1)

Prof. Ana Szocs
SCURT ISTORIC

5 o B . . . .
a fost studiat 1n scoala lui Pitagora. Platon aminteste in ,, Dialoguri”

Numarul de aur ¢ = 1+

de acest numir, iar problema a-1l-a din Cartea a-ll-a a Elementelor lui Euclid conduce la ¢. Inca din
antichitate o marturie , de exemplu, atribuita lui Herodot pretinde ca aria patratului avand ca latura
inaltimea piramidei lui Keops este egald cu aria oricarei fete laterale. In acest caz raportul dintre
apotema fetei piramidei si apotema bazei este riguros egald cu ¢ . Constatam ca si proportiile corpului
uman ascultd in unele aspecte de numarul de aur. Numarul de aur apare in cercetarea operelor de arta,
in special in domeniul artelor vizuale. In asa numitele,, Caiete ale numarului de aur” (autor Eliza
Maillard ) cu ajutorul lui ¢ sunt citite opere de Botticelli , Leonardo da Vinci, le Corbusier etc....

In lumea vegetald a fost detectati prezenta numarului de aur prima oard de citre Kepler, dar
numarul apare si in cea animald. Matila Ghyka pionier a teoriei matematice a ritmului distinge intre
ritmurile reversibile, care se dezvolta in duratd (muzicd, poezie) si emanatiile directe ale experientei
traite. Cea mai importanta regularitate decelabild 1n acest context este cea data de sirul lui Fibonacci si
numarul de aur.

1. Exercitii de ,,algebra”:

O prima intélnire cu acest numar se face in clasa a - VIl-a , atunci cand se studiaza numerele
irationale. Un exercifiu simplu :

este un numar irational.

1++/5 1 5

1.S4 se arate cd ¢ =

Solutie: Presupunem ca o= > eQ=> §+7 eQ=> J5 eQ atunci
2
\/gzg,bio,(a,b)zl;a,bez :Z—2=5:>a2=5~b2:>5\a2:>5|a i atunci

a=5k, keZ =25k* =5b* = Hb=b=5p, peZ’.

Revenind la forma lui~/5 = :—k = (a,b)=5- contradictie.
p

Dupa aceasta prima intalnire, ,,numarul de aur” isi va face deseori cunoscuta prezenta:

2.S4 se arate ca : J1+d—2—-¢ N

Solutie:
1+1+\/§ B 3+\/§_2_1+\/§ B 3-+5
2 2 2 2
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3 3
—+1 |=-1
e N T N B s
5 5 575 2 2 4 N4 2

c’=a’-b=1
radicalilor compusi.

Atunci obtinem: \[1+ ¢ —/2—¢ = \/§2+1_ ‘/32_1 =leN.

3.In clasa a- VIll-a, ,,numirul de aur” se obtine ca solutie a ecuatiei:

) o . X
X“ —x—1=0 sau ecuatii echivalente cu aceasta, cum ar fi ecuatia : i1 ==,
Xx+1 X

Solutie:

CE: x+1#0,x#0=xeR/{~10}

_1+\/§ _1—\/5
X2 =x+1=>x*-x-1=0, A=5= %~ 2 1 Xo = 5
4. Sa se arate ca :
n 2 n-1 2
S =(Z5kc§:] —5(25%:5:-1) =2%
k=0 k=0
Solutie:
1445 )" (V5" €O+ CEABAECE + oo
2 22n 22n
(1+5C2, +57C2 +.ovvvionn )+ A/B(CE, +5C2 +57CS, o)
22n =
n n-1 n n-1
Y5 Car +45. > 5 C n YBKCH -5 5 Cat
_ k=0 k=0 . 1_\/5 _ k=0 k=0
- 2n - 51 - 2n
2 2 2

(1+ \/EJZ" .[1—\/5}2” _ [kzl‘;SKCZZ:jZ _5'[§5k022:+1j2 _ (1—5)2” S

2 2 pén 4 ) " ogm

5.S4 se arate ca {¢} =¢-1 , {&}= 2—¢ unde { }- partea fractionara, far g - conjugatul.

Solutie:
x = [x]+ {x} = {x} = x =[] V4 <5 <\9 2<y5<3-1
{1+\/§}_1 :[&]z—l 1+2<1++5<1+3 -3<—/5<-2
2 3 1+45 1-5
—< <2 -l<—«<
2 2 2
Ndzuinge — revista scolard semestriala 23

An 10, Nr. aniversar

S
LD

Numar dedicat Centenarului Marii Uniri ROMANIA

=S =2

formula



Decembrie 2018

1++/5 -\ 1-+5 3-45
)= 1=g-1 o= +1= _2_¢
2 2 2
6. Sa se arate ca multimea K = {a +bg/a,beQ,¢g= 1+2\/§ ,% < 0} impreuna cu operatiile de

adunare si scadere este un corp comutativ.
Solutie:
+:2,+2,=(a+a)+(b+b)p unde z, —a+bg,z,=a +b'y ,aba,b eQ

bine definita. Se verifica usor comutativitatea, asociativitatea, elementul neutru, elementul
simetrizabil.

2,-2,=(a+bg)a +b'g)=aa +(ba +ab Jp+bb'g? =*
° gt =g+l - bine definita.
*=aa +bb +(ba +ab +bb ) e K
a) asociativa: (z,-2,)-2,=2,-(z,-2,),v2,,2,,2, €K
b) comutativd: z,-2, =2,-2,,VZ,,Z, e K

¢) elementul neutru A eK astfelincat z-1=1.z=2,VzeK
1=1+0g e K

d) elementinversabil Vzz0eK,3z" eK astfelincat z-z'=z"-z=1
(a+bg)m+ng)=1 = am+bn+(bm+an+bn)p =1

{am+bn=1 b { abm+b?n="b
—

= = n(b? —a?—ab)=b,b> —a’ —ab 0.
bm+an+bn=0-a —abm—(a2+ab)n:0

Dacid b>—a’—ab=0sib=0=a=0=2z=0

2 :%=—¢:>a=—b¢:>z=0
b = 0 atunci —[Ej —§+1:0
b) b a 5-1
—= >0
b 2

21(22 + 23): 2,2, + 7,74

Vz,,2,,7; €K
(21 + Z2)23 =17123t 17,7

Sunt verificate : {

= (K ,+,0) corp comutativ.
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LITERATURA SI MATEMATICA

Scopul educatiei actuale pune accent pe
dobandirea abilitatilor de interpretare si percepere a
realitatii obiective din perspectiva subiectiva .Din
acest punct de vedere, interdisciplinaritatea ocupa
un rol insemnat si devine prioritarda 1n predarea
tuturor disciplinelor.

Prin obiectivele cadru si de referinta pe care
le urmareste, literatura are, incontestabil, conexiuni
cu toate domeniile de activitate. Ea dezvolta
imaginatia §i creativitatea, elemente primordiale in
realizarea progresului catre ceea ce humim o lume
mai buna. De altfel, geniile creatoare au dovedit
lucrul acesta cu prisosinta.

Astazi se vorbeste din ce in ce mai mult de
neurostiintd si de fizica cuanticd. Acestea converg
catre o noud modalitate de percepere a realitatii n
care traim. Bundoara, Mihai Eminescu a intuit
existenta acestor domenii cand a scris nuvela
SARMANUL DIONIS unde vorbeste despre
preocuparile geniului fatd de cunoastere. Astfel, in
viziunea lui Dionis, timpul si spatiul sunt notiuni
subiective. E vorba de 0 noua percepere a realitatii,
o altda matematicd, de care vorbeste Nichita
Stanescu.

Marii filosofi ai lumii s-au straduit veacuri
de-a randul sa explice misterele universului. Astazi
ei se plang de neputinta lor si acceptd misterele si
existenta CREATORULUI SUPREM,
DUMNEZEU sau MARELE ANONIM, cum ar
spune Lucian Blaga. Poetul si filosoful Blaga
identificdi doud modalititi de cunoastere, una
paradisiacd sau stiintifica, cealaltd lucifericd sau
poeticd, net superioara primei deoarece face apel la
imaginatie si realizeaza astfel un salt cuantic.
Asadar, lumea inconjurdtoare poate fi perceputd
doar prin iubire, prin acceptarea §i potentarea
misterelor ldsate de Dumnezeu.

Nichita Stanescu abordeazda o noud
percepere a realitatii inconjurdtoare si prefera o
noud matematicd, bazatd pe imaginatie, opusa
gandirii carteziene. Prin lirica sa, poetul incearca
imaginarea unor lumi probabile, generate de
oscilatia permanentd Intre intelectualitate si
senzualitate, intre contemplatia apolinicd si trairea
dionisiaca: Poetul combate gandirea rationala,
logica matematicii si prefera cunoasterea bazata pe
imaginatie  creatoare, apeland la ,,dialogul
adevarurilor” la cele patru operatii aritmetice:
inmultirea, impartirea, scaderea si adunarea.

,,Noi stim ca unu ori unu fac doi,

Ndzuinge — revista scolard semestriala
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Prof. Aurora Capata

dar un inorog si o para

nu stim cat face.

Stim ca cinci fara patru fac unu,

dar un nor fara o corabie

nu stim cat face.

Stim, noi stim ca opt

impartit la opt fac unu,

dar un munte impartit la o capra

nu stim cat face.

Stim ca unu plus unu fac doi,

dar eu §i cu tine,

nu Stim, vai, nu stim cat facem.’

Poetul opteaza pentru o noud percepere a
raporturilor dintre lucrurile lumii:

,Ah, dar o plapuma

inmultita cu un iepure

face o roscova desigur,

o varza impartitd la un steag

fac un porc,

un cal fara un tramvai

face un inger,

o conopida fara un ou

face un astragal.”

>

in final, poetul se arati, categoric, adeptul unei
cunoasteri bazate pe sentiment, pe emotie:
,,Pier din mintea mea!/Revino-mi in inima!”

Un alt mare poet ai matematician de
profesie este ION BARBU, pe numele sau adevarat
DAN BARBILIAN. Acesta identifica in poezia lui,
trei modalitati de cunoastere: una rationala,
guvernatd de Mercur, a doua senzuala, dionisiaca,
guvernata de Venus, iar cea de-a ftreig,
contemplativa, poetica, guvernata de Soare. Primele
doud nu-l satisfac, deoarece sunt inferioare, poetul
preferdnd-o pe cea de — a treia, net superioara
celorlalte.

Poetul sustine legatura dintre domeniul
divin al geometriei si literaturd, afirmand ca exista
undeva, in domeniul geometriei un punct luminos
ce se Intalneste cu poezia. In etapa ermeticd, poetul
recurge la simboluri din matematica: linia, dreapta,
cercul, cubul.

A discuta despre legdtura dintre literatura si
matematicd inseamna, de fapt, a deschide noi
perspective de abordare a vietii, de analiza si
percepere a realitatii obiective, reflectatd in toate
domeniile. Consider cd nu e deloc intamplatoare
aceasta legaturd dintre literatura si alte discipline,
chiar daca, la Inceput, poate parea un subiect bizar.
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PSI EDUCATIE

Autoaprecierea vointei (dupa E. V. Rudenski)
Eleva Anca Ailioaie, clasa a XIl-a F

Instructiuni: raspundeti, va rog, cat mai sincer
la intrebarile care urmeaza prin ,,da”, ,,nu stiu”
sau ,,nu’.

1. Sunteti in stare, fara eforturi deosebite, sa
duceti pana la capat o activitate, care nu va este
interesanta, chiar dacd aveti posibilitatea s-0
intrerupeti si mai apoi sa reveniti ?

2. Depasiti fara eforturi deosebite rezistenta
interna atunci cand aveti de efectuat ceva
neplacut pentru dvs.?

3. In caz ca nimeriti intr-o situatie de conflict,
sunteti in stare sa va luati soarta in maini ca sa
priviti realist si obiectiv situatia?

4. Daca va este indicata o dieta, veti fi capabil
s depasiti toate ispitele culinare?

5. Gasifi puterea sa va sculai dimineata mai
devreme ca de obicei, dupa cum ati planificat
de cu seara?

6. Ramaneti la locul unei intdmplari pentru a
depune marturie?

7. Raspundeti repede la scrisori?

8. Daca vizita dentistului va provoaca frica,
reusiti fard dificultafi sa depasiti aceasta emotie
si sa nu va schimbati intentia in ultimul moment
?

9. Veti consuma un medicament extrem de
neplacut, la recomandarea insistentd a
medicului ?

10. Tndepliniti o promisiune pripita, chiar daca
indeplinirea ei va va aduce multa bataie de cap,
cu alte cuvinte va tineti de cuvant ?

11. Fara indoieli va deplasati intr-un oras
strain?

12. Respectati cu strictete regimul zilei: ora
desteptarii, ora mesei, pregatirea temelor etc.?
13. Nu va place sa aveti datorii la biblioteca ?
14. Cea mai interesantd emisiune televizata nu
va va impune sia amanati executarea unei
activitati urgente si importante ?

15. Reusiti sa intrerupeti cearta si sa ,,mufiti”,
chiar daca va par foarte usturatoare cuvintele
inamicului?

D
ROMANIA
E ACASA

de 100 de ani si de acum inainte

Prelucrarea rezultatelor: La cele 15 intrebari se va raspunde prin ,,da” (2 puncte), ,,nu stiu” (1 punct), ,,nu” (0 puncte).

Interpretarea rezultatelor:

daca acest fapt i poate dauna. Este indiferent fata de obligatii. Orice instructiune, obligatie o percepe ca o povara. Este
posibila existenta egoismului. E necesara schimbarea atitudinii fatd de persoanele din jur si modificarea unor trasaturi de
caracter.

13-21 puncte denoti un grad mediu al dezvoltarii vointei. In cazul aparitiei unui obstacol actioneaza pentru al depasi. insa
dacd exista posibilitatea, alege calea de a-1 ocoli. Se straduieste sa indeplineasca promisiunea. Cu greu, dar indeplineste
munca neplacutd. Nu-si asuma obligatii suplimentare din propria initiativa. Este necesara exersarea vointei.

22-30 puncte indica un grad inalt al dezvoltarii vointei. Persoana pe care te poti bizui. Nu se sperie nici de Insarcinarile care-
i infricoseaza pe altii. Insd e nevoie de atras atentia la trisaturi precum: flexibilitate, toleranta, bunitate.

Bibliografie:
» E.V. Rudenski, doctor of sociological Sciences, candidate of pedagogical Sciences, the Professor of social
psychology and clinically-sociology, Academy of APSN, MISR, MASP, member-correspondent of the IHEAS,
clinical Professor of psychology Department of NSPU.
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10 curiozitati despre Roméania

Eleva Andreea Alexandrescu, clasa a XII-a F

1. Palatul Parlamentului a costat aproximativ 3
miliarde de dolari. Guiness World Records a
declarat cladirea drept cea mai grea de pe planeta.
Constructia contine 3.500 tone de cristal, 480 de
candelabre si 700.000 de tone de otel si bronz au
fost folosite pentru usile si ferestrele monumentale.
Totodata materialele folosite provin numai din tara
noastra.

2. Reteaua 4G din Romaéania este de invidiat;
calitatea retelei ocupand locul patru din 78 de tari.

3. Timigoara a fost primul oras european iluminat
stradal cu energie electricdi in anul 1884, iar
Bucuresti a fost primul orag din lume iluminat cu
petrol, in anul 1858.

TIMISOARA [t

THE 12" novewses 1884 8
THE FIRST TOWN Jf)

OF EUROPE WITH
STREETS
ILLUMINATED
BY ELECTRIC
LIGH

4. 1n localitatea Lucicesti din judetul Baciu a fost
construitd prima sonda petrolierd comerciald din
lume.

5. Romania are unul dintre cele mai vesele cimitire
din lume. Cimitirul Vesel din localitatea Sapanta,
judetul Maramures este renumit pentru crucile viu
colorate, picturile naive reprezentand scene din
viata si ocupatia persoanelor Tnhumate Tntr-un mod
umoristic.

6. Bancnota romaneasca de 10 bani pusd in
circulatie Tn 1917 este cea mai micd bancnota din
lume. Dimensiunile acesteia erau de doar de 2,75 x
3.80 cm.

7. Strada Sforii din Brasov este cea de a treia cea
mai Tngusta strada a Europei (dupa Spreuerhofstraf3e
din Germanania si Parliament Street din England
Anglia). Strada are 83 de metri lungime, iar latimea
ei este cuprinsa intre 1,11 si 1,35 m.
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An 10, Nr. aniversar

Numar dedicat Centenarului Marii Uniri ROMANIA

8. Cea mai inalta sculptura din Europa este chipul
lui Decebal sculptat intr-o stinca de la Cazanele
Dundrii. Basorelieful are 55 m inaltime si o latime
de 25 m. Alte dimensiuni: lungimea ochilor: 4,3
metri; lungimea nasului: 7 metri; lagimea nasului: 4
metri.

9. Cascada Bigar a fost desemnatd de catre site-ul
»The World Geography”, cea mai spectaculoasa
cascada din lume. Ea se afla in Parcul Natural,
Cheile Nerej-Beusnita, chiar pe paralela 45°,

10. Nadia Comaneci este prima gimnasta care a
castigat trei medalii de aur la Olimpiada de la
Montreal din 1976. Avea doar 14 ani atunci cand a
devenit una dintre cele mai cunoscute sportive ale
lumii. A fost prima gimnasta care a primit nota 10,

aparatul de afisaj neavand nota 10 a afisat 1 (unu).
. | 8 e

https://www.descopera.ro/descopera-in-romania
https://adevarul.ro/locale/vaslui/
https://stiati-ca.net/
http://webcultura.ro/20-de-lucruri-mai-putin-stiute-

despre-romania/
http://www.infotravels.ro/stiati-ca.html
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De pe net, adunate...
Elev Cristian Andreica, clasa a 1X-a J

PAUZA MARE

Scrisoare citre Mosul

Un copil, nu foarte silitor i spune mamei sale:
-Mama, imi scrii si mie scrisoarea de Craciun?
Mama:- Pai de ce ma pui sa iti scriu mereu scrisoarea?
-Pai mama, daca vede Mosul ce scris am, iar imi aduce o
carte de gramatica!

Reflectie

- Nu-i agsa, mamico, cd mai este pana si
vina Mos Craciun?

- Sigur ca da. Mai intdi trebuie sa vina
iarna, sd ninga.

- Si atunci de ce trebuie sa fiu cuminte de
pe-acum?

Cadoul ideal

- lonel, ce cadou i-ai cumparat bunicii, ca sa i-1 pui sub
bradul de Craciun?

- O minge de fotbal!

- O minge de fotbal? Pai bunica nu joaca fotbal. - N-are
a face! Ea cum mi-a cumparat mie carti de citit?

Masa de Criciun

Printre alte aperitive, la masa din prima zi
de Craciun, erau si sardele cu masline.

- Taticule, zise Gigel, este adevarat ca
balenele se hranesc cu sardele?

- E adevarat...

- Si cum or reusi ele sa desfaca cutiile, ca
mama atata se chinuieste!?!
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Tn familie

O familie de scotieni, in ziua de Ajun, primeste vizita
unei alte familii de scotieni, care locuia in alt oras.

Dupa ce au sarbatorit Craciunul impreund, vazand ca
se apropia Anul Nou si musafirii nici gand sid plece,
gazda le batu un apropo:

- Nu credeti ca cei pe care i-ati lsat acasa ar vrea sa
intdmpine noul an Tmpreuna cu voi?

- Vai, va multumim din suflet. Ne pare asa de bine ca v-
ati gandit si la ei. Imediat o sunam pe mama sa vina
impreuna cu copiii!

Hotul

- Mamico, sa stii ca Mos Craciun e un hot.
- Vai, Danut, dar se poate sa il faci hot pe
Mos Craciun, care ti-a adus atatea cadouri
frumoase?!

- Da, dar sa stii ca am recunoscut la el in
picioare cizmele lui taticu’!

Bradul

Doua blonde hotarasc sa mearga in padure sa-si caute
brad de Craciun. Dupa cateva ore de cautare, una dintre
ele i spune celeilalte:

- Asa nu mai merge! Eu propun sd ludm primul brad pe
care 1l gasim... indiferent daca are globuri sau nu!

Doi copii 1si spuneau rugaciunile, In
noaptea de ajun. Unul dintre ei spune cu
glas tare:

— Dragd Mos Craciun, nu uita sa-mi aduci
un trenulet frumos.

Celalalt spune:

— De ce strigi asa de tare, Mos Craciun nu
e surd!

— Mosul nu, dar buni da!
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CALENDAR ORTODOX - IANUARIE, FEBRUARIE 2019

IANUARIE (31 zile)

ziva 10 ore, ncaptea 14 ore

1 M (7) Téierea imprejur cea dupd trup a Domnului; 5. ler Vasile cel Mare,
arhuepiscopul Cazareei Capadocial (dnul Now)

2 ™ Inaintepriznurea Botezului Domnulsi; SF. ler. Silvestru, Ep. Romed; SF. Cuv. Serafim de
Sarov (Hargs)

3 1 Sf, Prooroc Maleahi; 5f. Mc, Gordie

4 W Soborul Sf. 70 de Apostoli; SF. Cuv. Teoctst, egumenul de la Cucumda Sicilie; Sf. Cuv.
Apohnasa (Zi abturgicl) (Hart)

5 5 5f Sfintit Mo, Teopempt 5i 5f. Mc, Teonas; 5f, Cuv, Sincliichia (S3mbdta dinaintes
Bareruis Dommului) (Apunul Bobotezei) (Pesr)

6 D () Botezul Domnulu (Boboteaza)
(T) Duminica Botezului Domnului; Ap. Tit 1E, 15-14; 111, 4-7; Ev. Mates 111, 13-17; glas 7,
voscr., 10
7 L =) Seborul Sf. Preoroc loan Botezdtond g naintemergitonl Domnwlui
8 M Sf Cuv. Gheorghe Hozevitul s Emilian Mart,; 5f. Cuv, Domnica
9 M Sf Mc. Poleuct: Sf. Cuv. Eustratie; Sf. ler. Patru, epscopul Sevastiel (Post)
10 ) 7) Sf. S Cuv. Antipa dé la Calapodesty; 5. Gngone, Ep. Missa; 51, ler. Dometan,
episcopul Malitines;
11 VT 5f Cuw. Teodosie cel Mare, incepatorul vieti de obste; Sf. Cuv. Vitahe (Dezlegare la
[ ;r' vir:}
12 5 Sf. Mc. Tabana diac. i Eutasia (Sdmbdta dupd Botezul Domnuiui
13 D sf Mc. Ermil gi Stratonec; Sf. ler. [acob episcopul din Misibe
Duminica dupd Botezrul Domaului (Inceputyl propevidum Domacbul; Ap. Efesen Iy, 7-13;
Ev. Matei Iv, 12-17; glas 8, voscr, 11
14 L Sf Cuv. Mucenici din Sinai si Rait; Sf. Nina (Cdovania Prazniculyi Botezului Domnuiui)
15 M Sf Cuv. Paval Tebeul § loan Colbagul
16 M Cinsbrea lantului al 5f. Ap, Petru; Sf. Mc, Danact citetul (Post)
17 ) %) &f. Cuv. Antonie cel Mare; Sf. Cuv. Antome cel nou dn Vena
18 V7 Sf. ler. Atanasie §i Chirl, arheepiscopi Alexandnel (Dezlegare la wer g1 vin)

19 5 Sf. Cuv. Macane Egipteanul; Sf. Ler. Marcu, mitropolitul Efesului; Sf. Mc. Eufrasia

20 0 =) Sf. Cuv. Eftimie cel Mare; Sf Mc. In, Pin 51 Rin; 5f, Mc. Vas 5i Eusebu

Duminica a XXIX-a dupd Rusalii (3 celor 10 leprog); Ap. Colosara 111, 4-11; Ev. Luca XvII,

12-1%; glas 1, voscr, 1

21 L Sf, Cuv. Maom Martursitoryd.; 5f. Mc. Neafit, Evghenie, Candid, Valerian g Achila

22 M Sf. Ap. Timotei; Sf. 5, Cuv. Mc. Anastasie Persul

231 M i Shntit Me. Clement, episcopul Ancirel; Sf. Mc. Agatanghel; Sfintn Pannti de la
Sinochd al Vi-lea Ecumamc (Post)

24 ) Sf. Cuv. Xema; SF. ler, Filon, episcopul Carpasiei (Tedeum)

25 V7] S ler. Gngone Teclegul, arhieprscopul Constantinopohulu; = 5f. Bretanion episcopul
Tomisului {Dezlegare [a wlei 5i vin)

25 5 7 Sf ler. lomf cel Mdostiv, mitropoktul Moldawe:: Sf. Cuv. Xenofont, Mana, Arcades 51
Igan

27 0 7 Aducerea moagtelor Sf. ler. Ioan Gurd de Aur; Sf. Marciana impdriiteasa

Duminica a XXXI-a dupd Rusalll {vindecarea orbului din Terbon); ap. T Timotei [, 15-17; Ev.
Luca XV, 35-43; glas 2, weser. 2

28 L Sf, Cuv, Efram Sirul, Isaac Sirul, Paladie 5i facob Sthastrul; SF, Mucenitd Haris

29 M Aducerea moastelor Sf. Sfingit Mc. Ignate Teoforul; Sf. Mc. Filotei

30 M 7] SE Tran Lerarhi: Vasile cal Mare, Gngong Teclogud §1 Ioan Gued de Aur; 5. Shntit M,

Ipolit, ep. Romet (Dezlegare iz wlei gi vin)
31 1 Sf. Decton fard de arginti Chir §i Tean; Sf. Mc. Tnfena

Sursa: http://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/
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FEBRUARIE (28 zile)
ziua 11 ore, noaptea 13 ore

1 v inaintepraznuirea intampindrii Demnului; SF. Mc, Trifon, Sf. Mucenite Perpetua §i
Felicitas (Post)
2 & (7} Intdmpinarea Domnului (Stratenia): Sf. Mc. Tordan 5 Gavriil

3 D S5f. @ Dreptul Simeon; Sf. Proorocit Ana
Duminica a XXXI-a dupd Rusalii (2 lui Zaheu); Ap. T Timotei IV, 9-15; Ev. Luca XI¥, 1-10;
glas 3, voscr, 3
4 L Sf. Cuv. Isidor Pelusiotul; Sf. Sfintit Mc. Avramie
5 M Sf. Mc. Agata §i Teodula
& M Sf. ler. Vucol, episcopul Smimei si Fotie, patriarhul Constantinopolului; Sf. Cuv.
Varsanufie cel Mare (Post)

7 1 sf. ler. Partenie, episcopul Lampsacului; Sf. Cuv. Luca din Elada
8 V Sf. Mare Mc. Teodor Stratilat; Sf. Procroc Zahana; SF. Me. surori Marta §i Maria (Post)
9 5 sf. Mc. Nichifor; Sf. Sfintiti Mc. Marcel si Pangratie (Odovania Praznicului Intdmpindrii

Domaului)

10 D7) S Sfintit Mc. Haralambie; Sf. Mc, Enata §i Valentina

Duminica a XVII-a dupd Rusalii (a Canansenci); Ap. I Connteni VI, 16-18; VII, 1; Ev. Mate

XV, 21-28; glas 4, voscr. 4

11 L Sf. ler. Viasie, episcopul Sevastiei; Sf. Teodora imparateasa

12 M Sf. Ier. Meletie, arhiepiscopul Antiohiei celei Mari; Sf. Antonie, patriarhul
Constantinopolului; Sf. Mc. Hristea

13 M Sf. Cuv. Martinian; Sf. Ap. 5i Mc, Acvila gi sotia sa Priscila; Sf. Ter. Evioghie, patriarhul
Alexandriei (Post)

14 31 Sf Cuv. Auxentiu, Maron gi Avraam; Sf. Fiimon, Ep. Gazei

15 v &f. ap. Onisim; Sf. Mc. Maior; Sf. Cuv. Eusebiu din Sina {Post)

16 S Sf. Sfintit Mc. Pamfil; Sf. Mc. Valent, Pavel gi Seleuc; Sf. Cuv. Flavian, arhiepiscopul
Constantinapolului

17 D Sf. M. Me. Teoder Tiron; Sf. Maniamna; SF. imp3rat Marcian g Pulhena (Tnceputul
Trioduwl)

Duminica a XXXIII-a dupd Rusalii (a Vamesului 5 Fanseului); Ap. TT Timetei 111, 10-15; Ev,

Luca XVIIL, 10-14; glas 5, voscr, 5

18 L Sf. Leon, Ep. Romei; Sf. Agapit, Ep. Sinadei

M Sf. Ap. Arhip, Filimon i sofia sa, Apfia; Sf. Cuv. Mart. Evghenie §i Macarie

20 M Sf. Leon, Ep. Cataniei; Sf. Agaton, Ep. Romei; Sf. Cuv. Visarion

1 sf. Cuv. Timotei; Sf. Eustatie, Ep. Antiohiei

v  Aflarea moagtelor Sf. Mc. din Evghenia; Sf. Cuv. Atanasie, Talasie §i Limneu
S 7 5f. Mc. Policarp, Ep. Smimei; Sf. Cuv. Gorgonia

24 D * Intdia 3i a doua aflare a Capului Sf. loan Inaintemergitorul 5i Botezitorul Domnulu

Duminica a XXXIV-a dupd Rusalli {a Fiului Risipitor); Ap. [ Corinteni VI, 12-20; Ev. Luca XV,

11-32; glas 6, voscr. &

25 L Sf. Tarasie, patniarhul Const fului; Sf. Mc., Al dru 5i Ipatie

26 M &f, Porfirie, Arhiep. Gazei; 5f. Mc. Fotini; 5f. Teodor

27 M Sf. Cuv. Mart. Procopie i Talaleu (Post)

28 1 7) 5f. Cuv. Ioan Casian Romanul 5i Gherman din Dobrogea; Sf. Cuv. Vasile
Marturisitorul; SF. SAngit Mc. Nestor; Sf. Sfintit Mc. Proterie
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ROMANIA

1918-2018 | SARBATORIM IMPREUNA

Nazuinge — revista scolara semestriala 30
An 10, Nr. aniversar



http://www.noutati-ortodoxe.ro/calendar-ortodox/

