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Ideea nasterii acestei reviste a venit din dorinta de a impartasi cu colegii de
breasla experienta dobandita la catedra in cei 20 de ani de activitate.

Schimbarile petrecute de-a lungul timpului in sistemul de
romanesc au adus noi si noi provocari in ceea ce priveste :

e Modul de abordare a activitatilor la grupa — trecandu-se de la sistemul
clasic, traditional, la planificarea si desfasurarea activitatilor in maniera
integrata

e Pregatirea, organizarea si desfasurarea activitatilor extracurriculare -
explozia de parteneriate si colaborari cu diferite institutii la nivel local

e Amalgamul de auxiliare aparute pe piata

Acestea sunt doar cateva aspecte care au dus la modelarea continua a nostra,
a cadrelor didactice, modelare ce este continua si fara de care nu se poate. Desigur,
toate aceste schimbari au survenit datorita evolutiei vietii, cu toate aspectele ei.

Pe langa aceste aspecte, personal, cred ca cea mai mare provocare din ultimul
timp, o reprezinta timpul, gestionarea lui in cadrul familiei si tipul relatiilor
interumane rezultate. Timpul poate fi cel mai bun aliat in sudarea relatiei parinti-
copii, vorbind aici de timpul de calitate petrecut impreuna, insa, asa cum stim cu
totii, el poate deveni si cel mai mare dusman atunci cand este gestionat gresit si
parintii se indeparteaza de copii.

Tn paginile acestei reviste, colaborand cu colegi din Tnvatdmantul primar si
prescolar din mai multe unitati din judet si din tara, dorim sa promovam activitatile
desfasurate la clasa cu prescolarii si scolarii claselor 0-1V, sa impartasim din
activitatile cu parintii, schimburi de experienta, descrierea unor parteneriate
desfasurate, modele de lucrari practice pentru diferite ocazii (colaje, felicitari pentru
1 si 8 martie, Paste, Craciun etc.), provocari si solutiile pe care noi le-am abordat etc.

Fie ca ceea ce publicam sa va inspire si sa va ajute pe viitor in demersul
didactic!

De la lucrurile marunte se ajunge la cele mirete! Tmpreund ne inspiram,
lucram, impartasim, modelam viitorul!

Deoarece este o revista dedicata atat cadrelor didactice, dar si parintilor, veti
regasi si materiale dedicate acestora.

~

nvatamant

P.S.: Fiecare persoana care publica in aceasti revista este raspunzatoare pentru
materialele scrise
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DESPRE SENTIMENTUL DE A Fl DOAMNA”

Prof. Ghetla Violeta
Gradinita cu P.P. Nr. 1 Odobesti

Inceputul unui nou an scolar... Emotii... Bucuria revederii copiilor
incepe sa imi inunde fiecare celula din corp... De ce? Pentru ca mi-a fost
dor de ei, pentru ca imi sunt dragi, ii iubesc, vreau sa vad cdt au mai
crescut in vacantd, vreau sa vad daca si lor le-a fost dor. Pentru ca
fiecaruia i-am daruit o fardma din sufletul meu... fiecaruia i-ampicurat in
fiecare zi iubire neconditionata... Sunt incompleta fara ei...

Se deschide usa... si...deodata, se aude :”Bunda ziua, Doamna! Mi-a
fost tare dor de tine!”. Un salut energic, plin de bucurie, de care imi era
tare dor!

Zdambetul larg, ochisorii luminosi, bratele intinse sa ma cuprinda
intr-o imbratisare stansa imi dovedesc, inca o datd, ca nimic nu e mai
pretios decat dragostea sincera si intensa de care sunt capabili copiii.
Pentru a nu stiu cdata oara im amintesc motivul pentru care mi-am dorit sa
devin "DOAMNA”: PUR SI SIMPLU PENTRU CA II IUBESC!

Cine nu practica aceasta meserie din dragoste pentru copii nu
rezista in randul cadrelor didactice. Trebuie sa fii pasionat de copii, de
ceea ce iti pot oferi si sa iti doresti in fiecare secunda sa le daruiesti tot ce
este mai bun!

Am invatat de-a lungul anilor ca cea mai importanta este Increderea.
Parintii doresc sa gaseasca, inca din prima zi, un cadru didactic sigur pe
sine, care stie cu ce se confrunta, dar totodata stie si ce are de facut... un
cadru didactic care sa le inspire incredere, atdt lor, dar si copiilor. Din
momentul in care intra pe usa, fiecare parinte isi doreste sa poata vedea
un mediu primitor si o doamna educatoare care sa emane caldura,
speranta ca va fi bine, ca puiul sau va fi intr-un loc in care sa i se ofere
siguranta, iubire, atentie.

lar asta isi doreste FIECARE parinte! Si un cadru didactic bun
trebuie sa reuseasca sa daruiasca toate acestea celor 20-25-30 de copii
care calca pragul clasei.

Deseori am auzit : ”Eu abia ma descurc cdteodata cu cei 2-3 copii ai
mei acasa! Cum o sa se descurce doamna cu atati? O sa poata lucra cu
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toti? O sa ii poata asculta pe toti? . De fapt, temerea lui, ca
parinte, este daca tu, doamna, o sa ii poti acorda suficienta
atentie copilului SAU... dacd vei avea timp sd lucrezi si cu
fetita/baiatul sau... daca el, copilul sau, se va simti iubit,
asa cum stie ca el il iubeste. Primele zile sunt cele mai
importante pentru a construi aceastd incredere, iar testul
timpului isi va spune cuvantul peste ani!

lubesc momentele in care copiii, plecati la scoala, vin sa o viziteze pe
“prima lor doamna” si asta pentru ca le-a fost dor. Dor de cea de-a doua
mamada, dor de ceea ce le oferea aici, la gradinita.

Rasplata cea mai mare pentru un cadru didactic este sa stie ca a
lasat o urma in viata fiecarui copil care a trecut pragul clasei sale, ca,
fiind primul care I-a moddat sulereste si din punct de vedere educational,
I-a influentat primii pasi cdtre integrarea in societate.

Cand, dupa ani si ani, copilul devenit adult iti multumeste pentru
ceea ce i-ai oferit la inceput de drum, isi exprima recunostinta, iti
zdmbeste §i te imbratiseaza atunci cand te vede, inseamna ca ti-ai facut
datoria.

PageS



Dragi parinti...

Prof. Bruma Cristina
Scoal a Gimnaziald nr. 1 Ciocédrlia — Constanta

Tu, parinte, nu iti educa intdi copilul, educa-te pe tine, caci el
oricum iti va semana si te va urma

Dragi parinti, vom porni impreuna cu copiii dumneavoastrd intr-o noud
aventurd in lumea invatarii. Inceputul este greu indiferent in ce tabira te vei afla.
Fie ca esti parinte, fie ca esti cadru didactic protejarea copilului este fara indoiala,
atés punctul comun, cdt si obiectivul tuturor. In primazide gradinita sau de scoala
vom vedea ca ne incearca o multitudine de sentimente. De ce oare? Cu sigurantd,
tu, drag parinte, iti vei privi cu mandrie si iubire copilul pe care il vei lasa intr-un
mediu nou si necunoscut, te simti neputincios ca nu poti fi alaturi de el, ca nu stii
dacavaplinge, dacd se va juca, daca se va acomoda, daca ... sunt multe variabile
la care te gandesti si care te determina sa fii mai ocrotitor decdt vei fi vreodata. Pe
de alta parte se afla o persoand iubitoare, pregititi si ii primesci pe boboceii
scolari pentru a forma familiade la scoald sau pe cei mai mici dintre copii, care se
pregatesc pentru gradinita.

Tu, parinte, sa stii ca nu exista doi copii la fel. Copiii vin cu propria lor
experientd, atitudine, abilitati, deprinderi, de aceea in noua familie se vor integra
mai greu. Aici se vor stabili reguli, care le va ghida activitatea. Vor avea de
respectat un program $i mai ales se vor acomoda cu noul spatiu. Pentru profesorul
de la clasa tofi copiii vor fi unici, se va purta cu toti la fel fara sa faca diferente,
insd va tine cont de individualitatea fiecaruia.

Misiunea cadrului didactic este aceea de a ii pregdti pe copii si de a ii ajuta si
invete cum sa invete, sa le ofere posibilitatea trairii sentimentului de bucurie cind
isi duc la bun sfarsit sarcinile, sa poatd simti emotia creatiei, sa descopere ceea ce ii
va plicea sa faca in viata. Totul tine de interesul fiecaruia in a invata sa ii placa
ceea ce face.
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De aceea, orice relatie parinte — profesor are la baza citeva reguli simple,
menite a usura transmiterea de informatii, a crea o punte stabila a comunicarii
poztive.

Asadar, dragi parinti, va indemn sa urmati pasii spre o buna colaborare, care sa
va trezeascd interesul pentru cunoasterea si educarea propriului copil, intr-un
mediu institutionalizat :

- respectati timpul celui care va educa si va indruma copilul;

- puneti intrebari ori de cite ori aveti nelamuriri;

- asigurati-va responsabilitatea propriei invdatiri pe care o transmiteti
copilului;

- fitidornici sa va implicati in actul educativ, sa incercati idei noi alaturi de
profesorul de la clasa;

- riscati si aveti increderein profesorul copilului. Acesta ii vrea doar binele si
este dispusin a-i indruma pasii spre cunoastere;

- Incercati sa va simfiti bine $i sa participati cu placere la activitatile scolare la
care sunteti invitat;

- fiti prezenti in viata copilului, indiferent de virsta pe care acesta o are,
raspundeti prompt la nevoile lui, oricat de nesemnificative par la prima
vedere,

- cereti sfaturi si recomandaridaca simtiti ca este necesar. Profesorul va pune
la dispozitie toate cunostintele si experienta dobdndite in lucrul cu si despre
Copii;

- Incurajati-va copiii la orice pas, cici acestia isi impartasesc bucuriile si
reusitele in familie.

Invatitura este un stil de viati, construiti prin practici care si formeze omul
ca fiinta independentd, responsabild, onestd, eficienti, demnd de respect
reciproc. Cu totii ne dorim copii perfecti, insd, dragi parinti, perfectiunea NU
EXISTA, de aceea ideal este sit avem copii normali, capabili, veseli. In tot acest
demers profesorul va indruma, va sprijina, va informeaza, va sfatuieste, va
intelege, va este prieten, confident, ghid, indrumdftor. Impreund sepoateasigura
calitatea actului educativ, iar invdatarea sia devind atractivd, necesard si
benefica. Ne insusim cunostintele doar invatind, practicind, socializind.

Invatarea devenind astfel cursul potrivit si necesar al vietii noastre.

Tu, parinte, esti un exemplu de urmat, asadar, gandeste-te ce aspecte ai
puteaimbunatatila tine: ce nu ai, ce nu stii sa faci si te-ar impiedica sa realizezi
ceea ce iti proupui sau gdndeste-te le ceea ce exista si te-ar putea ajuta sa iti
indeplinesti visul.
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Doar educandu-tepe tineiti poti educa copilul, ii poti lasa
cea mai depret mostenire si anume felul in care i-ai indrumat
pasii spre realizarea propriului sau vis, tel.

la amintela CINE SUNT EU?
Eu sunt: un copil (jucaus, ludic, nevinovat, pur)
Eu sunt: un copac (demn, rezistent, luptditor)
Eu sunt: un legdan (mereu in miscare)
Eu sunt: o floare (eleganta, parfumata, vesela, eternda)

Eu sunt tot ce am invatat sa fiu si sa pot deveni!!!

Tu poti fi orice iti propui sa fii, tu poti transmite lumii, ca parinte, singura ta
marerealizare si anume copilultau. Fii prietenul profesorului copilului tau si
astfel dai dovada ca iti pasa. Educatia copiluluiporneste de le tine, de la noi, iar
copilul ne va urma si va culege roadele ce le vom semana.

Noi, cadreledidactice, va multumim, dragi parinti, ca ne inmdnafi cele mai
de pret comori alevoastre. Vom avea grija sa nu va dezamagim, iar in gradina
noastrd florile vor creste mari si demne.
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TEHNOLOGIA AVANSATA
LASATA LA iNDEMANA COPIILOR - partea 1

Inv. Pricope Luminita Geanina
Scoala primara Padureni
Jaristea — \/rancea

M-am gandit sd abordez acest subiect dupa ce in clasa mea de elevi am
observat cd unul dintre ei , ,,iubitor” al tabletei, 151 axeaza si conduce discutia de
fiecare data catre un joc din lumea virtuala.

Ma gandesc sa discut cu parintii acestuia explicandu-le efectele pe care le poate
avea timpul petrecut 1n fata ,.tehnologiei”.

Iata cateva motive pentru care copiilor le trebuie limitat accesul:

DEPENDENTA - Unul din 11 copii, cu varste cuprinse intre 8-18 ani, sunt
dependenti de tehnologie. Parintii, atasati tot mai mult de tehnologie, se detaseaza tot
mai mult de proprii copii. Astfel, in absenta unui atasament al parintelui, copiii se
agatd de anumite dispozitive care le creeaza o relatie de dependenta.

DEZVOLTAREA RAPIDA A CREIERULUI - Pani la 2 ani, creierul
bebelusului creste in dimensiune si incepe sa se dezvolte continuu, intr-un process
care tine pana la varsta de 21 de ani. Stimulare unui creier in curs de dezvoltare, prin
supraexpunerea la aparatura tehnologica (telefoane mobile, internet, iPad-uri, TV), se
asociaza tot mai des cu deficitul de atentie, intdrzierea cognitiva, tulburarea de
invatare, cresterea impulsivitatii si scaderea autocontrolului copiilor.

INTARZIERE TN DEZVOLTARE - Miscarea imbunititeste atentia si
capacitatea de invatare. Utilizarea tehnologiei limiteazd mobilitatea copiilor, cauzand
chiar intarzierea dezvoltarii acestora, limitdnd capacitatile de invatare a copiilor.

ORELE INSUFICIENTE DE ODIHNA - Aproape 60% dintre parinti nu 1s1
supravegheaza copiii cand vine vorba de utilizarea dispozitivelor portabile, in timp ce
75% dintre copii au voie sa utilizeze in camera lor astfel de dispozitive. 75% dintre
copiil cu varste cuprinse intre 9 si 10 ani sunt privati de somn iar acest lucru are
consecinte negative in ceea ce priveste notele primite la scoala.

Acestea sunt cateva dintre motivele pentru care copiii nostri trebuie sa aiba
accesul limitat la internet si orice alt joc pe calculator. S nu uitdm ca si noi am fost
copii, jocurile noastre erau in aer liber, presupuneau miscare( coarda, minge).

Sa pastram sanatatea copiilor nostri!
VA URMA...
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EDUCATIA PERMANENTA —
IMPERATIV AL SOCIETATII

Prof. inv. presc. Serbu Georgiana Alexandra
Gradinita cu Program Normal Scinteia

Societatea actuald, supranumitd si “epoca vitezei’, se confruntd cu o noua
situatie care necesitd o atentie sporitd din partea educatorilor, si anume necesitatea
unei educatii permanente, a unei educatii holiste care sd pregateasca educatul pentru
provocirile societitii actuale, dar si viitoare. In acest sens, se discutd despre o
educatie care incepe inca din primele momente ale vietii, educatie care sa corespunda
nevoilor fiziologice si biologice ale copilului, dar care trebuie sd se continue pe tot
parcursul vietii sale.

Fiind ntr-o continua transformare si schimbare, societatea actuald impune o
educatie care sa sprijine formarea personalitatii educatului in vederea adaptari si
dezvoltarii. Conform Iui Sorin Cristea, “avem in vedere conceperea educatiei
permanente ca directie de evolutie a educatiei, premisd a educatiei de calitate alaturi
de autoeducatie si de valorificarea deplind a educabilitatii.” (2015, p. 489)

Educatia reprezintd liantul dintre necunoscut si cunoastere. Omul ia contact,
incd din primele momente ale vietii sale, cu necunoscutul pe care treptat 1l descopera
si1l asimileaza.

Este de datoria celui care realizeazd mstructia sa arate calea cea mai simpla si
accesibila pentru ca educatul sd perceapa, sa asimileze si sa transforme, punand in
aplicatie, informatiile care 1 se ofera.

Educatia permanentd nu se referd doar la educatia formala, formalizatd care se
desfasoard intr-un cadru organizat, in mod sistematic si conform unei programe
ulterior adecvatd cerintelor si necesititilor educatului. ”Educatia este o activitate
psihosociald care vizeaza formarea si dezvoltarea personalititii in vederea integrarii
sale in societate pe termen scurt, mediu si lung.”(2016, p. 63). Altfel spus, educatia
este un fenomen social fundamental si original, aparut odatd cu societatea umana,
indeplinind functia socialda de informare si formare a omului.”’(1969, p. 90). Pentru ca
procesul de educare sa fie complet este necesar ca educatia sa vizeze nu doar
mstructia formala, ci si cea nonformala si informald. De aceea, educatia permanenta
devine un imperativ al societdti care cuprinde elemente ale tuturor formelor
educatiei: formala, nonformala si informala.
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Procesul de educare d omului nu se rezuma doar la educatia
realizatd intr-un cadru institutionalizat si pe durata unui ciclu de
scolarizare. Omul trebuie sd se educe permanent, ca o adaptare la
necesitdtile si cerintele societatii. Nivelul de adaptare al omului la
conditille externe vizeaza si capacitatea sa de educare si autoeducare
realizatd pe tot parcursul vieti.

Educatia permanentd cuprinde si elemente de autoeducatie. Astfel, omul, ca o
adaptare la cerintele societatii, trebuie sd fie capabil sd se autoeduce si sd perceapa
acest proces ca find unul necesar i cu o importantad aparte. Un om capabil sa se
autoeduce este un om capabil de perfectionare, de dezvoltare si de integrare.

Educatia permanentd vine si in intdmpinarea nevoii de continud adaptare si
perfectionare. De aceea, o persoand care doreste permanent sd cunoasca lucruri noi,
sd experimenteze si sa se perfectioneze este o persoand care realizeaza educatia
permanenta.

Dorinta de evolutie, de crestere, de dezvoltare vine ca o premisd a unei
educatii de calitate. De aceea, educatia permanenta este, de fapt, un imperativ al unei
educatii de calitate.

Calitatea educatier este datd atat de calitatea actului educational si a
educatorului, cat si de calitatea educatului. O persoana implicatd in propria formare,
care sa doreasca sd 1si dezvolte personalitatea in vederea adaptarii la provocarile
societatil este o persoand care doreste sa realizeze o educatie permanenta.

Importanta unei educatii permanente survine in urma necesitatii adaptarii si
perfectionarii continue. Ideea de educatie permanentd reprezintd o noutate, dar in
acelasi timp o necesitate deoarece se pune accent pe crearea unei personalitati
capabile sa reziste la transformari, fapt pentru care omul trebuie, in vederea adaptarii
permanente, sa se educe si sa cunoasca din ce in ce mai multe informatii pentru a se
perfectiona.
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Calitatea educatiei permanente este datd de calitatea educatului, de nivelul de
implicare in acest proces, de informatile la care are acces, precum si de calitatea
educatorului

Bibliografie:
1. Barsanescu, Stefan. (1969). Dictionar de pedagogie contemporand. Bucuresti:
Editura Enciclopedica Romana.
2. Cristea, Sorin. (2015). Dictionar enciclopedic de pedagogie. Volumul 1.
Bucuresti: Didactica Publishing House.
3. Cristea, Sorin. (2016). Pedagogia Stiintele Pedagogice Stiintele Educatiei.
Bucuresti: Didactica Publishing House.

4. Cristea, Sorin. (2016). Educatia. Concept si analiza. Bucuresti: Didactica
Publishing House.
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Activitate extrascolara

”Cinste Eroilor neamului”

Inv. Pricope Luminita Geanina
Scoala primara Padureni

Jaristea —\/rancea
Dragi cititori,

In acest numir m- am gandit s vd prezint o altd activitate la care elevii Scolii
Primare Padureni- Jaristea au participat cu deosebit interes. Am ales — Cinste eroilor
neamului.

Motto:

""Suntem mici,dar si noi stim sa ne cinstim cum se cuvine”

Scopul acestei activitati

Cunoasterea unor fapte, eroi si evenimente insemnate din trecutul de luptd al
poporului roman si valorificarea potentialului creativ a copiilor.

Expunénd devilor mai multe povestioare din trecutul glorios a poporului
nostru , am trezit mai mult interesul lor pentru lectura, accentul find pus pe cele
mentionate. Am hotarat impreuna sd ne exprimam admiratia prin cantec si desen. O
eleva a clasei a Ill-a si-a ales, pe langa piesele cantate alaturi de colegii sdi, sa
interpreteze solo alte doua cantece din folclorul roménesc. Astfel, a interpretat cu
multd emotie 1n glas — ”Cédntd cuc-n Bucovina” si”Doamne ocroteste-i pe romani ”.
Le-a cantat purtdnd portul popular, reusind sd smulgd apluzele tuturor celor ce
participau la eveniment Tn curtea bisericii din sat.

In urma acestei activitati elevii au devenit tot mai dornici de a marca astfel de
evenimente prin cant .

Scoala Primard Pdadureni- ciclul primar si preprimar
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STRUMFFY

NE iINVATA POEZII!

in prima zi de scoali

Cindla gcoala-n primaz,
invatatoarea zambind,
m-aluat dintrecopii,

eu am inceput sa plang.

Ca o mamdiubitoare
m-arugat cu tonu-i bland:
""Hai, zdmbeste ca o floare!
Nu vreau si te vad plangand” .

Cu caldura ei de mama

pore mines-aapl ecat.

Mi-a spus si nu-mi fieteama,
si fruntea mi-a sarutat.

Abia atunci am inteles
ca are un suflet bun.
Am trecut al vietii stres
si am indrdznit sd-1 spun:

Doamna mea invatdtoare,
mama N-a putut sd vind.
Mi-a dat sa v-aduc o floare
din frumoasa ei gradina.

S-a asezat ldngd mine
si-n caldura-imbratisarii,
M-am simfit atit de bine

cd plansul l-am dat uitdrii.

poeze de Dumitru Delcd (16 decembrie 2015)

Nota: Poezia este preluatdi de pe internet de pe site-ul citatepedia.ro
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Educatoarea

(versuri dedicate doamnei educatoare Lacramioara Maruneac)

Prima zi de gradinita
Vin copiii-n pas grabit,
Ca-i asteapta o dascalita
Cu ochi mari si chip iubit.

Prima mea educatoare,
Primul om care ma-nvata
Cum sa desenez o floare,
Cum sa pot riazbi in viata.

Ma priveste cu iubire,
fi vid chipu-mbujorat,
fmi di jucirii, creioane
Chiar si foi de colorat.

M ana-i calda, iubitoare,
Peste mana mea si-o lasa
Desenand raze de soare
Peste iarba, flori si casa.

lar cand mana mi se-nclina,
Ea mereu este cu mine
Sa ma-nvaluie-n lumina,
Sa ma-nvete sa fac bine.

Simina Silvia Scladan

Nota: Poezia este preluati de peinternet de pe ste-ul relaxare.wordpress.com
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EU SUNT STRUMFFY!
V-A PLACUT?
V4 DAU INTALNIRE
LA URMATORUL

NUMAR)!

PE CURAND!
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