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#+ 10 idei - cum pregatim copilul pentru gradinita?
4+ Descoperd si invatd cum sd devii un pdrinte responsabil
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+ "10 minute de miscare n fiecare zi"



Cuvant Tnainte

Pentru fiecare dintre copii, gradinita thseamnd un tnceput, un
moment unic Tn copildria lui, care starneste trdiri intense , schimbari
atat ale copilului cat si ale educatorului si ale pdrintelui care se bucurd

de fiecare realizare si treaptd de descoperire a cunoasterii.

Varsta prescolard a fost multd vreme consideratd o etapa neim-
portanta din punctul de vedere al achizitiilor psihologice, un interval de
timp T care copiii nu fac nimic altceva decat si se joace, care de fapt
acest joc are o importantd cruciald contribuind la dezvoltarea abilitatilor

cognitive, afective si sociale.

Rasfoind paginile acestei reviste veti observa munca prescolarilor din
grupa mijlocie “Grupa Buburuzelor”, pe parcursul acestui an scolar,
colaborarea cu familia si ceilalti factori implicati tn cresterea si educarea

copiilor.

Aceastd revista reprezintd pentru noi cadrele didactice, un instrument
de comunicare cu parintii si partenerii nostri educationali, ne oferd posi-
bilitatea popularizdrii experientei noastre educationale , rezultatele

obtinute cat si progresele tnregistrate cu prescolaril.



I. Capitolul parintilor

Copilul si Gridinita

Copilul are identitate unica, rezoneaza afectiv
cu toate elementele mediului propriu de viata. Are ne-
voie de sansa de a-si dezvolta abilitati si deprinderi
care 1 vor ajuta sd razbatd intr-o lume a cdrei prin-
cipald caracteristica este dinamismul. Educatia este
iluminarea unei constiinte. Congtiinta individuald in-
floreste in situatii de invatare creative si experi-

6radinita este un mediu creativ si interesant, care
pune baza educatiei copilului si 1 ajutd sd deprindd
primele aptitudini necesare pentru scoala. Ii oferd
oportunitatea de a descoperi lucruri noi si de a-si dez-
volta abilitati esentiale pentru viata de zi cu zi, pe
care stdnd acasd nu le poate dobandi .



10 idei — cum pregatim copilul pentru gradinita?

2. Fa-l sa se intalneasca si cu alti copii de varsta lui. Acest pas este foarte important. Un copil care e obisnuit sa

se joace singur, sa manance singur, sa alerge singur, va fi foarte greu sa fie integrat intr-un grup. El nu va intele-
ge lumea gradinitei, care oricum e un pas urias pentru el. Daca nu este obisnuit fizic si psihic cu prezenta si felul
de-a se comporta al celorlalti copii, va suferi mult.

3. Invata-l s3 urmeze reguli. Ocazional, d&-i sarcini in preajma ta si urmdareste-| daci le rezolva. Incearcd s

2 n

complici gradual sarcinile si vezi cum raspunde. Poti incepe cu: “Du, te rog, acest prosop in camera.
sa 1i spui: "Te rog, du-te la baie, spala-te pe maini si apoi inchide usa dupa tine”. Nu-l recompensa prea des cu
laude daca indeplineste sarcina, incearcd sa-l inveti ca este de datoria lui sa asculte cand un adult il roaga ceva.

si apoi poti

5. Nu te focusa pe litere si numere. Va avea destul timp sa le invete! La gradinita cel mai important este ca cei

mici sa comunice unii cu altii, sa coopereze, sa se joace impreuna, sa imparta jucarii si sa urmeze instructiuni
simple. Este important sd se simta parte dintr-un grup, si-si faca prieteni, sa se inteleaga cu adultii etc. Incearcd
in aceasta etapa sa te focusezi cel mai mult pe viata sociala a copilului, mai putin pe cea “academica”.



7. Faceti o vizita gradinitei inainte de prima zi. Pentru multi copii acest pas i-ar putea scutii de multe spaime.
Un spatiu nou este infricosator mai ales cand raman singuri. Mergeti in vizita la gradinita inainte ca aceasta sa
Tnceapd. Aratd-i clasele, aratd-i sala de mese, aratd-i holul, duldpioarele, afisele lipite pe pereti. incearcs si-i
explici cat mai multe si raspunde-i la orice intrebare.

2 n

8. Insista pe bunele maniere. Mai intai de toate, spune chiar tu: “te rog”, “multumesc”, “cu placere”. Cel mic

te va imita! Vorbeste-i despre cat de important este sa fim politicosi, sa nu-l intrerupem pe cel de langa noi
cand vorbeste si sa ridicdm manuta cand vrem sa spunem ceva.




DESCOPERA SI INVATA CUM SA DEVII UN
PARINTE BUN!

Atunci cand se stabilesc im-
preuna reguli clare, pe
masura varstei, copilul stie
exact care sunt asteptarile
fata de el:,,Jucariile trebuie

puse in cutie dupa joaca’; ,, Hainele se aranjeaza in
dulap”. Asculta-1 incurajeaza-I ideile si parerile.
Daca copilul incalca vreo regula , spunei-I acest lu-
cru clar, ferm si linistit.
[NERRRRRENE!

 © Atsmry

STAPANESTE-TI

Vorbeste intotdeauna calm
cu copilul tau. Daca simti,
intr-un moment, ca nu iti
poti controla emotiile,
respira adanc si iesi din
camera. Multi parinti isi

spun, in astfel de situatii:,, Trebuie sa ma calmez!” si
numara pana la 10, beau apa sau gasesc o alta
ocupatie. Ofera-ti timpul necesar ca sa te calmezi si
intoarce-te pentru o discutie cumpatata cu copilul
tau. Uita-te in ochii lui si tine-1 de mana, atunci cand
discuti!



Mami, tati, nu ma uita in fata
televizorului!!!

Cateva sfaturi pentru parintii responsabili

Copilul nu are nevoie de televizor in camera.

Sunt mari sanse ca el sa se uite la televizor in timp ce ar trebui sa se odihneascd. In plus,
poate fi expus unui continut neadecvat, mai ales dacd nu ai control parental asupra grilei de
programe.

Utilizarea televizorului in timpul meselor ca instrument de distragere a atentiei este
total contraindicata (in cazul bebelusilor). In cazul copiilor sau adultilor, rontiitul in fata
“cutiei cu imagini” este cel mai scurt drum catre kilogramele in plus.

Dincolo de efectele psihice, privitul la tv este o activitate statica.

Incurajand sedentarismul, poate duce inclusiv la obezitate infantila. Intarzie dezvoltarea
motorie a copilului, care la aceasta varsta isi construieste musculatura, indeméanarea .

Daca totusi copilul tau se uita la tv, cel mai indicat este s fii langa el sisa il ajuti sa
inteleaga ceea ce priveste.




II. Din activitatile copiilor

Din nou la grddinita

Prima zi a inceput cu multe zdmbete, cu emotii ,cu lacrimi pentru unii dintre copii,
dar si cu bucuria de a se reintalni cu totii dupd o vacantd lungd.

Copiii au rememorat momentele pldcute din vacantd, dar au recunoscut cu melan-
colie cd le-a fost dor de grddinitd, de colegi si de doamna.

Buburuzele au venit cu sfiald, fiind totusi bucuroase cd au mai crescut si au in-
trat in grupa mijlocie.

Ne-am “Indulcit” apoi , sdrbdtorind cu totii aniversarea Laviniei , o fetitd care
frecventeazd gradinita pentru prima datd, dar care s-a adaptat destul de repede medi-

ului educational .




Calator prin anotimpuri

Fiecare anotimp are un tablou aparte, de la culorile calde ale foamnei la albul
nemdrginit al iernii, verdele crud al primaverii si pdnd la verdele pronuntat al verii.
Copiii sunt primii gi cei mai receptivi la muzicalitatea §i frumusetea naturii, observa
schimbdrile care au loc Tn naturd sub influenta factorilor de mediu, adreseaza intrebari,
cerceteazad si descoperd tot ce-i inconjoard.

Copiii mereu Thtreabd ,,de ce?": de ce natura este schimbdtoare, de ce ziua si no-
aptea nu sunt mereu la fel?. Pentru a raspunde la intrebare, am demarat proiectul te-
matic transsemestrial ,,Caldtorie prin anotimpuri”, proiect prin intermediul cdruia copiii
vor descoperi relatia cauzd-efect, vor cunoaste evolutia naturii pe parcursul anotim-
purilor, vor descoperi fenomene specifice fiecdrui anotimp.

> De vorbd cu Zana Toamna
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Legenda Toamnei 3; *’"

Demult, demult, in negura timpului, padmantul era stdpanit de spiritele naturii. Acestea umblau
libere si traiau intr-o armonie perfecta. Fiinte, animale, plante, fenomene ale naturii, toate isi foloseau
puterile pentru a face lumea mai frumoasa. Magia domnea in aceasta lume.

Aici trdia si Tatal Anotimpurilor Impreuna cu cele patru fiice ale sale: Primavara, Vara, Toamna si
larna. Neastamparate si incredibil de frumoase, alergau zi de zi de colo , colo aducand zadmbete pe
fetele tuturor. Fiecare dintre ele avea cate un har aparte. Primavara venea cu flori si o explozie de
culori. Vara cu grane manoase si multa bucurie. Toamna cu roade gustoase si culori pastelate. lar
Iarna, cu o explozie de alb si multa liniste.

Intr-una din zile, hoindrind pe dealuri Toamna a vizut Soarele. Si a rimas tare uimita de fru-
musetea si stralucirea lui. In acel moment a incoltit in gandul ei dorinta de a fi mai frumoasa si mai
iubita decét Soarele. Oricat de mult au incercat batranul tatd si surorile ei sa o convinga ca nu are nici
un motiv sa fie nemultumita, Toamna era din ce in ce mai posomorata. Daca Tnainte era plina de
voiosie acum era melancolica si trista.

Tntr-o dimineatd, inainte de a se trezi toata lumea, Toamna a plecat de la casa ei. A mers ea ce a
mers, cu gandul de a ajunge pe cel mai inalt munte. Planuia sa fure Soarele de pe bolta cereasca si sa-
1 ascunda in haul unei pesteri. Doar ca urcusul ei era din ce in ce mai greu. Vantul a aflat de gandurile
el si de acum el sufla si le spunea tuturor despre intentia Toamnei. Toti erau infiorati si cutremurati de
asa o stire. Era prima data cand se Intdmpla asa ceva in lumea lor.

Zénele padurii au hotarat sa prinda fata si sa o bage intr-o cusca. Zis si facut. Toamna a fost prinsa.
Oricét a incercat ea sa se zbata zanele au prins-0. Urma acum sa fie judecata. Soarele a aflat si el ce i se
pregatea. Si a fost tare suparat. Doar rugamintile tatalui Toamnei I-au induplecat sa nu-i pedepseasca
pe toti pentru nesabuinta Toamnei. Lumea s-a schimbat de atunci. Echilibrul a fost zdruncinat si de
atunci familia batranului Anotimp a fost destramata. Fiecare dintre fete urma sa calatoreasca singura
prin lume cate trei luni §i sa aducd oamenilor cate ceva din harurile lor.

De atunci, in Septembrie, an de an, Soarele isi intoarce fata. Astfel, copacii si lumea plantelor mor
pentru a renaste in primavara cand Soarele se reintoarce. Toamna vine melancolica si tristd,gandindu-

se Inca la ceea ce a vrut sa facd. A pastrat incd roadele bogate dar tot ea aduce si vanturi si ploi

5



larna —anotimpul cadourilor

Mos Crdciun a sosit cu sacul plin pentru toti copii cuminti. Dupd ce copii au recitat
poezii, au colindat si au dansat ei au primit darurile mult asteptate de la Mos Crdciun.
Acesta le-a promis copiilor cd si la anul va reveni cu cadouri pentru toti copii cuminti.
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Legenda Iernii §i a anotimpurilor =

A fost odata, ca niciodata, in vremuri de mult trecute o preafrumoasa zana pe nume larna. Ea
locuia in Tinutul Zapezii impreuna cu surorile ei, Primavara, Vara si Toamna. Zana larna era cea
mai frumoasa dintre ele, avea parul alb ca neaua si stralucitor ca argintul in bataia soarelui si aripile ei
erau albe si delicate ca ale unei lebede. Era frumoasa ca un inger. Era imbracata intr-o rochie alba si
moale ca matasea. Cele trei surori, Primavara, Vara si Toamna erau tare mandre de ea si aveau mereu
zambetul pe buze.

Tinutul lor era acoperit de zapada stralucitoare si aici traiau doar zanele si prietenii lor. Dar in
vecinitatea lor mai era un tinut, Tinutul Intunericului, unde domnea o zani rea. Aici erau doar fulgere
si creaturi grotesti. Zana aceasta avea parul negru, aripi de foc si ii placea tare mult sd chinuiasca oa-
menii. Trimitea mereu asupra lor frig, ploi, necazuri si suferinte.

Cele patru zane, milostive din fire, erau tare triste vazand cum asuprea zana cea rea oamenii
nevinovati. Ele s-au sfatuit ce si cum sa faca sa o alunge pe zana cea rea.
larna, mai isteatd din fire le-a propus si lumineze Tinutul Intunericului cu raze de lumina pentru a
alunga bezna care domnea aici. Tn momentul in care Tinutul Intunericului s-a luminat zana cea rea a
murit. Si toate cele cate erau in acel tinut s-au trezit la viata. Dintr-un taram al fricii acest taram a
devenit un taram al bucuriei. Taramul a fost numit Pamant.

Tot zana larna a fost cea care a propus sa uneasca acum cele 2 regate. Si pentru ca zana larna 1si
iubea foarte mult surorile a mai propus ca fiecare dintre ele s domneasca peste noul tinut cate 3 luni
pe an. Astfel, oamenii se pot bucura de cele patru anotimpuri, fiecare special in felul sau.

Doar la Poli in semn de multumire pentru intelepciunea lernii zanele au hotarat sa domneasca
larna tot timpul anului. Si tot aici, in tinuturile inghetate, au stabilit sa locuiasca Mos Craciun cu aju-
toarele lui: Craciunita - sotia sa, spiridusii si renii zburatori. In fiecare an, in ajunul Craciunului, ei

pornesc intr-o calatorie in jurul lumii pentru a aduce cadouri, bucurie si speranta oamenilor.
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Curiozitati despre Primdvara

Primavara incepe la date diferite. Conform calendarului astronomic
primavara incepe pe 20 martie, insa marea majoritate a oamenilor con-
sidera data de 1 martie ca momentul in care incepe primavara.

Conform statisticilor, a nins de mai multe ori in luna Martie decat in De-
cembrie.

Cea mai calda primavara din istorie a fost in 2011.

Simtul mirosului este mai acut primavara datorita umiditatii din aer.
Primele flori de primavara sunt ghioceii, narcisele, lalelele, irisi, liliacul.
Copiii cresc mai repede primavara deciat in alte zile din an.

Febra de primavara este cat se poate de reala. Expertii spun ca corpul
uman isi schimba modul de a functiona, datorita unei diete alimentare
diferite de cea de pe perioada iernii.

Prima zi de primavara in Emisfera Sudica este prima zi de toamna in
Emisfera Nordica.

Desi primavara vine cu flori si vreme calda, este o perioada in care sun-
tem mult mai predispusi alergiilor.

Multe pasari isi depun ouadle primavara.




Legenda Primdverii

Afara este o lume de basm. Coltul fraged al ierbii si-a dezvelit capsorul pentru a intra in visul
naturii. E primavara, anotimpul fetitei cu codite impletite, in crengile copacilor, cu un chip ce-1 vede
omul cu sufletul plin de credinta, in apele cele mai limpezi ale réului. Fetita a carei poveste este
tulburatoare.

Alaturi de bunicul lui, Andrei asculta legenda primaverii: ,,Candva, era un copil cu un suflet ce nu
cunostea pacatul, cu ochi calzi ca ai unui miel. Era fata unui om bogat si a unei femei crude. Avea
mai multi frati si surori, care iubeau banii si rautatea, ca parintii lor. Primaverii, fetei cu codite, nu-i
placeau aceste lucruri, ci adevarul, dreptatea, oamenii simpli si iubirea, de care nu avea parte. Parintii
Primaverii aveau un castel Tn desert, iar asta o chinuia pe fata. Visa sa auda raul curgand repede,
melodios, sa simta coltul ierbii sub picioare si sa auda glasul padurii rasunand.

Tntr-o zi, ea a plecat de acasa pentru ca se saturase de minciuna si ura din jur. Mergea ratacind prin
desert de parca auzise glasul cuiva, glasul unui om ce o chema la el ca si cum ar fi fost fata lui. Era
obosita, moarta de sete, dar totusi mergea, panaa cazut. Cand a deschis ochii, era intr-un loc
saracacios, dar placut privirii. Acolo se afla Dumnezeu. El o intreba pe fata ce isi doreste mai
mult. Primavara a raspuns:

- Tmi doresc sa ma razbun pe raul ce a cuprins familia mea.

Atunci Dumnezeu a trimis frigurile cele mai aspre ce au cuprins desertul. Parintii Primaverii si-au
dat seama de lipsa ei si au inceput sa se vaite si sa-si regrete faptele rele. Fetei i se rupea inima cand
vedea aceste lucruri. Ceru sa se intoarca si sa-si mai vada o data parintii si fragii. Dumnezeu o trimise
ca un inger pentru a desface blestemul. Cand a pus piciorul pe pamént, acesta a inverzit, au rasarit
copaci si S-au auzit rauri curgand si pasari cantand. Toti si-au cerut iertare de la ea si i-au spus ca vor
sa traiasca ca niste oameni obisnuiti Tn Tmparatia lui Dumnezeu. Acum ei locuiesc acolo si spera ca

lumea sa-si aminteasca povestea lor si sa nu faca la fel!”



http://www.universdecopil.ro/Mesaje-sms-felicitari-si-statusuri-de-primavara.html

Activitatile din cadrul parteneriatelor educationale

Parteneriatul educational vine in sprijinul dezvoltdrii personalitatii
copiilor deficienti mintal, asigurandu-le acestora realizarea autonomiei
personale, prin valorizarea sociald a fiecdruia dintre ei.

Principalele trasaturi caracteristice ale unui parteneriat educational
sunt :

¢+ realizarea unei interactiuni psihosociale, bazata pe sprijin reciproc,
pe tolerantd, pe efort sustinut din partea celor implicati, indreptatd
catre acelasi scop:

¢ atentia este indreptatd asupra procesului de elaborare impreuna prin
colaborare a demersurilor de realizare a sarcinilor;

¢+ motivatia este rezultatul actiunilor conjugate a tuturor membrilor ce
urmaresc un destin comun;

¢ se reduce stresul in cazul evaludrii, nu se urmareste sanctionarea
greselilor ci acordarea ajutorului pentru a obtine un rezultat individual,
dar si colectiv.
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“Scoala trebuie sa te invete
a fi propriul tau dascal, cel
mai bun si cel mai aspru.”

S W v “Caracterul insa al unei scoli
bune e ca elevul sa inveteinea '~
mai mult decat i se preda, mai
mult decat stie insusi profesorul.” |

Mihai Eminescu




PARTENERIATUL CU.BISERICA
"Doarmne, noi pe tine te rugam .."

@

"COPILUL ESTE 0 FAPTURA
BIBLICA ORIGINARA. COPILUL
ESTE 0 FAPTURA A VIETII
NEINTINATE, ESTE 0 FLOARE
DESCHISA LUMINII, ESTE UN
INDEMN LA SIMPLITATE SI
FRUMUSETE. IN EL YORBESTE
FRANTURA DE CER DATA OM-
ULUI ODATA CU INCEPUTUL."

ERNEST BERNEA




R TRNER e “PoamazRaL L TR

Pompierul
La multi ani, eroi de seama
Ce treceti prin foc si fum
Cand pericolul va cheama,

N-aveti liniste deloc.

Ore-ntregi la datorie
In costume stati inchisi,
Oare cata lume stie?

Prea putin. Fi-ti neinvinsi!

Nadejdea e doar la voi
Cand sperantele ne ard,
Multumim, sunteti eroi,

Ingeri care trec prin iad!



PARTENERIAT CU POLITIA

Cantec: Sunt politist

Ma facut mama politist
Si niciodata nu sunt trist
Dirijez circulatia

Si am grija de viata ta.

Ref.E slujba mea
Si-mi place-asa
Nu o schimb cu nimic altceval

In albastru ma fmbrac,
Si copiii toti imi plac
Dau din madna si le spun
Aveti grija si drum bun!
Ref. oo

https://www.youtube.com/watch?v=BCBRCIbOW2s



https://www.youtube.com/watch?v=BCBRClbOW2s

PROIECT EDUCATIONAL

,Calatorie In lumea cartilor”

Proverbe despre corte :

/& Cartea inchisd este doar o bucatd de hadrtie.

e Pentru unii, cartea e o comoard, pentru altii, o povara.

/e Cartea e un univers secret creat de un om inzestrat cu geniu.
U De fiecare datd cdand deschizi o carte inveti ceva.

/& Cine invatad la tinerete se odihneste la batranete.

/= Viatd e o carte, iar noi o fild din ea.

4 Scaunul pe care stai sd nu fie niciodatd@ mai nalt decat teancul

de carti pe care le-ai citit.




PROIECT EDUCATIONAL

“Oamenii de langa noi”

. A-1 invata copiii sa facd binele
inseamnd a le ldsa mostenirea cea mai pretioasa |,

Montegazza

Prin acest proiect ne-am propus sa largim sfera de cunoastere umand, copiii s
traiascd in relatie cu cei din jur, sd-si dezvolte stari afective pozitive,sd cunoascd as-
pecte ale vietii unor persoane singure, bolnave sau abandonate, stabilirea unei punti de
legatura intre cele doud medii diferite si adaptarea comportamentului la cerintele grupului

cu care vin in contact.




GHICITORTI PENTRU COPII ISTETI

Rosie pe aripioare, Fuga, fuga , fugulita
M& asteaptd.... (6radinita) 7

o,

Cu buline pe spinare
Std pe-o frunzd

Azi la soare

Ce insectad este oare?

(Buburuza)
Eu stiu multe, chiar de toate, N-are mdini si totusi bate,
Si nu tin secret nimic; Bate-ntruna zi si noapte,
Ti le spun, ca unui frate, Sta oriunde 1l vei pune
De mad cercetezi un pic. ( 4\/ Sioricand timpul Tti spune
(Ceasul)
Drept, Thalt si subtirel : Mar frumos si aurit,
Cu vesmant de lemn pe el, Chiar din cer a rdsdrit. ahlu
Are varful de cdrbune Ziua intreagd strdluceste . .
Pe hartie multe spune. Si pamantul ncdlzeste < % @ 9
(Creionul) Cine e oare? (Soarele) , “‘Jy* )
U,
4 Ak |
Cine stie o crdiasd Frunzele pe ramuri
Ioafﬁ noaptea luminoasa Au Tngadlbenit
Intre stele locuieste Plouad, ploud Tntruna
Oare cum se mai humeste? Cine a sosit?

(Luna) (Toamna)



Rotunjioare,colorate, Balon dezumflat

Tn cdmard sunt pastrate QvQ FY Galben colorat

Si cu ele curdtate T, Are mustdcioara

Faci placinte minunate Si se cheama ......
(Merele) (Para)

Tarus galben ascutit Tmbrdcandu-se ciudat,

In pdmant sade infipt. Poarta rochii peste rochii,

Cine este? L-ati ghicit? De-o dezbraci imediat,

(Morcovul) Lacrimile-ti umplu ochii.
(Ceapa)
Flori de gheatd la fereastra Std in curte, langa pom.

Copii-s la soba-n casdl Ii zici om, dar nu e om;
Derdelusul s-a albit,
Ce anotimp a sosit?

(Tarna) - (Omul de zdpada)

Si cand soarele-ncalzeste,

Nu-I mai vezi, cd se topeste

Voinicel cu haind albag,
Iese primul din zapada
Si vesteste-n toatd tara
Cd soseste primdvara?
(Primavara) (Ghiocelul)

Zapada s-a topit,
Ghiocelul a rasarit,
Pomul a Thmugurit.
Ce anotimp a sosit?

In gradina lui Pandele
E un pom plin cu madrgele,

De arsita mare

Se coace graul sub soare,

Copiii merg la scdldaft, La culoare-s rosii toate

in ce anotimp am intrat? L i sl Cu codite-mperecheate.
(Vara) (Ciresele)




*10 minute de miscare in fiecare zi"

Ca sa fim copii voinici Gimnasticd de ‘inviorare
Facem sport incd de mici, Daca vreau sa cresc voinic,
Alergdm ca iepurasii Fac gimnasticd de mic.

Si zburdm ca fluturasii Merg n pas alergdtor
Facem tumbe fel de fel Sar apoi intr-un picior

Ca si ursul Martinel Ma opresc, respir usor,
Sdrim cum ne e pe plac intind bratele sd zbor.

Ca broscutele pe lac Toatd lumea e a mea
Facem si gimnasticd Cand m-asez jos la podea.
1,2,1,2 faceti toti la fel ca noil Asta-i doar un Thceput

Ia priviti cat am crescut!

Zicere de dimineata
T fiecare dimineatd
S-avem gandul bun pe fatd ,(trecem palmele peste fata)
Cdtre soare sd privim (desfacem bratele in formd de cerc, privim T sus)
Tubire sa ddruim (strangem bratele spre piept si apoi le desfacem)
De gand rdu, sd ne ferim (mana alungd gandul rdu )

S-adundm doar bucurie! (strdngem bratele spre piept si apoi le desfacem)



Si-n lume s-o rdspandiml!(sarim n sus cu bratele desfdcute)
Si-atunci orisice copil,
in fiecare dimineatd

Are gandul bun pe fatd! (trecem palmele peste fatad).

Buna dimineatal

Bund dimineata cer frumos! (ridic mana spre cer)

Bund dimineata soare luminos!
(mdinile sub formd de cerc deasupra capului)

Bund dimineata, micule vant
Ce-alergi pe pdmdnt ! (imitdm miscarea vantului, cu bratele)

Bund dimineata, copaci Infloriti!
(mainile aratd forma copacului-coroana rotundd, tulpina drept n jos)

Bund dimineata pasdrele mari si micil
(desfacem bratele lateral pt.zbor-pdsari mari, palmele Tn fata pt.pasadri mici)
Bund dimineata pietre taril(palmele bat podeaua)
Bund dimineata animale mici si mari!

(animale mici stdm ghemuit, la animale mari sarim n sus)

Mana -joc linistitor

Mana mea-i ca un cuvant( miscam degetele rdasfirate de la o mana)



Care-ti rdvaseste-un gand (miscdm madna pe langd cap)
Mana bate, mana tace, (bat Th masa cu pumnisorii,ascult pumnul)
Mana floare se desface (ambele mdini cu degetele desfdcute)
Dacad vrei in sus sd zbori
Fd-ti degetele pocnitori
Si pocneste de trei ori |(pocnim de trei ori, sarim in sus)
Jocuri de degete
Eu am un gdrdulet ( mana stdngd cu degetele desfdcute)

Si vine pisica miaunica:
Miau ,miau,miau,miau,miau, (mieunat languros, merge pe gard)

Dar iatd vine-un soricel :
chit, chit, chit, (frece repede, pe gard)
Dar iatd vine-un urias :
Bum, bum, bum, bum, bum(fiecare deget se inchide cand trece uriagul)
Si ddrdmd gdrduletul!
Dar iatd vine-un piticut, (ardtdtorul de la mana dreaptd,desenat chipul)
C-un ciocdnel atata de micut (indoi aratatorul de la mana dreapta)
Cioc, cioc, cioc, cioc, cioc (ciocanesc fiecare deget,care se ridica)

Si reparad gdrduletul!



ADAMOSI ARIANA RAELA
ANDRAS DARIUS ALEXANDRU
BOROS NAOMI ESTERA
CURTA ANDRADA VALENTINA
CORDEA DAVID
DINCUT DANIEL
HANZI SERGIU
IENCI MADALINA
JIREGHIE IOANA
KORMI CRISTIAN FLORIN
LACATUS LAVINIA
LINGURAR IOSIF ALEXANDRU
MATEI ANDREI LUCAS
MIHALTAN ANDREAS
MIHALTAN EDUARD
MAIER IOAN SAMUEL
NEANU SARA
ORB GIULIA
RAUT DAVID
RENTEA BENEAMIN
RENTEA TIMEEA

STREULEA ANYA
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