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PREFAŢĂ
Înv. IONEL RĂŞCANU


Premiile obţinute de primele două numere ale revistei noastre şcolare”DE PE MELEAGURI GRIVIŢENE”  ne arată că suntem pe drumul cel bun, un drum croit de nucleul redacţional al revistei, format din elevi şi cadre didactice bine intenţionate.
Primul număr al revistei noastre„a păşit cu dreptul”şi a obţinut PREMIUL I  la  Expoziţia Naţională Concurs,,Anelisse”, din 29 august 2013, organizat de  Facultatea de Arte Vizuale şi Design, de la Universitatea de Arte,,George Enescu”din Iaşi şi Asociaţia Cultural–Ştiinţifică,,Vasile Pogor”din Iaşi.

Al doilea număr a obţinut  tot PREMIUL I  la  Expoziţia NaţionalăConcurs,,Anelisse”, din 29 iunie 2014, organizat tot de  Facultatea de Arte Vizuale şi Design, de la Universitatea de Arte,,George Enescu”din Iaşi şi Asociaţia Cultural–Ştiinţifică,,Vasile Pogor”Iaşi şi PREMIUL al II-lea la Concursul Naţional”Tinereţe si Jurnalism”, organizat de Şcoala Gimnazială Şeitin, jud. Arad.
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PREMIUL 1

Revisto “DE PE ELEAGURIGRIVITENE"





Aceste rezultate constituie un prilej de bucurie şi sunt un motiv, în plus, de mândrie pentru noi toţi: pentru elevi, pentru cadrele didactice, pentru părinţi şi pentru întreaga comunitate locală din care facem parte. Ele ne-au îndreptăţit să perseverăm, să adunăm si să răspândim tot ce este interesant, frumos şi bun pe aceste meleaguri, ne-au  motivat şi ne-au dat aripi, pentru a continua cu al treilea număr, un alt produs al curiozităţii, îndrăznelii şi muncii noastre. 
Apariţia celor trei numere şi premiile obţinute de revista noastră școlară se datorează şi sprijinului colaboratorilor revistei noastre: Daniela Brăescu, director al Căminului Cultural Griviţa, Gina Silvestru, asistent medical comunitar la Primăria Comunei Griviţa(colaboratori interni)şi doamna Dorina Stoica, scriitor, proaspăt colaborator extern al revistei noastre, căreia îi mulţumim şi pe această cale. Mulţumim şi doamnei primar Alina Munteanu, care a fost şi este mereu alături de noi,  s-a implicat şi a participat la multe activităţi comune, în parteneriat cu Primăria,
ne-a încurajat şi ne-a susţinut moral şi chiar financiar în apariţia celui de-al treilea număr al revistei.
MOTIVAŢIA DE A FI CREATIV
Prof. înv. primar, GEANINA EPURE

,,Orice acţiune reuşită este însoţită de o desfătare, care te îndeamnă să o realizezi. Nu-mi plac oamenii care se laudă că trudesc. Dacă pentru ei munca înseamnă trudă, atunci ar fi mai bine să facă altceva. Desfătarea pe care ţi-o dă munca arată că acea muncă mi se potriveşte, iar sinceritatea bucuriei pe care o resimt, NATHANIEL, este cea mai importantă călăuză a vieţii mele” (Andre” Gide, 1949, The fruits of the earth, New York, pag. 33.)
Spiritul creativ se manifestă în toată plenitudinea când oamenii sunt motivaţi în primul rând de interesul, de bucuria, de satisfacţia şi de promovarea activităţii respective şi nu de presiuni externe. Acest lucru se numeşte principiul motivaţiei intrinseci în creativitate. Motivaţia intrinsecă are trei aspecte principale: pasiunea (chiar obsesia), dăruirea- o combinaţie între muncă şi joacă- şi concentrarea asupra activităţii înseşi.
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Provocarea fundamentală pentru profesorii care doresc să sprijine creativitatea copiilor constă în a-i ajuta să-şi descopere ,,intersecţia creativităţii”- domeniul în care se suprapun talentele, deprinderile şi interesele copiilor.
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Elevii din clasa pregătitoare de la şcoala Gimnazială ,,Stroe Belloescu” Griviţa, sub îndrumarea doamnei învăţătoare Epure Geanina şi-au făcut personaje din poveşti pentru a se juca cu ele în diferite activităţi din cadrul orelor de Comunicare în limba română, matematică şi explorarea mediului, dezvoltare personală. Iată ce au creat ei:
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Abordarea noţiunilor de geometrie în clasele primare are drept scop principal formarea la

elevi a unor reprezentări spaţiale, necesare în clasele următoare pentru însuşirea sistematică şi logică a geometriei, precum şi a capacităţii de a esenţializa şi abstractiza realitatea înconjurătoare.
            Preocuparea pentru studiul geometriei, la acest nivel, este justificată de faptul că aceasta se constituie într-o modalitate inedită de a aplica matematica în viaţă şi de a matematiza elemente şi relaţii între elementele spaţiale ale realităţii imediate.

Astfel elevii vor recunoaşte în clasa lor, tabla care are formă dreptunghiulară, feţele unui cub care are formă de pătrat, mingea care este ca o sferă.

Jucăndu-se cu figurile geometrice, elevii de la clasa pregătitoare au realizat următoarele imagini inspirate din realitatea înconjurătoare:

[image: image5.jpg]


  [image: image6.jpg]



[image: image7.jpg]


  [image: image8.jpg]



PRIMĂVARA, ÎN CLASA NOASTRĂ

(Din activităţile clasei a III-a)

TOFAN LEONARD,

Clasa a III-a

Îndrumător, înv. Ionel Răşcanu
Primăvara este anotimpul trezirii la viaţă. Ea a poposit pe neaşteptate în satul nostru, cu toată suita ei, cu un alai de flori, cu şiruri nesfârşite de păsări călătoare, cântătoare, guralive şi puse pe construit cuiburi, cu gâze, cu fluturi şi roiuri de albine. Apoi, încet, încet, s-a cuibărit şi în clasa noastră. Bineînţeles că i-am făcut o primire caldă, prietenească si am întâmpinat-o aşa cum se cuvine: cu braţele deschise, cu gânduri bune şi cu multe lucrări frumoase, confecţionate cu mâna noastră, sub îndrumarea domnului învăţător Răşcanu Ionel.
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                                  Ouă de Paşti
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                                                    Flori şi pomi înfloriţi
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Ateliere de lucru
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Doar câteva din lucrările realizate în prima fază

(Data din aparatul foto nu era setată.)
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Bucuria muncii împlinite - Mărţişoare şi felicitări de 8 Martie
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Un mic dar, pentru prietena noastră – PRIMĂVARA
ORIENTAREA ŞCOLARĂ ŞI PROFESIONALĂ

prof. IRINA MUNTEANU

            Întrucât la sfârşitul ciclului gimnazial elevii trebuie să facă prima opţiune care le va marca puternic drumul în viaţă, aceştia trebuie ajutaţi să-şi cunoască posibilităţile reale şi să le raporteze la cerinţele profilului liceului pe care vor să-l urmeze  şi la solicitările profesionale  pentru care urmează să se pregătească. 

             În sprijinul elevilor vine orientarea şcolară, ca etapă pregătitoare pentru viitoarele alegeri în carieiră, şi orientarea profesională, care oferă individului şansa de a  găsi o activitate ce-i permite o dezvoltare deplină a capacităţilor sale şi o satisfacţie personală în muncă.

            În anul şcolar 2013-2014, în cadrul Şcolii Gimnaziale„Stroe Belloescu”Griviţa,  s-au realizat multe activităţi de orientare şcolară şi profesională a elevilor din clasa a VIII-a,  care s-au derulat după o planificare bine întocmită de la începutul anului şcolar. Multe dintre aceste activităţi au fost întâlniri ale diriginţilor, prof. Virgil Vulpe şi prof. Irina Munteanu, cu elevii claselor a VIII-a şi cu părinţii acestora. În cadrul acestor întâlniri, domnii diriginţi au prezentat elevilor şi părinţilor metodologia de organizare şi desfăşurare a examenului de evaluare naţională, metodologia de organizare şi desfăşurare a admiterii în învăţământul liceal de stat, metodologia de organizare şi funcţionare a învăţământului profesional de stat cu durata de 3 ani, planul de şcolarizare pentru anul şcolar 2014-2015 şi broşuri cu ofertele educaţionale de la liceele şi şcolile profesionale din judeţul Vaslui.  

            În vederea cunoaşterii concrete a mai multor  meserii, elevii claselor a VIII-a au mers pe 22.11.2013 în excursie la Şantierul Naval din Galaţi, unde au urmărit lansarea la apă a unui velier - şcoală şi au cunoscut şi alte meserii decât cele din zona noastră. Această excursie a fost realizată în cadrul Proiectului„Prima prioritate, nici un copil invizibil” de către d-na coordonator Gina Silvestru, asistent medical comunitar la Primăria Comunei Griviţa.
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La Şantierul Naval din Galaţi

           Pentru a cunoaşte mai bine oferta educaţională a liceelor şi a şcolilor profesionale din  zona noastră, elevii claselor a VIII-a, însoţiţi de  dl. dir. prof. Mircea Florin, prof. Munteanu Irina şi d-na asistent social Silvestru Gina, de la Primăria Com. Griviţa, au mers joi, 4 aprilie 2014, în vizită la Liceul Teoretic”Mihai Eminescu”-Bârlad, la Liceul Pedagogic„Ioan Popescu”-Bârlad, la Liceul Tehnologic„Petru Rareş”-Bârlad şi la Colegiul Naţional„Gh. Roşca Codreanu”-Bârlad. La fiecare liceu, elevii claselor a VIII-a au primit  informaţii cu privire la oferta educaţională pentru anul şcolar 2014-2015, au fost invitaţi să viziteze liceele, prezentându-li-se baza materială a fiecăruia şi li s-au prezentat oportunităţile pe care le vor avea  în urma absolvirii cursurilor  în cadrul şcolilor vizitate.
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La Liceul Pedagogic„Ioan Popescu”-Bârlad
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La Liceul Tehnologic„Petru Rareş”-Bârlad
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La Liceul Teoretic”Mihai Eminescu”-Bârlad
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          Toate aceste activităţi s-au realizat pentru a ajuta elevii care sunt la sfârşit de ciclu gimna- zial să ia decizia cea mai bună în ceea ce priveşte elaborarea şi perfecţionarea propriului proiect de evoluţie şcolară, profesională şi socială. Le dorim şi pe această cale mult success!

VOPSITUL OUĂLOR, O VECHE TRADIŢIE LA ROMÂNI
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BORCEA MIRUNA,

Clasa a III-a

Îndrumător: înv. Răşcanu Ionel

Am învăţat la şcoală despre unele sărbători, tradiţii şi obiceiuri legate de fiecare anotimp. Domnul învăţător ne-a spus că trebuie să păstrăm aceste obiceiuri. Dacă noi le-am moştenit de la bunicii şi străbunicii noştri, avem datoria să le lăsăm urmaşilor noştri. 

Aş putea să vă vorbesc despre multe obiceiuri si tradiţii care se mai păstrează încă în satul meu, dar mă voi limita doar la vopsitul, ciocnitul şi umblatul cu ouăle roşii, de Paşti.

Vopsitul ouălor de Paşti este o tradiţie în satul meu, o adevărată emblemă a sărbătorii de Paşti. Simbolul ouălor roşii este strâns legat de Patimile lui Iisus. O legendă, citită de domnul profesor de religie Vulpe Virgil, spune că Sfânta Maria Fecioara, venind să-şi vadă fiul răstignit, avea la ea un coş plin cu ouă, pe care l-a lăsat lângă cruce, când a început să-L plângă. Sângele Domnului a înroşit ouăle, iar de atunci s-a păstrat obiceiul vopsirii ouălor de Paşti. Pentru vopsirea ouălor, la noi în familie, folosim coji de ceapă şi frunze verzi de pătrunjel pentru modele. Este o plăcere pentru mine să o ajut pe mama la vopsirea ouălor.  

            Ciocnitul ouălor se face după anumite reguli. Festivitatea este deschisă de către cel mai vârstnic bărbat din familie(tata), care ciocneşte primul ou roşu cu mama, apoi, amândoi ciocnesc şi cu noi, copiii. Cei care ciocnesc, trebuie să folosească aceeaşi parte a oului(mai rotunjită sau mai ascuţită). Primul care ciocneşte spune,,Hristos a înviat!”, iar celălalt răspunde,,Adevărat a înviat!”. 

            Umblatul cu ouăle roşii 

În prima zi de Paşti, după ce consumăm masa tradiţională, noi(copiii până la 13-14ani), îmbrăcaţi cu hăinuţe noi, cu trăistuţele în gât, plecăm în grupuri mici, pe la vecini, rude, naşi şi prieteni să  anunţăm Învierea Domnului, spunând ,,Hristos a înviat!”. Gazda răspunde ,,Adevărat a înviat!”şi ne dăruieşte ouă roşii, cozonac şi bani. Bunicii mei spun că pragul casei trebuie trecut mai întâi de un băiat, pentru ca în acea gospodărie să nu fie ceartă tot restul anului.         

Paştele este, pentru fiecare dintre noi, un moment deosebit care ne face mai buni, mai iertători, mai credincioşi, mai încrezători. Promit că voi păstra obiceiurile şi tradiţiile moştenite de la străbunii noştri şi le voi transmite şi eu, la rândul meu, celor ce vin din urmă. Mă mândresc cu satul meu, cu tradiţiile şi obiceiurile lui, mă mândresc cu oamenii acestui popor minunat, care nu-şi  uită rădăcinile! Aşa să ne ajute Dumnezeu!
9 MAI, O ZI CU TRIPLĂ SEMNIFICAŢIE

Înv. IONEL RĂŞCANU 

Ziua de 9 Mai este ziua cu o triplă semnificaţie, pentru poporul român. Pe lângă Ziua Independenţei, proclamată în 1877, românii sărbătoresc Ziua Victoriei Coaliţiei Naţiunilor Unite în cel de-al doilea război mondial, la 9 Mai 1945, dar şi Ziua Europei.
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· În urmă cu 132 de ani, pe 9 Mai 1877, Adunarea Deputaţilor a proclamat Independenţa
de Stat a României, deschizând astfel drumul spre recunoaşterea internaţională a dreptului naţiunii române de a-şi decide singură soarta. In primăvara anului 1877, armata română a triumfat pe câmpul de luptă, cucerind pe rând redutele otomane de la Plevna, Griviţa, Smârdan şi Vidin. Independenţa României a fost câştigată cu jertfa a peste 10.000 de ostaşi.

· Mai bine de o jumătate de secol mai târziu, pe 9 mai 1945, românii au trăit bucuria

capitulării celui de-al treilea Reich. Semnarea actului de capitulare necondiţionată a Germaniei a avut loc la cartierul general sovietic din Berlin. Astfel a luat sfârşit cel de-al II-lea Război Mondial pe continentul european.

· Pe 9 Mai este sarbatorită şi Ziua Europei. În urmă cu 58 de ani, ministrul de Externe al

Franţei, Robert Schuman, a propus Germaniei, dar şi altor state, să pună bazele concrete ale unei federaţii europene indispensabile pentru menţinerea păcii. Pe 18 aprilie 1951, şase state – Belgia, Franţa, Germania, Italia, Luxemburg şi Olanda – au semnat Tratatul de la Paris privind prima dintre comunităţile europene, Comunitatea Economică a Cărbunelui şi Oţelului.  Ulterior, cele şase state au decis să edifice o comunitate economică, bazată pe libera circulaţie a bunurilor, persoanelor, serviciilor şi capitalurilor şi, în 1957, prin Tratatul de la Roma, au înfiinţat Comunitatea Economică Europeană, precursoare a Uniunii Europene de astăzi.

Data de 9 Mai a fost aleasă ca Zi a Europei de Consiliul European de la Milano în 1985.

În cadrul proiectului educaţional”Suntem copiii Europei”, elevii Şcolii Gimnaziale”Stroe Belloescu”Griviţa, jud. Vaslui, sub îndrumarea şi coordonarea cadrelor didactice, au marcat cele trei evenimente prin diverse activităţi.
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Postere şi desene ale copiilor, pe tema”Suntem copiii Europei”
[image: image25.jpg]


  [image: image26.jpg]



Baloane colorate, cu numele ţărilor membre ale U.E.
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Cu flori, baloane colorate şi drapele, ne-am deplasat la Monumentul Eroilor
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Domnul profesor de istorie, Nechita Ioan, ne-a vorbit despre tripla semnificaţie a zilei de 9 Mai.
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Elevii au depus flori la Monumentul Eroilor şi au recitat poezii. Am intonat apoi”Imnul de Stat al României”,”Treceţi batalioane”şi Imnul Uniunii Europene. În încheierea activităţii, am lansat baloanele colorate, pregătite de copii, cu numele ţărilor membre ale Uniunii Europene.
PRIMĂVARA, ÎN SATUL MEU
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BORCEA MIRUNA, clasa a III-a,

Îndrumător: înv. Răşcanu Ionel
Locuiesc în satul Griviţa din judeţul Vaslui. Satul meu e tare frumos! Între mine şi el s-a legat o prietenie adevărată. Discut adeseori cu el, aşa cum numai prietenii pot discuta. Uneori mă supăr! Iată, de exemplu, anul acesta, pe la începutul lunii martie, sătulă de atâta frig şi noroaie, am luat-o de una singură pe uliţele satului şi am prins a-i vorbi şi a-l certa. Eram supărată că nu-şi pune straie verzi, că nu grăbeşte copacii să înflorească, şi nu se pregăteşte să întâmpine păsările călătoare ce abia aşteaptă să se întoarcă la cuiburile lor. 
M-am gândit apoi să am o dicuţie foarte serioasă cu coana Primăvara. Am rugat-o să vină urgent în satul meu, să pună stăpânire pe grădinile toate şi să nu mai permită frigului să le strice. Drăgălașa de ea, ce credeţi? Mi-a făcut o surpriză! A poposit pe neaşteptate în satul meu, cu toată suita ei, așa deodată şi foarte îndrăzneață, cu un alai de flori, cu şiruri nesfârşite de păsări călătoare, cântătoare, guralive şi puse pe construit cuiburi, cu gâze, cu fluturi şi roiuri de albine.

 Într-o zi, după terminarea orelor, am alergat spre crângul de la ieşirea din sat, să văd dacă au înflorit ghioceii. Timizi, cu capul plecat, i-am găsit. Erau înfloriți. M-am aşezat pe o piatră la marginea pădurii, ca să vorbesc cu brebeneii, cu toporaşii şi cu gălbenelele şi să le pun în vedere că eu nu glumesc atunci când e vorba de primăvară şi de flori! Să se mobilizeze şi, împrună cu viorelele şi alte flori, degrabă pamântul să-l împodobească.

Vreau să vă spun că am o dragoste deosebită pentru lăcrămioare! Am adus din pădure o mulţime de bulbi şi i-am plantat în grădină. De câte ori înfloresc, îmi aduc aminte de legenda lăcrămioarei, pe care mi-a spus-o bunicul meu, când a aflat ce mult iubesc aceste flori. 
Seara miroase a liliac. La casa bunicii este o tufă mare de liliac alb, bătut, cum rar mai găsești în tot satul. Vin bătrânele să ceară câte o crenguţă, să ducă la biserică, să pună la icoana Maicii Domnului. E atât de frumos, dar nu-mi place să le rup. Mie îmi plac florile din grădină, nu cele pe care oamenii le rup şi le ţin în vaze, pentru că şi ele au viaţă. Ştiu toate florile, pe nume. Zambilele seamănă cu lăcrămioarele, parfumate şi gingaşe. Bujorii sunt cam încrezuţi, dar au şi de ce să fie aşa. Cine mai e ca ei în grădină? Aseară am văzut că şi trandafirii au început să înflorească. E semna bun, primăvara e în toi, iar vara se pregăteşte să-şi facă intrarea triumfală pe uliţele satului.
Iubesc mult primăvara, cu tot alaiul ei de flori şi vietăţi! Niciun loc din lume nu e mai frumos decât satul meu, în luna mai, luna florilor(florar). Nu ştiu dacă voi aţi observat, dar florile de primăvară stau cu capul aplecat, parcă se roagă. Da, cred că se roagă primăverii să pună stăpânire pe tot satul, pe toată pădurea şi pe tot câmpul, să nu mai permită iernii să vină, până când nu va fi din nou timpul ei. Şi eu mă rog, pentru sănătatea lor şi a noastră. Doamne-ajută!
TABĂRA DE CREAŢIE »FLORI  DE MAI », 
SOLEŞTI – VALEA SILIŞTEI, JUD. VASLUI - 17-18 MAI 2014
DANIELA BRĂESCU,

director al Căminului Cultural Griviţa,

colaborator intern al revistei
Tabăra de creaţie »Flori de mai »s-a desfăşurat în comuna Soleşti, satul Valea Siliştei, judeţul Vaslui, un proiect judeţean, aflat la a IV- a ediţie, având următoarele secţiuni: pictură pe pânză, lemn, sticlă, coli de desen, cusături populare, măşti populare, împletituri din sfoară şi materiale vegetale, sculptură.
Lucrările realizate de preşcolari şi elevi au trebuit să respecte tema propusă şi anume: ”Tradiţii şi obiceiuri, oglindite în arta plastică şi decorativă”. 
Tabăra s-a desfăşurat sub forma unui atelier de lucru, în aer liber, iar copiii participanţi au fost însoţiti de către un îndrumător.
Echipa comunei Griviţa a fost prezentă şi anul acesta, fiind al III–lea an consecutive, şi a fost fomată din trei eleve ale Şcolii Gimnaziale”Stroe Belloescu”Griviţa: 

· Borcea Miruna Elena, elevă in clasa a III-a,  care a creat două măşti populare şi a obţinut premiul al II-lea, îndrumător, înv.Ionel Răşcanu.
· Ilie Elena, elevă în clasa a V-a, înscrisă la categoria cusături populare, premiul I, îndrumător, Daniela Brăescu.
· Popa Ana-Maria, elevă în clasa a V-a, înscrisă tot la categoria cusături populare,  a obţinut tot premiul I, îndrumător, Daniela Brăescu.

            Şi în acest an, ca şi în anii anteriori, echipa comunei Griviţa a fost susţinută  de d-na primar Alina Iuliana Multeanu, căreia îi mulţumim şi pe această cale.

[image: image37.jpg]



Daniela Brăescu şi cele trei eleve, de la Şcoala Griviţa, participante la concurs
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Borcea Miruna, Ilie Elena şi Popa Ana-Maria 
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Diplome primite

Iată, aşadar, o nouă generaţie de copii talentaţi în creaţii populare, care au fost răsplătiţi cu premiile I şi al II-lea.  Felicitări, copii ! 

ZIUA EROILOR – ÎNĂLŢAREA

Înv. IONEL RĂŞCANU
Odată cu cea mai veche şi mai mare sărbătoare a creştinismului, Înălţarea la cer a Domnului Iisus Hristos, românii îşi cinstesc eroii neamului. De Ziua Eroilor, sunt pomeniţi atât luptătorii şi eroii care au murit la datorie, de-a lungul veacurilor, pe toate câmpurile de luptă, pentru credinţă, libertate, dreptate, apărarea patriei şi întregirea neamului, cât şi eroii militari căzuţi la datorie în misiunile NATO. Prin hotărârile Sfântului Sinod al Bisericii Ortodoxe Române, din anii 1999 şi 2001, sărbătoarea Înălţării Domnului a fost consacrată ca Ziua Eroilor şi sărbătoare naţională bisericească. În această zi, Biserica Ortodoxă face pomenirea eroilor neamului românesc. La 40 de zile de la Învierea Domnului, este sărbătorită Înălţarea lui Hristos la Ceruri, după cum o marturisesc Evangheliile. Înălţarea Domnului (Ziua Eroilor) s-a sărbătorit anul acesta(2014), pe 29 Mai, când clopotele tuturor bisericilor au bătut la ora 12 fix.
Bazat pe credinţa în Dumnezeu, “cultul eroilor” se apropie mult de cultul sfinţilor, întrucât atât pe eroi cât şi pe sfinţi, îi cinstim şi slăvim nu pentru ei, ci pentru măreţia şi eternitatea ce se descoperă şi se manifestă prin ei. Acestora li se alătură eroii morţi în Revoluţia din Decembrie 1989, pentru libertate, demnitate umană şi democraţie în ţara noastră, cât şi cei care au murit la datorie, atât în ţară cât şi în afara graniţelor acesteia.. 

Pentru odihna sufletelor ostaşilor căzuţi în războaie, se roagă toţi preoţii tuturor bisericilor noastre. Rugăciunile preoţilor să le însoţim cu ale noastre şi să ne rugăm pentru: “odihna sufletelor lor, pentru pacea şi pentru mântuirea lor”. Ei trăiesc peste veacuri mereu, prin viaţa noastră, trăiesc prin pomenirea pe care le-o facem totdeauna şi prin cinstirea pe care le-o dăm. Toţi trebuie să îngenunchem în această zi şi să ridicăm pentru ei o caldă şi pioasă rugăciune de recunoştinţă şi slavă. În ziua aceasta, mormintele lor sunt împodobite cu flori şi coroane. 

Şi noi, elevii şi cadrele didactice de la Şcoala Gimnazială”Stroe Belloescu”Griviţa, am cinstit eroii şi le-am adus un pios omagiu, prin poezii şi cântece închinate lor, prin flori şi coronae depuse la Monumentul Eroilor din centrul satului Griviţa.
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Ne pregătim, pentru a ne deplasa la Monumentul Eroilor
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Încolonaţi, supravegheaţi şi coordonaţi, în drum spre monument
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Depunem coronae de flori, întru cinstirea şi preţuirea eroilor căzuţi pe câmpurile de luptă.
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Alocuţiune – prof.de istorie, Nechita Ioan
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Profesori si elevi - moment de reculegere
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Poezii şi cântece, închinate eroilor neamului
Odihniţi în pace, eroi ai patriei! Mormintele voastre sfinţite, cunoscute ori necunoscute, le acoperă evlavia, recunoştinţa şi admiraţia noastră. Dragostea noastră să reînvie, ca să fiţi în veci cu noi ca sprijin sufletesc, izvor veşnic de lumină, credinţă şi pildă de eroism şi nobleţe pentru urmaşi. În veci să fiţi slăviţi, eroi ai neamului românesc!
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ZIUA COPILULUI,

  la Grădiniţa Griviţa

Ed.  GABRIELA ROTARU

În fiecare an, pe 1 Iunie, sărbătorim“Ziua Copilului”. Sărbătorim copilăria şi este, (sau ar trebui să fie), probabil, una dintre cele mai fericite zile din an pentru cei mici, dar şi pentr cei mari, care se bucură alături de ei.

Pentru cei mai nostalgici dintre noi, această zi trezeşte amintiri dintre cele mai frumoase, daca ne întoarcem în timp, cu gândul  la acea perioadă veselă şi nevinovată, fără griji şi fără  probleme.

În această zi  unii copiii primesc cadouri, participă la activităţi distractive şi atractive pentru ei  şi au parte numai de bucurii, alţii se mulţumesc doar cu un simpul“La mulţi ani!”

Ziua Copilului este o sărbătoare care înseamnă veselie şi voie bună, bucurie şi fericire şi reprezintă, totodată, o zi în care adulţii sunt invitaţi să îi respecte pe copii mai mult şi să-I facă fericiţi. Tocmai de aceea am am reuşit şi noi să organizam, împreună cu părinţii, un program atractiv pentru copii, aceştia având parte de multe surprize plăcute.
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Ne jucăm, ne distrăm şi ne bucurăm…

După  ce am desfăşurat  jocuri şi întreceri, în cadrul cărora cei mici şi-au etalat cunoştinţele de cultură generală, potrivit vârstei  lor, am  lucrat împreună, cu deosebit interes, la accesoriile necesare petrecerii.
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 Şi după atâta efort… soseşte şi surpriza…”Pizzaaaa!!!” - livrată la destinaţie.
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                                   Am încheiat o zi minunată, pe placul copiilor.

La mulţi ani, copiii mei dragi!
Învăţătorului…de Ziua lui
Prof. înv. primar, ELENA IOAN
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“Din vremuri am deprins copiii


Cu taina din abecedar.

Izvor ne sunt de bucurie,

Cu glasul limpede şi clar.”


   Singurul cuvânt adevărat şi extrem de puternic pentru a schimba o lume întreagă este cuvântul “iubire”. Vreau să trăiesc într-o lume ideală, în care oamenii se iubesc cu toată fiinţa lor, copilăresc împreună cu multă bucurie, au grijă unii de alţii cu multă dragoste, se iartă, se caută. Cam utopic nu-i aşa? Însă aşa cum norii şi altele de pe Pământ nu sunt luminoase prin ele însele, ci trebuie să fie luminate de către Soare, tot astfel şi omul luminează pe cei din jur cu iubire simplă şi pură prin dragostea sa.


   Ce poate fi mai frumos şi mai înălţător decât a forma caractere, personalităţi, firi puternice, sentimente, trairi cu ajutorul cuvintelor? Instrumentul noastru de muncă nu este altul decât “cuvântul”. Ne învăţăm copiii să-şi facă aripi din cuvinte, să zboare dincolo de dorinţe, acolo unde fericirea îşi face cuib. Menirea învăţătorului este de a forma omul de mâine care este într-o continuă schimbare. Şi totul se face doar cu ajutorul cuvântului.


  Cuvântul învăţătorului e ca o sageată ce, odată lansată din arc, nu mai poate fi adusă înapoi. De aceea poate învăţătoriii cântăresc ,îl îngrijesc şi îl stropesc măcar cu puţin suflet de fiecare dataă când îi dau drumul din odăile inimii şi gândurilor lor. Cuvântul este, de cele mai multe ori, nu numai oglindă a sufletului ci şi mărturie peste timp. Pe bună dreptate se spune că fiecare persoană este o taină pentru celălalt. Gândiţi-vă! Câte  generaţii de copii au trecut prin mâinile iscusite ale învăţătorului? Cum a trebuit să muncească pe ogorul minţii fiecărui copil? Ce şoapte ale sufletului a trebuit să rostescă pentru a-l face pe fiecare să înţeleagă? Câte lacrimi de bucurie sau tristeţe, încărcate cu emotii, s-au rostogolit pe obrajii lui biciuiţi de vremuri, sau poate au ramas numai în colţul ochilor!


   Poţi dărâma un perete, arde o hârtie, zgâria o marmură, însă nu prea poţi şterge urma unui cuvânt din inima cuiva. De aceea cuvântul învăţătorului este asemenea diamantului, mic dar de mare preţ. Poate de aceea ne învăţăm copiii să folosească cuvinte frumoase, să gândească mareţ pentru a fi izvor de lumină, de bunătate, apoi le îngrădim pe cele aspre pentru a nu secătui alte inimi. Învăţătorul este fiinţa care, în ciuda timpului care trece, nu işi pierde candoarea de copil, ci o  alimentează în fiecare zi. Sfiala şi dragostea învăţătorului înfrumuseţează pe cei din jurul lor ca un parfum suav ce se împrăştie pretutindeni. Aşa cum Soarele înainte de a rasari îşi trimite razele, iar după ce apune, lumina lui mai stăruie pe culmi, aşa şi învăţătorul chiar dacă pleacă, rămâne în inimile elevilor prin cuvintele şi învăţămintele frumoase, care sunt dulceaţă şi tămăduire pentru suflet. Învăţătorul este persoana care e pregatită atât pentru zile senine, dar şi pentru drumuri şi călătorii anevoioase. Mai simplu spus –naveta. El înfruntă totul cu curaj, cu înţelepciune. Niciodată nu cade în rutină, e mereu vioi şi inventiv, motivând pe alţii şi motivându-se pe el însuşi. El se ridică la înălţime prin  mesaj, gândire, mângâiere, încurajare, nu supără cu virtutea, ci o lasă să lucreze în taină. Simte nevoia să împărtăşească din frumosul şi înţelepciunea altora, devenind prilej de armonie. 

           Să nu uităm că, ajutându-i pe cei mici, îi vom câştiga şi pe cei mari! Fire aşezată, cu afinităţi nobile, învăţătorul va rămâne în viaţa fiecăruia dintre noi, zugrăvit în culorile vii ale unui curcubeu, ce străbate cerul ca după o ploaie binefăcătoare de vară.
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GINA SILVESTRU,

Colaborator al revistei şcolare

  Asistent medical comunitar – Primăria comunei Griviţa(coordonator-proiect)

Proiectul implementat de UNICEF, în colaborare cu DGASPC Vaslui şi Primăria Comunei Griviţa se desfăşoară şi în anul 2014. Vizita de lucru efectuată în comuna noastră de reprezentantul UNICEF, Sandie Blanchet, împreună cu Voica Pop, specialist în protecţia copilului, Eduard Petrescu, coordonator programe, Luminiţa Costache, specialist în educaţie, Gina Aplozan, specialist în programe pentru adolescenţi, Cristina Badea, ofiţer-parteneriate locale şi Anca Băbăscu, supervizor-proiect, a avut o importanţă deosebită, deoarece membrii CC Comunitar Griviţa au avut ocazia să-şi exprime opiniile privind importanţa derulării, în continuare, a proiectului„Prima Prioritate nici un copil invizibil”, în comuna Griviţa.
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Vizita delegaţiei UNICEF -  sala de şedinţe - Primăria Comunei Griviţa
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În cadrul întâlnirii, invitaţilor le-au fost oferite mărţişoare confecţionate de copiii de la Şcoala Gimnazială ”Stroe Belloescu” Griviţa. Pentru a ne cunoaşte mai bine, le-am oferit şi un exemplar al  revistei şcolare„DE PE MELEAGURI GRIVIŢENE”.
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Activităţile desfăşurate în anul 2013 au avut un impact pozitiv, în special în rândul copiilor, fapt care ne obligă să continuăm cu astfel de manifestări . Activitatea “Învaţă să dăruieşte”, care a avut loc în decembrie 2013, în cadrul căreia elevii clasei a XII a C de la Colegiul Ghe. Roşca Codreanu au dăruit unei familii din comuna Griviţa diverse  pachete  cu produse, a continuat şi anul acesta. Trebuie menţionat faptul că acum cei care au primit au fost elevii Colegiului Ghe. Roşca Codreanu. Cu ocazia zilei festive de încheiere a anului şcolar, ei au fost felicitaţi de copiii care au primit cadouri în iarnă şi de colegii acestora. La reuşita acestei activităţi au contribuit atât cadrele didactice de la Griviţa - învăţătorii care au la clasele lor copii din familia respectivă, dar şi doamnele învăţătoare de la Trestiana care, împreună cu copiii de la clasele lor, au confecţionat felicitări, ce au fost dăruite elevilor de la Colegiul Ghe. Roşca Codreanu.
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Deplasarea la Bârlad s-a efectuat cu microbuzul şcolar şi îi mulţumim domnului şofer care ne-a asigurat transportul în condiţii de siguranţă.
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Reîntâlnirea a fost emoţionantă, iar elevii clasei a XII-a au fost plăcut impresionaţi de felicitările pe care le-au primit de la copiii din comuna Griviţa. Gestul de mulţumire va rămâne o amintire plăcută, atât pentru ei cât şi pentru noi. Toţi avem câte ceva de dăruit. Trebuie doar să ne dorim şi să colaborăm.
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P
Pentru o mai bună colaborare, la şedinţa Comitetului Consultativ au fost invitate şi cadrele didactice de la Şcoala Gimnazială ”Stroe Belloescu” Griviţa. În vacanţă avem multe activităţi, la care vor participa atât copiii cât şi părinţii şi cadrele didactice. De asemenea, activităţile pe care le-am desfăşurat până în prezent vi le vom prezenta în numărul următor al revistei şcolare”DE PE MELEAGURI GRIVIŢENE”.  Împreună vom reuşi! Doamne-ajută!
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CLIPE DE...”BUN RĂMAS”

Prof. LOREDANA SPÎNU
           Fiecare sfârşit de an ne aduce atât bucurie cât şi tristeţe în suflete, însa cei mai trişti sunt absolvenţii, cei care au crezut că abia aşteaptă să se termine şcoala. Se pare că s-au înşelat! Pentru cei de clasa a VIII a, clopoţelul a sunat pentru ultima dată, anunţând finalul tuturor momentelor petrecute în aceasta şcoală, Şcoala Gimnazială,,Stroe Belloescu”Griviţa.

            Privim cu toţii în urmă, cu melancolie, cu tristeţe în suflet, dar totodată cu bucuria că am reuşit să parcurgem împreună paşi frumoşi prin această lume.

            De-a lungul celor opt ani am învăţat cu toţii lucruri foarte importante ca: prietenia, munca în echipă, respectul…Îmi amintesc, ca profesor, că la începutul clasei a V a, erau atât de emoţionaţi si priveau atât de speriaţi trecerea de la d-na învăţătoare la doamnele(domnii) profesori. Atât de repede a trecut timpul, încât am crezut că totul a fost un film frumos care s-a terminat brusc. Din curiozitate, am întrebat câţiva absolvenţi care sunt părerile lor acum, la sfârşit de ciclu gimnazial şi iată care au fost răspusurile:

          ,,La început mi se părea că toţi profesorii sunt răi, că nu ne înţeleg, că sunt prea severi cu noi, însă mi-am dat seama că a fost doar spre binele nostru,”(Leică Vlad- clasa a VIII a-Şcoala Gimnazială,,Stroe Belloescu”Griviţa)
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Absolvenţi ai clasei a VIII-a, de la Şcoala Gimnazială Griviţa

,,Este foarte dificil să te desparţi de colegii şi profesorii lângă care ai petrecut atâţia ani plini de evenimente. Am împărtăşit opinii, sentimente, am format o familie, în care fiecare a avut rolul său bine definit”(Marangoci Ana Maria- clasa a VIII a – Şcoala Gimnazială Trestiana)
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Absolvenţi ai clasei a VIII-a, de la Şcoala Gimnazială Trestiana

S-a încheiat o nouă etapă din viaţa acestor elevi, o etapă plină de emoţii, experienţe care le-au condus paşii de-a lungul drumului numit,,înţelepciune”. Poate că unii dintre voi aţi mai întâlnit obstacole, alţii aţi păşit mai încet, dar cei mai mulţi dintre voi aţi mers ferm până la capăt şi suntem mandri de voi.

Noi, profesorii, credem că am reuşit să vă facem drumul mai uşor de străbătut şi dacă am reuşit, atunci înseamnă că am lucrat cu nişte viitori oameni mari de care am fost, suntem şi vom fi mândri. Ne bucurăm că v-am însoţit pe calea cunoaşterii şi ne vom bucura de revedere.

Să vă reîntâlnim peste un timp, tot la fel de frumoşi şi veseli, realizaţi şi plini de speranţă în suflet, iar noi să spunem în sinea noastră:,,acestia ne-au fost elevi! ”

,,ORICE SFÂRŞIT E UN NOU ÎNCEPUT!”
CINE NU VREA SĂ VADĂ NU VA VEDEA...

DORINA STOICA, scriitor,
colaborator extern al revistei
În comuna Grivița am fost o singură dată, cu mulți ani în urmă și doar în trecere. Iată impresia de atunci: un sat, centru de comună al anilor ‘85,  asemenea multora din județul Vaslui,  cu clădiri vechi (școala și primăria), case puțin mai răsărite în centru și cu ulițe colbuite vara, unul dintre acele locuri pe langă care treci de fiecare dată indiferent și plictisit și despre care îți spui în gând:„cum să fie, e ca la țară!”.

În primăvara acestui an, în cadrul proiectului „Școala altfel”, domnul învațător Ionel Rășcanu a avut buna idee de a mă invita, împreună cu artistul popular Dan Horgan, la o întâlnire cu elevii Școlii Gimnaziale Stroe. S. Belloescu din localitatea mai sus amintită. Nu știam cum se va desfășura activitatea, nu mi-am pregătit decât trei cărți, pentru a le citi poezie religoasă copiilor, lăsând totul pe seama lui Dumnezeu, care m-a ajutat și m-a inspirat de fiecare dată când am vorbit în public. Domnului D. Horgan i-a revenit sarcina de a-i iniția pe micuți în tainele încondierii ouălor, iar mie, aceea de a le vorbi copiilor despre poezia religioasă pe care o scriu, dar și de a le citi din creațiile mele.

Locul unde s-a desfășurat activitatea, la care au participat copii de la ciclul primar, dar și de la gimnaziu, insoţiţi de domnul învăţător Ionel Răşcanu şi de doamna profesor Maricela Topalea, a fost minimuzeul satului, amenajat cu mulă dragoste și implicare de către doamna directoare a Căminului Cultural, Brăescu  Daniela, o persoana devotată muncii sale, pe care am îndrăgit-o din prima clipă.
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Deoarece acest loc mi-a lăsat o impresie puternică, il voi descrie în câteva fraze. Cele două paturi  din lemn au cearșafuri cu dantele albe colțurate, croșetate de mână, cuverturi din lână, țesute în război și perne mari, cu fețe împodobite cu dantele, exact ca cele din casa răposatei mele bunici, descrise în cartea” Raiul în care am fost”, ce-mi aparține. Deasupra patului se află un tablou cu o familie de țărani mândri și câteva icoane vechi, iar lângă pat, felurite obiecte de uz casnic și gospodăresc, la fel de vechi şi specifice zonei Moldovei. Țolicele din coade, țesute la război și covoarele din lână acoperă dușumeaua și sunt atât de frumoase, încât aproape nu-ți vine să calci pe ele. Aș putea să continui descrierea camerei-muzeu, dar mă opresc aici, convinsă fiind, că am stârnit curiozitatea și dorința acelor iubitori ai satului vechi și ai tradiției, de a vizita acest minunat loc.
Copiii, cei mai mulți îmbrăcați în costume naționale, completau, la modul cel mai fericit, ambianța creată de locul unde se desfăşura activitatea și care m-a făcut să mă întorc cu sufletul în vremea magică a propriei mele copilării. 

Nu după mult timp, a apărut și doamna primar Alina Iuliana Munteanu. Odată cu ea a pătruns în odaia-muzeu, plină de copii, de tradințional și de spiritul apropiatelor sarbători pascale, o undă de încredere, de siguranță și de pozitivism, deoarece doamna primar s-a adresat tuturor familial, cu vocea plăcută dar fermă, asigurând și convingând pe toată lumea(pe mine în mod special) că destinele școlilor din comună dar și gospodărirea comunei se află pe mâini bune. Că spusele ei nu erau doar vorbe, aveam să mă conving când, după terminarea activității cu elevii, am vizitat Grădinița, Şcoala, centrul comunei și Primăria. 
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Una din sălile de grupă de la Grădiniţa Griviţa

Grădinița nouă, la standarde europene, cu băi și grupuri sanitare moderne, educatoarele tinere și bine pregătite, copiii mulți, curați și foarte veseli, m-au făcut să uit că mă aflu într-o comună din județul Vaslui. Dealurile abia înverzite ce puteau fi văzute pe gemurile foarte mari și curate cu perdele pastelate, asortate cu zugrăveala pereților, m-au adus cu picoarele pe pământ. Da, e o realitate, în acest sat copiii au condiții minunate de a fi educați, mai ceva ca la oraș, nevisate acum 25 de ani. 
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În faţa Primăriei Comunei Griviţa: Dan Horgan, Dorina Stoica şi înv. Ionel Răşcanu
La fel de mult m-a impresionat și clădirea Primăriei, relativ nouă, cu etaj, cu apă curentă,birouri spațioase mobilate modern, holuri cu bănci pentru cetățeni, centrală termică, sală de ședințe și altele pe care nu le-am mai văzut din lipsă de timp. La acestea se adaugă și mașinile

din dotare,  pentru deplasarea celor din Primărie(care au înlocuit căruța și șareta cu cai), un lucru

la care nici nu se putea  visa cu două decenii și ceva în urmă.

Grăbită, doamna primar, pe care atunci o cunoșteam, plină de entuziasm, ne-a vorbit totuși despre proiectele în derulare și despre planurile de viitor, după care a alergat la treburile ei, lăsându-ne în compania viceprimarului Dabija Ioan și a Danielei Brăescu, gazda noastră. 

Am părăsit comuna cu o impresie foarte bună, greu de descris în cuvinte și câteva zile aveam să tot fac o comparație, între condițiile oferite învățăceilor de astăzi din mediul rural și cele de dinainte de evenimentele din ‘89...

Peste doar două luni, am revenit în comuna Grivița, de această dată la invitația doamnei primar Alina Iuliana Munteanu, care a vrut să ofere în dar elevilor cu rezultate deosebite la învăţătură, trei dintre cărțile mele, poezie religioasă și proză(“De la poezie la rugăciune”, „Raiul în care am fost” și „De Florii în Țara lui Iisus”), cărți tipărite și editate la editura „Sfera” din Bârlad. 
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Festivitatea de premiere, la Şcoala Gimnazială Trestiana, com. Griviţa,  20 iunie 2014
Elevii din Şcolile Trestiana și Grivița, care au obținut cele mai bune note la toate materiile și s-au remarcat la concursurile școlare, au primit, pe lângă diplome, cărți de-ale mele cu autograf, oferite de Primărie, prin doamna primar și directoarea Căminului Cultural Daniela Brăescu. 
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Festivitatea de premiere, la Şcoala Gimnazială”Stroe Belloescu”Griviţa, 20 iunie 2014
 “Am vrut ca de aceste frumoase poezii să nu mă bucur doar eu, ci să le împart cu cei mai tineri și mai dragi locuitori ai comunei mele, elevii premianți”, a spus doamna primar, înainte de a-mi oferi posibilitatea lecturării (cu emoție, recunosc) în fața elevilor, a părinților și a profesorilor din cărțile ce urmau a fi dăruite. 
În toți acești ani, ce s-au scurs de când la rândul meu am fost în fruntea unei comune, am privit ca un simplu spectator la tot ce se întâmplă în jurul meu, de multe ori critic, cu multă neîncredere și lipsă de entuziasm, asemenea celor mai mulți dintre contemporanii mei, dar fără a mă implica în vreun fel. Cele două vizite în acestă comună, însă, au pus pentru mine față în față trecutul, nu prea îndepărtat, și prezentul. Am putut să văd, să compar și să trag o concluzie. Aceasta sună cam așa: Numai cine nu vrea să vadă nu va vedea!
MOLDOVA
- LEAGĂN  DE  CULTURĂ ŞI  ISTORIE –

(Excursie, în Ţinutul Neamţului)
                                                                                            Prof. înv.primar, MILUŢA IORDAN
         Excursia este o activitate didactică bazată pe interdisciplinaritate şi munca în echipă,  cultivă dorinţa de a călători, de a cunoaşte, de a şti cât mai mult, de a câştiga prin propriile forţe cunoştinţe noi, contribuie într-o mare măsură  la educaţia estetică a elevilor şi stimularea creaţiei artistice.
Elevii  ciclului primar de la Şcoala Gimnazială Trestiana, coordonaţi şi îndrumaţi de doamnele  învăţătoare Gorga Cezarina şi  Iordan Miluţa, au organizat o excursie de o zi, în luna iunie, pentru cunoaşterea obiectivelor turistice, culturale, istorice şi naturale din frumoasele ţinuturi ale Neamţului. Au fost vizitate numeroase obiective: Cetatea Neamţ, Mănăstirea Neamţ,  Rezervaţia de Zimbri de la Vânători, Ozana,,cea frumos curgătoare şi limpede ca cristalul”, casa copilăriei marelui povestitor Ion Creangă, din Humuleşti, ,,unde lega mama o sfoară cu motocei la capăt de crăpau mâţele jucându-se cu ei”. Am mai vizitat apoi Mănăstirea Agapia şi Mănăstirea Voroneţ, colţ de rai, unde liniştea şi pacea sufletească coboară de la balcoanele chiliilor bine îngrijite, odată cu mireasma florilor  care atârnă în valuri viu colorate.         
Elevul trebuie provocat să fie receptiv la nou, să vibreze în faţa frumuseţilor naturii, a

lumii în continuă schimbare, şi să aprecieze valorile trecutului. Excursiile sunt întotdeauna prilej de bucurie, de relaxare, de cunoaştere, şi de aceea elevii sunt încântaţi de organizarea lor.
Obiectivul general al excursiei a fost: cultivarea în rândul elevilor a preţuirii şi dragostei

faţă de frumos, faţă de monumentele istorice şi culturale vizitate, de obiceiurile şi tradiţiile poporului nostru, de morala creştină şi faţă de natura patriei.
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La Mănăstirea Agapia
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La Mănăstirea Neamţ
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La Cetatea Neamţului
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La Casa Memorială “Ion Creangă” din Humuleşti
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CARAVANA VACANŢEI, 2014
DANIELA BRĂESCU,

director al Căminului Cultural Griviţa,

colaborator intern al revistei

Proiectul »CaravanaVacanţei »,bazat pe voluntariat, îşi defineşte scopul, ca fiind acela de a contribui la  bunăstarea fizică, mentală  şi socială, desfăşurând activităţi educative pentru dezvoltarea unui mod de viaţă sănătos si echilibrat şi a unor relaţii de familie armonioase. Acesta se derulează atât în satul Griviţa cât şi în satul Trestiana, fiind deja la al patru-lea an consecutiv. De la un an la altul vin tot mai mulţi copii interesaţi de activităţile frumoase şi atractive. 

            În cadrul acestui proiect se desfăşoară activităţi recreativ-educative, activităţi de îndemânare, aspecte legate de bunele maniere şi principii de sănătate, jocuri în echipă, sau cu altă echipă, de exemplu »trasul funiei », confecţionarea de Origami etc. În fiecare zi se vine cu  ceva nou, cum ar fi”Melcul cu cochilie »,« Căpşunica », »Pasărea zburătoare » ş.a. Copiii participanţi au fost entuziasmaţi şi foarte receptivi, interacţionând foarte bine cu echipa din cadrul proiectului. »Caravana vacanţei »este un prieten pentru toţi cei care vor să petreacă un timp liber de calitate, în orice vacanţă.

[image: image77.jpg]



Formarea echipelor, pentru jocul”Trasul funiei”
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D-nul Willi Cotruta, vorbind copiilor despre Codul bunelor maniere
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Echipa, o parte din colaboratorii şi susţinătorii Proiectului»CARAVANA VACANŢEI »
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Copii din satul Trestiana, cu mic cu mare, prezenţi la»Caravana Vacanţei »
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Codul bunelor maniere, cu copiii din satul Trestiana,,Fă complimente, dar cu sinceritate !”
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Confecţionarea de Origami – “Pasărea zburătoare »

Rubrica”Medicul ne sfătuieşte”
CITRICELE ŞI ROLUL LOR ÎN SĂNĂTATEA NOASTRĂ

BACIU LOREDANA, clasa a VII-a
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Citricele conțin vitamina C din belșug și sunt ideale pentru un mic dejun hrănitor, o cină liniștită sau un prânz delicios. Care sunt principalele beneficii ale portocalelor, lămâilor, grefelor și limelor asupra sănătății noastre?
Portocalele conțin fitonutrienți esențiali pentru sănătatea întregului organism.

Conțin hesperidină, un antioxidant care îmbunătățește funcționarea vaselor de sânge și scade riscul apariției bolilor de inimă. Vitamina C conținută are efect antiinflamator și ajută la prevenirea dar și la tratarea artritei și astmului. Pentru numeroșii antioxidanți, portocala este un adevărat scut anticancer, care face minuni pentru sistemul imunitar.

O singură portocală conţine peste 170 de fitonutrienți diferiți, care nu numai că inhibă formarea de cheaguri de sânge, având proprietăți antitumorale, dar acţionează și împotriva alergiilor. Este fructul ideal pentru combaterea cancerului bucal, de plămân, la sân sau stomac. Consumul de portocale influențează poyitiv activitatea cerebrală.

Grefele conțin foarte multă vitamina C și întăresc sistemul imunitar. Tocmai de aceea sunt ideale in tratarea răcelilor. Mai mult, aceste fructe au proprietăți anticancer, dar reduc și simptomele afecțiunilor inflamatorii, astmul sau reumatismul. 

Ele conțin si licopen, un antioxidant puternic cu proprietăți antitumorale. Potrivit studiilor cercetatorilor americani, dintre toate fructele, grefele au cele mai importante proprietăți antioxidante. Tocmai de aceea un consum regulat poate stopa evoluţia aterosclerozei și poate normaliza colesterolul în doar 30 de zile.

Lămâile sunt folosite în toată lumea atât în scopuri culinare, cât și ornamentale. Sunt importante surse de acid citric și previn cancerul. Flavonoidele conținute opresc răspândirea celulelor canceroase și au proprietăți antibiotice. În mai multe regiuni din Africa, principala masă a zilei constă în lămai, pentru că protejează împotriva holerei. Sunt foarte importante pentru prevenirea și dezvoltarea bolilor cardiovasculare și diabetului. 
Au proprietăți diuretice și pot fi introduse cu succes în curele de slăbire.

Limele (lămâile verzi) se folosesc în general la gătit, pentru a oferi un gust acru. Sunt foarte aromate și puternice și pot fi folosite atât în mâncare cat și în rețetele naturiste pentru înfrumusețare și îngrijire.

Sunt ideale pentru tratarea dereglărilor digestive (în special constipația). Sunt bogate în fibre, care au proprietatea de a normaliza valoarea colesterolului. Mai mult, un consum regulat de lămâi verzi poate încetini capacitatea organismului de a absorbi zahărul din alimentație. Tocmai de aceea pot fi introduse inclusiv în alimentația diabeticilor de tip II.

Mai conțin și vitamina K, esențială pentru subțierea sângelui și îmbunătățirea circulației, dar și a afecțiunilor cardiovasculare. Ajută inclusiv la protejarea structurii osoase și previn fracturile sau chiar osteoporoza. Antioxidanții conținuți ajută la formarea celulelor roșii și a materialului celular și sunt recomandate femeilor însărcinate, pentru protejarea fătului.
AŞADAR, CONSUMAŢI CÂT MAI MULTE CITRICE!
Rubrica”Medicul ne sfătuieşte”

ACORDAREA PRIMULUI AJUTOR, ÎN SITUAŢII-CHEIE

Prof.înv.primar, CEZARINA GORGA



Viaţa unei persoane accidentate depinde de momentul acordării primului ajutor de bază şi consider că este absolut necesar să cunoaştem şi noi tehnicile de prim ajutor. Riscul producerii accidentelor creşte cu cât vârsta persoanelor cu care interacţionăm în timpul activităţii noastre este mai fragedă, ori mai înaintată.

Accidentele se produc mult prea des şi leziunile pot apărea în orice moment. De multe ori, în aceste situaţii, timpul în care victima primeşte ajutor este foarte important, un minut putând face diferenţa dintre viaţă şi moarte. Dar pentru a fi cu adevărat de ajutor este necesar să acorzi tipul adecvat de prim ajutor.

De ce să acorzi primul ajutor?
Există o serie întreagă de concepţii greşite care îi fac pe oameni să nu se implice:“Nu poate fi atât de grav…”, “Altcineva va veni în ajutor…”, “Nu sunt obligat să ajut…”. Dar trebuie să fim conştienţi că, în situaţii de urgenţă, fiecare persoană are obligaţia morală de a ajuta, în limita posibilităţilor şi a cunoştinţelor. Cu toţii avem ceva de făcut, însă dacă toată lumea ar gândi aşa şi şi-ar continua drumul, victima nu ar fi ajutată de nimeni şi ar risca să-şi piardă viaţa.

Primul ajutor în urgenţele datorate mediului înconjurător
· Suport vital de bază/Resuscitarea
a)Verificarea stării de conştienţă

· Scutură victima uşor, apucând-o de umeri şi încercând să nu-i mişti foarte mult capul.

· Întreabă victima cu voce tare:„Sunteţi bine?”

· Victima reacţionează:

· Lasă victima în poziţia în care ai găsit-o. Nu o deplasa decât dacă este în pericol. Încearcă

să afli dacă mai prezintă şi alte leziuni. Verifică dacă este conştientă şi respiră normal.

· Victima nu reacţionează:

· Strigă după ajutor, pentru a nu fi singur când acorzi primul ajutor. Aşează victima pe spate şi eliberează-i căile respiratorii.

b) Eliberarea căilor respiratorii
Acest lucru se face prin înclinarea capului şi ridicarea bărbiei. Pune mâna pe fruntea victimei. Apasă fruntea încet, pentru a înclina capul către spate. Plasează vârfurile degetelor celeilalte mâini sub bărbia victimei şi ridică-i-o pentru a-i elibera căile respiratorii. Nu apăsa pe zona moale care se află sub bărbie.

c) Verificarea respiraţiei
Observă mişcările pieptului, ascultă respiraţia lângă gura victimei şi apropie obrazul de nasul şi gura victimei pentru a-ţi da seama dacă respiră. Observă, ascultă şi simte timp de 10 secunde dacă victima respiră normal.

· Victima nu reacţionează, dar respiră normal

Pune victima în poziţia laterală de siguranţă şi alertează serviciile de urgenţă. Verifică respiraţia la fiecare minut.

· Poziţia laterală de siguranţă
· Aşează-te în genunchi lângă victimă şi asigură-te că picioarele ei sunt întinse. Pune braţul

Victimei, care se află cel mai aproape de tine, în unghi drept faţă de corp. Îndoaie braţul astfel încât palma să fie orientată în sus.

· Adă celălalt braţ peste piept, aşezând dosul palmei pe obraz. Menţine-i mâna în această

poziţie.

· Cu mâna liberă trage în sus genunchiul aflat pe partea opusă astfel încât talpa să rămână

lipită de sol.

· Trage genunchiul îndoit al victimei către tine, menţinând dosul palmei sale lipit de obraz.

· Întoarce victima către tine.

· Aşează piciorul situat deasupra, într-un unghi drept şi împinge capul victimei spre spate

pentru a-i menţine căile respiratorii deschise. Verifică respiraţia victimei la fiecare minut.

· Dacă este vorba despre o femeie a cărei sarcină este vizibilă, întoarce-o întotdeauna pe

partea stângă.

d) Resuscitarea
d.1 Compresii toracice
· Asigură-te că victima este întinsă pe spate pe o suprafată dură/tare. Îngenunchează în

apropierea victimei, lângă braţul acesteia. Pune podul palmei pe mijlocul sternului victimei şi aşează cealaltă palmă peste prima, încrucişând degetele.

· Ai grijă să nu apeşi victima pe coaste. Asigură-te că umerii tăi se află chiar deasupra

pieptului victimei, paraleli cu acesta, iar spatele tău stă drept. Ţinând braţele întinse apasă în jos 5-6 centimetri pe stern.

· De fiecare dată când apeşi, permite pieptului să se ridice şi asigură-te că mâinile nu îţi

alunecă de pe stern. Efectuează 30 de compresii toracice la un ritm de 100 de compresii / minut.

· Continuă cu două respiraţii gură la gură. Continuă să efectuezi alternativ 30 de compresii

şi 2 ventilaţii, fără a te opri.

· Continuă manevrele până când:

· Soseşte personalul specializat;

· Victima îşi recapătă conştienţa;

· Eşti prea obosit pentru a continua.

d.2 Respiraţii gură la gură
· Eliberează-i căile respiratorii. Pune o mână pe fruntea victimei şi prinde-i nasul cu

arătătorul şi degetul mare. Cu cealaltă mână ţine-i bărbia ridicată şi deschide-i uşor gura.

· Inspiră normal, apleacă-te peste victimă şi acoperă-i gura cu gura ta. 
· Suflă aerul în gura victimei timp de o secundă. Ridică-te şi verifică dacă pieptul victimei

se ridică. Inspiră din nou normal şi execută şi a doua respiraţie gură la gură ş.a.m.d.
· Hipotermia se înregistrează în momentul în care nu se mai poate menţine temperatura

normală a corpului, aceasta scăzând mult sub normal. 

Ce trebuie să faci?

· Transportă victima într-un loc unde este mai cald, însă ai grijă ca trecerea de la o

temperatură foarte scăzută la temperaturi mari să nu fie bruscă.

· Procedează în aşa fel încât corpul victimei să nu se răcească mai mult. Ai grijă să acoperi

capul victimei, deoarece la nivelul acestuia se pierde multă căldură. 

· Încălzeşte victima, acoperind-o cu o pătură, folie protectoare, pilotă etc.
Rubrica”Medicul ne sfătuieşte”

ALIMENTAŢIA SĂNĂTOASĂ

Prof. POMPILIA CHIRIAC

Când se poate începe o dietă sănătoasă?

O alimentaţie sănătoasă înseamnă consumarea a diferite alimente aparţinând grupurilor alimentare de bază: proteine, precum carnea, ouăle şi legumele; lactate; fructe şi legume; cereale, precum pâinea şi pastele făinoase; grăsimi şi dulciuri. Deşi pare simplu, nu este întotdeauna uşor să se stabilească un regim adecvat fiecărui individ. Uneori se consumă mai mult dintr-un singur grup alimentar (preferat) şi se evită consumarea altora, sau se optează pentru comoditate, în defavoarea calităţii. 

Trebuie acordată mare atenţie atât la cantitatea de alimente ingerată cât şi la grupele alimentare din care acestea fac parte. Nu este necesar să se consume zilnic o cantitate minimă de alimente din fiecare grup alimentar, ci să se ingereze cantitatea recomandată de-a lungul unei săptămâni. 
Sunt necesare schimbări drastice ale dietei?
Din momentul în care s-a constatat că dieta este neechilibrată şi anumiţi nutrienţi lipsesc din ea, se poate începe efectuarea unor mici modificări, astfel încât rezultatul final să fie un regim alimentar mai echilibrat şi mai sănătos. De exemplu, simpla adăugare a iaurtului la una din gustările zilnice este suficientă pentru a introduce în dietă cantitatea de lactate necesare. Adăugarea unei banane la cerealele zilnice va furniza cantitatea de nutrienţi ai acestei grupe alimentare. 

Cantitatea de alimente ingerate este, de asemenea, importantă. Cantitatea zilnică necesară de cereale este de 28 grame, respectiv jumătate, până la trei sferturi dintr-un bol. Deci un bol normal de cereale este mai mult decât necesarul zilnic. Astfel, în loc de un bol plin cu lapte şi cereale la micul dejun, se poate consuma o banană feliată, adăugată la cele 28 grame de cereale necesare zilnic, plus o jumătate de pahar de suc de fructe. Pentru a reduce cantitatea de grăsimi consumată, se poate înlocui laptele cu lapte de soia. 

Dacă s-a neglijat consumul de fructe şi legume proaspete, atunci includerea acestora în gustările zilnice este necesară. Numai o jumătate de cană de legume gătite, sau un bol de salată verde contează pentru o masă. Consumarea unei ceşti de suc de roşii, adşugarea de spanac sau fasole boabe la sandwich-ul zilnic, consumarea de paste făinoase cu sos de tomate, sunt doar câteva dintre modalităţile în care se pot servi legumele. 

Noile recomandări ale dieteticienilor susţin consumarea a 2 boluri de fructe şi 2 boluri şi jumătate de legume pe zi. Modificările dietei trebuie înregistrate în jurnalul zilnic. De exemplu, într-o săptămână se poate stabili ca scop înlocuirea cartofilor prăjiţi cu salata, a pizzei cu legume şi consumarea zilnică a unui iaurt. 

Trebuie reţinut faptul că mâncarea este una din cele mai mari plăceri ale vieţii. Toate alimentele, dacă sunt consumate cu moderaţie, pot fi parte a unei diete sănătoase. Dacă alimentele preferate ale unei persoane sunt bogate în grăsimi, sare, zahăr şi calorii, atunci trebuie, fie limitată consumarea lor, fie înlocuirea cu substituienţi mai sănătoşi. Cheia către o dietă  sănătoasă şi echilibrată o reprezintă moderaţia. Trebuie consumate o varietate de alimente, în special cele bogate în nutrienţi, precum cerealele, fructele, legumele, produsele lactate cu un conţinut redus de grăsimi, peşte, carne macră şi de pui.
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O dietă sănătoasă poate preveni apariţia unor boli?
· O dietă sănătoasă poate reduce riscul apariţiei unor boli. Nutriţioniştii recomandă,

pentru 

evitarea bolilor, consumarea unei diete bogate în fructe, legume, cereale şi produse lactate degresate. 

· De asemenea, se recomandă mare atenţie la numărul de calorii consumate, pentru a

reduce riscul apariţiei obezităţii, limitarea consumului de alcool şi eliminarea din alimentaţie a produselor cu un conţinut crescut de sare, grăsimi saturate, colesterol şi zahăr. 

· Activitatea fizică este o parte importantă a acestui regim. Un program de exerciţii fizice
cu durata de 30 până la 90 de minute zilnic este suficient. 

· O dietă cu un conţinut scăzut în grăsimi(cereale, fructe, legume, produse lactate

degresate) poate reduce riscul apariţiei bolilor cardiace, a hipertensiunii arteriale, a accidentelor vasculare cerebrale, a diabetului zaharat, sau chiar a unor forme de cancer.
· Limitarea consumului de grăsimi saturate, care se găsesc în carnea grasă, brânză,

· smântână, unt, poate reduce nivelul de cholesterol, riscul apariţiei bolilor cardiace şi a

hipertensiunii arteriale. 

· Înlocuirea grăsimilor saturate cu grăsimi monosaturate, precum uleiurile de măsline sau

rapiţă, ajută la scăderea colesterolului “rau” (LDL).
· Acizii omega-3 şi omega-6, care se găsesc în grăsimile polinesaturate(în alimente precum

peştele, nucile, boabele de soia şi de in)au un efect protectiv împotriva bolilor cardiace. 
           O dietă bogată în fructe şi legume furnizează antioxidanţii necesari(precum beta-carotenul sau vitaminele C şi E)şi protejează organismul de distrugerile produse de radicalii liberi de oxigen, reducând astfel riscul apariţiei bolilor cardiace, a cancerului şi a hipertensiunii arteriale.

ZECE SFATURI UTILE, PENTRU SĂNĂTATEA NOASTRĂ:
1. Fructele şi legumele nu trebuie să lipsească de la nicio masă!(Alegeţi-le, pe cât posibil, în
funcţie de sezon); Ele sunt alimente importante în alimentaţia copilului, dar nu trebuie exagerat cu consumul lor. Dacă legumele trebuie consumate zilnic şi la orice masă, fructele se consumă pe stomacul gol(dimineaţa, înainte de masă, cu minim o ora, sau la 3-4 ore după masa principală), fără a fi consumate la aceeaşi masă cu alte alimente, dacă se doreşte o digestie uşoară, cu o absorbţie maximă de nutrienţi.
2. Renunţaţi la prăjirea alimentelor! Gătiţi la cuptor, la aburi, sau prin fierbere!

3. Înlocuiţi pâinea albă cu pâinea integrală! E valabil şi pentru pastele făinoase şi

cerealele

pentru micul dejun.

4. Puneţi mai puţină sare în mâncare! Folosiţi, în schimb, lămâie, ierburi proaspete sau

uscate, condimente tolerate de copii!

5. Evitaţi margarina! Conţine grăsimi nesănătoase. Chiar şi untul trebuie consumat în

cantităţi cât mai mici.

6. Renunţaţi la mezeluri! Conţin cantităţi mari de sare şi aditivi.

7. Nu consumaţi sucuri din comerţ! Înlocuiţi-le cu cele preparate în casă!

8. Desertul nu este obligatoriu. Dulciurile pot fi înlocuite cu fructe proaspete, sau uscate.

9. Chemaţi copilul în bucătărie când gătiţi! Îndemnaţi-l să guste ingredientele şi să

participle la gătit! Îl vor atrage mai mult alimentele sănătoase.

10. Desertul nu se consumă niciodată imediat după masă, ci la minimum 3 - 4 ore după o
masa principala.                                                                                                 Sursa: Internet

CURIOZITĂŢI, DIN LUMEA PLANTELOR
MORARU ALEXANDRU, clasa a III-a

        Baobabul este unul dintre cei mai longevivi copaci din lume. El trăieşte între 2000 şi 5000 de ani. Deţine recordul mondial în ceea ce priveşte creşterea: 2 cm/h. Are o înălţime de 12 m şi un diametru mediu de 12 m. Tulpina este bulboasă şi umplută cu o materie pulpoasă, numită “pâinea maimuţelor”. Florile sunt polenizate de lilieci. Rădăcinile acestei plante se pot răsfira la 100 m în toate  direcţiile.
       Cea mai mare floare din lume aparţine plantei Rafflesia arnoldi, are 1 m in diametru, 7 kg în greutate, iar petalele sale cresc până la 1 m în lungime şi 2,5 cm în grosime. Floarea are miros de cadavru.                                                 
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         Tulpina nufărului alb de baltă poate atinge 4 - 5 metri. Floarea se ofileşte imediat ce este ruptă, chiar dacă este pusă în apă.
Cea mai înaltă specie de copaci din lume este eucaliptul. Acesta mai este cunoscut şi sub numele de copacul fără umbră . Acesta poate atinge aproximativ 150 m şi, după bambus, creşte cel mai rapid.

GHICITORI – ANIMALE

Mai mare ca o pisică, 

Fioros …la o adică, 

Cu multe pete pe spate, 
Totul în fugă străbate.  
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…………………..
Am picioare lungi de tot, 

Peste pomi să văd eu pot. 

Dacă te măsori cu mine, 
Sunt mai ‘naltă eu, vezi bine!
[image: image88.png]



………………………….
Pe Scufiţă am mâncat 

Şi pe bunicuţ-odat’. 

Tare  m-am mai săturat!
Vânătorul a aflat...
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…………………………..                   
                     
BOBOCEL AMALIA, clasa a VII-a
Cine –s eu? Cea mai şireată,
Care vine în poiată.

Mai dau fuga prin vecini,
Ca să prind ceva găini. 
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…………………………
Din creangă-n creangă sar eu. 

Alune mănânc mereu. 

Dar şi nuci, uneori ghindă... 

Cine poate să mă prindă?
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......................................
Mor, mor, mor! 

Mă mişc mai greu. 

Dar mănânc miere mereu, 

Iar iarna hibernez eu.
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………………………………..
Coada e stufoasă,
                                    Jucăuşă şi curată


              Lenevos cum e, nu şagă,

Blana e pufoasă,

                      Stă mai mult pe lângă casă.
                             Doarme dus o iarnă-ntreagă

Stă în vizuină

                      Cât ai zice:un, doi, trei,

               Şi visează el, vezi bine,

Şi-ar vrea o găină.
                      Te scapă de şoricei.

                              Numai...miere de albine.

O s-o aibă-ndată,


        



               

Fiindcă e şireată.
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……………….

      …………………...


…………………
Să-mi ghiciţi o ghicitoare:




   Jupâneasa durdulie,

                              Înaltă, cu lungi picioare,




    Cu rochiţa cenuşie

    Pene negre pe-aripi are,


                                    Lucrată din pene lucii,

  Peste broaşte e mai mare!




     Caută pe lac papucii!
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..........................




   ........................
Mândru, înalt şi frumos,                                       Barbă are,

                           Am aici în bătătură

La ochi este luminos;

                    Popă nu-i.

                           O uzină cu untură,

Urechi are, coarne n-are

                    Coarne are,

                           Care umblă prin ogradă

Şi te poartă în spinare.

                    Vacă nu-i.

                           C-un şurub în loc de coadă.
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...................



    ......................


........................
Cine umblă mult prin lume
                    Ce iese din lucru


Tuş ghiduş, coadă roşcată

Şi se tot strigă pe nume?

                    Şi se face fiinţă?


Peste cetini aruncată.
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.................................

    .......................


...........................
Care-i dobitocul 


                    Animale de casă


La deal repede şi fără ocol,

Ce păzeşte focul


                    Umblă pe sub masă,

              Iar la vale rostogol.

Şi-şi spală cojocul?

                    Când se întâlnesc,






                                  Rău se ciondănesc.
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.........................                                   ..........................                        ..................

Stimaţi cititori, dragi copii!
Revista şcolară,,De pe meleaguri griviţene” se doreşte a fi o poartă deschisă către voi, cititorii, nu numai prin complexitatea şi diversitatea  articolelor sale, ce abordează tematici diferite, dar şi un îndemn la îmbogăţirea culturală, morală şi spirituală a fiecăruia dintre noi. Iar dacă revista stârneşte interesul cititorilor, atunci putem spune că eforturile noastre nu au fost în zadar. Adresăm, şi pe această cale, o invitaţie tuturor colegilor de la toate instituţiile de învăţământ din comună, elevilor şi tuturor actorilor acestei comunităţi, să vină spre această tribună, în care fiecare poate să se exprime.

Dragi copii, fiţi fericiţi, deoarece sunteţi la vârsta când sentimentele voastre, transformate în cuvinte, învaţă să zboare! Adunaţi culoare, speranţă şi putere din tot ce vă înconjoară! Adunaţi  înţelepciune din sfaturile profesorilor şi părinţilor voştri, adunaţi şi răspândiţi în jurul vostru tot ce este interesant, frumos, util şi plăcut! Adunaţi şi răspândiţi culoare, speranţă, putere şi încredere, pentru următorul număr al revistei noastre!
Vă dorim tuturor o vacanţă cât mai placută, cu mult soare şi multe bucurii!
Aşa să ne ajute Dumnezeu!
Înv. Ionel  Rășcanu
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