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»ZIUA CREATIVITATII SI A DIALOGULUI ” —
ACTIVITATE IN CADRUL PROGRAMULUI
SCOALA ALTFEL

Prof. GHETLA VIOLETA
Gradinita cu P.P. Nr. 1 Odobesti — Vrancea

In anul scolar 2015-2016, activititile din cadrul programului “Scoala altfel”, au reunit in
unitatea noastrd, intr-o frumoasd colaborare, cadre didactice, parinti, copi si specialisti din diferite
domenii. Prima activitate din aceastd saptamand, a fost - “Alimentatia sdndtoasa si activitatea fizica
in gradinitd” din cadrul programului RO19.04 Interventi la mai multe niveluri pentru preventia
bolilor netransmisibile(BNT) asociate stilului de viatd din Roménia”, finantat de Mecanismul
Fmanciar Norvegian. Gradinita noastra este una din cele 15 unitdti de invatimant din judet
implicate in acest proiect. Activitatea a fost derulati de coordonatorii de proiect din unitatea
noastra, sub indrumarea specialistilor de la DSP Vrancea.

Cea de-a doua activitate, asupra careia doresc sa ma opresc mai mult si s3 o prezint a fost
”Zua creativitati si a dialogului®, la care au participat parinti, copi, inspectorul pentru nvatdmant
prescolar din cadrul ISJ Vrancea, un psiholog, lector universitar la Facultatea de Psihologie si
Stiintele Educatiei, DPIPP Focsani, preotul paroh din localitate si un reprezentant al Primariei
Odobesti. Dupa prezentarea invitatilor de cétre directorul unitati, au fost anuntate apoi cele doud
actiuni din ordinea de z, si anume: activitatea practicd “Ne pregatim de Paste”(sustinutd de mine) si
dezbaterea “Impreund pentru copiii nostri’(cu participarea invitatului special - psihologul).

Tntr-un decor specific sarbatorii de Paste, cu o masa impodobita traditional(cu prosop tesut,
cosuri cu oua vopsite, platouri de cozonac si multe flori), parinti si copii, dar si cadrele didactice
prezente au fost captati de introducerea ficuta de preotul paroh, care le-a vorbit tuturor despre
Tnvierea Domnului si de semnificatia vopsirii oudlor.

Dupa cuvantul parintelui paroh, le-am vorbit celor prezenti despre ceea ce urmeaza si
lucram pe parcursul activitati, le-am vorbit despre obiectivele propuse(sda vopsim oud in diferite
tehnici, sd aratdm copilor o parte din traditile si obiceirile de Paste) si despre tehnicile pe care le
vom folosi pentru a vopsi oud — tehnica traditionald, cu vopsea nontoxicd din comert, tehnica
vopsirii cu orez si colorant alimentar si tehnica vopsirii cu hartie creponatd. Sala de grupd a fost
impartita in patru zone, deoarece s-alucrat pe grupe.

Voi prezenta mai jos cum s-a lucrat la fiecare grupa.
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Grupa nr. 1 — Tehnica vopsirii oudlor cu vopsea lichida, nontoxicd din comert. Materialele
folosite: oua fierte, boluri cu apa caldd, otet, manusi, vopsea oud din comert, farfurii si linguri de
plastic, ulei, servetele, carton, petale floare din hartie xerox color(pentru suportul de ou), lipici, cos
floare, fire de iarba si salcie. Dupa intuirea materialelor, am explicat si demonstrat tehnica de lucru,
cunoscuti de majoritatea parintilor, dar o noutate pentru copii. In bolul cu api calda, am pus 3-4
linguri de otet, apoi un plic de vosea, si apoi am introdus oul, care va fi acoperit tot de lichid si va
sta in vopsea timp de 8-10 minute. De asemenea, cat oudle au stat in vopsea, fiecare copil a
confectionat, cu ajutorul parintelui, un suport pentru ou, sub forma de floare — acest lucru a fost

facut de toate grupele. Dupa ce am terminat de explicat si demonstrat modalitatea de lucru, prima
grupa a inceput vopsirea oualor.

Grupa nr. 2 - Tehnica vopsirii oudlor cu vopsea lichidd, nontoxicda din comert si cu model
din frunze. Materialele folosite: oud fierte, boluri cu apd calda, otet, manusi, vopsea oud din comert,
bucdti de dres, ata, frunze de diferite dimensiuni si forme(de trandafir, salcie, iarbd), farfurn si
linguri de plastic, ulei, servetele, carton, petale floare din hartie xerox color(pentru suportul de ou),
lipici, cos floare, fire de iarbd si salcie. Modalitatea de lucru este aceeasi, in plus find faptul ca pe
fiecare ou a fost pusa cate o frunzi, apoi oudle au fost introduse intr-o bucata de dres, care a fost
legatd la capete, strans si apoi scufundate in bolul cu vopsea. Cat oudle au stat in vopsea, copiii au
confectionat suporturile.

o
-
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Grupa nr. 3 - Tehnica vopsirii oudlor cu orez si colorant alimentar. Materialele folosite: oua
fierte, cutii de plastic transparente, orez, colorant alimentar lichid, farfurii si linguri de plastic,
servetele, ulei, carton, petale floare din hartie xerox color(pentru suportul de ou), lipici, cos floare,
fire de iarba si salcie. In cutia de plastic am pus orez, apoi colorantul alimentar, am amestecat putin
pentru omogenizarea culorii, apoi am pus un ou in iterior , am inchis capacul cutiei si am agitat
usor, astfel incat sa nu se spargd oul. La sfarsitul procesului, oul a iesit “pestrit”, ceea ce i-a ncantat
foarte tare pe copii, dar si pe parinti, unii dintre ei necunoscand tehnica. Cat oudle au fost lasate pe
servetele, la uscat, au fost confectionate suporturile.

Grupa nr. 4 - Tehnica vopsirii oudlor cu hartie creponatd. Materialele folosite: oua fierte,
hartie creponatd tdiatd in bucati patrate de 15/15 cm, otet, minusi farfuri si linguri de plastic,
servetele, ulei, carton, petale floare din hartie xerox color(pentru suportul de ou), lipici, cos floare,
fire de iarbd si salcie. Oudle prospat fierte, calde, au fost invelite in hartie creponatd de diferite
culori, apoi au fost stropite cu otet si lasate aproximativ 10 minute, astfel incat culoarea s patrunda
in coaja oului. Dupa ce au fost vopsite, in toate tehnicile prezentate, oudle au fost date cu ulei pentru
a straluci, apoi au fost asezate in suportul floare si in cosuri, realizindu-se o expozitie.

In incheierea activititii, participantii au servit cozonac si cite un ou vopsi, fiind de acord ca
celelalte ouad sa fie daruite copiilor nevoiasi.

In paralel cu aceasti activitate, intr-o alti sali de grupia s-a desfisurat intilirea cu
psihologu, unde s-au pus intrebari si s-au aflat raspunsuri despre copiii cu CES, despre integrarea
lor in ivatdmantul de masa, despre cum trebuie sd se relationeze cu ei, in cadrul dezbaterii
“Impreuni pentru copiii nostri!”. Activititile din aceasti zi sunt doar un exemplu de imbinare a
utilului cu placutul, de o colaborare beneficd intre cadre didactice, parinti, copii si specialisti.

”Scoala altfel” a continuat in zlele urmitoare cu vizite la Liceul “Duiliu Zamfirescu” din
localitate, sub deviza ”Si eu sunt scolar!”, in care prescolarii au ficut cunoftintd cu invatatoarele si
au cunoscut salle de clasd. Saptimina s-a incheiat cu “Zua voluntarului”, in care, parinti i
cadrele didactice au impartit familiilor nevoiase cadouri.
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AUTORITATE SI PRIETENIE
IN RELATIA PARINTE - COPIL

Profesor : Ghetla Violeta
Gradinita cu P.P. Nr. 1 Odobesti

A fi autoritar nu inseamnd a te impune prin forta fizica sau pedeapsd, nu presupune a
instaura teama, ci a reugi sd te impui prin respect §i admiratie.

Dorim ca cei mici sa ne asculte, sd respecte anumite reguli, dar oare cati dintre noi tinem
cont de faptul ca disciplina nu este totul si cd, in egala masurd, o relatie caldd cu copiii conteazd
pentru dezvoltarea lor ulterioara?

Cuvantul “autoritate” provine din latinescul “autoritas’ si inseamna putere, dreptul de a da
dispozitii, de a impune cuiva ascultare in virtutea unei calititi sau a unei imputerniciri. De
asemenea, inseamna insa si ascendent, influentd care rezultd din stimd si admiratie.

Autoritatea fatd de copil este o calitate care se castigd si care poate fi mentinuta, slabita,
intaritd sau chiar pierdutd, dar nu impusd; ea decurge din calitatea de parinte, dar nu se realizeazd in
mod automét.

M-am oprit asupra acestui subiect deoarece in activitatea de educatoare pe care 0 exercit de
peste 12 ani, dar ca si parinte in ultimii 6 ani, nu de putine ori m-am confruntat cu situatii in care am
fost nevoitd sd aplanez conflicte dintre copi, sd impun anumite reguli sd restabilesc ordinea, s ma
fac ascultatd, sa imi impun autoritatea ca educator si parinte.

Primul impuls, ca adult, atunci cand vez cd cei mici ,,depasesc masura” este sd ridici tonul,
iar gandurile fug catre copiliric si te auzi spunand: ,Dacid eu ficeam asa cand eram mic, md punea
el tata la punct!”, amintindu-{i instantaneu ca ,bataia e ruptd din Rai’ si cd ,unde da parintele
creste”. Dar oare asta inseamnd cu adevarat a fi autoritar? Este aceasta modalitatea de a construi o
relatie solidd intre tine ca parinte si copilul tau care in timp va deveni adolescent, apoi tanar si la un
moment dat, parinte la randul sau?

Cu sigurantd ne amintim cu mult mai multa plicere de clipele in care mama sau tata ne
strangeau la piept si cu rabdare ne explicau cd ceea ce am ficut este gresit ,pentru ca...”, decat
clipele in care ,esti pedepsit pentru cid asa vreau eu”, faicandu-te si iti doresti sd cresti si tu odata
mare ca sa faci ce vrei.

Specialistii spun ca ,parinfii care au o relatie bund cu copiii nu simt nevoia de a fi severi,
pentru cd nu este necesar sd-si impund autoritatea prin forta”. Din pacate, mulfi dintre parin{i recurg
la ,imputernicirea” datd de statutul de adult atunci cand relatia devine problematica si nu gisesc altd
modalitate de aseimpune decét afirmandu-si puterea.

Consecintele acestui lucru sunt regulile rigide pe care ei le considera bune, insd fird a
explica si copilului de ce acestea sunt necesare, severitatea parintelui conducand copilul la frustrari.
Prea multd severitate in educatia celor mici le poate fura increderea in sine si i poate transforma in
copil inhibati, complexati sau cu tulburari de comportament. Se ajunge la astfel de probleme din
nevoia de sigurantd afectivd care, in astfel de cazuri, nu este pe deplin satisficuta.

Daca sunt criticati des, daca sunt corectati mereu si daca sunt pedepsiti in mod constant
chiar si pentru greseli minore, copii incep sd pund la indoiald afectiunea péringilor si nu au
certitudinea ¢4, la nevoie, vor primi din partea acestora simpatie, intelegere si ajutor.
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Incet, incet, copiii ,finuti prea din scurt” ajung si perceapa severitatea ca
pe o presiune constantd de care nu se pot elibera.

Specialistii spun ca, pentru a supravietui acestui tip de presiune, adesea cei
mici  ajung sd-si elibereze frustrdrile prin izbucniri necontrolate, prin reactii
violente si agresivitate fatd de colegi. Cel mai des, aceste izbucniri violente sunt, la
randul lor, pedepsite si criticate de parintii severi, ajungandu-se astfel la un cerc
vicios in care tensiunea devine din ce in ce mai mare, iar actele de violenta pe care copii le
savarsesc se inmultesc, in ciuda pedepselor.

In mod normal, spun specialistii, agresivitatea acestor copii ar putea fi solutionatd daca
parintii le-ar reda confortul afectiv, iar acestia s-ar simti intelesi, iertati si apreciati de familie.

La polu opus copilor care isi elibereazi din frustrarea acumulatd prin comportament
agresiv sunt cei care interiorizeaza tensiunea, devenind anxiosi i tristi.

Psihologii spun ca depresia la copil, care constd in apatie, lipsa poftei de mancare si tristete
ngjustificatd, poate avea drept sursa severitatea parintilor.

Una dintre frazele des auzite in ultimul timp este: ,Si-a pierdut autoritatea in fata
copilului!”. Oare aceasta inseamnd cd tatdl sau mama si-a pierdut dreptul de a impune copilului sau
ascuitare n virtutea calitatii sale de parinte? Cred ca mai aproape de adevar este faptul ca parintele
nu mai dispune in fata copilului sdu de acel ascendent, de acea admiratie si respect de care ar trebui
sa se bucure si care i-ar asgura autoritatea.

Educarea este o functie specific sociald si presupune influentarea continuad a copilului intr-0
anumitd directie, influentare care se desfisoard mai mult sau mai putin organizat, constient sau voit.
In actiunea educativd se intAlnesc situatii diverse, apar neajunsuri din cauza comodititii, neglijentei,
incapatanari copilului, situatii in care acesta e pus sa faca si lucruri care nu-i sunt pe plac si cu care
trebuie sa se obisnuiascd de mic. Uneori el vrea sd facd actiuni pentru care incd nu este pregatit sau
care nu se potrivesc varstei lui In aceste situatii este necesard interventia adultilor, este deci nevoie
de autoritatea parintelii pentru a-1 convinge pe copil sa faca ceea ce trebuie, chiar dacid nu-i
convine si a-1opri sa faca lucruri neindicate, nepotrivite sau chiar periculoase pentru el.

Astfel, autoritatea parinteascd se manifestd prin interzicerea unor actiuni sau prin impunerea
altora. Insd ea actioneazi asupra puterii de discernimant a copilului, cultivindu-i vointa, capacitatea
de arespecta anumite principii si norme de viata.

Copilul i respectd parintele nu pentru cd acesta “detine puterile®, ci pentru ca i convinge
“evidenta adevarurilor lui. Cum ar putea un parinte sd aba certitudinea cd intredictile sau
indennurile sale vor fi respectate de copil, mai ales in situatia in care acesta se va afla singur in fata
cerintelor vietii?

Ce calitati ar trebui sd intruneascad un parinte pentru a se putea bucura de autoritate in fata
copiilor? Cum poate obtine si pastra autoritatea necesara?

Unele carti de specialitate spun ca trebuie “sa fii prietenul copilului tau, caci altfel nu vei
putea patrunde adanc in sufletul sdu, nu vei afla la vreme ce 1 frfamantd, nu vei putea lua Ia
momentul potrivit méasurile corespunzatoare.

Bernard Shaw spunea: ‘“Prietenul cel mai bun este si dugmanul tau cel mai vajnic, este omul
care te tine treaz, findcd nu-ti iartd greselile si te ajutd continuu sd te indrepti’. Prietenia adevaratd
presupune incredere nelimitatd. Cu prictenul te sfatuiesti, hi 1 incredintezi toate nelnistile si
preocuparile tale intime. Sub acest aspect prietenia dintre parinti si copil poate fi acceptatd. Prieten
iti poate fi doar omul pe care i pretuiesti si 1 stimez, iar intre parinte si copil trebuie neaparat sa
existe asemenea raporturi. Sinu numai de la copii catre parinti, dar si invers.

Prietenia dintre adult si copil are cateva caracteristici, diferite de cele care sunt proprii
prietenilor dintre persoane de varste apropiate, particularitdti impuse de insusi scopul relatilor
dintre educator si educat, dintre parinte si copil, de diferenta care exista intre experienta de viata,
preocuparile si achizitiile morale si intelectuale ale acestora.
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Atitudinea parintelui (educatorului), ceea ce prezintd el copilului, modul
in care argumenteazi si justificd orice act al sdu trebuie sa fie in concordanti cu
stadul de dezvoltare la care se afldi copilul, cu particularitatile varstei si
personalitatii sale.

Se spune cid un pricten are autoritate asupra celuilalt, autoritate ce rezulta
din preturea si stima, din increderea pe care si-o acorda cei doi. Cam acelasi
lucru se intAmpla si cand este vorba de parinti si copii

Find prieten cu copilul tdu, nu existd pericolul sd i pierzi autoritatea in fata Iui, ci
dimpotriva, ea poate sa creasca - dacad intelegi cum trebuie prietenia cu copilul, limitele intre care ea
se poate manifesta, directia in care poate evolua.

Increderea joaca un rol decisiv intr-o relatic de prietenie. Aceastd teorie este sustinuti din
cele mai vechi timpuri, find intdnitd si in lucrarea pedagogului iluminist J. J. Rousseau - ,,Emil
sau despre educatie” - unde iSsta pe ideea ca aduitul, educatorul sa fie apropiat de cel asupra caruia
se rasfrange actul de educatie, copilul: ,,..guvernatorul unui copil trebuie sa fie tandar si chiar atat de
tanar pe cat poate fi un om intelept. As vrea, daca ar fi posibil, sa fie el insusi copil, sa fie tovarasul
elevului sau si sa-i dobandeasca increderea”.

Ca parinte trebuie sa reusesti incd de la o varsta foarte frageda sa i apropii copilul, sa fi
devii prieten. Pentru aceasta este important ca sd petreci mult timp impreund cu el sa nu i
pedepsesti pe nedrept, ci sd i explici cu calm greseala comisd §i necesitatea pedepsei care 1 se
cuvine. De asemenea sa ai puterea de a recunoaste in fata lui atunci cand tu insuti, ca adult, gresesti
si de a-iardta ca si asupra ta se rasfring anumite consecinte.

Din pacate, in practicd nu intotdeauna prietenia cu copilul ramane la sensuri care intaresc
autoritatea educatorului si care asigura dezvoltarea armonioasd a personalitdfii in formare.

Exista si prictenii prost intelese intre parinte si copil. Nu putine sunt cazurile in care unul
dintre paringi ,darama” autoritatea celulalt, sub falsa impresie a prieteniei. Ascunzandu-i
partenerului ,jmica sotie” a copilului, ajungand uneori chiar sa mintd, nu doar sd omitd, pentru a
acoperi ,prostioarele”, acesta i5i pericliteazd grav chiar propria autoritate in fata copilului pentru
mai tarzu.

Tot de prietenie rau inteleasd este vorba si cand parinti infeleg sa discute cu ,jmicii lor
prieteni” tot felul de probleme. Gama unor astfel de discutii este foarte larga, incepand de la parerile
nu tocmai corecte despre rude, vecini, colegi, sefi, contnuand cu aprecieri hazardate la adresa
scolii, a educatoarei, invatatorului etc.

Foarte grav este atunci cand parinti degradeazi prietenia cu copiii prin confidente facute
farda nici un discerndmant, printr-o asa numitd colegialitate impmsd uneori pana la complicitatea la
,strengdrii’, unele chiar deocheate, prin lipsa totaldi de exigentd si de principialitate in judecarea
unor situatii. Asemenea ,prietenii” 1i compromit pe parinti, anulindutle orice prestigiu si autoritate.

Este bine ca parinti sa reflecteze asupra relatilor cu copiii lor. Apropierea dintre parinte si
copil serveste operei educative, dar numai dacad prietenia cu copilul este inteleasd just, in toate
implicatile ei, si astfel manifestatd incat sd ducd la intdrirea autoritdtii educatorului si nu la anularea
acesteia

Trebuie asadar, ca adult, sd incercim a gasi un echilbru intre rdbdare, calm, bundvointa,
intelegere, bunatate, stimd fatd de copil, dar si exigentd, intolerantd si obiectivitate in aprecierea
faptelor si manifestarilor Iui

A fi prieten” cu copilul tiu nu presupune sa i permifi sd faca orice. Cel mai adesea,
autoritatea educatorilor de acasa - parinti, bunici, matusi - este raportatd la modul de a concepe ei
ingisi bunatatea, apropierea si cum §i-o manifesta.

Spre exemplu, in majoritatea cazurilor, bunicii sunt buni §i totusi nimeni nu-i ascultd. FEi
satisfac toate gusturile nepotilor, le rabda toate mofturile si nazdravanile, renunta la orice pentru cei
mici, iar acestia, In cele mai multe cazuri, nu-i ascultd, nu-i respectd, nu le sunt recunoscatori
Autoritatea multor bunici dispare tocmai datoritd acestei bunititi pline de ingdduintd si renuntare,

Page8



dar lipsitd de exigenta si fermitate. Nepotii nu vad acestea si cred cd asa trebuie )
sd fie, iar cand se miresc i considera pe bunici ,depasiti’ de evenimente, ficand '
parte din alte generatii, nu le cer parerea, iar atunci cand spun ceva nu sunt luafi ‘
in seama, deoarece sunt ,ramasi in urma’. %

Acelasi lucru se intAmpla si cu paringii care nu stiu sd imbine bundtatea cu
exigenta. Bundtatea parintlor poate fi manifestatd in diferite moduri Spre
exemplu, cand copilul a comis o greseald si o recunoaste, ba chiar o regreta,
parintele 1 poate ierta; sau cand copilul are nevoie de ajutor, iar parintele, mereu atent la ce se
petrece cu el, i acorda ajutorul fard eztare si la timp; sau atunci cand copilul are nevoie de un sfat,
iar parintele 51 gaseste timp sa discute cu el, sa il indrume.

Bunatatea poate avea si efecte negative, dacd este inteleasd gresit, daca parintele nu stie
masura si limitele intre care si-o poate manifesta. De exemplu, unii parinti invoca ,,jmposibilitatea”
de a1 refuza pe copil cand acesta insistd sa fie lasat la televizor peste o anumitd ora sau ingaduie o
comportare necivilizatd neluand atitudine.

Manifestdrile izvorate din bunitate si din dragoste pentru copii trebuie dozate cu grija in
functie de particularititile fiecarui copil si de situatia concretd in cauzi. Din comportarea parmntilor,
copilul trebuie sa inteleagd ca bunatatea nu exclude principialitatea, exigena si posibilitatea de a fi
tras serios la raspundere pentru faptele sale. Numai asa bundtatea se conjugd cu autoritatea.

Este vital asadar, sia manifestim o autoritate echilibratd in relatia cu copilul; sa gasim acel
echiibru necesar intre bunatate, incredere, prietenie si exigentd care sa ducd la formarea unei
personalitdti armonioase.
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Recompensa si pedeapsa.

Impactul acestora asupra copiilor!

Prof. inv. Primar Brumi Cristina
Scoala Gimnaziala Mariselu — Bistrita

Recompensa pe care o primesti atunci cand ti-ai facut datoria este
puterea de a o indeplini pe urmatoarea.

George Eliot

Dintotdeauna au existat notiunile de recompensd si pedeapsd. Acestea au fost aplicate cu
strictete de-a lungul timpului, astfel incat in conceptia oamenilor s-a intiparit ideea cd educatia se
bazeaza, printre altele, pe recompense si pedepse. Dar sa fie acest lucru adevarat?

Societatea este condusd dupd reguli bine stabilite fapt pentru care ne prezintd un set de valori,
dupa care este bine a ne ghida in viatd, tocmai pentru a pune in balantd cele doud situati reale:
recompensa si pedeapsa. Dar si jocul are regulile lui Ce se intampld cand acestea sunt incalcate?
Cum explicdim unui copil ce presupune incalcarea regulilor?

Atat pedepsele cat si recompensele se regisesc, peste tot, in jurul nostru, dar este necesar a fi
aplicate corespunzitor, astfel sa nu dauneze comportamentului copiluu mc, a elevuu sau a
vitorului adult. Adultul este cel care gestioneazd actiunile copilului si 1 indrumd catre calea cea
bund, recompensand comportamentul bun, pentru a obtine o repetare a lui si pe vitor si il
pedepseste pe cel rau pentru a impiedica o repetare nedoritd a acestuia.

Printre semnificatiile sintagmei a educa se regdseste si notiunea de a deprinde binele de rau si de
a fi constient ca orice act pe care 1 savarsim are si o consecintd, poztivd sau negativa, dupa caz.Sa
ne ajutim copii sd creascad frumos si armonios. Cum putem reusi sd ne invatdm copii sa fie
pozitivi, independenti, ascultatori si constienti cd in orice activitate pe care o vor desfisura se vor
ghida dupa reguli stabilite? De la primele secunde de viata un copil este atasat de parintii sai si,
constient sau nu, el cautd atentie, iubire, afectiune.Pe tot parcursul dezvoltiri sale, copilul are
nevoie de indrumare, laude, zAmbete, sustinere, sprijin, incurajare, apreciere, are nevoie de un
exemplu pe care il preia initial din familie, un exemplu de reguli simple si limite de bun simt care i
vor asigura repere in viatd. Astfel ne putem educa copilul fira a ajunge in situatia de rasfit exagerat,
in care copilul nu cunoaste si nici nu respectd vreo reguld, sau in situatia nedoritd, in care sunt
aplicate regulle si pedepsele cu severitate astfel cd psthicul copilului poate fi afectat, el
consderandu-se o povard, inchizindu-se in el si detasindu-se de tot ce e in jurul lui Aceasta
detasare poate conduce, mai devreme sau mai tirzi, la frustrare, nesupunere fatd de regulile cele
mai smple.
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Copilul nu este pregitit psihic sd accepte critica, umilirea, injosirea,
folosirea unui ton agresiv, rastit, acest lucru poate avea consecinte grave pe
termen lung s pot duce la comportamente abusive, violente, anti-sociale.
Copilul care este pedepsit des si cdruia nu i se explicd unde a gresit si cum
trebuie sd procedeze va avea o imagne de sine distorsionatd, se va considera
slab, mcapabil sa isi ducd la bun sfirsit sarcinile, va fi urmarit de teama c@ nu este destul de bun ca
sa reuseasca.

De la varstele cele mai mici ignorarea comportamentului negativ poate fi consideratdi o metoda
bund si, totodata rasplitirea unui comportament pozitiv, prin laude, aplaudat, deoarece toti copiii
actioneaza in asa fel incat sd fie in centrul atentiei Dacd se poartd frumos trebuie rasplatit si nu
ignorat sau trecut cu vederea, pentru ca daca se poartd urat si il bagdm in seama, atunci copilul ca sa
atragd atentia se va purta numai urdt. Asadar este valabild si metoda opusa, copilul sd nu fie ;
observat; intocmai cand face vreo boacani( conditia find sd nu 1 pund viata in pericol, lui sa a altui
copil) dar sa fie laudat de cate ori se poarta frumos, astfel instinctive € se va purta frumos pentru a
fi in centrul atentiei.

Trebuie ca in tot ce facem sd avem moderatie si sd nu atingem pragul recompenselor si a
laudelor prea dese si exagerate, deoarece copilul va ajunge sd se creada cel mai bun, mai perfect
decat perfectul, va ajunge la supraapreciere de sine, iar cand nu va fi capabil sd i indeplineasca
sarcinile dezamagirea va fi evidentd, ducand la depresie, frustrare, neimplinire, anxietate.

Este de evitat situatia in care copilul s3 gandeasca ; ce primesc daca fac acel lucru? Cum sa fac
sd nu fiu prins? Oricum nu imi face nimeni nimic! Fac ce vreau eu ! de aceea este necesar sd existe
o balantd in ceea ce priveste notiune de educatie, de cei 7 ani de acasd, de recompense si pedepse
care vin in sprijinul educdrii si a constientizarii faptelor noastre si nu ca elemente menite sa ii
controleze pe ceilalti. ~ Aceste fundamente trebuie sd motiveze copilul, sid 1 dezinhibe, sa il
responsabilizeze, sa il determine la luarea unor decizii corecte, care sa ii aduca profunde satisfactii.

Asadar calea catre o educatie potrivitdi nu constd in recompense deoarece riscam sd pornim o
vanatore de recompense si pierdem din vedere ceea ce isi doreste cu adevarat copilul, ceea ce este
el, ceea ce va deveni, gungem la confuzia dintre a parea si a fi, se ajunge la competitia acerba : eu
impotriva tuturor; nu constd nici in pedepse deoarece consecintele reale asupra eului pot fi
devastatoare la nivelul psihicului, atét defirav, a copilului.

In concluzie copilul este o foaie nescrisd, este o tabli goald, este un burete si dezvoltarea,
comportamentul, reusita ui va depinde in totalitate de ceea ce i se aratd, vorbeste, explicid, de modul
in care este ldsat sd descopere viata si secretele ei. A creste un copil este poate cel mai greu si mai
dificil lucru, deoarece stii ca responsabil pentru buna lui purtare esti TU, acea persoand care se
regdseste acasa, la scoald. Cea mai buna educatie este exemplul tau si reusitele proprii
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Tehnici de lucru folosite in activititile de educatie
plastica ce ajuta la stimularea si dezvoltarea
creativitatii prescolarilor
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Profesor : Pirvu Janina M ihaela
Gradinita cu P.P. Nr. 1 Odobesti

“Desenul sa fie studiat pentru dezvoltarea sentimentului frumosului si sa nu devina o meserie! “

Aristotel (384-322i.e.n.)

Importanta sarcinilor gradinitelor s scolilor in educatia estetica 9 artistico-plastica nu poate
fi nedlijata. Ea dao educatie S o instructie de baza tuturor prescolarilor s scolarilor.
Studiile intreprinse, ca s experienta practica, evidentiaza ca activitatile artistico-plastice exercita o
influenta benefica asupra persondlitatii  copilului pe plan edtetic, mora, afectiv 9 intelectual.
Aceasta inplica din partea educatorului 0 activitate didactica S educativa sustinuta.
Sa vedem copilul din fata noastra ca fiind panza de sevalet, iar metodele S mijloacele noastre
de lucru ca find culorile si pensulele. Doar daca atunci cand ‘“lucram’” punem si suflet vom avea in
fata noastra ceea ce ne-am dorit: adevarate”opere de arta”, caci “Poti sa ai talent, daca nu lucrez e
degeaba. Mana trebuie sa-ti umble.Si poti sa desenezi bine, sa ai culoare cat de frumoasa, daca nu
pui simtire nu iese nimic...Noi artisti privim cu ochil, dar lucram cu sufletul...”spunea marele
artist Stefan Luchian.
Mai jos, sunt detaliate cateva tehnici de lucru ce pot fi folosite la activititie de pictura

pentru stimularea si dezvoltarea creativitatii :

> Dactilopictura este tehnica de lucru prin care ména lucreaza firesc prin contactul direct cu
apa, cu meateridlele pe care copiii le folosesc. Stimuldndu-se posibilitatile de exprimare artistica,
prin metode, mijloace de expresie, copiil realizecaza in dactilopicturd legle de bazi ale unei lucrari,
ale une compozitii. Prin simbolurile grafice reflectate in dactilopictura, prin libertatea in alegerea
temei, prescolarii transpun in culoare bogatia nformatilor de care dispun si cu care opereazi, dau
libertate memoriei cromatice si figurative. In dactilopicturd i se da libertatea si-si aleagd tema,
sunt indrumati sa-si aleagd materialul pe care vor si-1 foloseasca: hartie, faianta, pietre, lemn, si se
gandeasci ce ar dori si picteze pe suprafata aleasi. In dactilopicturd se pot folosi toate cele cinci
degete de la mana. Folosind aceasta tehnica, mana copilului capdtd o mare flexibilitate, o mare
sigurantd, iar muschii mici ai manii se dezvoltd si se intdresc.

Aceasta tehnicd de lucru are darul de a trezi interesul copillor pentru activitatea de pictura,
stimuldndu-le independenta si creativitatea.
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> Tehnica picturii cu pasti de dinti este tehnica de lucru asemindtoare cu cea a
dactilopicturii, copiii primesc aceleasi indicati privind modul de executie si trebuie sd pastreze
acuratetea foil

Copiii pot lucra si folosi pensule cu parul mai aspru si scurt, urma lisatd de pasta de dinti este

frumos conturata.

O Tehnica sabloanelor aplicate prin folosirea sitei - sablonul folosit in acesastd tehnica este
confectionat de preferintd dintr-un material plastic, care nu absoarbe vopseaua, se aplicd materialul
dorit apoi se aseazd sita de sarma, peste care cu ajutorul unei periufe de dmnti se trece pe toatd
suprafata materialului, ramasd liberd prin aplicarea sablonului. Apoi se ridicd usor sita si sablonul
de pe material, rdmand astfel silueta modelului dorit.

> »Suprapunerea,, sau ”Pata de culoare” - pe foaia de hartie li se cere copiilor sa faca doua
pete de culori diferite, asezate una peste alta. Se indoaie apoi pe marginea petelor foaia pe
verticald, se muchiazi si se preseazi. Se deschide foaia si se cere copilor sa verbalizeze pictura
obtinutd. Aceeasi tehnicad poate avea 3 — 4 intelesur: seamana cu o floare, cu un fluture, o frunza
de trifoi cu 4 foi, o pasare. Aceeastd tehnicd i pune pe copii in situatia de a-si imagina conturul
unui obiect sau finte ce trebuie realizatd, stabilind caracterul analitic sau sintetic al gandirii
acestora.

»  Tehnica stampilelor din cartofi — in aceastd tehnicd se folosesc cartofi mai mari si
proaspeti, se taie cartoful in doud jumatiti. Cu varful cutitului se desencazd pe suprafata lui
modelul dorit. Tot cu ajutorul cutitului se scoate modelul in relief. Pe stampila rezultata se aplica
cu pensula tempera si se stampileazd pe materialul dortt.

Pentru folosirea acestei tehnici se mai pot confectiona stampile din dopuri de plutd, care au o mai

mare durabilitate decat cele din cartof care se pot folosi doar o singurd data.

Cu gutorul stampilelor din plutd, prin repetare, alternare si simetric se pot crea motive noi, care
dezvolta orientarea in spatiu a copilor. Suportul stampilei este variat ceea ce genereazi
receptivitatea copilului pentru posibilitatile oferite de naturd.

> Tehnica tamponului miloceste fuzionarea culorilor si oferd copilului libertate in alegerea
culorior. Cu ajutorul tamponului umezit se ia vopseaua direct de la butonul de acuareld si prin
tamponarea repetatd se obtin efecte sub formd de peisaje sau decoratiuni, tapete, covoare.

> Tehnica picturii pe lipici — se aplica pe foaia de decorat un strat subtire de lipici peste care,
cu ajutorul unei pensule groase, se pune vopseaua in culoarea doritd. Apoi, cu ajutorul unui betisor,
coada pensulei sau cu degetul se graveaza diferite ornamente ca: linii, cercuri sau alte desene.
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> Pictura cu palma — se unge palma cu strat de vopsea mai concentratd si aplicand-0 pe
suprafata de decorat se obtine o patd care sugereazi un model oarecare ce poate fi completat cu
gutorul dactilopicturii sau cu pensula, obtinandu-se diferite imagini ca de exemplu un cocos, mos
craciun. Aplicand palma de mai multe ori in acelasi loc si invartindu-se in acelasi timp foaia de
hartie se obtin efecte sub forma de floare, soare sau alte imagini.

»  Tehnica desenului decorativ cu ajutorul pieptenului — se pregateste pe o placuta de
faiantd, tempera sau guasd nedizolvatd, adicd concentratd. Cu ajutorul unei periute de dinti se ung
dintii pieptenului care se trag pe suprafata de decorat realizaind dung (orizontale, verticale, oblice,
valuri) dupa mspiratia fiecaruia si dupa felul cum este manuit pieptenele.

> Tehnica desenului cu lumanarea — se pot folosi lumanari obisnuite sau colorate. Cu ele se
poate desena pe foaia de bloc. Dacd lumanarea este coloratd se vede urma ei pe hartie, daca este
albd, urma ei este vazutd atunci cand hartia este asezatd in lumind. Dupd terminarea desenului se
picteazd toatd suprafata hartiei cu acuvareld in culori tari (rosu, maro sau albastru inchis). Pe
conturul desenat cu lumanarea, culoarea nu se prinde si astfel desenul apare alb sau colorat mai
deschis pe fondul colorat inchis.

> Pictura cu trestia sau paiul — se picurd mici pete de culoare pe hartie cu ajutorul pensulei
sau a unui burete. Se tine paiul deasupra hartiei, orientat in directia unde se doreste sd mearga
vopseaua. Se sufld prin pai, iar culoarea se va intinde pe hartie. Copii vor obtine astfel structuri
atractive si creative.

> Pictura cu sfoara — dupa ce s-a pus o cantitate micad de vopsea in mijlocul unei foi, copilul
se foloseste de o sfoard pentru a imprastia vopseaua si a realiza un desen; se trage sfoara de la un
capat, dupa ce a fost asezatda intr-o anumita forma peste pata de culoare fluida intre doua foi

> Pictura cu buretele — se taic buretele in bucati mici, usor de manevrat. Exista mai multe
moduri in care copiii pot sa le utilizeze:
- seinmoaie buretele in culoare, apoi setrece cu €, in trasari largi, peste hartie;

- se picteazd o laturd a buretelui cu pensula, apoi se utilizeaza aceastd laturd pictatd ca o
stampila;

- se uda hartia si se intinde pe o masd. Utilizind un betisor sau o pensuld, se picurd pe hartie
mici pete de diferite forme, va rezulta o structurd interesantd pe care copii o vor realiza in mod
creativ, putdndu-i da diferite interpretari.

QU Ha )
< "*l'; = Tl

> Tehnica formelor obtinute — prin intermediul acestei tehnici firul de atd poate deveni un
instrument plastic, oferd un bun prilej copilului de a intra intr-un joc minunat & fanteziei. Tn
aceasta tehnica trebuie parcursi anumiti pasi:

- firul de ata se intinde bine si pe el se pune culoarea fluidd, in culori diferite;
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- tinut de un singur capat, firul se lasd sd se incoliceasca, intre filele hartiei dupd un desen
imaginat de copil spontan;

- se preseaza bine hartia, parte peste parte, in timp ce unicul capat al firulu rdmas liber se
extrage usor de sub presare;

- la deschiderea hartiei, copilul constatd cd a realizat un desen fantezie;
- desenul poate fi completat, spre a capata siguranta formei sau este lasat in formd mitiala.

Aceastd tehnicd poate fi consideratd un exercitin de imaginatie si poate dezvolta capacitatile
creatoare. (C. Stefinescu 2008.,pag.111)

In cadrul activitatilor artistico-plastice este necesar ca prescolarii si aiba posibilitatea si se
manifeste liber, fird teama de a gresi, de a i se face imediat aprecierea critica.

Se recomanda “amanarea evaluarii’ pand la finalizarea lucrarilor, iar cand se fac aprecieri,
se vor face In contextul unui climat stimulativ, findcd observatile critice ficute in alte momente
sanjenesc  spontaneitatea creatoare a copiior. In felul acesta se poate cultiva indrizneala,
independenta, originalitatea. (Moasa S. coord., 2012, p.87).
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iN EDUCATIA COPILULUI PRESCOLAR

Prof. Giurgea Carmen
Gradinita cu P.P. Nr. 1 Odobesti

Educatia timpurie reprezintd totalitatea experientelor individuale si sociale existente sau
organizate, de care beneficiazi copiul in primi ani de viatd. Obiectivul programelor de
dezvoltare timpurie este acela de a ajuta dezvoltarea psihicd, emotionald si sociala a copiilor si, pe
termen lung, de a promova supravietuirea copilulu. Ele au rolul de a proteja, creste si dezvolta
finfa umand prin inzestrarea cu capacititi si achizitii fizice, psihice, culturale specifice care sa-i
ofere identitate si demnitate proprie.

In Roménia, de reguli, se vorbeste despre educatic timpuric odati cu intrarea copilului in
gradinita. In acelasi context, se considerd ci gradinita asiguri mediul care garanteazi siguranta si
sanatatea copillor si care, tmdnd cont de caracteristicile psihologice ale dezvoltdrii copilului,
mplica atdt familia cat si comunitatea in procesul de invatare. Pentru cd varsta timpurie este cea
mai importantd perioadd pentru dezvoltarea personalititii copilului, si perioada de la nastere pana la
intrarea in scoald cere stimulare, in dezvoltarea optimd a copilului este necesar parteneriatul
educational incheiat intre gradinitd si familie, comunitate ori institutii care au rol in cresterea,
ingrijirea si educarea copilului. Parteneriatele implementeaza un sistem de educatic timpurie, un
proces complex si indelungat care cere o colaborare stransa si continua.

Parteneriatele educationale incheiate cu familia  vizeazi dezvoltarea si implementarea unor
programe de formare pentru parinti ce trebuie sd garanteze faptul cd parinti vor deveni mai sensibili
la problemele sociale si psihologice, precum si la probleme de orice gen atunci cand i cresc
copii.De aceea ,la noi in untateJa  Gradinta cu P.P.Nr.l1 Odobesti ,exista proiectul ,Joia
parintilor”. Astfel, parinti au posibilitatea sa-si cunoasca mai bine copii, modul lor de manifestare
in viata de grup, pot intelege mai bine rolul lor educativ. Printre obiectivele pe care tind sd le atingad
acest gen de parteneriate in dezvoltarea copilului de varstd timpurie amintesc: inlaturarea factorilor
perturbatori in cadrul comunicarii gradinifd - familie; cresterea gradului de implicare a parintilor in
toate activitatile scolare si extrascolare; schimbarea mentalitdti neadecvate a unor parinti fatd de
gradinitd; cunoasterea de catre parinti a posibilitdtilor si nevoilor psiho-fizice ale copiilor; invatarea
unor deprinderi si tehnici de munca mtelectulald sub formd de activititi comune prescolari — parinti
— cadre didactice.

Rezultate  asteptate: consolidarea abilitatilor de comunicare parinte — cadru didactic,
imbunatatirea situatiei scolare a copiilor. Prin acest tip de parteneriate se stabilesc relati mai
apropiate si mai deschise intre educatoare si parinti, iar parintii, cunoscandu-se mai bine ntre e, pot
colabora mai usor in luarea unor decizii importante pentru gradinita.
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Dezvoltarea fizicd, psihica, spirituald, sociald, afectiva, cognitiva si
culturaldi a copilor constituie o prioritate nationald si globala. Parteneriatele cu
mstitutii care pot contribui in mod deosebit la dezvoltarea copilului de varsta
timpurie pot include implicarea directd (pe langd familie) a autoritatior locale, a
organizatilor neguvernamentale, a sectorului privat si a agentilor economici, a
conducdtorilor religiosi, spirituali, culturali ai Lderilor $1 ai membrilor
comunitatilor. Acest gen de parteneriate ducationale vizeazi stimularea mentald, antrenarea fizica
si dezvoltarea ampld a abilitdfilor copilor prin diferite activitdti, cum ar fi muzica, abilitatea
manuald; formarea unor deprinderi de colaborare; desfisurarea unor activitdti didactice cu teme

istorice si crestine etc.
Gradinita, respectiv scoala ocupa un loc central in comunitate.

Rolul este de a crea viitori cetateni iar acest lucru nu este suficient a se invata doar in cadrul
activititilor din domeniul om si societate. De aceea, este nevoie de participarea la activitdti
extracurriculare, la viata comunitati. Astfel, procesul educational inceput in gradinitd se extinde si
asupra comunitatii. Copilul are posibilitatea sa recunoasca problemele acesteia, sd fie mult mai atent
la ce se petrece n jurul lui, si caute sa rezolve probleme, sa-si dezvolte spiritul de inifiativa.

Proiectele de parteneriat educational cu Comunitatea Localda - Primarie, Politie — au ca
argument educatia prescolarior pentru cetatenie democraticd in vederea formdrii unor cetiteni
activi si responsabili. Prin actunile desfisurate in acest sens copii isi insusesc concepte cheie —
libertate, justitie, egalitate, solidaritate, cunosc modul de functionare a instituilor democratice, sunt
pusi in diferite situati de a respecta pe cei de langd ei, i5i formeazd deprinderi de a-si proteja
propria persoani si pe ceilalti Incheierea unui parteneriat educational intre gridiniti si comunitate
inseamnd participarea activd a copilului in medml scoli si al comunitati. Beneficille participarii
prescolarilor la viata comunititi se reflectd in dezvoltarea capacititi de cooperare cu autoritdtile
locale (ex. Politia) in rezolvarea unor probleme.

O altd dimensiune a educatiei pentru societate o reprezintd educatia religioasd a carei calitate
poate fi imbunatititd prin parteneriate cu reprezentanti ai biserici. Astfel, se pot realiza vizite,
convorbiri tematice, cantece, colinde, excursii care au ca obiectiv turistic manastiri.

ntr-o acceptiune generali, educatia este procesul prin care se realizcazi formarea si
dezvoltarea persomalitatii umane. Educatia este contina. Ea incepe din primele momente ale
vietii§i se incheie odatd cu ea. Fiecare copil este unic, iar educatia trebuie sa {ind cont de
particularitatile individuale ale fiecarui copil. Rolul educatoarei este extrem de mare n acest sens.
Aceasta este persoana care trebuie sd ofere ocazi de dezvoltare fiecarui copil in parte, pentru ca
gradinita este locul unde are loc procesul de dezvoltare a personalitafii ca parte componentd a
educatiei timpurii.
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(preluatade peinternet)

STRUMFFY

NE INVATA POEZII!

VEVERITA, IEPURASUL SI CIOARA

Iepurasul sta-n tufis
sipriveste pe furis
cum se zbnguie o cioarad
ciugulind asa-ntr-o doara..
ciuguleste, scormoneste,
cautd, dar nu gaseste.
Veverita cea sprintara
Iese ute din camara
si privind la ea se-mbuna
si-i arunca o aluna.
Cioara, lacoma, mai vrea...
Veverita-1 zice asa:
Cine-n toamna a adunat,
larna s-a asigurat!
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EU SUNT STRUMFFY!
V-A PLACUT?
VA DAU INTALNIRE
LA URMATORUL
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