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S-au implinit 166 de ani de la nas terea Marelut poet Miriai Fmninescu.



EMINESCU SI FIZICA

| Eminescu si Veronica ori Mite, Eminescu si Creangd, Eminescu si Alecsandri,
E Eminescu si istoria, dragostea, natura sau timpul...sunt piste studiate si interpretate nuantat,
: neepuizandu-se nici in secolul al XXI- lea. In calitate de profesor de fizicd, va propun si
| urmdrim in opera ,,poetului nepereche” (G. Cilinescu) ilustrarea principiilor din stiintele
| exacte, cum sunt matematica si fizica.

i Manuscrisele eminesciene impresioneaza prin gradul de elaborare a informatiei
i@tiin‘giﬁce, gasindu-se ample Insemnari referitoare la stiintd. Studiile urmate la Viena si
 Berlin l-au familiarizat pe Eminescu cu operele unor nume ilustre ale stiintei: Arhimede,
| Robert von Mayer, Galileo Galilei, Isaac Newton, Robert Brown, Charles de Coulomb,
i Johannes Kepler, Rudolf Clausius etc.. In sprijinul acestei afirmatii stau nu numai poemele
E sale, ci si Insemnarile referitoare la chestiuni legatAe de fizica, cuprinse in doud caiete numite
gde Eminescu ,,Fiziologie I” si ,,Fiziologie II”. In acestea sunt citate formuldri ale unor
| reprezentativi oameni de stiintd ai vremii: Mayer, Joule, Clausius. In cele ce urmeazi am
! incercat o abordare a informatiilor cuprinse in caietele poetului si o prezentare a modului in
care acestea gi-au gasit expresia lirica in opera eminesciana.

O mare parte a teoriilor legate de mecanica si
caldura au fost extrase de poet din Annalen der Chemie
und Pharmacie de Wahler si Liebig, fiind reunite sub
titlul ,,Observatii asupra puterilor naturii.” In caietele
eminesciene gasim notite referitoare la repaus si

miscare, precum si cauzele acestora. Eminescu
surprinde faptul cd intdmplari obisnuite, observate cu
atentie, pot conduce la descoperiri remarcabile. EIl
citeaza, In acest sens, cazul lui Newton care, printr-un
mar ce cadea, a fost condus la teoria cd greutatea nu e
altceva decat atractia de masa, exercitatd de Pamant.
Principiul conservarii materiei, pe care il
considerd o lege fundamentala a tuturor fenomenelor, este enuntat si discutat in caietele sale
'sub diverse unghiuri, din perspectiva diferitelor tipuri de fenomene. Pornind de la acest
| principiu, dar si de la ipoteza vietii de dupd moarte, poetul construieste un poem sugestiv,

E Strigoii, care ar putea fi considerat o ilustrare lirica a doua planuri ale cunoasterii umane —
E cunoasterea stiintifica si cunoasterea mitica.

' ldeea ireversibilitati

| Luceaféirul. Axa timpului este evocata prin evolutia sistemului spre o stare de echilibru, in
| perfect acord cu sensul principiului lui Rudolf Clausius.

i Pornind de la controversa dintre Descartes si Leibniz in legatura cu masura miscarii,
i poetul discutd notiunea de lucru mecanic. El pastreaza vechea terminologie de munca
i mecanica si, in loc de energie cinetica, creeaza sintagma ,,putere vie”. Eminescu subliniaza
| ca notiunea de lucru mecanic presupune existenta a doud elemente: forta si deplasarea,
iTnsemnénd ntr-unul din caietele sale: ,,lucrul mecanic se refera la orice efect care schimba
i pozitia maselor ponderabile in spatiu.” Acest fapt este demonstrat de poet printr-un exemplu
| sugestiv: nu este suficientd aplicarea unei fore asupra unei stanci pentru a efectua lucru
E mecanic, daca stanca ramane in repaus.

izbitor de frumos.
le celor ce nu-l cunosteau.
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l ne mmnuna §i pe noi, Copiil.

Chipul lu




Astfel si noi, cititorii sdi, il cinstim infim recunoscandu-i geniul, Tnsa il pretuim cu adevarat lecturand
deseori creatiile sale ce raman un pisc al literaturii si culturii romane.

Bibliografie:
e Corega, Constantin; Haralamb, Dorel — Fizica
e Luca, Rodica — Fizica pentru gimnaziu
e Internet
Prof. lustina Nistor

LUCRURI MAI PUTIN STIUTE DESPRE MARELE EMINESCU

o A fost fiul caminarului Gheorghe Eminovici si a Ralucai — fiica stolnicului Jurascu din Joldesti.

o A avut 9 frati — Serban, Nicolae, lorgu, Ruxandra, Illie, Maria, Aglae, Harieta, Matei. Ruxandra a
murit la numai o toamna de la nastere.

e Afost cel de-al 7-lea copil al familiei Eminovici.

e In familie, Mihai avea o misiune importanti — si rdscoleascd cuibarele de oud. Obisnuia sa isi
sperie tatal intr-un mod cel putin bizar. Baiatul mergea in padure sa prinda serpi si-i punea de vii in
apropierea casei sale. Apoi isi chema tatal sa vada "ce pasare a prins" si statea deoparte rdzand
cdand barbatul dddea fata in fata cu reptilele suparate.

o Tatal lui Eminescu considera ca ei sunt un neam de oameni deprinsi cu munca de mici, doar ca sunt
certati cu norocul.

o La gimnaziu, Eminescu trebuia sa se conformeze mai multor reguli: sa nu fumeze, sa nu frecventeze
restaurantele si cafenelele, spectacolele de orice fel, sa mearga la bisericd, sa se spovedeasca
saptamanall.

e Scria poezii pe ascuns. Prima care a dat de versurile lui a fost sotia profesorului Aron Pumnu, care
a zis ca sunt pline de simtamint. Mihai ascundea faptul ca scrie poezii, deoarece tatdlui sau nu-i
pldceau poetii.

e losif Vulcan a fost cel care i-a compus numele Eminescu. Mihai avea 16 ani i i fusese publicatd
prima sa poezie, ,,De-as avea...”, in revista Familia. Revista se publica si astazi.

e i plicea nespus de mult in timpul liber sd citeascd romante fioroase si fantastice.

e Care este inspiratia din spatele poeziei "Pe ldnga plopii fara sof"? In vremea in care Eminescu a
scris poezia respectivd, era indragostit de Cleopatra Leca Poenaru, fiica pictorului Constantin
Lecca si verisoara lui Caragiale. Domnisoara avea casa pe strada Cometa nr. 6, o strada incadrata
de plopi pe care Eminescu i-a numarat si a observat ca ii da un numar fara sot.

e In ciuda problemelor sale de sanatate, Mihai Eminescu a scris poezii pand in momentul mortii. In
buzunarul de la haina pe care o purta in momentul mortii, se aflau, scrise de mand, poeziile Viata si
Stele Tn cer.

e Mihai Eminescu este membru al Academiei Romane. A fost ales post-mortem Tn 20 octombrie 1948.

e Poezia "Kamadeva" este ultima poezie tiparita in timpul vietii, fiind publicata in revista ieseand
Convorbiri Literare in data de 1 iulie 1887.

o Ultimul articol semnat de Eminescu in ziarul Timpul a aparut in ziua de 28 iunie 1883 (dar a fost
datat 29 iunie 1883).

o Exista un singur film despre viata lui Mihai Eminescu, Luceafarul, regizat de Emil Loteanu, si
aparut in anul 1987.


http://www.imdb.com/title/tt0172739/?ref_=fn_al_tt_1

e 9495 Eminescu este un asteroid descoperit in 1971 la Observatorul Palomar, California. Diametrul
asteroidului nu depaseste 6 km. Se poate apropia la 140.000.000 km de Pamdnt. Cand a fost
descoperit, la 26 martie 1971, de catre astronomii americani, acestia l-au numit simplu 9495. In
anul 2000, an care a fost declarat ,,anul Eminescu”, presedinta Comitetului National Romdn de
Astronomie, Magda Stavinschi, a anuntat ca Uniunea Astronomica Internationala (IAU) i-a atribuit
asteroidului 9495 numele lui Mihai Eminescu.

o In septembrie 2012, la Chisinau, S-a organizat prima editie a Congresului Mondial al
Eminescologilor. Conform organizatorilor, 150 de participanti s-au strdns din opt tari.

e Multe dureri — putine pldceri — aceasta era vorba lui Eminescu.

e Niciodata nu s-a pldns de neajunsurile propriei sale vieti.

e Nenorocirea cea mare a vietii, zicea el, e sa fii marginit, sa nu vezi cu ochii tai, sa stii putine, sd
intelegi rau, sa judeci strimb.

Sursa — Miradoniz de Gheorghe Tomozei, 1989



http://www.rgnpress.ro/rgn_12/categorii/eveniment/6732-congresul-mondial-al-eminescologilor-se-tine-la-chisinau.html
http://www.rgnpress.ro/rgn_12/categorii/eveniment/6732-congresul-mondial-al-eminescologilor-se-tine-la-chisinau.html
http://www.rgnpress.ro/rgn_12/categorii/eveniment/6732-congresul-mondial-al-eminescologilor-se-tine-la-chisinau.html

ALTFEL DE FLORI

Cand primele adieri ale primaverii dezmortesc pamdntul, romdnul de la sat iese in
gradina.

Priveste cum aburii se inalta din brazdele negre §i dau veste: pamdantul
asteapta sa fie lucrat. Alege cele mai bune seminfe. Numai din seminfe bune ies
plante viguroase. Sapa brazdele, marunteste tardana, pune suflet odatd cu semingele i
le acopera. Apoi vine soarele, incalzeste pamdntul, vine ploaia, §i plantutele ies. De la
samanta ce a fost pusa in tarana umeda §i calda, pana ce plantuta iesita din ea
ajunge la randu-i sa dea roade, e cale lunga. Este nevoie de grija gradinarului, zi
dupa zi, de soare cald si, mai ales, de ploaie. Soarele face planta sa se inalte drept,
cautdndu-i lumina.

Dar, Dumnezeu a impodobit pamantul si cu altfel de plante: flori ce se nasc in
familiile noastre. Fiecare copil se naste cu darurile sale de la Dumnezeu: sandtate,
frumusete, caci tofi copiii din lume sunt frumosi, inteligenta. Acesta (copilul) este
samadnta cea bund. Vine pe lume intr-0 familie care-I asteaptd cu toatd dragostea. Ii
ofera caminul de care are nevoie pentru a creste sanatos. Familia §i caminul sunt
pamantul roditor, de care are nevoie orice floare. Grija parintilor si tot ceea ce ofera
ei copilului sunt asemenea ploii care vine la timp.

Insd tot ceea ce dobdndeste un copil la nastere, atentia familiei, nu sunt suficien-
te pentru a creste , drept”’, asemenea florii care se inalta spre soare.

Este nevoie de educatie.

Doar educatia aduce lumind in viata fiecdruia. Incepe in familie , continud
si se definitiveaza in scoala. Educatia este soarele din viata noastra. Ne formeaza ca
oameni si ne ajuta sa rodim asemenea plantelor ce au iesit din semintele cele
bune.

Dragi copii, luati din scoala lumina invataturii! Va vefi bucura parintii, ii veti
bucura pe dascalii vostri, veti avea satisfactia de a primi note bune dar, cel mai
important, vefi fi pregatifi sa faceti pagsii urmatori in viata!

Prof. inv. primar,
Malec Elena




IN MEMORIAM H2IHAI DAHILOYV

Sirag de amintiri, ganduri catre cer

Géandurile copiilor sunt intotdeauna sincere, trairile lor puse pe hartie nu-si pierd niciodatad
prospetimea. Randurile trimise redactiei de cei care i-au fost elevi profesorului Mihai Danilov, il arata cum ni-
1 aducem aminte cu totii: vesel, cu initiativa, dinamic, sobru (cand era cazul), simpatic.

Era ora de chimie, predam portofoliile. VerificAndu-le, domnul profesor Danilov a gasit intr-unul
0 pozd amuzantd ratdcitd, cu sigurantd, si a inceput sa rada. Ne-a aratat si noud fotografia si am
rds cu totii. Nu aveam note prea bune la disciplinele predate de dumnealui, dar eram cuminte.

Bianca Elena Popovici, cl. a VIl —a

Am participat la multe din excursiile organizate de domnul profesor Danilov, era o persoana
minunatd, stia sd fie distractiv. Tin minte cd ne-a invdtat poezioare prin care sd retinem fara efort
Tabelul periodic al elementelor, numit si Tabelul lui Mendeleev.

Maria Sacaliuc, cl. a VIl — a

Domnul profesor Mihai Danilov avea o inima buna, dar era si o fire apriga. Uneori ne mai certa,
dar asta se intampla pentru ca voia sa ne arate calea cea buna pe care noi, copiii deseori o
ignoram. Elena Nacu, cl. a VIIl —a

Domnul Danilov, raposatul si respectatul nostru profesor de chimie si fizica, plecat dintre noi in
toamna lui 2015, nu intr-o zi oarecare, ci de Ziua Mondiala a Educatiei, era un profesor inventiv
si practic. Cdand am inceput sa descoperim tainele chimiei, a creat pentru noi poezioare din
sirurile de elemente ca sa le invatam intr-un mod distractiv. Redau cateva:

Li; Na; K; Rb = Lina cara roaba.
B, Mg; Ca; Sr; Ba, Ra= Behaie magarul care sare bara.
B, Al; Ga; In; Tl = Bal al gainilor in Thailanda.
Sabina Damian, cl. a VIll —a

Cand eram in clasa a VI — a, domnul profesor Mihai Danilov a tinut o lectie de cerc la fizicd,
despre curentul electric. Eram cu totii eleganti, la camasa si sacou, si emotionati ca vom fi asistati
la ora de profesorii de fizica din zona. Lectia a decurs foarte bine, am fost laudati, iar domnul



diriginte era multumit. Imi amintesc de parca ar fi fost ieri ora aceea deschisd, zambetul lui larg si
chipul luminos. Ne este dor de dumnealui si nu il vom uita niciodatd. A fost un diriginte model.
luliana Carpiuc, cl. a VIl -a
Intr-o pauza m-am ascuns sub catedra de colega mea, Iuliana. In acel moment a intrat domnul
diriginte in clasa, a observat unde m-am bagat, a venit la catedra si m-a intrebat incetisor ce caut
acolo. I-am zis ca ma ascund de luliana, dumnealui a zambit, mi-a facut semn sa ies de sub
catedra si nu m-a certat, dupd cum ma asteptam. Stia sd fie si bun cu noi.
Bianca Akenson, cl. VIl —a
Intr-o zi de toamnd am fost in excursie pe Rardu cu domnul diriginte. Am mers cu microbuzul
scolii. Am fost veseli pe drum, a fost de neuitat pe Rarau. La intoarcere, domnul diriginte, locuind
in Gura Humorului, ne-a dus in Arinis unde am hranit veveritele.
Mario Gabriel Treteag, cl. a VIl —a

Am fost cu domnul diriginte si in drumetie la Gura Humorului. In Parcul Dendrologic am vizut
veverite pe care le-am chemat la noi batand doua nuci una de alta. Cand veveritele se apropiau de
noi, domnul diriginte ne facea cdte o poza. Aceasta este o amintire pe care n-am S-o uit niciodata.

Ana Maria Horea, cl. VIl —a

Domnul diriginte tinea la noi, ne spunea in gluma ,,fetele lui”. Ne-a invdtat ca fiecare o sa-si
gaseasca locul in societate, important este sa invatam dupa puterile noastre §i sa ne comportam
civilizat. Irina Niculina Titi, cl a VIl —a

Domnul diriginte ne-a implicat odata intr-o actiune umanitard. Am adus fiecare cdte o jucarie de
plus (am umplut un sac cu jucarii) si le-am daruit prichindeilor de la gradinita. Copilasii s-au
bucurat foarte tare incat ne-au sarit in brate de fericire. Chiar daca domnul diriginte nu mai este
printre noi, il purtam in sufletele noastre in fiecare zi.

lonela Iliescu, cl. a VIl — a

Domnul diriginte a fost un om special cu care puteai sa glumesti, dar sa faci si lucruri serioase.
Pentru noi, elevii actualei clase a VIl — a, a fost ca un tata: nu eram prea cuminti, dar putea sda ne
ierte si sa ne indrume pe calea cea buna. Mariana Tarzuman, cl. a VIl —a

Domnul diriginte avea incredere in noi ca ne putem descurca singuri. Odata jucam fotbal pe
terenul de sport din curtea scolii. Alexandru a sutat asa de tare ca mingea a ajuns in geamul casei
din apropiere si l-a facut tandari. Domnul diriginte [-a trimis pe Alexandru la proprietar sa
rezolve problema. N- a facut un caz din acest incident, n-a vrut sa fim afectati mai mult decdt se
cuvenea. Acesta este unul din lucrurile pe care le-am admirat la domnul diriginte.

Emanuil Butnariu, cl. a VIl — a

Am multe amintiri frumoase cu domnul diriginte si imi vine greu sa le evoc pentru ca in acele
momente constientizez cd profesorul si dirigintele nostru drag a murit. Regretele pentru decesul
dumnealui si durerea din sufletele noastre nu au dispdrut. Imi aduc aminte cd in clasa a V —a am
fost la Gura Humorului, la ,, berberite”, asa cum le zicea el, glumind, veveritelor. In clasa a VI —a
am fost pe Rarau si la Bistrita unde am fost cazati la un liceu cu internat. Am vizitat Castelul lui
Dracula care ne-a trezit fiori, am intrat intr-o catedrala catolica, cu un turn imens, ne-am oprit la
Casa Memoriald a lui Liviu Rebreanu si ne-am cumpdrat de peste tot suveniruri. In excursiile



organizate de domnul diriginte, am adunat multe amintiri frumoase, iar locul dumnealui nu poate
fi luat de nimeni in sufletele noastre. Andreea Mitici, cl. VIl —a

La sfarsitul unei ore, domnul profesor Danilov mi-a spus: Invati lectiile si primele doud elemente
din Tabelul periodic si o sd vezi ca vei primi ceva. Eram curioasd si am invatat tot, m-a ascultat
ora urmdtoare i mi-a pus un zece, dupd care m-a intrebat retoric: Vezi? Ce ti-am spus?! Ti
placea sa glumeasca. Maria Lacramioara Apostol, cl. a VIl - a

Intr-o zi nu am stiut si rezolv o problemd la chimie. Domnul profesor Danilov mi-a explicat cu
rabdare, pe un ton bldnd, ce calcule trebuie sa urmez. Parea dur, dar era intelegdtor.
Mihaela Denisa Atomei, cl. a VIII —a

Stiu cd domnul diriginte este printre ingeri si ne vegheazd de acolo. In sufletele noastre n-o sd-|
poata inlocui nimeni.
Roxana Butnaru, cl. VIl —a

La mormdntul tau a crescut o floare.
E o floare mare, de argint, cu parfum de stea
si se revarsd peste crucea ta.
Tngerii coboard la mormantul tau
sa-ti aduca pace de la Dumnezeu.
Ana Maria Irimeasa, cl. VIII — a

Odihneste-te in pace, Mihai Danilov, profesor si diriginte iubit, coleg regretat!
Fie-i tardna usoara!




S-a sunat de iesire!

Tn memoria profesorului Mihai Danilov

i
i
i
i
i
i
i
i
i
|
i Chipes, blond, cu ochii albastri ca vazduhul, pasea ferm cu un aer inconfundabil de seriozitate
: organicd. Avea mereu insa o gluma in buzunar pentru cel mahnit, fara a afisa intristarile din sufletul lui.
: A iubit cu pasiune natura si animalele, pescuitul si canasta, chimia si fizica, poezia dar si proza,
: istoria si patria, obiceiurile din stramosi, tablele si sportul, sotia si copiii. Dar, mai presus de toate, a iubit
| teducatia. De aceea a fost mai mult decdt un dascal pentru invataceii sdai, a fost un parinte, un prieten, un
i | mediator si un mentor respectat. Slabiciunea lui pentru traditiile poporului nostru lasate din mosi stramogi [-a
| condus catre fapte admirabile care vor dainui peste ani, parca asigurdndu-se cd nu-l vom uita. A militat cu
i inddrjire pentru educatie, intr-un sistem bolnav si corupt care nu de putine ori i-a rasplatit loialitatea cu
i dezamagiri.
i Insd toate se cern in sita vietii, iar la final ramdn doar privirile pline de recunostintd si respect ale
5 unor tineri pregatiti sa-si ia viata in piept. Raman imbratisarile calde de revedere de peste ani si urarile
:szncere de prosperitate de la fosti elevi, acum ,,oameni mari la casa lor". Raman realizarile unor studenti
| ambitiosi carora le-a insuflat pasiunea sa pentru chimie si fizica si care, la randul lor, i-au umplut inima de
i bucurie si mandrie.
E Dupa 26 de ani la catedra, domnul profesor diriginte Mihai Danilov s-a retras in vesnicie pentru o
E bine meritata pauza. Si-a implinit vocatia fiind un profesor dedicat si autoritar, dar, mai intdi de toate, fiindu-
tmi TATA. Ca orice fiica de dascal, am crescut tdanjind dupd prezenta sa la serbarile de inceput i de sfarsit de
"an scolar. Insd abia acum inteleg darul ce mi-a fost dat: el nu mi-a fost doar mie pdrinte, ci a fost tatdl a sute
de copii de-a lungul anilor si nu pot decdt sa ma mandresc cu acest fapt si sa il iubesc parca si mai mult.
Gandind la plecarea lui, vremea trecuta a unei regretate normalitati legata de toata viata mea imi
pare dintr-odata ireversibil indepartata. Pierderea sa brusca m-a lasat plutind prin viata ca o corabie fard
| busold in mijlocul unui ocean involburat, fird o directie, fard un plan, fard o destinatie. In timp insd, tot el va
i fi cel care-mi va regla busola, ca un inger ocrotitor dintr-o altd lume despre care puterea mintii noastre nu
| poate cuprinde mai nimic.
: Cu 3 luni in urmd, de Ziua Internationala a Educatiei, tata s-a retras dintr-o lume in care, undeva, la
i mzz de kilometri, la fiecare 8 secunde explodeaza o bomba. Altundeva, la alte mii de kilometri, copiii nu sunt

! Invdtati sa scrie si sd citeascd, ci sd tragd cu arma $i sd ucida fara ezitare. lar la alte mii de kilometri, ei se

| sting de foame si de sete. Cuprinsd de o insingurare tragicd, mai am un singur gdnd pentru Voi, elevii tatei
i mult pretuiti, care ati vazut prin autoritatea lui devotamentul sau pentru invatamant.

Multumiti puterii divine pentru marele privilegiu al educatiei cu care ati fost binecuvantati si aprindeti
1 0 lumanare din cand in cand pentru cel ce a fost profesor diriginte Mihai Danilov.

Ramas bun, tata... Dumnezeu sd te odihneasca!

Andreea Danilov,
5 ianuarie 2016



| Palatul este situat la aproximativ 60 de km de Iasi Tn localitatea Ruginoasa, intre orasele Targu
i Frumos si Pascani, acces pe DN 28 A. Satul Ruginoasa are o origine veche, prima sa atestare documentara
| datand din 1596 . Dupa traditie , numele localitatii ar avea cel putin trei surse. Una, ar fi cd provine de la un
| pastor pe nume Rugina care s-ar fi stabilit cu oile prin aceste parti , alta de la numele unui iaz existent n
'Iocalltate - ,,Rugina®“, ce apare si in documentele moldovenesti din timpul domniei lui Stefan cel Mare ,
! amlntlnd si de o familie de mari boieri sau mentiunea ca si astazi, in diferite locuri ale asezarii, se poate vedea,
|n special dupa ploaie, un strat subtire brun-roscat care acopera pamantul mai ales in locurile pietroase.

Palatul de la Ruginoasa gazduieste in prezent Muzeul Memorial Alexandru loan Cuza.

Construit la Tnceputul secolului XIX, utilizand un stil arhitectonic neogotic, 1847-1855,
.pr0|ectat de arhitectul Johann Brandel. Domeniul cuprinde un parc, Biserica Adormirea Maicii Domnului,
| zidurile de incintd si turnurile.
| La sfarsitul secolului al XVII-lea, familia boiereasca Sturdza a cumparat mosia de la Ruginoasa
de la Duca Voda, stapanind-o timp de aproape 200 de ani. La inceputul secolului al X1X-lea, familia Sturdza
! stapanea o mosie de 8000 de hectare la Ruginoasa. Proprietarul mosiei era vistiernicul Sandulache Sturdza, un
: boier cu spirit intreprinzator, dupa cum reiese din marturiile documentare ale epocii.

Palatul a fost ipotecat pentru un imprumut nereturnat de 60 de mii de galbeni, apoi a fost scos
Ia licitatie ~de catre Banca Moldovei si  cumparat de  Alexandru loan  Cuza.
i Dupa moartea domnitorului, osemintele sale au fost asezate in biserica din spatele palatului, apoi mutate la
Curtea de Arges si in final la Biserica Trei lerarhi din Iasi.

Palatul este ascuns de ochii lumii de o perdea de arbori din cauza evenimentelor ,,rusinoase"
petrecute acolo. Mai era denumit in epocd si,Casa rusinoasd”. ,Rusinoasa“din cauza amorurilor
| secrete tinute departe de ochii lumii si de urechile familiei. In plus, se spune ci palatul este blestemat pentru
i cd noaptea ar fi bantuit de fantoma printului Dimitrie.

Povestea spectaculoasa a palatului incepe in 1804, cand logofatul Costache Sturdza, urmas al

| celebrei familii boieresti, a construit conacul dupd normele de lux ale vremii si la indicatiile unor arhitecti
: celebri. Mare dregator, membru al Sfatului Domnesc, Costache s-a casatorit cu Marghiolita Ghika-Comanesti,
i o femeie a carei frumusete rapitoare i-a facut pe contemporani s-0 asemene cu Ileana Cosanzeana. Numai ca
5 Marghiolitei i-au fugit ochii dupa Nicolae Roznovanu, un alt boier influent in epoca, al carui palat este in
| prezent sediu al Primariei lasi. Marghiolita, care locuia in Capitala Moldovei impreuna cu Costache, i-a cerut
| sotului s-o ascunda la Ruginoasa, spunand ca este hartuitda de Roznovanu. Sotul s-a conformat, si a trimis-0 la

! conacul de la tard, unde a dat-o in grija fiului lui, Sandulache Sturdza. Roznovanu, insd, aduna un grup de
| arnauti si pleaca s-o rapeasca pe frumoasa sotie a lui Costache. ,,Urcand scarile palatului, arnautii au dat peste
gfiul lui Costache Sturdza, care, cu ultimul glont, a vrut sa apere onoarea domnitei Marghiolita, mama lui
gvitregé. Un arnaut a reusit sa-l ucida cu un cutit pe Sandulache. Roznovanu a intrat, a luat-o in brate pe
| Marghiolita si a plecat cu ea”. Esteprimamoarte tragici de la Ruginoasa. Datoriti acestor

! imprejurdri Sturdza abandoneaza mosia.



i
i Dupa cum am mentionat mai sus, In 1862, constructia somptuoasa
| ajunge, Tn proprietatea domnitorului Alexandru loan Cuza. Palatul este locuit
E aproape permanent de Doamna Elena. Sotul fiind plecat la lasi sau la
E Bucuresti, cu treburile statului. ,,Elena Doamna”, asa cum a fost supranumita
|in epoca, a fost foarte iubita de supusi, ea ocupandu-se de palat. Se spune ca
: Elena Cuza n-a fost fericita la Ruginoasa. Stia de sfarsitul tragic al
| Sturdzestilor si a luat totul ca o fatalitate, mai ales ca in prima noapte de cand s-a mutat a auzit cantand
| cucuveaua.

i Doamna se ocupa de educatia celor doi fii ai domnitorului, Dimitri si Alexandru, pe care Cuza i-a avut
i din relatia nelegitima cu Maria Obrenovici, descendenta a familie Bals. Domnitorul revine la Ruginoasa in
i septembrie 1864, atunci cand promulga si pune in practica Reforma Agrara. Plecat in exil in 1866, dupa ce a
ifost nevoit sa abdice, Cuza moare In mai 1873 la Heidelberg, In Germania. Dupd doud sdptamani, Elena
i Doamna aduce ramasitele sotului la Ruginoasa, fiind inmormantate in curtea bisericii din spatele
gpalatului. Legenda spune ca de la moartea domnitorului si pana sa fie ingropat, clopotul bisericii a batut
E Tncontinuu, un semn al respectului si iubirii de care se bucura printre supusi.

} Blestemul palatului a persistat si dupa moartea domnitorului. Fiul cel mic al lui Cuza, Dimitri, se
' iIndragosteste de una dintre servitoare si se sinucide in camera sa, dupa ce Elena Cuza o alungd pe tanara. Este
| a doua moarte tragica de la Ruginoasa. Tandrul este inmormantat tot in curtea bisericii, in stinga tatilui siu.
| Celilalt fiu, Alexandru, moare in 1890 in timpul lunii de miere pe care si-a petrecut-o in Spania cu Maria
E Moruzzi, proaspata sa sotie. Rapus de miocardida severa la doar 23 de ani, fiul cel mare ii lasa toata averea
Eprin testament sotiei sale. In relatii reci cu nora sa si ldsata fara niciun drept asupra proprietatilor, doamna
i Elena Cuza se retrage la lasi, apoi la Piatra Neamt, unde moare intr-o saracie lucie.

i Zidurile Palatului Ruginoasa mai ascund 0 altd idila rusinoasd. Vaduva Maria Moruzzi se
i indragosteste de tanarul inginer Ionel I.C. Brétianu, venit in zond sa munceasca la constructia caii ferate lasi -
i Pascani si luat chiriag la conac. Nora domnitorului se casatoreste, astfel, cu fiul celui care-1 determinase pe
i Cuza sa abdice.

| Tn timpul celui de-al Doilea Rizboi Mondial, Ruginoasa s-a situat chiar pe linia frontului, iar palatul a
;fost afectat. Dupa 1945, conacul a fost trecut in proprietatea CFR. A servit in comunism ca sanatoriu de
i tubercu}osi, sediu de primdrie, CAP sau biblioteca.

i In urmatorii 20 de ani, ruinele au stat in ploaie si zapada, iar locuitorii au luat piatra din ruine.
| Complexul de la Ruginoasa a fost reconstruit n perioada 1967-1978, fiind refacut palatul propriu-zis, o parte
| din zidul de incinta si doar un bastion in partea de nord-vest .

In anul 1979 s-a incercat amenajarea, aici, a unui muzeu de istorie. Inaugurat in 1982, Muzeul
' Memorial ,,A.I. Cuza” de la Ruginoasa a intrat in proces de restaurare printr-un proiect finantat de Ministerul
} Culturii cu 2,5 milioane de euro. Palatul de la Ruginoasa este singurul monument istoric din Moldova

| reamenajat Tntocmai ca pe vremea domnitorului, datoritd documentelor lasate de Elena Cuza si descoperite Tn

i
i
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! Toamna in livadd

Toamna, zana, din frunze aramii si-a fdacut simtita prezenta pe plaiurile minunate, aducdnd cu ea
| bogatia si belsugul.

A intrat mai Tntai in livezi, scuturéndu-si rochita si imbracand livada cu o haind firava de frunze aurii.
Cu ultimele puteri, soarele a mdngdiat fructele si le-a dat o stralucire aparte. Toamna a pictat merele
' cu rosu, perele cu galben si a suflat o pulbere brumdrie peste prunele rizlete.

Nucii si-au scuturat si ei coroana, iar roadele lor si-au dezbracat coaja verde. Ce bucurie au copiii
| cand ajuta la strangerea recoltei! Gospodarii isi lauda neincetat recolta, semn al unei bogatii imense.
Camarile pline de roade asteapta cuminti sosirea iernii.

Alexandru Sacaliuc, cl. a IV-a

Toamna mea

Toamna mandra si frumoasa,
ai venit pe la fereastra
cu alai de frunzulite
si cu nori de musculite.
Tu ne-aduci cosuri multe,
incarcate cu fel de fel de bucate,
cu fructe dulci si-nmiresmate.
Ploaia vine, ploaia pleaca
si ciresul se apleaca.
Soarele stralucitor
se ascunde sub un nor.
Vrabiutele-au plecat,
vremea rece n-a plecat.
Din flori s-au mai ofilit,
asa-i toamna...
Bun venit!

Ana-Maria Irimeasa, clasa a VIl —a



Sfarsit de toamna

Cand primele frunze se desprind de ram,
norii incearca sa fuga din cerul in flacari.
Ma deprima tabloul naturii
ce-si da viata pe rugind,
crengile uscate cazand neputincioase,
imitand toamna care
se prabuseste peste sufletele noastre.

Elena Nacu, clasa a VIIl —a

PRIMA NINSOARE

Peste noapte...
pamdntul s-a impodobit
cu o mantie alba,
pufoasa si catifelata.
Fulgi mari
stralucesc pe geamuri
ca stelutele magice
de pe cer.

E prima ninsoare,
zambesc filosofic —
va fi o iarnd lunga
i, totusi, monocromd.

Florentina Lita, cl. a VIII - a
Vine de iarna

Cénd toamna isi scuturd copacii,
Apare incet, pe neasteptat,
Anotimpul lui Craciun,
De copii mult asteptat! larna, ce frumoasa esti!
Curtea mea cea verde,
Tu acum o impodobesti.
Fulgii de zapada, Tn alba-i plapumioard.
Ce- au cazut pe ea,
Sunt o bucurie,
Acum in viata mea!

Mihai Serban Turcanu, cl. a ll-a



Fulgul de nea

Este o0 zi posomoréta de iarna. Am iesit afara sa ma joc, dar o sclipire de argint mi-a

atras atentia. Era un fulg de nea, foarte obosit. 4 cobordt pe umarul meu si mi-a zis:

-Bund ziua, copilule!

-Buna ziua, fulgule! Nu ai vrea sa vii in casa mea sa te odihnesti?

-Nu pot, trebuie sa ma grabesc deoarece sunt solul iernii!

-Dar prietenii tai unde sunt?

-Prietenii mei vor veni spre seard, aducdnd cu ei o caleascd albd, plind de margdritare. In ea

' va poposi Regina noastrd “CRAIASA ZAPEZII”

-La revedere, copile!
-La revedere, fulgule! Ne vom vedea diseara.
-Desigur!

Luca Oniga, cl. a ll-a

larna

Dumnezeu a creat patru anotimpuri. Printre ele se numara si mdndra si geroasa iarna. Ea este

i bucuria copiilor, daruindu-le cele mai frumoase cadouri — Nasterea Domnului lisus Hristos si fulgii de nea.

Odata cu sosirea ei, intreaga naturda se cufunda intr-un somn adanc. Cerul plin de stele pare un

i policandru cu mii de lumini. Casele imbrdcate intr-un val gros de zdpada parcd-s bunicute impodobite cu
i saluri albe si calduroase. Copacii par niste fantasme, ca niste soldatei muti si reci imbracati in zale de

gheata. Soarele e un caldtor timid care nu prea indrazneste sa-si arate fata. Ursul sforaie-n barlog, iar
celelalte animale indura gerul aspru al iernii cautand hrana.
Intreg pamantul doarme un somn dulce sub pufoasa plapuma de nea, iar muntii sunt de acum

| prizonierii zapezii, asteptdnd sosirea primaverii.

Despre natura am vorbit, dar sa nu uitam ca acest frumos anotimp aduce cu el si o distractie pe cinste,
multe datini si obiceiuri. Copiii fac oameni de zdpadd, se dau cu sania, fac bulgdri mari si mici. In seara de
Ajun merg din casa in casa vestind Nasterea Pruncului lisus. Primesc mere, nuci, dulciuri, covrigi si sunt tare
bucurogi. In celelalte zile merg cu Steaua, in seara Sfantului Vasile urd pe la case, iar ziua sorcovesc. Mai
sunt si alte datini si obiceiuri, dar ma opresc aici.

Ce anotimp minunat si plin de farmec este iarna!

Maria Oniga, cl. a IV-a



Cel mai frumos anotimp

Tntr-o zi a inceput s ninga cu fulgi mari.

Ma uitam pe fereastrd.Vedeam stelute care se asterneau pe la geamuri. Dupa o saptdmana, s-a facut
un covor alb si stralucitor peste sat. Copacii erau impodobiti cu turturi stalucitori. Casele aveau caciuli de nea
si totul era minunat. Copiii faceau oameni veseli de zapada, se dadeau cu saniile, faceau tumbe, Se jucau cu

i
| bulgari.
| Alexandra s-a intalnit cu loana.

-Ce faci, loana? Vrei sa facem un om de zapada?

-Da! Mi-ar placea.
Ele au construit un om mare de omat. I-au pus nas dintr-un morcov si ochi din carbune. S-au amuzat
 foarte tare.
Timpul a trecut repede si s-a facut seard. loana si Alexandra au plecat acasa ude si infrigurate. Au

plecat cu gandul ca a doua zi vor merge la sanius. Au tinut minte acea zi minunata de iarna.

Maria-Mihaela Atkenson, clasa a ll1-a

larna

Era o zi linistitd de iarnd. Fulgi usori cadeau din cerul incarcat de nori si se asterneau ca o patura
alba si moale.

Dupa o saptamana, frigul puse stapanire pe sat. A inceput cu viscol, ninsori si ger. Nu-ti trecea nici
prin gand sa scofi vreun deget pe geam. De sanius...nici nu putea fi vorba.

Eu ma uitam la bunica cum torcea caierul de 1an4, iar pisica sforaia de zor.
: Am inceput sa citesc povestile lui Ion Creanga. Din ce Tn ce mai mult, povestile deveneau mai interesante si
i mai amuzante.Usor, usor, seara se 13sa si ora de culcare se apropie.
Asteptam cu nerdbdare urmatoarea zi, sa termin cartea.

Marisa-Georgiana Coroblean, clasa a Ill-a

larna vesela
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: Tntr-o zi a nins cu fulgi zglobii de nea. Zapada strilucea ca diamantele.

i Un fulg frumos a cazut din cer, in mana mea. Am vrut sa-l arat prietenelor mele, dar el s-a transformat
i ntr-un strop de apa.

i Ce trista eram....!

i Sora mea, vrand sa ma inveseleascd, m-a scos afara, sa ne distram. Am facut oameni de zapada si
i ingerasi care straluceau in lumina soarelui.

i Ningea cu fulgi usori i argintii.

i A fost cea mai frumoasa zi.

|
|
|
|
|
|
|
|
|

Maria-Elena Lupascu, clasa a lll-a



Acrostih de iarna

Beculete colorate, pe fundalul de un verde crud,
Ruleaza-n repetate randuri
Al Craciunului
Destin de poveste.

Sabina Damian, clasaa VIII — a
Noapte de iarnd

Seara se ridica luna
ca un felinar intermitent
peste tara de omat.
Copacii par niste stafii,
se intind pe furis
la gheata stresinilor
sa-si faca sulite de cristal...
Brrr! ...

Lavinia-Mihaela Hison, clasa a VIII —a
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Soarele si omul de zapada

Era o iarna frumoasa si geroasd. Langa un copdcel prietenos statea un om de zdpadd morocanos si
Tmbufnat.
Odata, copacul I-a intrebat pe omul de zapada:
- Vrei sa fii prietenul meu?
- Nu!
Soarele a auzit cuvintele acestuia si, ca pedeapsa, I-a topit.
- Te rog, adu-1 inapoi! spuse plangand copacelul.
- De ce? A fost rautdcios.
- Nici nu am aflat de ce era asa. Poate avea o supdrare.
Soarele a rugat vantul sa sufle cu putere si sa refaca omul de zapada.Vantul 1-a ascultat.
- Cum as putea sa te rasplatesc ca m-ai adus inapoi? intreba omul de zapada.
- Al putea fi prietenul copacului.
De atunci, cei doi s-au jucat impreuna si omul de zdpada a aflat ca poate fi mult mai fericit
daca este prietenos.
Maria-Georgiana Coroblean, clasa a Ill-a



Prietenii

Tntr-o zi frumoasa de iarni, copiii s-au dus si faci un om de zipadi. Dupi ce l-au facut, au mers in
casa sd se Incdlzeasca.

Nu dupa mult timp, soarele aparu, mare si stralucitor.

Omul de zapada era foarte morocanos. Soarele I-a intrebat:
- De ce esti morocanos?
- Pentru ca nu am niciun prieten.
- Poti fi prietenul meu!
- Dar tu 0 sa ma topesti, esti foarte puternic.
- Putem sa fim prieteni indepartati.
- Asta e o idee buna.
- Eu vreau sa-ti stiu numele, mi-I spui?
- Pe mine ma cheama Zapi, pe tine cum te cheama?
- Eu ma numesc Sorinel.
- Omul de zdpada era foarte fericit cd are un prieten.

Sara Cora, clasa a lll-a

Frumoasa iarna

Intr-o zi frumoasi de iarni, flori sclipitoare se teseau pe geamuri. Soarele inghetase, iar fulgii juciusi
cadeau razand pe pamant.
Un fulg se intalni cu o fetitd si incepura sa vorbeasca:

-Pe mine ma cheama Fulgulet.

- Ce frumos nume ai, Fulgulet!

- Vrei sd ne jucdm impreuna?

- Desigur, vreau! spuse Maria.

- Dar, sa nu ma tii n pumn! ca ma topesc.

- Bine. Hai sa construim un om de zapada!

- Bine. Sa mergem!

Pe cand cei doi se jucau, deasupra satului si dealurilor s-a pus o patura alba si moale. Crengile
copacilor pareau de gheata, lacul era ca un patinoar. Era plin de copii galagiosi care se dadeau cu saniile.
Oamenii de zapada zambeau la toti care i priveau. Casele erau acoperite cu caciuli groase de zapada pufoasa.
Conurile brazilor ardtau ca niste globuri argintii. Toti copiii priveau dansul fulgilor de nea.

Ce minunatd este iarna!!!

Sara Cora, clasa a lll-a



Omuletul cel morocanos

Mai demult, in taramul basmelor, traia un omulet de
zapada morocanos.

Soarele il intreba:
- Omule de zapada, tu de ce esti trist?
- Deoarece un iepure mi-a furat nasul, spuse el suparat.
- Dar ai incercat sa-1 iei Tnapoi?
- La cum fuge...cine stie unde o fi ajuns!
- Ai incercat sa-ti cauti un alt nas?
- Da, dar niciunul nu se potriveste.
- Ai incercat sa-ti faci unul din zapada?
- Nu, dar daca nu sta?
- S& vedem, poate o sta, poate n-o sta...

Omul de zapada reusi sa-si faca alt nas si 1i placu foarte mult. Asta l-a facut foarte fericit si

vorbaret.
Claudiu-Nicolaie Apetrei, clasa a Ill-a

O zideiarna
E o zi de iarna,
Totul e frumos.
Si imi pare bine
Ca ninge frumos! Este totul alb,
Si frumos, v-am spus.
Sunt copii cu sanii

Sus pe deal, mai sus.

Unii urca, altii coboara
Trag cu ei o sanioarad,
Fac matanii prin zapada

Nu le pasa ca e seara!

Alex loan Agavriloai, cl. a Il —a




MAGIA SARBATORILOR DE IARNA

Mos Craciun

Mos Craciun, iar ai venit
Pe la noi si este seara,
Batdand drumul troienit
Cu desaga subsuoara.

Noi, iata, te asteptam!
Ai cadouri minunate?
Bucurosi te colindam,
Numai sa ne dai de toate.
Maria Oniga, cl. a IV-a

Vacanta de iarna

Fulgii stralucitori de zapada acopera totul in jur cu
frumusetea lor inghetata. Totul arata ca-n povesti.

Beculetele stralucitoare ard pe acoperisurile caselor si

decoratiuni de Craciun, care mai de care mai originale,

i impodobesc geamurile stropite cu argint. Pe ici, pe acolo, se . i

i mai zaresc chipuri de copii care privesc cu un licar de TS fussea 4
! I

i Incantare in ochi, feeria ce se dezlantuie dincolo de gemuletul J

|
| camerei lor. Alfii se joacd in zdpada addancd, fac oameni de
i ~ ~ . ~ . A ~ ., .
izapada si nu le pasa de frig sau de foame. Sunt invaluiti doar
| de frumusefea zilei superbe de vacanta.
: Bucuria vacantei ne invaluie sufletele, pentru ca nu trebuie sa ne mai trezim devreme, sa ne culcam
| devreme, sa ne ingrijoram tot timpul pentru teme si teste. Este acel sentiment de libertate, unic, pe care il
L simtim cu totii cand este vacanta.
} In vacanta de iarnd, insd, se mai adaugd un sentiment minunat pe lingd celelalte: bucuria
i Sarbatorilor. Un lucru important este si impodobirea bradului de Craciun. Am cumparat deja globuletele.
\ Sarbatorilor. Un 1 portant este si impodob bradului de C A iparat deja globuletel
i Tata a cumparat o instalatie noud. Va fi un brad frumos dupa ce vom termina de ornat.
i Ne cuprinde sentimentul magic in Ajunul Crdciunului, ziua in care iti petreci timpul cu familia, o zi
| . o . . . c oA . .
i speciald care-i uneste pe toti cei dragi in jurul focului.
| special ste pe tofi cei dragi in jurul focul
! 2 . . . v v v . 2 . .oa
i In Ajunul Anului Nou, copiii merg cu Plugusorul si ureaza sanatate si belsug. In pocnet de bici, in
! ~ ~ e A . A A A . ~ . .
i sunet de clopotel sau de talangd, uratorii isi spun urarea incdntdndu-i pe ascultatori. Vorbind despre aratul
|
| pamdntului cu doisprezece boi, despre semanatul, seceratul si macinatul graului, Plugusorul este datina
tul d boi, d tul tul tul lui, Pl [ este dat
! - . ~ .. ~ ~ e, e
| romdneascd ce zugraveste una dintre deprinderile popo — agricultura. Urdtorii sunt rasplatiti cu
gravest dintre deprinderile poporului nostru — agricult Urat t rasplatit
|
| colacei si bani.
rice copil se bucura de clipele minunate si speciale pe care i le ofera mult asteptata vacanta de
O pil se b de clipel te §i speciale p l It asteptat. ta d.
iarna.
Elena-Madalina Andries, cl. a IV-a



Iarna si obiceiurile ei

Stelute argintii se desprind din norii de vata si danseaza linistiti in drumul lor spre pamant. Zapada a
zmpodobit casele cu dantela alba, iar plapuma stralucitoare se asterne peste tot tinutul. Micul pui de ger
| picteazd flori pe geam i se joaca de-a ascunsa prin crengile goale ale copacilor.

Odata cu bucuria Sarbatorilor de iarna vine si luna cadourilor, in care toti ne bucuram de atentia
celor din jur, de evenimente dedicate acestor sarbatori si de multe, multe cadouri.

Poate ca, unii dintre noi isi doresc anumite lucruri de sarbatori: de la lucruri marunte, cum sunt

! podoabele de Craciun, jucariile, dulciurile sau instrumentele muzicale, la lucruri mari, cum ar fi o casa si o
| masind.

Altii, isi doresc sa traiasca spiritul Craciunului aldturi de cei dragi, la gura sobei, bucurandu-se de
cozonacz aromati §i bucate alese.

Luna cadourilor incepe cu Mos Nicolae, care vine cu cadouri pentru copiii cuminti, sau cu o nuielusa
pentru cei obraznici in ghetutele frumos lustruite.

Craciunul este ziua in care s-a nascut lisus Hristos si este o sarbatoare aparte. Exista obiceiul de a

i merge la colindat in Ajunul Craciunului. Colindele sunt cantece traditionale care slavesc Nasterea Domnului.
| . % .. Y . - . . A . . % v e, . .
i Colindatorii sunt asteptati in casele lucind de curatenie si frumos impodobite si sunt rasplatiti cu covrigi,

| . . .
i fructe, colaci §i bani.

I’\ H H i3] H H H
 Inceperea altuia. Termenul ,,Revelion” vine din limba

| dm anul ce se incheie §i intampinarea binelui din anul ce

Fiecare tara are traditiile ei de Craciun, dar ,

parca ale noastre sunt cele mai frumoase.
Revelionul marcheaza incheierea unui an si

franceZa si inseamna veghe sau ospat la miezul noptii.
Jocurzle muzica §i urarile reprezinta alungarea raului

urmeazd.

-

Elena-Madalina Andries, cl. a IV-a :
%Iih‘tg‘m} MARIA

POVESTEA LUI NICUSOR

E o iarna fermecatoare. Fulgii de nea se astern pe pamdnt acoperindu-l cu o plapuma groasa si alba.
Numai Nicusor mai colinda strdzile pustii. El este un copil sdrac. Imbrdcat cu o haind de-a tatdlui sdu,
purtand niste pantaloni peticiti si o pereche de ghete vechi, umbla de la o casa la alta, sperdand ca va capata

| cdtiva bani. Tanjea dupda un brad de Crdciun ca in povesti, insd acest dar era peste puterile parintilor sai. Se

| gdndea cu tristete cd nu a primit de la Mos Crdciun nici mdcar o cutie de bomboane, pe cind copiii de seama
i lui se bucurau de bradul incarcat de globuri multicolore si beteala argintie.

Istovit de oboseala si trist, Nicusor pasea incet catre casa fericita pentru prima oara. li priveste pe

| parintii sdi radiind de fericire.

? - Ce s-a intamplat, mamico?

i - Dragul meu, stii ca am participat la un concurs de creatie.

i - Da... dar ne-am numarat printre castigatori?

i - Sigur. Am cdstigat Marele Premiu. Suntem salvati! exclama mama. O sa avem un Craciun imbelsugat.

Douda lacrimi de fericire licareau in ochii albastri ai baiatului.
Acum am inteles ca Mos Craciun nu l-a uitat si-l iubeste...

Maria Oniga, clasa a IV-a



Misiune

Soarele varsa un strop de raza
peste micul fulg argintiu,
ultimul ramas pe pamant.

N-ar vrea sa-i topeasca inimioara
de fulgusor plapand,
dar n-are Tncotro:
trebuie sa vesteasca primavara.

Maria Sacaliuc, clasa a VIII —a

Vestitorii primaverii

Ca dintr-un somn adanc
s-a trezit natura,
ca dintr-o vraja.
Au tresarit
la blanda raza a soarelui
copacii inghetati.
In vazduh rasuni delicat un clinchet,
e al ghioceilor
ce si-au scos capsorul
sa ne vesteasca
gandul primaverii.

Mihaela-Denisa Atomei, clasa a VIII — a



A NE CUNOASTEM DIRIGINT

Cine imi va fi diriginte? Este sever(d) sau bland(d)? Pe cine voi avea coleg de bancd? Imi voi face
| prieteni? Ma voi mentine in ierarhia clasei? Voi progresa / voi fi olimpic la anumite materii? Acestea sunt
| cdteva dintre curiozitdtile unui elev de clasa a V-a.

i Intémplarile oricarei varste devin lectii de viatd din care ramdnem cu convingeri, cu amintiri vii, cu
i nostalgii sau cu idealuri si admiratie pentru cineva.

| Tn interviul de mai jos, d-na profesoard Viorica Nistor le raspunde celor care doresc si afle mai multe
i despre parcursul dumneaei profesional sau personal.

i

i

| IERI ST AZI

E De cdnd sunteti profesor la Scoala Gimnaziala Cornu Luncii? Ati lucrat si in alte scoli?

' V.N.: Predau ca titular matematica la Scoala Gimnaziala Cornu Luncii din septembrie 2000. Am activat ca
E profesor de matematicad si in alte scoli ale comunei Cornu Luncii (Scoala Gimnaziald Braiesti, Scoala
| Gimnaziala Biisesti), dar si la unititi scolare din mediul urban (Scoala Gimnaziali ,,Ion Irimescu”, Falticeni).
| Am fost dirigintd a 6 promotii, iar in anul scolar 2015-2016, am preluat fraiele activitatii de consiliere a clasei
laV-a

i

| PASIUNI, PREFERINTE, TALENTE

| Care sunt pasiunile dumneavoastra?

i V.N. Dintre pasiunile mele, as mentiona calatoriile, gradinaritul, iar cdnd am ocazia, urmaresc cu mult interes
| evenimente artistice de calitate (teatru, muzica simfonica, balet).

' Cantecul preferat?

i V.N. Am mai multe céntece preferate, as aminti pe cel fredonat cel mai mult: ,,Et si tu n'existais pas”, al lui
| Joe Dassin.

: Piesa vestimentara favorita?

| V.N. Sacoul. Indiferent de varsta si de statutul socio-profesional al persoanei care il poarta, sacoul fi da o nota
' de decentd, de eleganta chiar.

E Cea mai buna prajitura?

| V.N. Gitesc cu mare placere fel de fel de prijituri. Cele mai apreciate sunt baclava si strudel cu mere.

E Bautura preferata?

: V.N. Sucul natural de fructe si legume, facut in casa, in special din recolta proprie de mere, morcov, zmeura si
| capsuni.

| Sportul favorit?

| V.N. Tmi aduc aminte cu plicere de orele de educatie fizica din gimnaziu, cind baietii jucau fotbal, iar fetele
 handbal pe terenul din curtea scolii. De atunci este handbalul sportul meu preferat.



! COPII AM FOST SI NOI

Unde ati copilarit?

V.N. Mi-am petrecut copilaria in Baisesti, comuna Cornu Luncii, localitate de care se leaga si debutul carierei
didactice, deoarece dupa absolvirea studiilor superioare la lasi, la Universitatea ,,Al..Cuza”, am primit
repartitie in satul natal.

Pastrati legatura cu prietenii din copilarie?

V.N. Da, insd ne vedem rar, ne intdlnim mai ales de sarbatorile religioase importante (Craciun, Pasti).

Cea mai frumoasa amintire din copilarie?

V.N. La cules de zmeura, in padurile din Paiseni, cu bunica.

Cel mai pretios cadou primit in copilarie?

V.N. La finele clasei I, am primit ca premiu o carte cu povesti de lon Creanga. Era prima recunoastere oficiala
a sarguintei mele, de aceea are o mare valoare emotionald pentru mine.

Cea mai frumoasa vacantad a copilariei?

V.N. Cel mai mult Tmi placeau vacantele de vara (toate au fost frumoase) in care citeam, rezolvam exercitii la
matematica si mergeam la scaldat la Moldova.

Cartea pe care n-o puteti uita?

VN. In gimnaziu, ,,Singur pe lume” de Hector Malot. In liceu, poeziile lui Ion Minulescu, din care am
memorat multe din proprie initiativa.

VIATA DE SCOLAR

Cum era eleva Viorica Vultur?

V.N. Era foarte timida, cuminte, atentd la ore, cu lectiile invatate tot timpul si cu temele facute cu seriozitate.
Tin minte ca intotdeauna pregatirea temelor incepea cu matematica. Aveam inclinatie catre disciplina si eram
solicitata sa particip la olimpiada.

Care erau disciplinele preferate?

V.N. Evident, matematica era pe primul loc in top. Imi mai pliceau limba roméani, limba franceza, limba rusa,
geografia si educatia fizica.

Care a fost cea mai mica nota primita la matematica?

V.N. Un 7, in clasa a 1X-a, la un test; am calculat mintal si pe lucrare am trecut doar rezultatele. Am fost
depunctata pentru ca nu am scris rezolvarea integral. Mi-a parut rdu pentru graba si mi-am promis cd n-o sa-
mi repet neglijenta, iar ajunsa la catedra, 1i atentionez pe elevii mei sd respecte si sd scrie toate etapele de
rezolvare a unei probleme / a unui exercitiu.

Ati avut nota scazuta la purtare?

V.N. Niciodata.

Profesorul pe care l|-ati pretuit cel mai mult?

V.N. i respect pe toti cei care mi-au fost profesori. Ii port recunostinta doamnei profesoare de matematici
Elena Vasiliu, care renunta la pauzele mari pentru a-mi verifica exercitiile lucrate suplimentar, ma gandesc cu
drag la doamna profesoara de limba franceza, Angela Chiticaru, care iubea Franta, era calma si blanda, iar din
liceu Tmi aduc aminte de doamna profesoara de limba romana Decuseard, care ne fermeca prin felul cum
prezenta literatura.

TRASEU ... DE VIS

O excursie de neuitat?

V.N. Din tara: croazierd pe Dundre, pana la Sulina, cu nava ,,Tudor Vladimirescu”, construitd intre 1850-
1853, la Viena, faimoasa pentru a-i fi avut la bord pe Regele Ferdinand si Regina Maria, pe Carol al II-lea, pe
Regele Mihai, pe maresalul Antonescu.



} Din straindtate: zilele de concediu petrecute intr-o statiune din nordul Africii, excursia in Sahara unde am fost
E plimbati (eu si membrii familiei) pe camile.

E In ce loc din tard sau din strdindtate dorifi si ajungeti cu orice pret?

' V.N. As dori sd vizitez Parisul, cu toate obiectivele turistice de valoare si castelele de pe Valea Loarei. E un
tvis vechi, din gimnaziu, imprimat de doamna profesoara de limba franceza care mi-a fost si diriginte si ne
| prezenta Franta atat de frumos ca te ficea sd-ti doresti sa ajungi, cAndva, in aceasta tara.

i

| SINCERITATI NECENZURATE

i Bdietii va considerau draguta?

i V.N. In gimnaziu si liceu eram preocupati doar de studiu, deci nu mi interesau baietii si nici macar nu am
| .

i observat daca le atrageam atentia.

|

| Va faceau probleme cosurile?

| - o . -

i V.N. Nu. Acneea nu mi-a facut niciodata probleme.

|

E Minteati profesorii?

| V.N. Nu. Elevii nu obisnuiau sa minta profesorii.

E Plangeati cand erati nemultumita de ceva?

! V.N. De felul meu nu eram plangicioasi, dar s-a intAmplat sd vérs lacrimi si-1 conving pe tata si-mi dea bani
i plang p gp

! pentru revista ,,Cutezétorii”. Eram cinci copii la parinti, traiiam dintr-un singur salariu, cheltuielile erau
! dramuite, iar tata — stalpul familiei — trebuia convins ca nu risipeste daca-mi da bani pentru revista mea de
' suflet.

. Cea mai mare realizare?

. V.N. Reusesc sd mentin echilibru intre viata de familie si cariera.

i

|

i MESAJE PENTRU CEI DE MAINE

i Un citat care va inspira?

! IR . e . . . . . - . -

i V.N. Dedica-ti o parte din viata altora. Dedicatia nu va fi un sacrificiu. Va fi o experienta entuziasmanta,
! . - . . - .

i fiindca este un efort intens aplicat catre un scop semnificat. (Thomas Dooly)

|

i Ce valori se construiesc prin educatie?

|

| V.N. Prin educatie tintim a construi caractere puternice pentru societatea de maine, cu accent pe dezvoltarea
capacitatilor intelectuale si creative ale elevului. Competitivitatea este functionala intr-o societate bine
educata, orientatd spre cunoastere, capabila sd valorifice resursele de inteligenta si de creativitate.




PAGINA PARINTILOR

CAND PROBLEMELE DE DISCIPLINA NU SUNT CEEA CE PAR A FI

Problema de disciplind sau diagnostic medical?

Exista situatii in care multe dintre problemele de comportament ale elevilor pot fi simptome ale unei
conditii medicale complexe, precum conditii neurologice. In aceste cazuri, interventia invdtitorului sau a
profesorului are un rol important in continuare, dar trebuie insotita si de alte tipuri de interventii, specifice
simptomatologiei.

Responsabilitatea care revine profesorului Tn aceste cazuri este diferentierea intre o problema de
disciplina si problemele medicale. Ca urmare, inainte de a lua decizia de a modifica un anumit
comportament, verificati urmdtoarele aspecte:

A cui este problema?
e Daca un comportament problematic nu afecteaza desfasurarea activitatilor elevului sau a celorlalti
elevi sau mediul de invatare, atunci comportamentul nu reprezinta o problema reald. El este perceput
ca problematic doar de cdtre profesor, in raport cu standardele sau asteptarile sale personale.

Consecintele comportamentului sunt atdt de catastrofice, incdt sa fie necesara interventia, chiar daca acel
comportament apare foarte rar?

e Daca un comportament pune in pericol un copil sau alte persoane, sau daca afecteaza buna
desfasurare a programului pentru toti ceilalti, trebuie avuta in vedere interventia asupra
comportamentului, chiar daca el este foarte rar. Se recomandad pentru aceste situatii, in care
comportamentul apare rar, centrarea atentiei spre contextul care conduce la aparitia
comportamentului si nu pe comportamentul n sine.

Exemplu:

Trebuie sa identificam si sa modificam contextele in care comportamentul apare sau actiunile pe care noi
insine le facem chiar inainte de aparitia comportamentului. De asemenea, se recomandd evaluarea
abilitatilor copilului de a raspunde la acele contexte, pentru ca in aceste situatii exista o mare probabilitate
ca problema comportamentala sa fie datorata lipsei abilitatii de a raspunde adecvat la acea situatie.

Elevul este capabil sa-si schimbe singur comportamentul dacd noi ii oferim intdririle adecvate in mod
adecvat?
e Daca raspunsul la aceasta intrebare este Nu, atunci nu este util sa aplicam metode de disciplinare
pentru modificarea acelui comportament. Este importanta abordarea comportamentului din
perspectiva unui simptom.

Este elevul capabil sa desfasoare comportamentul alternativ dezirabil? Este capabil sa il desfdsoare in mod
constant?

e Daca elevul nu este capabil sa desfasoare comportamentul dezirabil, sau daca nu este capabil sa il
desfasoare in mod constant, atunci, orice plan de interventie comportamentala va produce fie un
factor de stres pentru elev, care va produce agitatie, tensiune si va conduce la inrautatirea modului de
manifestare a comportamentului problematic. Acesta este un indice al faptului ca este probabil ca
respectivul comportament sd fie un simptom.



| Pot cei care vor fi responsabili de implementarea planului de modificare a comportamentului sa asigure

" aplicarea lui consistentd?

| o Daca raspunsul la aceasta intrebare nu este afirmativ, atunci, un astfel de plan de modificare
comportamentala nu trebuie inceput. Aplicarea lui neconsistenta nu aduce rezultate si poate produce
experiente de invatare nefavorabile atdt pentru copii cat si pentru adultii implicati.

i Pot fi identificate mai multe probleme comportamentale la acelasi elev?

o Daca acelasi elev prezinta mai multe probleme de comportament, se recomanda evaluarea
neuropsihologica si evaluarea psihologica a elevului. Problemele comportamentale pot avea cauze
neurologice (de ex. sindromul de deficit atentional si hiperactivitate - ADHD) sau probleme
emotionale (de ex. tulburarea de comportament opozitional).

Un diagnostic frecvent confundat cu problemele de disciplina este tulburarea de hiperactivitate si deficit
" atentional (ADHD — attentional deficit and hiperactivity disorder). Confuzia se datoreaza faptului cd, de cele
' mai multe ori, modul de manifestare a bolii este similar unor probleme comportamentale.

| ADHD este o tulburare care afecteaza functionarea sistemului cognitiv. Aplicarea unor metode de

interventie fard cunoasterea si intelegerea mecanismelor explicative ale ADHD — ului nu este eficienta.

e Deficitele cognitive din ADHD apar datorita unor disfunctii la nivelul functiilor executive, ale
proceselor neuropsihologice care intervin in autoreglare.

e Problemele de neatentie care caracterizeaza tulburarea pot fi un rezultat al procesarii deficitare la
nivelul functiilor executive, in special a componentei numitd memorie de lucru (reprezentari mentale
ale evenimentelor care sunt activate temporar in minte pentru a putea ghida comportamentul curent).

e Aceste deficite cognitive se regasesc in fiecare din cele doud dimensiuni caracteristice ADHD-ului —
neatentia si hiperactivitatea-impulsivitatea.

o [n neatentie copilul nu are abilitatea de a-si mentine atentia intr-o sarcind, de a-si aminti si a urma
regulile sau infractiunile si de a rezista stimulilor distractori in tot acest timp.

o [n hiperactivitatea cu reactii comportamentale impulsive apar dificultati la nivelul inhibitiei voluntare
sau executive a raspunsului preponderent. Problemele de inhibitie apar in jurul varstei de 3-4 ani,
inaintea celor legate de neatentie, care apar n jurul varstei de 5-7 ani.

e Aceste deficite cognitive sunt expresia functionarii neadecvate a unor procese cognitive. Sistemul
cognitiv este format dintr-o serie de procese (atentie, memorie de lucru, memorie de lunga durata),
care se afla in interactiune unele cu altele, iar functionarea deficitara a unuia dintre ele afecteaza
automat si functionarea celorlalte. Acest aspect este cu atat mai important in cazul atentiei, cu cat
aceasta sustine §i energetic celelalte procese.

Ca o concluzie, pentru a rezolva eficient problemele de conduita / comportament ale copiilor, este
nevoie de o stransa legatura intre familie si scoald, de o mai mare disponibilitate din partea parintilor de
a tine cont de recomandarile cadrelor didactice si, in acelasi timp, de punerea in practica a acestor
recomandari, pentru cd, in cele din urma, doar sfaturile si sprijinul specialistului abilitat pot duce la
rezolvare eficienta si in timp util a problemelor propriilor copii.

PEDEAPSA — PRIVITA DIN PUNCT DE VEDERE PSIHOLOGIC

In limbajul obisnuit, pedeapsa semnificd diferite lucruri, majoritatea dintre ele total nepldcute. Pentru
cei mai multi dintre noi, pedeapsd este un cuvdnt cu conotatii negative si indica gravitatea unui
i comportament din punct de vedere etic sau moral. Ca urmare, pedeapsa se adreseaza persoanei in intregime,
n

u doar comportamentului si are ca efect ranirea persoanei (de ex. umilirea ei, marginalizarea etc.).



i
i In  domeniul managementului comportamental, pedeapsa este o tehnicd de modificare
' comportamentald, care are ca scop reducerea comportamentului si se adreseaza doar comportamentului. Ca
}metodd corecta de interventie pentru reducerea comportamentului, este interzis ca pedeapsa sa afecteze
| persoana sau imaginea sa de sine.

E In mod frecvent insd, aplicarea pedepsei duce la sciderea stimei de sine a persoanei si la alte efecte
: secundare, pentru ca diferenta intre pedepsirea persoanei si pedepsirea comportamentului este foarte greu de
i realizat. Tocmai de aceea, fie ca este vorba de parinti sau de cadre didactice care incearca sa modifice un
i comportament, atunci cdnd se observa un comportament nepotrivit manifestat de un copil, accentul /
| corectarea trebuie s cadd pe comportament si nu sd lezeze persoana in cauzd — fizic sau moral.

i 1. Pedeapsa opreste comportamentul daca este aplicata in timp ce el se desfasoara. Acesta este efectul
i imediat al pedepsei. Pe termen lung insd, comportamentul nedezirabil continua sa apara. Cand
| comportamentul nedorit al unui copil este corectat prin pedeapsa, sansele ca acel comportament sa se repete
i sunt foarte mari — uneori chiar in urmdtoarele cdteva minute.

| Un alt efect nedorit pe termen lung al pedepsei este aparitia de alte comportamente de evitare a
E pedepsei. Multe dintre aceste comportamente sunt si ele nedezirabile. De exemplu: elevii pedepsiti ca nu si-au
E facut tema sau ca nu au invatat vor chiuli de la ora data viitoare cand nu sunt pregdtiti, pentru a evita
| pedeapsa, sau, un copil pedepsit de parinti ca a luat o nota mica, data viitoare va minfi, va spune ca nu a luat
' nicio notd sau va ascunde carnetul pentru a evita pedeapsa.

! Pedeapsa ii invata pe copii modalitati de a reactiona pentru a rezolva situatii neplacute. Copiii des

| pedepsiti concep pedeapsa ca modalitate de a rezolva situatii neplacute. Un mediu educational — familial sau

: institutional - bazat pe pedeapsa promoveaza comportamentele antisociale — agresivitate, violenta scolara,
 vandalism etc.

i Ca urmare, pedeapsa nu este o metoda de disciplinare eficienta, deoarece pe termen foarte scurt, ea
iopre,ste comportamentul problematic, dar pe termen lung comportamentul nedezirabil se mentine si chiar

 apar unele comportamente problematice noi.

i 2. Pedeapsa nu incurajeaza comportamentul adecvat. Pedeapsa il invata pe copil ce sa nu faca, dar nu
ETI invata ce trebuie sa faca. Ca urmare, scade controlul adultului asupra comportamentelor ulterioare ale
; copilului. Cea mai frecventa reactie a oamenilor la pedeapsa este de a evita sa mai fie pedepsiti. Acest lucru
i nu inseamnd numaidecdt ca nu mai fac comportamentul problematic ci, mai degraba, ca gdsesc strategii sa
: nu fie pedepsiti: ascund greseala, mint, evita etc.

: Dorind sa rezolvam, prin pedeapsa, un comportament problematic, generam de fapt mai multe
| comportamente problematice, dar nu producem comportamentul dezirabil. Ca urmare, pedeapsa nu satisface
| definitia metodei de disciplinare eficienta, deoarece nu conduce la aparitia comportamentului dezirabil.

|

|

3. Pedeapsa este perceputa de oameni ca o nedreptate, ca un lucru rau care li se intampla. Ca urmare,

| pedeapsa creeaza ostilitate si resentimente din partea elevilor. Cu cdt sunt mai frecvente, cu atdt aceste

i emotii conduc la scaderea stimei de sine. Multe din comportamentele problematice ale elevilor sunt de fapt
i reactii la pedepse anterioare. De cele mai multe ori, pedepsele dezvolta sentimentul de frica si
i incontrolabilitate si nu sentimentul de responsabilitate. Lipsa sentimentului de responsabilitate face ca, doar
|atdta timp cdt adultul este de fatd sau este instiintat, sa apard comportamentul dorit al elevului. Aceasta

! ce A - - . . . A o . .
i deoarece copiii invatd faptul ca obtin consecinte negative doar cand adultul este de fata, nu si in absenta lui.
|

i Ca urmare, pedeapsa nu satisface definitia metodei de disciplinare eficienta, deoarece nu asigura
|

i dezvoltarea stimei de sine a copilului si a sentimentului de responsabilitate asupra propriilor actiuni.
|
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Prof. inv. primar, PARASCHIVA OANEA
Scoala Gimnaziala Cornu Luncii



CUNOASTEREA ELEVILOR PRIN PRISMA TEORIEI INTELIGENTELOR MULTIPLE

Cunoasterea copilului semnifica activitatea sistematica pentru identificarea suporturilor sale ca
personalitate §i proiectarea corectd a strategiilor educationale, favorizand in fiecare etapa a dezvoltarii
valorificarea potentialului nativ.

Pentru a ajunge la o cunoastere cat mai bund a copiilor, ar trebui parcurse o serie de etape in
colectarea informatiilor. O prima etapd o reprezinta intalnirea cu parintii, chiar din perioada inscrierii elevilor
in clasa pregatitoare.Vizitele la domiciliu reprezinta prilejuri speciale de studiu al manifestarilor copilului in
cadrul familial - comportament, limbaj, atitudine.

Metoda cea mai lesne si la indemana oricarui cadru didactic este observarea directda in mediul familiar
copilului - sala de clasa, in aer liber, cu prilejul vizitelor, excursiilor, al zilelor de nastere sau onomastice.

Conversatia cu copilul este o altd modalitate de a-1 cunoaste. Discutand cu acesta putem afla mai multe
despre felul in care gandeste, ce il preocupa, ce bagaj de cunostinte are, cum vorbeste, ce vocabular are, daca
are defecte de vorbire si care sunt acestea.

Cum evaluam inteligenta copilului?

Gardner, psiholog educat la Harvard, a propus cunoscuta ,, TEORIE A INTELIGENTELOR MULTIPLE”, cu
cele opt tipuri de baza ale inteligentei:
- inteligenta verbal-lingvistica sau inteligenta cuvintelor;

i -inteligenta logico- matematica sau inteligenta numerelor si a modelelor logice;

-inteligenta vizual- spatiald sau inteligenta imaginilor, desenului si picturii;
-inteligenta muzical- ritmica sau inteligenta tonului, ritmului si a timbrului muzical;
-inteligenta corporal- kinestezica sau inteligenta intregului corp;

-inteligenta interpersonald sau a interactiunilor sociale;

-inteligenta intrapersonald sau inteligenta autocunoasterii;

-inteligenta naturalista sau a tiparelor comportamentale.

Expertii sugereaza ca observarea este cel mai bun mod de a descoperi care dintre tipurile enumerate
predomina in stilul de invatare al copilului. Urmarind ceea ce ii place sa faca cel mai mult - ca orice fiinta,
facem lucruri cu care simfim ca avem succes - vom descoperi orientarea spre unul din tipurile inteligentei
multiple.

Este esential ca parintii si profesorii sa descopere ce fel de inteligenta au copiii. Se aud frecvent
afirmatii ale parintilor de tipul: ,, Copilul meu nu intelege nimic la matematica, sau la Ib. romana, stiinte, etc.”.
Daca intelegi cd inteligenta este de mai multe feluri si identifici tipul de inteligenta al propriului copil, atunci
te eliberezi de convingerea ca ai un copil slab dotat intelectual. Rezultatul? Relatia ta cu copilul , transformat
din ratusca cea urata in lebada, se imbunatateste considerabil.

Primul pas in obtinerea performantei este identificarea tipurilor de probleme pentru rezolvarea carora
copilul este inzestrat. De asemenea , 0 importantd mare in valorizarea inteligentei o are atitudinea familiei si a

i profesorilor: sa-i arati incredere ( ,,Stiu ca esti inteligent!) , sa-1 incurajezi (,,Stiu ca te vei descurca.”), sa te
| axezi pe depasirea erorilor si nu pe greseli (,,Se intdmpli si si gresim. incearcd iar!”), si-i ncurajezi
i curiozitatea si sd organizezi gradual rezolvarea problemelor in functie de dificultate. A incepe intotdeauna cu
i problemele cele mai simple si a trece treptat la cele mai dificile este o metoda de antrenare a inteligentei.

| Am intdlnit 0 mama care se plangea de notele proaste ale copilului sau. Obisnuia sa spuna ca ,,nu-I
i duce capul” . In urma discutiilor purtate, a reiesit ca notele proaste ale copilului au inceput si apara de cand
i relatia sa cu sotul s-a deteriorat. Deci, copilul sdu era norAmal din punct de vedere intelectual! Ceea ce ii
E influenta insuccesul scolar era climatul afectiv deteriorat. Intr-un alt caz, notele proaste au inceput sa-si faca
| aparitia dupd nasterea fratelui mai mic. Era modalitatea prin care fratele mai mare cerea , inconstient, atentia
' parintilor. Iatd de ce, atunci cnd apar esecuri scolare , alaturi de masurarea inteligentei, trebuie s se studieze
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contextul de viata, precum si alte atribute psihice ale copilului - increderea de sine, stima de sine, emotivitatea,
atentia, memoria etc.).

As aminti si de inteligenta emotionala care, antrenatda la momentul potrivit, poate da rezultate
pozitive in situatii dificile. Deseori auzim: ,, Desi e copil inteligent, X nu vrea sd invete si se bate cu colegii.”
sau ,,Y este inteligent, dar nu ma inteleg cu el in clasa.” In astfel de situatii, si apelam la inteligenta
emotionala!

Daca dorim ca viitorul adult sa fie cat mai capabil sa-si faca viata frumoasa, este important sa-i
cunoastem tipul de inteligenta si sa-i dezvoltam abilitatile specifice inteligentei emotionale.

Inv. FILOMITA GRANDEL,
Scoala Primara Dumbrava




EDINACTIVITATEA NOASTRA...

DESPRE JOC ... INJOACA

Autor: prof. Verdes Maria
G.P.N. Cornu Luncii

Omul nu este intreg decdt atunci cdand se joaca.
Schiller

In mai toate dictionarele lingvistice cuvintele joc si a se juca prezinta multiple sensuri:

- activitate sau actiune exercitata cu precadere de copil;

- interpretare a rolului Tntr-o piesa (joc scenic, joc de rol);

- amuzament, distractie (joc de societate, joc de cuvinte);

- simulare (a juca o festd cuiva, a juca o comedie);

- ocuparea unei anumite pozitii ierarhice (a juca un rol de conducator);

- riscul (a se juca cu viata, a Se juca cu oamenii etc.).

Notiunea de joc prezinta anumite particularititi de-a lungul etapelor istorice la diferite popoare:

- grecii foloseau cel putin trei cuvinte pentru a defini sfera jocurilor in general: paidia
(ceea ce tine de copil), paizen (a se juca) si pignion (jucarie). Este de subliniat faptul ca paidia se diferentiaza
de paidea care inseamna puerilitate.

; - romanii foloseau cuvintele jocus, jocare atunci cand se avea in vedere gluma sau sotia.
E Aceste cuvinte au trecut si in limbile romanice si si-au extins semnificatia la cea de joc, a juca. Pentru joc,
: romanii foloseau cuvintele ludo (bucuria, veselia), ludus, ludere (joc).

i - indienii aveau un termen general pentru joc in limba sanscritd, si anume kridati, care
i indica atat joaca animalelor, a copiilor, a adultilor, dar si miscarea valurilor, a vantului, dansul oamenilor si
i spectacolul dramatic.

- chinezii foloseau cuvantul won pentru activitatile ce atrageau usor atentia unui copil,
neavand un cuvant specific pentru termenul de joc.

- japonezii utilizau cuvantul asobu pentru a desemna distractia, destinderea,
amuzamentul, imitatia, de altfel singurul cuvant existent pentru functia de joc.

Herbert Spencer, exponent al biologismului, considera jocul o forma de socializare in care
individul se construieste pe sine in interior. Jocul, ca o exersare artificiala a energiilor, devine expresia
facultatilor si energiilor care s-au eliberat temporar de satisfacerea imperativelor biologice fundamentale prin
dezimplicarea psihicului din functiile de conservare a vietii si concentrarea lui intr-o suitd de miscari fara
obiect, o zburdalnicie naturala neangajata.

Sigmund Freud atribuie jocul unei tendinte refulate ce 1isi gaseste concretizarea prin
intermediul acestei modalitati de exprimare.

Pierre Janet considera jocul o activitate inferioara neadaptata la viata reala, iar Karl Groos il
i numea un preexercitiu, adicd un exercifiu al tendintelor ce il pregatesc pe viitorul adult pentru viata normala
i de mai tarziu.

Alfred Adler aprecia jocul ca fiind o forma de exprimare a ,,complexului de inferioritate”, o

i
i o . . . . . At s
i forma prin care copilul ar exprima incapacitatea de a se afirma in viata.
|
i
i
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|
i Maria Montessori vedea in joc o munca a copilului, un mijloc de a atrage atentia asupra
+ efortului pe care 1l depune in aceasta activitate.
| Edouard Claparede privea jocul ca pe o tendintd naturala a fiintei umane de a actiona, un
} pretext pentru a desfasura o activitate al carei scop are caracter fictiv.
E Jean Piaget spunea ca jocul consta in asimilarea ce functioneaza pentru ea insasi fara niciun
: efort de acomodare, ceea ce pune in evidentd complexitatea acestei forme de activitate.
: Henri Pieron era de parere ca jocul este o activitate ce se opune activitatii de munca.
| Erik Erikson considera jocul un instrument prin care copiii actioneaza si scot la lumina
| sentimente si idei interiorizate.
| Roger Caillois gandea ca jocul este nu numai activitatea specifica pe care o denumeste, ci si
i totalitatea figurilor, simbolurilor sau instrumentelor necesare activitatii respective sau functiondrii unui
 ansamblu complex.
i Jean Chateau era de parere ca jocul ofera posibilitatea descatusarii fiintei umane de lumea
| inconjuratoare, ca anticipeaza conduitele superioare pentru copil.
: P. Popescu-Neveanu preciza in Dictionar de psihologie (1978) ca jocul este o activitate de
} gandire, un mod de dobandire si precizare a cunostintelor prin actiune, un mod de a gasi noi cdi in vederea
' depdsirii unor obstacole.
i Janet R. Moyles era de parere ca jocul nu reprezinta numai mediul ideal unde copiii invata, ci
E si mediul in care adultii pot invata cel mai bine despre copii si nevoile lor.
| In Dictionar de psihologie (1996), Nobert Sillamy definea jocul ca fiind ,, o activitate fizicd sau
: mentala fara finalitate utila, careia i te dedici din simpla pldcere”.
| In Dictionar de psihologie (1997), Ursula Schiopu sustinea ca jocul este o forma de activitate
i specifica pentru copil si hotiratoare pentru dezvoltarea lui psihica. In cadrul jocului, copilul nu face altceva
: I
i ntr-o incercare capabila de a-i permite sa-si afirme Eul sau.
: In prezent, jocul reprezinti tipul fundamental de activitate a copilului, un mijloc de instruire si
| educatie prin care copilul se dezvolta fizic, intelectual si social. Prin joc, copilul:
: - desfasoara o activitate in sensul identitatii personale, urmeaza cerintele si determinarile de
; baza ale fiintei sale
' - rezolva probleme de viatd din mediul inconjurator fizic si social
| problemelor
! - creeaza solutii diferite, exprima experientele lui in simboluri, ceea ce 1l va ajuta sa gandeasca
| mai putin abstractizat
| - comunica cu ceilalti si/sau cu sine, se exprima plastic, invatd semnele nonverbale
i - foloseste obiectele din jurul lor in scopul pentru care sunt create (invata si devine creativ in
i ceea ce priveste utilitatea obiectelor)
- se concentreaza asupra actiunii, devine atent si interesat.

in combinatie sau nu cu jocul, invitarea conduce la
elaborarea unor comportamente noi care satisfac mai bine
necesitafile adaptative ale copilului. De aceea este necesar ca
prescolarul sa stabileascd usor contactele interpersonale, sa se
acomodeze rapid la noile situatii, sd-si coordoneze eforturile cu ale
celorlalti, in vederea atingerii scopurilor fixate, sd-si aduca aportul
constructiv la desfasurarea activitatii, sa-i respecte pe altii, sa-si
inhibe anumite comportamente agresive, sa {ind seama de parerea
altora, sa convinga, sa-si sustina si sa-si argumenteze parerile.
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Autor: Prof. Maria Verdes

G.P.N. Cornu Luncii

i Prescolarii de la G.P.N. Cornu Luncii (grupa mare) 1-au serbat, la data de 15 ianuarie 2016, pe
i marele poet Mihai Eminescu.

| L-au cunoscut pe acest “slefuitor” de cuvinte prin intermediul frumoaselor versuri dedicate
copiilor, cei mai sinceri admiratori ai naturii.

Cei mici au audiat cu interes poezia Somnoroase pdsdrele si au incercat sa surprinda in desenele

i lor cat mai multe elemente din text. Incantarea a fost maxima atunci cand fiecare a fost recompensat pentru
|
|
|

 efortul depus cu ecusoane cu chipul poetului.

Astfel l-au simtit aproape de sufletul lor pe cel supranumit “poetul nepereche” al neamului

i romanesc si s-au declarat mandri cd sunt romani.




LANSARE DE CARTE

Pe 5 octombrie 2015, de Ziua Mondiala a Educatiei, elevii Scolii Gimnaziale Cornu Luncii si
Sasca Mare au fost invitati la o lansare de carte, la Biblioteca Bucovinei ,,I.G.Sbiera”, de catre scriitoarea
Luminita Aldea. Invitatia a fost onoratd cu nerabdare si bucurie intrucat era prima lor experienta de acest gen,
iar autoarea, nascutd in satul lui Labis, dar locuind la doi pasi de scoala din Cornu Luncii, le era o figura
familiara. Asa se face ca, insotiti de cadre didactice, adolescentii nostri curiosi au ajuns la Suceava, intr-o stare
de entuziasm care nu le-a fost stirbitd (cum se va vedea) nici dupa eveniment.

Despre autoarea Luminita Aldea unii stiau de la parintii care i citiserd opera ca a semnat trei
romane - ,,Nisipuri miscatoare”, ,,Acasa”, ,,Ce dulci sunt fructele amare” - si o placheta de versuri, ,,Pasarea
de hartie”, ca abordeaza teme sensibile (iubirea mutilatd de contexte socio-economice, drama singuratatii, a
dezradicinarii) si este o ferventd apardtoare a valorilor nationale. {i stiau chipul, ii cunosteau familia, viata,
dar intr-o altfel de lumina li s-a aratat cand a inceput sa vorbeasca despre destinul de scriitor pe care si-
asuma neconditionat. Le-am cules impresiile Tntr-o salba care este cu atat mai pretioasa, cu cat arata ca elevii
nostri au capacitatea de a observa, de a compara, de a analiza si, nu 1n ultimul rdnd, de a simti sufletul unui
om-creator.

o Sala era plina de oameni bucurosi si emotionati de acest eveniment. Mai ales doamna scriitoare,

pentru ca a reusit sa publice o carte finalizata in august 2011, ,,Ce dulci sunt fructele amare”. Am observat

cd erau de fata si elevi de la alte scoli, insotiti de profesorii lor.
Aliss lacobescu, clasa a V1lI-a
e Cdnd scriitoarea a inceput sa vorbeasca despre operele sale, m-au CUprins niste emotii mari; vorbea

i cu mare drag si cu bucurie, din suflet. A fost o experienta minunatd.

Magdalena Bianca Croitoriu, clasa a VIll-a
o Sala unde a avut loc lansarea de carte era perfecta pentru eveniment, decorata cu gust, cu tablouri ale
elevilor de la Liceul de Arta. Invitatii au prezentat foarte frumos cartile doamnei Luminita Aldea, vorbele
dumnealor mi-au ajuns la suflet. As repeta oricind experienta.

Simona Cora, clasa a Vlll-a

e TInainte de lansarea propriu-zisd, am vizitat cele doud corpuri ale Bibliotecii Bucovinei si am rdmas
uimit de maretia bibliotecii. A fost interesant, tuturor ne-a pldacut activitatea.

Mihai-Iulian Lupascu, clasa a VII-a

o Am fost uluita sa ascult despre frenezia traita de cei care au citit cartile doamnei Aldea si au simfit

i vibratia autoarei in fiecare rand. Oamenii dadeau glas bucuriei de a citi si m-am convins in acele momente ca

doresc sa descopar lumea prin ochii acestei creatoare de literatura.
Maria Oniga, clasa a Vlll-a
e Scriitoarea Luminita Aldea ne privea cu atdta blindete si ne povestea cu o voce asa de calda!...La un
moment dat, ne-a intrebat pe noi, elevii, despre cea mai recentd carte cititd, iar pe cei care au avut curajul sa
raspunda i-a rasplatit cu cate douda romane scrise de dumneaei. Eu, insa, am fost prea emotionata sa scot

vreun cuvant.

Cristina-Nicoleta Chichirita, clasa a VIII-a

o O doamna brunetd, cu privire patrunzatoare (n.n. — prof. Paula Ciobdca) a vorbit despre cartile

scriitoarei Luminita Aldea si simteam ca tresalt la fiecare idee finita. Un pasaj dintr-0 carte a d-nei Aldea,

citit si comentat de distinsa invitatd, m-a impulsionat sa-mi propun a-i citi opera. Cand a luat cuvantul

scriitoarea, am notat inca de la prima fraza, o modestie in atitudine. La fel ca d-na noastra profesoara de
limba romdna, scriitoarea Luminita Aldea ne-a indemnat sa citim mult, sa facem din lectura o constanta.

Sabina Damian, clasa a VIlI-a

o M-am simtit onorata sa particip la aceasta activitate, prilej cu care am remarcat ca evenimentele

culturale au publicul lor, ca mai sunt oameni cu ,,drag de carte”, atdt printre tineri, cdt si printre cei trecuti
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| de prima tinerefe. Nu o sa uit marturisirea unei tinere care reprezenta un post local de televiziune: a citit cu
' nesat romanele scriitoarei Luminifa Aldea, s-a indragostit de ele si din acest motiv nu le imprumutd, ii place
sa reciteasca des anumite pagini. Sunt mdndra ca in comuna mea, deci atdt de aproape de mine, trdieste §i
creeaza o scriitoare care scoate la lumina in operele sale traditia poporului roman.
Mariana Tarzuman, clasa a Vlll-a
Neincadrandu-se in curentul literar actual, care se caracterizeaza prin ironie si sarcasm,
Lumini‘ga Aldea ramane un scriitor cu un univers si un stil inconfundabil. Elevii scolii noastre ii transmit
mul‘gurniri si pe calea revistei pentru a-i fi facut partasi la experienta pozitiva a unei lansari de carte.

www.jobsproject.ro

PROIECTUL JOBS
- PROGRAM DE CONSILIERE SI ORIENTARE PROFESIONALA PENTRU ELEVI

In anul 2012, in urma incheierii unui acord intre guvernele Romaniei si Elvetiei, se implementa
'1n unele scoli din judetul Brasov, proiectul JOBS - Job Orientation training in Businesses and Schools —
| | Orientare profesionald — Instruire in intreprinderi si scoli. In anii care au urmat, proiectul a fost extins in alte
:unltatl scolare din regiunea Centru si Nord-Est, astfel cd, la finele anului 2015, 2600 de elevi s1 138 de
. profesori implementau acest proiect.
i In urma selectiei organizate la nivelul Inspectoratului Scolar Judetean Suceava, Scoala
: Gimnaziald Cornu Luncii implementeaza acest proiect, incepand cu anul scolar 2015-2016, alaturi de alte
i douad scoli gimnaziale din judet, Ipotesti si Scoala Gimnaziala nr. 2, Radauti.
i Proiectul se desfasoard in parteneriat romano-elvetian: Ministerul Educatiei Nationale si
i Cercetarii Stiintifice, Centrul National de Dezvoltare a Invatimantului Profesional si Tehnic, Universitatea
EBUCure§ti, din partea romand si Zurich University for Teacher Education, Institutul pentru Proiecte
: Internationale in educatie (IPE), din partea elvetiana.

Scopul proiectului este acela de a pregati elevii din ultimii ani de gimnaziu sau din primii ani

de liceu pentru alegerea unei profesii sau pentru alegerea continuarii studiilor la nivel universitar.

Prin intermediul celor 7 caiete JOBS, fiecare cu o tematica sugestiva, elevii isi descopera
propriile domenii de interes, isi insusesc notiuni elementare despre economie, piata muncii, exploreaza
societé;ile economice din localitate in vederea alegerii unei profesii sustenabile.

In paralel cu activitatea elevilor, are loc perfectionarea profesorilor, in vederea insusirii si
aplicérii corecte a noilor concepte pedagogice — Invitarea pe baza de sarcini si Invitarea prin colaborare,
principalele modalitati de abordare a tematicii caietelor JOBS.

Vom reveni in numarul urmator cu detalierea activitatilor elevilor din acest proiect.

prof. Gheorghe Acatrinei



PAGINA DE SANATATE
wSandtatea e darul cel mai frumos si mai bogat pe care natura stie sa-1 faca". (Michel de Montaigne)
,,Prima bogdtie este sanatatea”. (Ralph Waldo Emerson)

L SANATATEA este un cuvint mare. Ea cuprinde nu numai corpul, mintea si Spiritul, ci
si perspectiva unui om". (James H. West)

WAl grija de corpul tau, pentru ca este singurul loc unde va trebui sa traiesti”. (Jim
Rohn)

A fi sdnatos Inseamna a fi frumos, a fi bine dispus, a fi puternic. Sandtatea ta infrumuseteaza mediul in
care traiesti si cel in care activezi. Daca esti sandtos inseamna ca ai grija de tine si de cei din viata ta.

ALIMENTATIA PE TIMP DE IARRN/A

In zilele friguroase de iarnd, cand cu greu reusim si ne incilzim, un bol cu supa cremoasi sau o tocani
aburinda sunt extrem de tentante, chiar daca aceste mancdruri nu sunt tocmai sandtoase pentru organismul
nostru. Consumam astfel de mancaruri vara? Nu prea des. De ce am face acest lucru iarna? Doar pentru ca
afara este frig si intuneric?

Astfel, asa cum vara alimentele principale sunt legumele, fructele si salatele si iarna tot acestea au
prioritate, insd adaptate la produsele de sezon disponibile. Tn plus, alimentatia sinitoasa este obligatorie iarna
deoarece gradul de activitate fizica este mult mai scazut, spre deosebire de anotimpul cald.

larna, organismul are nevoie de mai multi nutrienti pentru a mentine constanta temperatura corpului,
din acest motiv este indicat sa consumam alimente cat mai sanatoase, preparate prin fierbere sau coacere,
pentru a nu se pierde substantele nutritive. De asemenea, se recomanda ca retetele sd fie pregatite cu cat mai
multe condimente si mirodenii, datoritd proprie tatilor curative ale acestora.

In timpul iernii, avem nevoie de mai multa energie pentru a mentine temperatura corpului si pentru a

| proteja sistemul imunitar. Aflati ce si cum trebuie sd mancati ca sa fifi sanatosi.



i
i
i
' Ce sd mancati?

i

} Meniul din timpul iernii ar trebui ales cu atentie. Este bine sa ne amintim ca, mai mult decat de calorii,
' avem nevoie de vitamine, microelemente, macroelemente, carbohidrati si proteine. Este chiar important sa
i mancam mese regulate. Cel mai sdnatos este sd avem cinci mese pe zi, trei principale si doua gustari, cu o
| o N N . v e oge R

i pauza de trei ore intre ele. Acest fapt va permite corpului sa-si pastreze echilibrul termic.

E bine sa stim ce alimente sa mancam si cat de des, pentru a-i oferi organismului elementele
nutritive necesare.

o Fructele si legumele ofera intr-un mod sanatos vitamine si minerale ce ne intaresc

imunitatea. Includeti In mesele dumneavoastra rosii, ardei, broccoli, varza de Bruxelles,
morcovi, castraveti, citrice si mere. Cel mai bine este sda le mancati proaspete, dar pot fi
si inabusite. Folositi legume congelate si conserve. Nu uitati de usturoi intrucit are proprietati

antibacteriene si creste imunitatea.
e Peste — in special pestele de apa siaratd (macrou, ton, somon) are surse valoroase de aminoacizi
esentiali din grupul Omega-3. Acestia ajutd corpul sa se protejeze impotriva bacteriilor.
e Carnea si produsele lactate ofera organismului surse valoroase de proteine necesare.
« Consumati carne slaba de bund calitate $i mezeluri, care produc mare parte din caldura

—

AN corpului nostru in timpul sezonului rece si al iernii. In acelasi timp, produsele lactate — lapte,

B TN branzeturi slabe si oua — influenteaza pozitiv metabolismul, care tinde sa isi reduca activitatea
pe timpul iernii si asigura un aport sanatos de vitamina D, atat de necesara cand nu e mult soare afara.
Proteinele ar trebui impartite intre cele trei mese mari de peste zi.

e Pe timpul iernii, carbohidratii complecsi ne asigura jumatate din energie. Carbohidratii satisfac pofta
de mancare, sunt o sursa buna de energie, contin fibre si stimuleaza producerea de serotonina, care este un
i antidepresiv. Carbohidratii complecsi se gasesc in special in pdinea integrald, orez brun si orz. Ar trebui
inclusi In doud mese pe zi.

e Carbohidratii simpli se gasesc in special in dulciuri. Satisfac pofta de mancare pe termen scurt, dar,
din pacate, ingrasa toti, cu exceptia mierii de albine. Mierea are un impact sanatos asupra imunitatii noastre si
ne binedispune. Daca nu exista contraindicatii la miere, un adult ar trebui sa consume o lingurita de miere in

! fiecare zi. O puteti pune intr-un ceai cu lamaie, dar nu trebuie ca acesta sa fie foarte fierbinte, intrucat mierea
: isi pierde proprietétile nutritive valoroase la temperaturi de peste 40° C.
i
i Vitaminele si mineralele

i Stiti de ce vitamine si minerale aveti nevoie pe timpul iernii pentru a fi sanatos si de ce? Verificati ce
i produse le contin pe cele mai multe.

'« Vitaminele din clasa B imbunatatesc starea generald si cresc imunitatea corpului, dau energie si au o
E influenta pozitiva asupra sistemului nervos. Le veti gasi in legume, germeni de legume, nuci, drojdie, peste,
| carne rosie, paine neagra, orz si orez brun. : ﬁ .

e Vitamina C sustine imunitatea, ajutd la eradicarea rapida a infectiilor si este un Q‘ , @ <)
antioxidant valoros. O veti gasi in citrice, varza, patrunjel, merisoare, ca si in sucul Pl 5""
de merisoare si micese. - c‘: CRigE

e Vitamina D3 este necesara pentru distribuirea corecta in corp a calciului si a fosforului. Organismul

nostru are abilitatea de a o sintetiza, dar numai cu ajutorul luminii solare si pe timpul iernii

nu prea avem parte de ea. Poate fi gasita in lapte, margarina, n orice peste marin cu carnea

=

uleioasa, in galbenusul de ou si in ficat.



http://www.bonduelle.ro/cate-calorii-sunt-in-carne
http://www.bonduelle.ro/saruri-minerale-si-elementele
http://www.bonduelle.ro/mugurii-puterea-vitaminelor
http://www.bonduelle.ro/antioxidantii-in-dieta-sanatoasa

o Zincul creste imunitatea, reprezinta un aport sanatos si ajuta in lupta cu raceala.
Nu este compatibil cu dulciurile care ne plac atat de mult in timpul iernii. Poate fi gasit in
ficat, carne, fructe de mare, germeni de grau, drojdie, dovleci, in semintele de floarea
soarelui, in semintele de susan si in oua.
e Magneziul influenteaza puternic muschii si vasele de sdnge si ajuta in digerarea

multor substanfe esentiale pentru sanatatea noastra. Poate fi gasit in orz, banane, m Yy

o
. .« A . - . S
nuci, frunze de legume si in ciocolata amaruie. 7Y d a @;j
]

e Seleniul creste imunitatea, stimuleaza producerea de anticorpi si 1i ajutd sa
lupte impotriva virusilor, calmeaza inflamatiile. Seleniul poate fi gasit in cereale
integrale, ficat, fructe de mare, ton, rosii, broccoli, germeni de grau, tarate, ceapa.

Cum sa ne alimentam corect iarna?

Regula 1: Consumati méancare calda. Aici ne referim nu doar la ciorbe si supe, ci si la garnituri si
bauturi.

Regula 2: Reduceti din dulciuri, dar si bauturile cu continut sporit de zahar.

Regula 3: Favorizati in alimentatia dumneavoastra bulioanele, supele din legume si cele din boboase.

Regula 4: Consumati cat mai multe legume. Cele preparate pe abur sau fierte sunt obligatorii pe masa
dumneavoastra.

Regula 5: Reduceti consumul de cofeina. Mult mai folositor pe timp de iarna este un ceai din plante
care nu doar va va calma si Incélzi, dar va va si diminua din senzatie de foame.

Regula 6: Dormiti mai mult. Somnul creeaza senzatia ,,incalzirii” organismului, senzatie pe care omul
o obtine consumind carbohidrati.

Regula 7: Faceti miscare. Trebuie sa ne miscdm permanent, mai ales iarna. Pentru a mentine un nivel
optim al metabolismului, al dispozitiei si al formei fizice, este suficient sa facem 30 de minute de exercitii
zilnic.

NU NEGLIJATI:

« Imbricimintea calduroasi

Sportul

Odihna suficientd pentru un organism rezistent

Respectarea regulilor de igiena.

Evitarea contactului cu persoane bolnave, spalatul frecvent al mainilor

Tineti minte: De alimentatia corecta depinde nu doar dizpozitia dumneavoastra, ci si sinatatea!

O alimentatie sanatoasa si un stil de viata echilibrat ne ajuta sa depasim cu bine sezonul rece si
sa nu ne imbolnavim.

Bibliografie:
e Internet
Prof. Vasilica llisei


http://www.bonduelle.ro/vrei-dovleac
http://www.bonduelle.ro/seminte-de-florea-soarelui
http://www.bonduelle.ro/seminte-de-florea-soarelui
http://www.bonduelle.ro/seminte-de-florea-soarelui
http://www.bonduelle.ro/un-medicament-versatil

PAGINA PRESCOLARULUI

DESENUL — FACTOR MODELATOR AL PERSONALITATII PRESCOLARULUI
Prof. Maria Verdes
G.P.N. Cornu Luncii

Prin desen, cel mic ne permite sa patrundem in universul sau pentru a privi in profunzimea fiintei lui.
Pentru prescolar, desenul reprezinta o alta forma de a se exprima, de a spune ceea ce gandeste, simte,
traieste. Desenul lui este spontan, pozitiv sau negativ, deoarece intotdeauna arata ceea ce este important

[ . . ~ . . ~ . ~ - . . . ~ .

| pentru el. Astfel, fiecare linie trasata transmite ceva, orice formd reprezinta o trdire interioard, orice culoare
! ~ . . -~ .o . .

i folosita ne indica emotii i sentimente.

|

Activitatea grafica ajuta copilul sa-si valorifice resursele personale, sa combine experiente si
sentimente, sa retraiasca momentele speciale ale existentei sale, sa se relaxeze, sa-si gaseasca echilibrul
emotional. In gradinitd, dar si acasd, adultii trebuie si incurajeze si sa ghideze copilul in scopul dezvoltdrii
gustului pentru frumos, artda, cromaticd, dar si a personalitatii acestuia. De aceea, este foarte important sa
lasam copilul sa fie in totalitate ,,stapanul” desenului. Scopul nostru, al cadrelor didactice si al parintilor, nu
este acela de a influenta copilul prin invadarea lumii lui, ci de a sustine dezvoltarea lui armonioasa si prin
activitati de educatie plastica.

Desenul este bucuria ce nu trebuie sa o rapim copilului, pentru ca produsul final este o adevarata
operd, oglinda a personalitatii sale, mesaj despre sine.
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! Ne jucdam si invatam!

EPLIMBARE PRINTRE ANIMALE

] 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
L1

L2

3 I

L4

)

)

7

8

9

10

| ORIZONTAL:

E 1) Pasari, bune............ din care fac parte si strutii(pl., masc.)!

i 2) Leagan mobil pentru nou-nascutii unor mamifere din Australia!

| 3) A aparea din senin — Denumirea orbitei ochiului la animale sau la om(popular; pl.)!
| 4) Mod de organizare al pestilor/glume care ne starnesc rasul (pl.) — Cap de albina!

' 5) Au stat prea mult la soare! — Oaie tanara!

| 6) Saruri ale acidului acetic!

i 7) Selectati — este tot un strut!

i 8) Intins pe asfalt — Mamifer rumegitor ce triieste in Tibet!

 9) Cadru ce invata elevii!

1 10) A se acri — Un fel de camila...taioasa!

| VERTICAL:

| 1) Protozoar ce isi schimba forma — Prima nota!

| 2) Ca si coada castorului — Parul, nins de ani!

: 3) Familie de mamifere din care face parte ariciul!

i 4) RAS avocal — Un cocos cu creasta mare!

i 5) Asemdinitor cu turturica, simbol al naivitatii(pl.)!

E 6) A pune ramasag(infinitiv) — MUNTE!

| 7) A coase pentru a nu se destrima — Cap de TERMITA!

: 8) Viitoare pasari — Expresia fetei!

i 9) Set de fluiere — DUAL la mijloc!

 10) Categorie de viermi din care face parte rama(singular) — Glas de cioara!

| DICTIONAR: EMU

Prof. Vasilica llisei



Stiati ca...

singurul aliment ce nu se
deterioreaza este mierea?

strugurii sunt pe locul trei in

topul celor mai cultivate fructe
din lume, dupa banane si

portocale?

portocalele sunt originare din
China, iar romanii sunt cel
care le-au adus in Europa?

marul este cel mai
consumat fruct din
Europa?

rosia si dovleacul sunt
considerate, din punct de

vedere botanic, fructe si nu

legume?

se considera ca banana este
primul fruct plantat de om?

Cea mai veche leguma folosita de
om este varza?

laptele este asimilat in proportie de
97% de catre organism?

de pahare cu lapte?

i

i

i T

| E
|

i

i

!

} ceapa este cea mai intrebuintata
i

i

i

i

i

i

i

i

i

i

|

leguma din lume?

o gdina face, in medie, intre 250
s1 270 de oua pe an?

regina Egiptului, Cleopatra,
era atat de frumoasa datorita
bailor pe care le facea in lapte
de capra, cunoscut pentru
calitatile antiinflamatorii ale
pielii?

oaja constituie 9-12% din
greutatea totald a unui ou si contine

pori care permit oxigenului sa
patrunda si dioxidului de carbon sj
umiditatii sa 1asa din ou?

o

Prof. Vasilica llisei



SOLUTIILE PROBLEMELOR DE PERSPICACITATE DIN NUMARUL ANTERIOR AL REVISTEI

1. MOSTENIREA UNUI ARAB

Feciorii s-au adresat unui judecator. Acesta a venit calare pe camila sa. A adaugat camila sa la celelalte
E 17, facand astfel 18 camile. Apoi a dat 4 din 18, adicd 9 camile, primului fiu; 1/3 din 18, adica 6 camile, celui
: de-al doilea fiu; in sfarsit, 1/9 din 18, adica 2 camile, celui de-al treilea.
| Rezultatul: 9+6+2=17

i
i
| 2. IMPARATUL SI INTELEPTUL

i Cuvintele salvatoare au fost: ,,Voi muri spanzurat!” Potrivit intelegerii, imparatul a fost pus in
i imposibilitatea sa-1 omoare pe intelept.

i Invoiala era ca, in cazul cand spune un adevir, inteleptul sa fie decapitat, iar daca spune un neadevar,
i sa fle spanzurat. Exista 2 alternative:

' 1. Imparatul sd considere drept adevar spusele comandantului. Ar urma deci sa-l decapiteze. Decapitandu-|
E insd, afirmatia ,,Voi muri spanzurat” devine un neadevar.

12,

i invoielii, inteleptul trebuia spanzurat, spusele sale se adeveresc si, conform acestei alternative, urmeaza sa fie

|
! ucis prin taierea capului!

Impératul sa considere drept adevar cd spusele comandantului sunt un neadevar. In acest caz, potrivit

: 3.,,0 GAINA FACE UN OU JUMATATE” se traduce prin ,,0 gaina face un ou”; ,,0 gdind face un ou intr-0 zi

| jumatate” inseamna cd in 1,5 zile face 1 ou, deci in 3 zile face 2 oud, deci 5 giini vor face 10 oud in 3 zile.

i . C s A . 9 9 . A .
i 4. Mai multa iarba va manca acel cal a carui coada e legata: el nu va fi distras de la mancare de musculite.
i 5. Motociclistul purta casca de protectie, deci nimeni nu e vinovat.

| .

i 6. Litera ,,m”.

i
i
i 7. La plecare, dupd cum am vazut, padurarul a intors ceasul potrivindu-1 la o ora oarecare. Ajuns la sitean, a
| privit ceasul, a aflat cat este ora, lucru pe care l-a facut si la plecare. Deci el a stiut cat timp a zabovit in sat.
i Sosit acasd, s-a uitat la ceasul sau si a facut socotf:ala cat timp a lipsit de acasa. Din acest timp, 1-a Scazut pe
| cel zabovit In sat si a aflat astfel durata drumului. Intrucat distanta dintre sat si casa lui o parcurgea atat la dus,
| cat si la intoarcere in acelasi timp, a impértit durata totald a drumului la 2, afland astfel durata unui drum. Nu
'i-a mai rdmas decat sa adauge acest timp la ora aratatd de ceas la plecarea sa din sat. Suma aflata era ora
' exactd, la care si-a potrivit apoi ceasul.

|

|

| 8. Notam cu x numarul de oud. X este multiplu de 3, 4, 5 si 6, deci multiplu de 60, dar si multiplu de 7 si 1.

' Mgo={0, 60, 120, 180, 240, ...... , 480}

: Verificam care dintre aceste numere este M7 plus 1: 120 sau 400.

i 9. Daca notdm cu X numarul de stalpi ce defilau intr-un minut prin fata ferestrei vagonului, intr-o ora pot fi

i vazuti 60x stalpi. Pe de o parte, stim ca numarul de stilpi este de 3 ori mai mic decat viteza trenului exprimata
' in kilometri pe ora. Prin urmare, viteza trenului va fi egala cu 3x. Deci pe parcursul a 3x kilometri, trenul va
i trece pe langa 60X stalpi. Asadar, pe distanta de un kilometru, trenul va trece pe langa 60x : 3x = 20 stalpi.
Iar daca pe distanta de un kilometru sunt 20 stalpi, inseamnd ca distanta dintre ei este de 50 m,
departare la care, de fapt, se planteaza stalpii de telegraf.
Prof. Nistor Viorica



SA RADEM CU ...

Pe strada se intalnesc doi nebuni. Unul din ei 1i zice celuilalt:
- Eram in cautarea ta.
- Du-te, te astept aici.

Un tip irascibil la magazin:
- Doamna, nervi aveti?
- Nu.
- Nu-i nimic, va fac eu...
¢
Judecatorul catre o martora:
- Nu uitati ca ati jurat sa spuneti adevarul. Cati ani aveti?
- Treizeci si unu si cateva luni.
- Cate luni?
- O suta zece.
Bula gaseste 100 ron in fata casei. i ridica si 1i baga repede in buzunar. Un trecator il vede
si-| apostrofeaza:
- Artrebui sa-i predai la Politie.
- Nu e nevoie, sunt ai mamei.
- De unde stii?!?
- Tata spune mereu ca mama arunca banii pe geam.

é
- Cioc! Cioc!
- Cine e?
- Politia! Deschide!
- Ce doriti?
- Vrem sa vorbim.
- Cati sunteti?
- Doai.
- Foarte bine, vorbiti intre voi!
- Mama, tata iar s-a imbatat!
- De unde stii?
- Barbiereste oglinda din baie!
‘-
Un tip intra intr-o berarie:
- Adu-mi o bere, imi astept nevasta aici.
- Blonda sau bruna? il intreaba chelnerul.
- O sa aflu cand iese de la coafor.

Un snur se uita in oglinda si zambeste pe sub mustati:
- Mamaaa, ce siret sunt!!!
‘-
Doi pereti vorbesc:
- Ne intalnim la colt.
"
Un copilas il intreaba pe tatal sau:
- De ce sun rosiile astea asa de galbene?
- Pentru ca sunt verzi!



"
Alo, Otilia?
- Da, iubitule!
- Ce faci, comoara mea?
- Manénc si ma gandesc la tine.
- Ce mananci?
- Coliva.

- lubitule, ce ai face pentru mine?

- As trece prin foc si as traversa cele sapte mari.

- Ooo! Ce impresionant! Poti trece maine pe la mine sa ma ajuti la mutat un dulap?
- Nu. S-a anuntat ca o sa ploua.

Culese de elevii:
Stefan Croitoriu (cl. a VI — a B), Marius lordache (cl. a VI —a B) si lulian Prundeanu (cl. a VIl — a)



Asteptam Tn continuare, cu mult interes, gandurile voastre asternute pe
hartie.
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