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Cele mai puternice femei din lume.
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Isar lonela . Clasa a Xl aA
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1. Angela Merkel

Este prima femeie cancelar din istoria Republicii
Federale Germania.

Cea mai puternica femeie din lume este la
conducerea economiei Europei si este consider-
ata liderul de facto al UE. Un sondaj efectuat re-
cent in Franta a scos la iveala faptul ca francezii
au mai multa incredere in Angela Merkel (46%)
decat in presedintele lor, Nicolas Sarkozy (33%),
conform Forbes. Totusi, refuzul de a sustine logistic bombardamentele NATO impotri-
va Libiei este considerat de Forbesc un punct slab pentru prima doamna a Europei.

2. Hillary Clinton

In 2000 Clinton a fost aleasa in Senatul
Statelor Unite inlocuindu-| pe Daniel Patrick
Moynihan, devenind singura sotie de
presedinte care a candidat pentru o functie
publica si prima femeie care a reprezentat
New York-ul.

Hillary Clinton primeste locul doi pentru fe-
lul in care s-a descurcat cu problemele unui
an dificil din care nu au lipsit: primavara araba, dezvaluiri WikiLeaks despre diplomati
americani, moartea lui Osama din Laden. Punctul slab al anului 2011 este sugerat de
documente WikiLeaks care sustin ca doamna seceretar de stat a cerut diplomatilor
americani sa faca rost de parolele de calculator a sefilor ONU, inclusiv secretarul gen-
eral al Natiunilor Unite, Ban Ki-moon.

https://sites.google.com/site/eildegez f‘ \
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3. Dilma Rousseff

De la 1 ianuarie Rousseff este presedintele Braziliei,
devenind prima femeie care indeplineste in Republi-
ca Federativa a Braziliei aceasta functie. Rousseff gi
-a petrecut primul an in functie dand afara 5 minigtri
si zeci de oficiali care erau acuzati de coruptie. Cu
toatea astea Forbes o ,penalizeaza” pentru ca
pregatirile pentru Cupa Mondiala de Fotbal din 2014
si pentru Olimpiada din 2016 sunt in intarziere si si-au depasit bugetele.

4. Indra Nooyi

Directoarea de 5 ani a grupului PepsiCo Inc., ocupanta locului 4 in topul
Forbes, Nooyi are in mana un personal de 300.000 de angajati pe tot glob-
ul si este una dintre putinele fete feminine care conduc o companie de di-
mensiunea PepsiCo.

Tn circumstantele unei crize globale de obezitate, Nooy a crescut bugetul
pentru portofoliul nutritional de la 13 miliarde de dolari, pana la 30 de
miliarde in anul 2020, pentru produse pe baza de fructe, legume, lactate si
cereale. Anul trecut a acordat un buget de 488 de milioane de dolari de-
partamentului de cercetare, in speranta ca va gasi un indulcitor natural,
pentru bauturile cu zero
calorii.
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Tinerii si societatea

Pandelea Despina . Clasa a XIL a A

Adolescentul este copilul-adult ce cautd senzatii si emotii puternice.El incearca sa depaseasca limitele
pe care adultii le impu.,adeseori tocmai din dorinta de a nu se supune lor,cdci ideea e sa traiesti cat
mai diferit fata de ceilalti. Experienta proprie este dovada cea mai puternica si mai
convingdtoare,care tine loc de intrebarile fara raspuns la care adultii,in general,nu se obosesc sa
caute solutii. Tanarul adolescent simte insa si dorinta de-a se retrage in sine ca la semnalul unei voci
interioare mai presus de vointa.Aceste momente sunt mai intense decat escapadele dese din cotidian.

Fiecare adolescent este un caz concret, distinct §i trebuie tratat ca atare. El are maniera sa proprie
de a creste §i de a se dezvolta si nu poate fi cu adevarat ajutat sa-gi depaseasca dificultatile personale
decdt dacd se ajunge la cunoasterea modului sdu individual de a evolua. In aceastd perioadd un rol
important il are sentimentul de auto-stimad, aspiratiile sale, convingerea ca va putea accede fara
piedici la rolurile de prestigiu din societate. Din cauza lipsei acestor convingeri apar personalitati
morale distorsionate, labile aflate in conflict latent cu normele si valorile societatii.

Societatea in care oamenii traiesc trebuie sa-i ofere cadrul propice de manifestare a
personalitatii,cdt si aprecierea muncii pe care o face,bineinteles,intr-un scop benefic.Lumea in care
traim este importanta nu numai in ideea ca este spatiul in care vietuim,ea trebuie sa exprime dorinta
noastra de a progresa si de a urca pe scara umanitatii.Cei ce vor asigura mai departe continuitatea
efortului si a gandirii umane sunt adolescentii de azi,oamenii de mdine.

Problema orientarii profesionale se pune diferit in functie de capacitatile intelectuale ale tanarului si
de dorinta profilarii pe un anumit domeniu de activitate. Pentru unii tineri viitorul profesional este un
subiect central,clar si in acest scop ei acorda un interes deosebit materiilor scolare corelate cu
viitoarea profesie.Un alt gen de tineri adolescenti nu au fixata o profesie anume sau sunt influentati
de parinti si apropiati.Pentru ceilalti viitorul nu este proiectat in niciun fel.Odata cu perioada
adolescentei se termina si prima mare etapa a vietii omului,etapa de crestere si de formare a
personalitatii si conduitei.O etapa de mare sensibilitate morald,o perioada de romantism si
spontaneitate,de poezie. Framantari,iluzii,nelinisti...adolescenti...
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IMBRACAMINTE TRADITIONAL
ROMANEASCA

Nedelcu C. Laurentiu . Clasa a Xl a A.

Tricotaje Somesul este un producator de tricotaje din Cluj-Napoca, . Tricotaje
Somesul S.A. a fost Infiintata in anul 1930 la Clu;-
Napoca ca un mic atelier, iar in 1995, societatea a
fost privatizata Cea mai mare parte a productiei este
destinata exportului, ajungand in tari ca Regatul
Unit, Franta, Germania, Elvetia, Italia sau Rusia.
Pentru piata internd firma produce doua colectii pe
an, sub brand-urile Somesul si Modo. Acestea sunt
oferite pietei interne prin intermediul magazinelor
proprii din Cluj-Napoca sau agenti si distribuitorilor
autorizati.

In anul 2009, SC Tricotaje Somesul a disponibilizat circa 170 dintre angajati, si-a
mutat linia de productie intr-o hala de pe Bulevardul Muncii, iar fabrica din centrul
orasului a fost demolata pentru ca pe terenul de 18.000 metri patrati sa se edifice un
proiect imobiliar

Pana in anii 2004-2005, fabrica a avut o activitate foarte profitabild, cea mai mare
parte a productiei fiind destinatd exportului, ajungand in tari ca Regatul Unit, Franta,
Germania, Elvetia, Italia sau Rusia. Dezvoltarea economica din acea perioada, piata
muncii, evolutia cursul valutar si tendinta producatorilor de confectii din vest de a-si
muta productia in tarile emergente au favorizat expansiunea producatorului de trico-
taje Incepand cu anul 2006 activitatea de export a
intrat n declin, 260 de angajati fiind disponibil-
izati. In 2007, in plin avant al pietei imobiliare in
Romania, fabrica a fost mutata din centrul
Clujului pe un nou teren situat in zona indus-
triald. Investitia In constructia noii fabrici a fost
estimata la 2 milioane de euro, in vreme ce fostul
sediu si terenul aferent au fost vandute catre Atri-
un Center, valoarea de piata la momentul respec-
tiv fiind de 14 milioane de euro. In ciuda mod-
ernizarilor, Tricotaje Somesul nu a reusit sa
revind la o activitate profitabila, iar in 2009 a dis-

ponibilizat 2/3 din personal, ajungand la doar 70 de salariati .
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Obezitatea

Liviu Vasilache. Clasaa Xla A.

Obezitatea este o crestere exagerata a greutatii corporale (peste 25% fata
de greutatea normala), cauzata de acumularea unei cantitati mari de grasime
in tesutul subcutanat si in jurul viscerelor. Poate fi exogena, cand este determi-
nata de o alimentatie excesiva sau endogena, cand apare in urma unor tul-
burari ale glandelor endocrine ori
ale centrilor nervosi din hipotala-
mus. Constituie un factor de risc
in diabetul zaharat, patologia car-
diovasculara si arterioscleroza.

Obezitatea este o afectiune
medicala de nutritie si metabo-
lism (schimb de materii) in
care grasimea corporala se acu-
muleaza in exces, astfel incat
poate avea un efect advers, neg-
ativ asupra sanatatii, ducand la
o speranta de viata redusa si/sau
probleme de sanatate. Oamenii
sunt considerati obezi atunci cand indicele de masa corporala (IMC), o marime
obtinuta prin impartirea greutatii unei persoane, exprimata in kilograme, la
patratul inaltimii acelei persoane, exprimata in metri, este mai mare de 30 kg/
m?>.

Obezitatea creste riscul de diverse afectiuni, in special boli de inima, diabet
de tip 2, apnee obstructiva de somn, anumite tipuri
de cancer, osteoartrita si astm. in cele mai multe cazuri, obezitatea este
provocata de o combinatie dintre un consum excesiv de calorii, lipsa activitatii
fizice si o predispozitie genetica, desi, in anumite situatii, cauzele principale
sunt genele, afectiunile endocrine, medicamentatia sau afectiunile psihice. Ex-
ista putine dovezi ce sustin punctul de vedere conform caruia anumite per-
soane obeze mananca putin, insa se ingrasa din cauza metabolismului lent; in
medie, persoanele obeze consuma mai multa energie decat cele slabe, data
fiind energia necesara pentru a sustine o greutate crescuta.
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Kilograme
https://ro.wikipedia.org/wiki/Metri
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Morbiditate_asociat%C4%83_obezit%C4%83%C8%9Bii&action=edit&redlink=1
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Cancer
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Osteoartrit%C4%83&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Astm
https://ro.wikipedia.org/wiki/Calorii
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Mo%C8%99tenire_poligenic%C4%83&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Gen%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Sistemul_endocrin
https://ro.wikipedia.org/wiki/Medicament
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https://ro.wikipedia.org/wiki/Diet%C4%83
https://ro.wikipedia.org/wiki/Exerci%C8%9Biu_fizic
https://ro.wikipedia.org/wiki/Fibre_alimentare
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Medicamente_%C3%AEmpotriva_obezit%C4%83%C8%9Bii&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Balon_gastric&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Chirurgie_bariatric%C4%83&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Sa%C8%9Bietate&action=edit&redlink=1
https://ro.wikipedia.org/wiki/Leptin%C4%83
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Munca voluntara

Ispas Sorina . Clasa a Xl aA

Sa fii voluntar inseamna sa oferi timpul, energia si abilitatile
tale unei organizatii caritabile, fara a avea asteptari financiare.
Exista conditii de baza la care trebuie sa te astepti din partea
unei organizatii caritabile cand vrei sa fii voluntar, si alte as-
pecte rezonabile pe care o organizatie ar trebui sa le ceara de
la tine. Mai jos gasesti cateva indrumari despre toate aceste lu-
cruri.

Sa fii voluntar inseamna sa ai o idee clara a ceea ce vei
face!

Vo lun tar \ J:’\t

Asociatiile caritabile, fundatiile sau centrele de voluntariat
care lucreaza cu voluntari ar trebui sa le transmita voluntarilor
ideea clara a activitatilor pe care le vor desfasura, inainte de a
completa formularul de inscriere. Acest lucru se realizeaza cu
usurinta si poate lua forma unei descrieri a pozitiei de voluntar,
sau a unui job (poti sa te si angajezi ca voluntar).Persoana care
te va “intervieva” trebuie sa isi faca o parere daca tu te vei inca-
dra in activitatea de voluntariat si ce domeniu ti se potriveste
mai bine — mediu, sanatate publica, consiliere profesionala, ed-
ucatia copiilor, strangerea de fonduri, ajutorarea persoanelor in
varsta, si a celor fara adapost etc. La randul tau, ar trebui sa te
gandesti daca organizatia ti se potriveste si chiar sa iti imagine-
Zi cum te-ai descurca in interiorul acesteia. In aceasta etapa,
orice neclaritate pe care o poti avea cu privire la activitatile in
sine, trebuie sa o clarifici. E si cea mai buna solutie. E vorba de
timpul tau pana la urma!

SN
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http://www.imparte.ro/Cine-are-nevoie-de-ajutor/Institutii-sociale/categorie_Asociatii/
http://www.imparte.ro/Cine-are-nevoie-de-ajutor/Institutii-sociale/categorie_Fundatii/
http://www.imparte.ro/Cum-sa-donezi-inteligent/146/Centre-sociale-de-zi-pentru-copii.html
http://imparte.ro/comunitate/userpage.php?page_id=46
http://www.imparte.ro/Cum-sa-donezi-inteligent/166/Cum-te-poti-angaja-ca-voluntar.html
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PROGRAMA BACALAUREAT 2016

SOARE ANA-MARIA, CLASA A XII A

Bacalaureatul 2016 incepe in
data de 13 iunie, cu examenul oral
de Limba romana, iar rezultatele

finale de la BAC vor fi afisate pe
16 iulie 2016. LOADING ...

Calendarul examenului de Bacalaureat 2016 - Sesiunea iunie-iulie 2016

30 mai - 3iunie 2016 Inscrierea candidatilor la prima sesiune de examen
3 iunie 2016 Incheierea cursurilor pentru clasa a Xll-a/a Xlll-a

13 - 15 iunie 2016 Evaluarea competentelor lingvistice de comunicare
orala in limba romana -proba A

15 - 17 iunie 2016 Evaluarea competentelor lingvistice de comunicare
orala in limba materna - proba B

21 - 24 iunie 2016 Evaluarea competentelor digitale - proba D

27 iunie - 1iulie 2016 Evaluarea competentelor lingvistice intr-o limba de cir-
culatie internationala - proba C

4 iulie 2016 Limba si literatura romana - proba E)a) - proba scrisa
5iulie 2016 Limba si literatura materna proba E)b) - proba scrisa

6 iulie 2016 Proba obligatorie a profilului - proba E)c) - proba scrisa
8 iulie 2016 Proba la alegere a profilului si specializarii - proba E)d) -

proba scrisa

12 iulie 2016 Afisarea rezultatelor (pana la ora 16:00) §§

AV
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Ecstasy

ECSTASY
Barla Ionut , clasaa XI a A

Ecstasy este un drog halucinogen, derivat din amfetamina,
care determina intetirea activitatii cerebrale. Consumatorii spun
ca le trezeste o senzatie de euforie, urmata de calm.

E1 sustin ca i1 face mai sociabili si devin mai constienti de ceea ce
11 inconjoara.

Dar, ca multe alte droguri, ecstasy amplifica starea de spirit a
consumatorului.

Ecstasy afecteaza si temperatura corpului. Daca e luat intr-un loc
unde este foarte cald si, eventual, ¢ combinat cu dans intens, in-
tervine deshidratarea, care poate fi fatala.

Dozele mari pot crea panica, neliniste si confuzie.

Se crede ca ecstasy nu da dependenta si nici nu exista simptome
specifice pentru consumatorii care se abtin.
Totusi, printre efectele care pot aparea imedi-
at se numara greata, gura uscata, tensiunea
arteriala ridicata si depresia.

Studiile arata ca persoanele care consuma
ecstasy pe perioade indelungate pot ajunge
sa aiba probleme mintale, dar si boli de ficat
sau rinichi.

OISl 2T/ 2T Les N/
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DOBRE ANGELA CRISTINA . CLASAA XII A

Visele ajuta la invatat si la consolidarea memoriei

Oamenii de stiinta au considerat multa vreme ca somnul si visele au explicatii
[ Idiferite. Tn ultimii ani, ins&, cerceté&torii au ajuns la concluzia c& aceasta per-
spectiva este gresita. Una dintre cele mai importante functii ale somnului,
consolidarea amintirilor, se realizeaza prin visare.Este binecunoscut faptul ca
somnul imbunatateste memoria de toate tipurile. Pe langa acest lucru,
creierul foloseste perioada de somn pentru a reprocesa amintirile proaspete,
asezandu-le intr-un context mental nou, transformandu-le in amintiri perma-
nente si totodata extragand un inteles mai profund al acestora. Visele, cred
oamenii de stiinta, reprezinta un simptom al faptului ca acest proces se afla
in desfasurare.

INE

= (S

Visele ne stimuleaza creativitatea
in ultimii ani, oamenii de stiintd au descoperit ca, pe langa consolidarea
amintirilor, somnul REM joaca un rol esential si in dezvoltarea creativitatii
umane.intr-un studiu efectuat de Jan Born, specialist in neurostiinte la Uni-
versitatea din Lubeck, participantilor li s-a cerut sa transforme un sir lung de
numere intr-un nou set de numere, in cadrul unui proces complex ce necesita
folosirea mai multor algoritmi.Tn schimb, atunci cand experimentul a fost repe-
tat dupa ce participantii dormeau, 59% dintre ei au reusit sa descopere
scurtatura. Cercetatorul crede ca somnul adanc si visele reprezinta un pas
esential spre intelegere, ce ne permite sa reprezentam mental idei vechi sub

N forme noi.
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