


 
      Pornind de la pricipiul că oamenii dau suflet și credibilitate locului în care se află, ajungem să ne simțim îndreptățiți a ne mândri cu fiecare reușită a elevilor noștri și a profesorilor, care nu uită să își găsească mereu motivația în profesia aleasă.
Și pentru că multe fapte despre care trebuie să se vorbească, nu sunt spuse, am ales să ne exprimăm prin rezultatele unor oameni inimoși și muncitori care au știut nu o dată să îmbine valoarea și dăruirea. 
     După o muncă susținută și o implicare exemplară, , au avut avut rezultate de excepție. 
Rezultatele sunt următoarele: CIOARA RAUL EVELIN locul I, RÎŞTEI DORIN ILIE locul II, RÎŞTEIU SIMONA locul III, la clasa a XII-a Activități economice și BELEIU CAMELIA mențiune și FURDUI ALINA participare la clasa a XI-a Activități economice.
    Profesorii care i-au pregătit, David Liliana și Tontea Daniel, au aplicat un Plan de pregătire pentru performanță, personalizat realizat de coordonatorul ariei curriculare Servicii, profesor Buzgar Carmen. 
    Se poate afirma că, modelarea unui spirit rebel, este rodul efortului și magiei acestor șlefuitori de destine, care sunt profesorii.
     La profilul Mecanică cei doi elevi pregătiți de doamnele profesoare ing. Oprean Aurelia și ing. Goia Daniela s-auprezentat onorabil. Rezultatele sunt: HUDREA IOAN VALENTIN a obținut locul 6 și POTINTEU ANDREI participare ambii din clasa a XII-a M. 
Să le mulțumim așadar, tuturor, pentru efortul și seriozitatea depuse și să nu uităm nici un moment că în aceste fapte aparent puțin semnificative, stă echilibrul și desăvîrșirea unor oameni mari.


                                                                                                                      


                                                                                                                      Prof.Crețu Radu Dan



          „       






[image: ]Nu contează cât dăruim
ci sentimentele
pe care le punem în dăruire ”

        Trăim într-o lume în care oamenii au uitat să ofere, să iubească, ba chiar și să zâmbească, o lume în care propria persoană e mai importantă decât orice altceva. Cu siguranță ne-ar fi tuturor mai bine dacă am oferi mai mult din ceea ce poate, la rândul nostru, ne-ar plăcea să primim.
       Un dar nu e nevoie să fie ceva material, un obiect, oricât ar fi el de frumos sau valoros. Un dar adevărat și ușor de oferit e acela care vine din suflet, pe care îl oferi cu bucurie și care, prin faptul că l-ai oferit îți aduce împlinire și mulțumire. Poate fi un zâmbet, un gând bun sau o încurajare. Chiar și un umăr pe care un prieten are nevoie să plângă poate fi un mic dar dacă îl oferi la momentul potrivit.
     Ce ocazie mai bună este pentru a dărui decât sărbătorile de iarnă sau de primăvară. Nu trebuie să știm date de naștere sau cu importanță pentru persoana în cauză. 
       Proiectele educaționale desfășurate în școala noastră „Fericit cel ce dăruiește, Fericit cel ce primește” concurs de felicitări de Crăciun finalizat cu expoziție și premiere și „Mărțișor cu bucurie” au pus elevii participanți în postura de a realiza felicitări deosebite dar și de a transmite mesaje scrise prin aceste felicitări. Un mesaj scris de mână care să transmită trăiri și sentimente ne sensibilizează, ne bucură, ne dă putere și speranță. 
             Cu sentimentul că atât elevii care au participat cu lucrări la cele două expoziții cât și cei care le-au admirat și le-au citit au conștientizat importanța acestor felicitări și pentru o clapă au trait bucuria de a primi și de a dărui le mulțumim tuturor. Admirându-le și citindu-le ne-am bucurat de gânduri frumoase și de elevi deosebiți.
          Da este timpul să conștientizăm că atunci când dăruim ceva din suflet împărtășim cu ceilalți câte ceva din ceea ce există în noi. Și sunt convinsă că toți avem mereu ceva frumos de dăruit, doar că de multe ori nu suntem conștienți. Partea și mai frumoasă a lucrurilor este că, deși nu acesta este scopul, dăruind, ne va veni mai devreme sau mai târziu rândul să primim, căci în toate există un echilibru.
     Cum ar fi dacă fiecare dintre noi am dărui câte ceva în mod conștient în fiecare zi? La urma urmei, dacă s-ar întâmpla așa, fiecare ar avea la rândul său cel puțin o șansă să primească ceva… îmi și imaginez o lume plină doar de zâmbete, de bucurie și gânduri bune…. Pare utopic, nu?  Și totuși….
                                                                                                     Ing. Daniela Goia
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 (
    Greșeli de nepermis:
* Să nu aruncăm nicioadată hârtii sau resturi de mâncare pe stradă! Să căutăm un coș de gunoi sau să le păstrăm pâna acasă.
* Să nu ne ridicăm ciorapii în văzul lumii. Să căutăm pentru asta un loc mai retras.
* Să nu ne pieptanăm, să nu ne retușăm machiajul, să nu ne ștergem pantofii, să nu ne curățăm unghiile în public.         Toate aceste lucruri se fac înainte de a pleca de acasă.
 Un om civilizat nu fumează pe stradă.
     Dacă un bărbat cu țigara în gură nu ne șochează, pentru o femeie gestul este dezagreabil. De asemenea nu este permis să mâncăm pe stradă. Cu toate acestea, din lipsa de timp, recurgem deseori la serviciile pe care ni le ofera numeroasele chioșcuri cu mâncare gata preparată. 
    Să nu pornim pe stradă cu mâncarea în mână oricât de grăbiți am fi.
     Aceste reguli și interdicții sunt valabile în toate situațiile în care suntem în mulțime : târguri și expoziții, holuri de cinematograf, aeroport, gară, stații de tramvai sau de metrou.
)         
                Când ieșim din casă, este obligatoriu să avem un aspect îngrijit. 
             Să fim  curați , pieptănați și îmbrăcați decent, chiar dacă ne ducem doar până la pâine. Este o strânsă legătură între felul în care ne prezentăm: ținuta corpului trebuie să fie dreaptă, mișcările firești-naturale, să nu gesticulăm fără rost, să nu alergăm îmbrâncind trecătorii, să nu îi lovim cu pachetele sau cu umbrela pe care o ținem în mână.

    Să nu privim fix, curioși, o persoană care ne trezește interesul, o fată frumoasă, o femeie însărcinată sau, mai grav, un infirm.Să ne abținem să facem remarci cu glas tare, chiar dacă înfățișarea cuiva este mai excentrică.
 (
În general , să nu deranjăm pe nimeni cu prezenta noastră. Dacă din întâmplare lovim pe cineva vom spune politicos: "Pardon!" sau "Vă rog să mă scuzați!".
(Raspunsul firesc este:
"Nu face nimic!")
)
   Să nu tragem cu urechea si cu atât mai mult să nu intervenim în discuția a două persoane chiar dacă subiectul ne interesează.

      Să nu ne irosim timpul asistând la întamplarile străzii - certuri , bătăi , filmări etc. În schimb, în cazul unor accidente să nu ne ferim să dăm o mână de ajutor, dar s-o facem numai dacă ne pricepem. În cazul bolnavilor de inimă sau în cazul unor fracturați, aceștia nu trebuie mișcați din loc, ajutorul nostru putând fi dăunător! 



Te rog!
[image: ]  Pardon!
                                                                                                                                                                           Prof.Potinteu Narcisa
l
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Cum limba oficial
ă
 a Internetului este în mod tacit acceptat
ă
 a fi limba englez
ă
, cuvintele care au astfel de abrevieri sunt în general cuvinte din limba englez
ă
. 
    Acest vocabular este îmbog
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it de acronime cu tent
ă
 “na
ț
ional
ă
”, acest amalgam conducând la o nou
ă
 form
ă
 a limbajului, adesea cunoscut în mediul online românesc sub numele de “romglez
ă
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ă
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ă
 cu englez
ă
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      Joldis Mihaela,XII AE


     

[image: ]   În data de 28 februarie 2015 s-au împlinit 230 de ani de la martiriul eroilor moților Horea și Cloșca, trași pe roată la Alba Iulia, pe Dealul Furcilor, sub acuzația că s-ar fi ridicat împotriva stăpânirii habsburgice. Evenimentul a reunit la Beciul lui Horea din Cîmpeni personalități ale orașului Cîmpeni, profesori, elevi, oficialități, invitați care au expus într-un mod solemn desfășurarea evenimentelor care au avut loc în urmă cu 230 de ani, impresionând asistența cu prelegerile lor pline de încărcătură istorică. Au făcut o prezentare a evenimentelor prof. dr. Gheorghe Anghel, fost director al Muzeului Unirii din Alba Iulia, un cercetător al evenimentelor din 1784-1785, și prof. Oprean Nicolae. 
     La eveniment au participat și elevii Liceului Tehnologic Silvic Cîmpeni, însoțiți de câteva cadre didactice, pentru a aduce un omagiu celor care s-au luptat pentru libertatea și drepturile românilor din Transilvania. Au reprezentat cu mândrie școala noastră:
-elevul Donea Marian Dumitru – clasa a XII-a S - care a impresionat asistența cu o frumoasă doină numită „Cântecul lui Horea” – sub îndrumarea d-lui prof. Bendea Claudiu;
-corul elevilor de la Liceul Tehnologic Silvic Cîmpeni, alcătuit din elevii: Macarie Daniela-IX AE, Rîșteiu Alina-IX AE, Nelega Georgiana-IX MC, Bîrla Larisa-X EC, Crețiu Elena-X AE, Ihuț Ioana-X AE, Trif Andreea-X AE, Paven Codruța-XI AE, Balea Nicolae-XI S, Șenilă Andrei-XI S - care au interpretat două cântece patriotice – sub      îndrumarea d-nei prof. Neaga Alina; 
      Evenimentul a reprezentat o aducere aminte a supliciului prin care au trecut eroii moților Horea, Cloșca și Crișan, asistența fiind impresionată de activitatea desfășurată în cinstea momentului. 
Prof. Bendea Claudiu
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· Sf. Valentin (Ziua Indragostitilor) dateaza din timpul Imperiului Roman, cand era o sarbatoare in cinstea Iunonei, sotia lui Jupiter? In data de 15 incepeau Lupercaliile. In data de 14 februarie, numele fetelor erau scrise pe biletele, fiecare baiat tragea un biletel si astfel baiatul si fata al carei numele il trasese constituiau o pereche pe perioada Lupercaliilor.
·  Pentru a face o sticlă de vin este nevoie de aproximativ 600 de struguri?
·  Fructele culese dimineaţa sau seara sunt mai gustoase decât cele culese la amiază?
·  Furnicile nu dorm niciodata. Cu toate acestea, in zorii zilei, furnicile se intind asemenea oamenilor pentru a se dezmorti
·  Tacamurile se aseaza in ordinea folosirii lor? La dreapta farfuriei cutitul, la stanga furculita (daca aveti si supa, lingura se pune in dreapta cutitului). 
·   Un kiwi contine mai multa vitamina C decat o portocala?
· Cimpanzeii si cotofenele sunt singurele animale care isi pot recunoaste imaginea intr-o oglinda.
· Se estimeaza ca in lume exista circa 1 miliard de vite. 200 de milioane dintre ele traiesc numai in India , acolo unde sunt considerate animale sfinte.
· Lungimea unui elefant este egala, aproximativ, cu lungimea limbii unei balene albastre. De asemenea, limba unei balene este mai grea decat un elefant adult.
· Un om uita, in medie, circa 80% din tot ceea ce a invatat intr-o zi.	
· Durata care ii ia unui fulg de zapada ca sa ajunga de la nori pana pe suprafata pamantului? Cel putin o ora…
· Biblioteca Universitatii din Indiana , SUA, se scufunda in fiecare an cu circa 2,5 centimetri. Acest fenomen se datoreaza unei erori a constructorilor care au omis sa calculeze si greutatea cartilor care vor fi depozitate in uriasa cladire.
· In prezent, pentru prima data in istoria planetei, numarul persoanelor cu varste de peste 60 de ani il depaseste pe cel al copiilor cu varsta sub 5 ani.
· Cea mai mare caracatita descoperita vreodata cantarea 4 tone. A fost vanata in anul 1878, in nordul Oceanului Atlantic.                                                 
                                                                                     BELEIU DALIAN,XII AE





                   


“Crimpeie de suflet” martie-2015

    27

       Sărbătorile de iarnă, pline de semnificaţii, încărcate de credinţă şi tradiţie, au un farmec aparte. 
      Ţara Moţilor renumită prin peisaje, legende şi tradiţii străvechi, pune în valoare cu ocazia Sărbătorilor de Iarnă, tot ce e frumos şi specific în zonă: natura vie şi nestingherită, împodobită cu zăpadă, oamenii simpli, primitori şi plini de voie bună, înnobilaţi de semnificaţia marelui Praznic al Naşterii Mântuitorului nostru, obiceiuri păstrate cu sfinţenie, mâncare gustoasă, preparată după reţete vechi rămase de la bunicii şi străbunicii noştri.
       Pentru a ne bucura deplin de acest Praznic al Naşterii Domnului şi elevii şcolii noastre au fost antrenaţi în activităţi deosebite, cu convingerea că în formarea acestora ca mici creştini, grija noastră este de a atrage har în viaţa lor, prin rugăciune, exemplu şi implicare, pentru ca ei să cunoască valorile credinţei străbune, să valorifice tezaurul lăsat de înaintaşii noştri, să fie mărturisitorii dreptei credinţe într-o lume care din nefericire se îndepărtează tot mai mult de aceste valori, din comoditate, indiferenţă şi ignoranţă.
       A devenit o tradiţie ca, în fiecare an, elevii şcolii noastre, să devină mesagerii luminatei sărbători a Naşterii Domnului Iisus Hristos. 
Corul şcolii nostre, condus de prof. Neaga Alina şi alte cadre didactice, a participat la spectacolul de colinde organizat de Inspectoratul Şcolar Alba reprezentat de Pr. Prof. Nicolae Bolea –             Inspector de religie împreună cu Arhiepiscopia Ortodoxă Alba Iulia şi Protopopiatul Cîmpeni. Astfel într-un cadru înălţător, în prezenţa mai multor feţe bisericeşti şi a credincioşilor, mai multe grupuri de colindători din zonă au prezentat un program de coline bucurând sufletele tuturor, pregătindu-i astfel pentru primirea Mântuitorului în inimi.
      Tot cu acest prilej am participat la concursul de colinde organizat de Asociaţia ASTRA, la Casa de Cultură „Avram Iancu” Cîmpeni unde elevii noştri au obţinut locul II. 
     Efortul nu ar fi fost deplin, dacă aceştia nu s-ar fi gândit şi la colegii şi profesorii lor, astfel că înainte de vacanţa de iarnă au ţinut să-i colinde şi pe aceştia în incinta şcolii. 
    Recompensa primită pentru efortul depus a fost încununată de aplauzele auditoriului, dulciuri şi fructe. 
      Bucuria este traită ca o manifestare a dragostei între oamneni, iar această dragoste se exprimă mai ales prin gestul de a face daruri celor dragi. 
Aşa se explică de ce în perioada sărbătorilor se înmulţesc acţiunile umanitare, iar elevii noştri nu au rămas indiferenţi la propunerea de a aduce bucuria în casele bătrânilor şi a celor lipsiţi. Alimentele adunate de către ei au fost donate Centrului de Asistenţă Socială „Sfânta Cuvioasă Paraschieva”, centru care hrăneşte zilnic 60 de bătrâni singuri şi bolnavi din localitate şi împrejurimi. 
      Totul a avut un impact puternic în rândul beneficiarilor: elevi, părinţi, profesorii şi persoanele vârstnice, fapt ce reiese din interesul faţă de activităţile desfăşurate, din implicare şi din impresiile acestora. Elevii au simţit bucuria de a lucra împreună, de a-şi dezvolta ,,talanţii”, de a comunica şi de a fii utili în comuniunea cu semenii. 
       Considerăm că prin toate activităţile realizate am atins obiectivele propuse şi nădăjduim să aplicăm în practica vieţii creştine ceea ce am învăţat şi am simţit, spre slava lui Dumnezeu, prin iubire faţă de aproapele, conştienţi că suntem chemaţi a fi misionari prin credinţă şi faptă în Biserică şi în societate.                                                           
                                                                                                          
                                                               Risteiu Diana X AE


[image: ]                                    Teatrul este poezia ce se desprinde din carte şi devine omenească.            (F.G.Lorca)







           Copiii au nevoie la teatru, la fel de mult cum au nevoie să alerge în aer curat. Au nevoie să asculte muzică adevărată, interpretată de instrumentişti adevăraţi, să citească şi să asculte poveşti potrivite cu vârsta lor, la fel de mult cum au nevoie să fie iubiţi şi îngrijiţi. 
E dificil să îi convingi pe adulţi de importanţa acestui lucru. Atunci când îi lipseşti pe copii de adăpost şi de bunătate, de mâncare, de băutură şi de mişcare, ei mor în mod vizibil, pe când atunci când îi lipseşti de pictură, de muzică, de poveşti şi de teatru, ei mor pe dinăuntru şi asta nu se vede. 
            Dar haideţi să ne gândim acum, pentru câteva clipe, la ce înseamnă teatrul. Experienţa de spectator la un spectacol de teatru sau operă nu este una pasivă. Nu e ca atunci când te uiţi la televizor, nu e nici măcar ca atunci când mergi la cinema. Toţi cei din spaţiul acela mare sunt vii, şi fiecare este concentrat să facă ceva, la care contribuie şi ceilalţi. Actorii, cântăreţii şi instrumentiştii se implică şi ei la realizarea spectacolului, spectatorii iau şi ei parte, cu atenţia lor, cu liniştea lor, cu râsetele, cu aplauzele lor, cu respectul lor. 
       Astfel, şi noi, îndrumaţi mereu de d-na. prof. Buzgar Carmen am păşit cu mult curaj şi entuziasm pe covorul roşu al teatrului Naţional din Cluj-Napoca pentru a viziona ultima creaţie a lui                        Moliere, “Bolnavul închipuit”, un spectacol fermecător prin umorul fin şi delicat pe care-l degajă . O partitură susţinută cu dezinvoltură şi aplomb de minunaţii actori, care cuceresc, cu fiecare reprezentaţie, inimile spectatorilor. 
        M-a impresionat interpretarea actorilor şi sper ca în viitor, să vizionez împreună cu colegii mei, cât mai multe spectacole de teatru!
      Mulţumim domnilor profesori care ne antrenează mereu în astfel de activităţi!
“Ca o piesă de teatru aşa este viaţa:nu intresează cât de mult a ţinut, ci cât de frumos s-a desfăşurat” (Seneca)
                                                          Prof.Buzgar Carmen
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            Postul în Sfânta Scriptură 

      Din Biblie aflăm că postul este prezent din primele zile ale existenţei umane. Porunca dată de Dumnezeu lui Adam şi Evei: ”Din pomul cunoştinţei binelui şi răului să nu mănânci” (Facere 2,17) nu este altceva decât legiferarea divină a postului şi model de abţinere. Religia paradisului s-a bazat pe unitatea sfântă între om şi Dumnezeu. În paradis, postul, ca asceză este un mijloc de întărire a omului în sfinţenie prin împlinirea voinţei lui Dumnezeu. Şi numai după căderea protopărinţilor, postul, capătă caracter de luptă împotriva viciilor.
       Marele profet Moise apelează la post de fiecare dată, atunci când intră în contact cu Creatorul. De exemplu, el se abţine total de la alimente şi apă timp de patruzeci de zile, vreme cât s-a aflat în comuniune cu Dumnezeu pe muntele Sinai (Ieşire 34, 28) încât faţa lui emană lumina divină. Aaron şi fiii lui nu beau vin şi alte băuturi tari atunci când intră în cortul sacru (Lev.10,9). Nazireilor li se porunceşte să se abţină total de la vin şi de la cele din vin (Num.6,3).          Regele David adesea îmbina rugăciunea cu postul (Ps.34,13). Profetul Ioil, în numele Domnului, porunceşte preoţilor să se ţină post în tot poporul pentru milostivirea lui Dumnezeu (Ioil 1,13-14). Dar cel mai emoţionant a fost postul ninivitenilor. Cu toate că erau păgâni, ei au arătat o deosebită abţinere şi pocăinţă pentru care au scăpat de pedeapsa lui Dumnezeu. Pentru poporul ales, postul nu este numai o strategie, adică un mijloc de a fugi de pedeapsa lui Dumnezeu, ci este şi o virtute. Aşa, spre exemplu, Arhanghelul Rafael zice lui Tobit: ”Mai mult preţuieşte rugăciunea cu post şi cu milostenie şi cu dreptate, decât bogăţie cu nedreptate…căci cei ce fac milostenie şi dreptate vor trăi mult” (Tobit 12,8). Aşadar, cunoaşterea istoriei vechi testamentare trezea în poporul ales sentimentul aprins al abţinerii şi făcea ca postul să devină, pentru orice doritor de a plăcea Domnului, o normă a vieţii. Istoria evanghelică începe cu predica marelui ascet şi postitor desăvârşit sfântul Ioan Botezătorul. Ceva mai înainte, în evanghelia de la Luca, o întâlnim pe sfânta proorociţă Ana, despre care se spune că nu se depărta de la Templu, slujind lui Dumnezeu cu post şi rugăciune ziua şi noaptea (Luca 2,37). Fără îndoială s-au nevoit în post cu rugăciune şi părinţii sfântului Ioan Botezătorul, despre care acelaşi evanghelist zice că, „erau drepţi înaintea lui Dumnezeu, umblând fără prihană în toate poruncile şi rânduielile Domnului” (Luca 1,6).
       De mare importanţă este pentru noi pilda Domnului Iisus Hristos, Care a petrecut patruzeci de zile şi nopţi într-o totală abţinere (Luca 4,2). Nu putea Mântuitorul să zică că „acest neam de demoni nu iese decât cu rugăciune şi cu post” (Matei 17,21) fără ca El însuşi să ne arate desăvârşita măsură a rugăciunii îmbinate cu post. Cu siguranţă, Sf. Scriptură recomandă postul ca mijloc de curăţire a sufletului şi a trupului de păcat. Şi totuşi există oameni care, atunci când vorbesc împotriva postului, fac trimitere la cuvintele Mântuitorului, Care zice că, „nu ceea ce intră în gură spurcă pe om, ci ceea ce iese din gură, aceea spurcă pe om” (Matei 15,11). Aşa este, numai că întâi de toate [image: https://reteaderugaciune.files.wordpress.com/2013/01/mini-in-rugaciune.jpg]trebuie să ştim că Hristos rosteşte aceste cuvinte cu referire la tradiţia evreiască de a nu mânca cu mâinile nespălate, pentru că în continuare Domnul zice: „a mânca cu mâini nespălate nu spurcă pe om” (Matei 15,20). Pe om îl întinează nu hrana, ci pornirile păcătoase ale inimii. Ori, nu foamea ne apropie de Dumnezeu, ci dorinţa de a ne înfrâna în numele Domnului, strădania, dragostea, gândurile bune şi simţirile curate, care ne umplu inima atunci când postim. N-au îndreptăţire duşmanii postului nici atunci când fac trimitere la cuvintele Sf. Ap. Pavel, care zice: ”Nu mâncarea ne va pune înaintea lui Dumnezeu. Că nici dacă vom mânca, nu ne prisoseşte, nici dacă nu vom mânca nu ne lipseşte” (I Cor. 8, 8). Pentru că aceste cuvinte ale marelui Apostol sunt spuse cu referire la mâncarea celor jertfite la idoli, după cum se arată în primele şapte versete ale acestui capitol. De asemenea nu găsim nimic împotriva postului nici în cuvintele „cel ce mănâncă să nu dispreţuiască pe cel ce nu mănâncă; iar cel ce nu mănâncă să nu osândească pe cel ce mănâncă” pe care Ap. Pavel le adresează creştinilor din Roma (Romani 14,3), atunci când îi povăţuieşte să nutrească respect şi dragoste reciprocă şi să nu osândească pe nimeni pentru hrană. Se ştie că în acea perioadă a existat o neînţelegere între creştinii din evrei şi creştinii din păgâni cu privire la consumarea unor alimente interzise de legea veche. Iată de ce Pavel îi îndeamnă pe toţi zicându-le: ”Să nu ne mai judecăm unii pe alţii, ci mai degrabă judecaţi aceasta: Să nu daţi fratelui prilej de poticnire sau de sminteală” (Romani 14,13). Astfel, apostolul vorbeşte aici despre felurile de alimente şi nicidecum despre post. Cu atât mai mult nu pot fi Sf. Apostoli împotriva postului, pentru că ei însăşi au purtat această nevoinţă, după cum citim la Fapte (13, 2-3; 14,23) şi la Epistole (I Cor. 7,5; II Cor. 11,27) etc. Sfinţii Apostoli au aruncat sămânţa cea bună, care a căzut în 
pământ bun, a dat colţ, a crescut şi a adus rod bogat. 
Viaţa şi faptele marilor asceţi ai creştinătăţii, care au trăit la maxim Sfânta Evanghelie, sunt cele mai elocvente mărturii despre foloasele pe care le aduce postul. Şi dacă despre părinţii postitori se vorbeşte că aveau faţa veselă, erau plini de viaţă şi o mare parte din ei au trăit câte cel puţin o sută de ani, oare are cineva dreptul moral să considere postul o eroare a timpului
                                    Prof.Petrea Corina





















      În data de 22 noiembrie 2014, un grup frumos de elevi din liceul nostru, la indemnul d-nei profesor de religie, am participat cu mult drag şi entuziasm la “Întâlnirea Anuală a Tinerilor din Arhiepiscopia Ortodoxă de Alba Iulia. 
     Conferinţa a avut ca temă: “ Provocările spirituale ale tinerilor de azi”, unde s-a pus în discuţie felul în care putem trăi viaţa din plin, însă cu demnitate şi cu responsabilitate, mereu în prezenţa lui Dumnezeu.
Invitatul special la acest eveniment a fost Protos. Nicodim Petre de la Iaşi consilier pentru tineret în cadrul Mitropoliei Moldovei şi Bucovinei.
Întâlnirea a început la ora 10.00 cu slujba de Te-Deum, oficiată de Înaltpreasfinţitul Părinte Irineu, Arhiepiscopul Alba Iuliei, în Catedrala Ortodoxă din Alba Iulia. Slujba s-a încheiat cu un cuvânt de învăţătură al Înaltpreasfinţitului, în care a subliniat, printre altele, că modelul tânărului contemporan este Domnul Iisus Hristos şi că în El găsesc tinerii adevăratul model de viaţă. Dincolo de ceea ce alcătuieşte viaţa noastră: muncă, studiu, distracţii, odihnă, prietenie, sufletul nu este împlinit decât în comuniunea cu Dumnezeu şi în fapte bune. La final, Înaltpreasfinţia sa i-a îndemnat pe tineri cu cuvintele Sfântului Apostol Pavel: „Fraţilor, câte sunt adevărate, câte sunt de cinste, câte sunt drepte, câte sunt curate, câte sunt vrednice de iubit, câte sunt cu nume bun, orice virtute şi orice laudă, la acestea să vă fie gândul” (Filipeni 4, 8).










     Programul a continuat în somptoasa sală a Pavilionului Mercur, care s-a dovedit a fi neîncăpătoare pentru tinerii participanţi, unde Protos. Nicodim Petre printr-o abordare inedită, pragmatică şi pe înţelesul tinerilor, însoţită de multe exemple din experienţa dânsului, ne-a fascinat. 
Conferinţa a avut la final şi un aspect interactiv, participanţii adresând întrebări părintelui Petre Nicodim pe teme actuale, reprezentând frământări şi preocupări ale tinerilor de azi. Mai apoi, am avut parte şi de câteva momente artistice, susţinute de tineri din Alba Iulia, Blaj şi Luduş. 
Experienţa a fost frumosă, am petrecut momente deosebite într-o sinceră comuniune, împărtăşind amintiri şi experienţe de viaţă, legând prietenii şi făcând planuri pentru viitor . 
                 Paven Codruta,cls.XI  AE
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Ion Luca Caragiale a fost un dramaturg, nuvelist, pamfletar, poet, scriitor, director de teatru, comentator politic 
ș
i ziarist român. Este considerat a fi cel mai mare dramaturg român 
ș
i unul dintre cei mai importan
ț
i scriitori români 
Născut
:
 
13 februarie 1852,
 
Comuna I.L. Caragiale, Dâmbovi
ț
a
Decedat
:
 
9 iunie 1912,
 
Berlin, Germania
Piese
:
 
O scrisoare pierdută
,
 
O noapte furtunoasă
Copii
:
 
Mateiu Caragiale
,
 
Luca Caragia
)













       In realizarea comicului, Caragiale foloseşte mijloace diverse, atât prin acţiune, comportament si profil moral al personajelor, cât si prin emfază, orgoliul cu care apar în societate. Astfel, Trahanache este greoi si ticăit si, asemenea lui Jupân Dumitrache, nu crede în infidelitatea  soţiei. Cu toata aparenţa de ramolire, în afacerile politice se manifestǎ însǎ machiavelic.
  Unele replici sau segmente de replici, scurte secvenţe pantomimice sau insignifiante elemente de decor fac din Scrisoarea pierdută pe care a regizat-o o partitură de maestru.
Replica lui Pristanda „ce-i aia, bampir?” trebuie rostită „interesat, respectuos si cu o nuanţă de protest în glas”.  Deşi nu cunoaşte termenul, Pristanda simte că-i ceva „de rău” la adresa  şefului şi, involuntar aproape, se solidarizează cu el. Acelaşi Pristanda este pus să ia un „drepţi” regulamentar ori de câte ori vorbeşte despre datorie sau despre „funcţionarul cu tragere de inimă”, dar si când salută cu „sărut mâna” pe Trahanache sau pe Tipătescu.  
      Cele două întrebări („’Ai? Ce zici d-ta de asta?”) trebuie puse pe un ton care să nu   
trădeze atitudinea lui faţă de această dezvăluire. Mai mult, deşi autorul precizează „placid”, regizorul îl „lasă” pe Trahanache să râdă cu poftă, râs care îl încremeneşte pe Tipătescu, fiindcă poate fi bivalent, până la rostirea replicii „salvatoare”: „Fireşte că nu se poate”.Un alt amănunt, în aceeaşi regie, vine să nuanţeze valenţele textului. În debutul actului  III,  într-o paranteză scenică foarte amplă, Caragiale descrie cadrul în care va avea loc întrunirea electorală: „Pe masă sunt două candelabre, hârtie, călimări si un clopoţel”. Lângă acest clopoţel cu sunet (presupunem) cristalin regizorul mai „aşează” un clopot care sună ca o talangă de oi şi din care Trahanache va suna ori de câte ori simte că scapă „turma” de sub control.
În regia lui Liviu Ciulei, Brânzovenescu, fără „sonor”, mimează toate replicile (esenţiale, cele care conţin maxime de genul „iubesc trădarea, dar urăsc pe trădători”) lui Farfuridi, într-atât este de rutinat în calitatea sa de personaj „complementar”.Exemplele pot continua „în susul” si „în josul” rizibilului. Complicitatea cu spectatorul (cu inteligenţa, cultura si simţul umorului pe care le are sau nu) este un factor de risc pentru regizor. De aceea, unele concepţii regizorale constituie si astăzi un reper, în timp ce altele, încercând să-l „stilizeze” sau să-l „modernizeze” prea mult pe Caragiale, au suferit în planul receptării. În ansamblul ei, opera comică a lui Caragiale poate constitui un interesant studiu asupra vanităţii şi formelor parvenirii burgheziei române în plină ascensiune de la sfârşitul secolului al XΙX-lea.În descendenţa lui V. Alecsandri, dramaturgul surprinde contrastul dintre esenţă şi aparenţă, respectiv dintre nivelul scăzut de viaţă şi de cultură al unor personaje şi pretenţiile lor exagerate cum ar fi apărarea cu orice preţ a propriei demnităţi. Este cazul orgoliosului Jupân Dumitrache , personaj care se luptă pentru a-şi apăra onoarea de familist , având mentalităţi aristocratice, deşi este situat pe o treaptă social inferioară.Satira lui Caragiale are drept ţintă întocmirea nedreaptă a societăţii, destrămarea valorilor naţionale şi imitarea fără discernământ a formelor civilizaţiei occidentale,viciile regimului parlamentar, minciuna, demagogia şi corupţia din viaţa politică, lipsa principiilor democratice, ceea ce face posibilă promovarea mediocritaţii.Regimul social evocat de personajele sale este odios, însă ele nu au optat conştient pentru acest regim, fiind privite ca nişte produse ale mediului şi ,deci, sunt inocente. Comediile lui Caragiale, se zice, „ sunt triviale si imorale; tipurile sunt toate alese dintre oameni sau viţiosi, sau proşti; situaţiile sunt adeseori scâbroase; amorul e totdeauna nelegiuit; si încă aceste figuri si situaţii se prezintă într-un mod firesc . Pentru cei ce cunosc multele discuţii deşteptate şi în literatura altor tări asupra acestor întrebari, ne-am putea mărgini să răspundem: există aceste tipuri în lumea noastră? sunt adevărate aceste situatii? Căci literatura adevărată, cu feluritele ei produceri, se poate asemăna unei păduri naturale cu feluritele ei plante. Sunt si copaci mari în pădure, este si tufiş, sunt si flori, sunt si simple fire de iarbă. Toate împreună alcătuiesc pădurea, fiecare în felul sau trăieşte şi înveseleşte ochiul privitorului; numai să fie planta adevărată, cu rădăcina ei în pamânt sănătos, iar nu imitatie de tinichea vopsită, cum se pune pe unele case din oraş ”[footnoteRef:2]2.  [2: 2Maiorescu Titu,Comediile domnului Caragiale,1885,p.154 ] 
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25 – 29 mai 2015 Înscrierea candidaţilor la prima sesiune de examen
29 mai 2015 Încheierea cursurilor pentru clasa a XII-a/a XIII-a
8 – 10 iunie 2015 Evaluarea competenţelor lingvistice de comunicare orală în limba română – proba A
10 – 12 iunie 2015 Evaluarea competenţelor lingvistice de comunicare
orală în limba maternă – proba B
15 – 19 iunie 2015 Evaluarea competenţelor digitale – proba D
22 – 26 iunie 2015 Evaluarea competenţelor lingvistice într-o limbă de circulație internațională – proba C
29 iunie 2015 Limba şi literatura română – proba E)a) – probă scrisă
30 iunie 2015 Limba şi literatura maternă – proba E)b) – probă scrisă
1 iulie 2015 Proba obligatorie a profilului – proba E)c) – probă scrisă
3 iulie 2015 Proba la alegere a profilului şi specializării – proba E)d) – probă scrisă
6 iulie 2015 Afişarea rezultatelor (până la ora 12:00)
6 iulie 2015 Depunerea contestaţiilor (orele 12:00 – 16:00)
7 – 9 iulie 2015 Rezolvarea contestaţiilor
10 iulie 2015 Afişarea rezultatelor finale



13 – 17 iulie 2015 Înscrierea candidaţilor la a doua sesiune de examen
17-18 august 2015 Evaluarea competenţelor lingvistice de comunicare orală în limba română – proba A
17-18 august 2015 Evaluarea competenţelor lingvistice de comunicare orală în limba maternă – proba B
18 -19 august 2015 Evaluarea competenţelor lingvistice într-o limbă de circulație internațională – proba C
20 – 21 august 2015 Evaluarea competenţelor digitale – proba D
24 august 2015 Limba şi literatura română – proba E)a) – proba scrisă
25 august 2015 Limba şi literatura maternă – proba E)b) – probă scrisă

26 august 2015 Proba obligatorie a profilului – proba E)c) – probă scrisă
28 august 2015 Proba la alegere a profilului şi specializării – proba E)d) – probă scrisă
31 august 2015 Afişarea rezultatelor (până la ora 12:00) şi depunerea contestaţiilor (orele 12:00 – 16:00)
1-2 septembrie 2015 Rezolvarea contestaţiilor
3 septembrie 2015 Afişarea rezultatelor finale

                                                            Joldis Mihaela
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                                                   UNIVERSITATEA

                                                  
 
      Dacă intenţionaţi să mergeţi la o universitate dintr-o altă ţară a UE, aveţi probabil o mulţime de întrebări. Cum mă pot înscrie? Cât durează cursurile? Ce taxe va trebui să plătesc? Cunoştinţele mele lingvistice sunt destul de bune?

Conditii de inscriere:
       În calitate de cetăţean al Uniunii Europene, aveţi dreptul de a studia la orice universitate din UE, în aceleaşi condiţii ca cetăţenii ţării în care se află universitatea respectivă. Însă condiţiile de acces diferă foarte mult de la o ţară la alta şi de la o universitate la alta.
Indiferent de celelalte condiţii de înscriere, nu vi se poate refuza accesul la formare sau educaţie într-o altă ţară din UE din motive care ţin de naţionalitatea dumneavoastră.
       Se aplică cerinţe speciale în ceea ce priveşte taxele şi bursele de studiu.
Testul de cunoaştere a limbii
Vi se poate cere să cunoaşteţi limba ţării în care doriţi să studiaţi şi, de aceea, în unele ţări din UE este posibil să fiţi nevoit să treceţi mai întâi un test de cunoaştere a limbii.

Taxe şi ajutor financiar
      În UE, taxele de studiu în învăţământul superior diferă foarte mult de la o ţară la alta - în timp ce în unele ţări şcolarizarea este gratuită, în altele aceasta poate fi foarte scumpă. De asemenea, ajutorul financiar (burse sau împrumuturi) depinde de mai multe criterii.
Despre taxe şi burse
Cu toate acestea, cetăţenii UE care urmează cursuri la o universitate dintr-un alt stat membru:
· nu pot fi obligaţi să achite taxe de studiu mai ridicate
· au dreptul să beneficieze de aceleaşi burse de studiu ca şi cetăţenii ţării respective.
Însă aceste prevederi nu se aplică neapărat şi în cazul burselor şi împrumuturilor de întreţinere sau de sprijin. Unele ţări pot totuşi să acorde astfel de ajutoare studenţilor străini, din proprie iniţiativă.

Recunoaşterea diplomelor
       Nu există un sistem european de recunoaştere automată a diplomelor universitare. De aceea, dacă doriţi să urmaţi cursuri postuniversitare într-o altă ţară din UE, s-ar putea să trebuiască să urmaţi o procedură naţională pentru recunoaşterea nivelului de studii sau a diplomei universitare în ţara respectivă. Dacă ştiţi deja că veţi urma cursuri în străinătate, verificaţi din timp dacă diploma vă este recunoscută în ţara respectivă.
     Guvernele ţărilor UE răspund de sistemele de educaţie şi au libertatea de a aplica propriile norme, inclusiv în materie de recunoaştere a calificărilor universitare.

Munca pe durata studiilor
     Dacă intenţionaţi să studiaţi în altă ţară din UE, trebuie să dispuneţi de venituri suficiente, indiferent de sursă (familie sau activitate profesională).
În calitate de cetăţean al UE, aveţi aceleaşi drepturi de muncă pe durata studiilor ca şi cetăţenii ţării respective. Nu aveţi nevoie de permis de muncă, nici dacă munciţi cu normă completă.
     Excepție: Pentru cetățenii croați există încă restricții temporare de muncă în unele țări din UE.
Mai multe despre restricţiile temporare pe piaţa muncii
       Unele ţări vă permit să lucraţi un număr nelimitat de ore pe săptămână. Altele aplică limite trimestriale sau anuale.
       Mai multe despre posibilitatea de a munci pe durata studiilor într-o altă ţară din UE
Impozitele şi securitatea socială
      Dacă locuiţi în altă ţară din UE mai mult de 6 luni pe an (183 de zile), se consideră că aveţi domiciliul fiscal în ţara respectivă. Prin urmare, dacă lucraţi în timp ce sunteţi student, trebuie să plătiţi impozite şi să achitaţi contribuţiile la fondul de securitate socială pentru venitul obţinut în ţara în care urmaţi cursurile.
      De asemenea, ţara respectivă vă poate impozita şi venitul pe care îl obţineţi în altă ţară, de exemplu în cazul în care lucraţi în ţara dumneavoastră de origine pe durata vacanţei de vară. Este posibil să fiţi nevoit să declaraţi aceste venituri şi, în unele cazuri, veţi fi impozitat în ţara în care studiaţi.
Mai multe ţări din UE, nu toate, au încheiat acorduri bilaterale pentru a se evita dubla impozitare. De multe ori, în baza acestor acorduri se poate determina ţara în care sunteţi impozitat.                                                                                                                                                      






	












        
      Luna Plantǎrii Arborilor este unul din cele mai importante evenimente silvice şi ecologice, reprezentȋnd o modalitate de sensibilizare a publicului şi a factorilor decizionali, cu privire la importanţa pădurilor, a rolului lor esenţial în menţinerea echilibrului ecologic. Această sărbătoare îşi are începuturile încă din anul 1872, cînd a debutat organizarea sărbătorii sădirii arborilor în SUA, ca o consecinţă firească a accentuării despăduririlor.
În România, acţiunea silvicultorilor „Luna plantǎrii arborilor” datează din anul 1936 şi a fost lansată sub denumirea de „Luna plantării arborilor”, la iniţiativa unui mare silvicultor Marin Drăcea, înalt funcţionar în Ministerul Domeniilor. În timpul celui de-al doilea război mondial, acţiunea a fost întreruptă, fiind reluată în 1964 sub titulatura de „Luna Pădurii” pina in anul 2008, odata cu reeditarea noului Cod Silvic – Legea nr. 46/2008, cind se revine la vechea denumire, respectiv „Luna plantării arborilor “, egida sub care se desfasoara aceste manifestari.
De altfel, „Luna plantarii arborilor” este o sărbătoare dedicată reînvierii naturii, iar sădirea arborilor, pe lîngă componenta economică, reprezintă şi continuarea ciclului vieţii. De aceea, de pădure trebuie avut întotdeauna grijă, pentru că, aşa cum spunea ilustrul silvicultor Marian Drăcea, „Nu putem uita pădurea, care în ultimă analiză este izvorul sănătăţii noastre trupeşti şi sufleteşti, izvorul energiei româneşti, ea reprezintă, în ultimă instanţă, liniştea, belşugul şi tăria neamului”. Iubirea şi grija pentru pădure trebuie sădită în fiecare dintre noi, de pădure trebuie să aibă grijă fiecare român, nu numai silvicultorii. 
Şi asta pentru că cele 6 milioane de hectare de păduri ale României, producînd anual peste 30 milioane tone oxigen şi consumînd peste 40 milioane tone de bioxid de carbon, un hectar de pădure purificînd într-un an 18 milioane metri cubi de aer şi reţinînd pe frunzele arborilor 80 de tone de praf, funingine, zgură şi alte substanţe nocive. Deci, pădurea este o uriaşă uzină de oxigen, dar şi un important izvor de apă, pentru că în cursul unui an, un hectar de pădure poate reţine în sol peste 6 mii metri cubi de apă, cantitate echivalentă cu consumul anual de apă a 70 de persoane din mediul urban.
Pădurea sprijină enorm agricultura prin perdelele sale de protecţie ce asigură sporirea umidităţii atmosferei în zona culturilor agricole. De asemenea, pădurile atenuează inundaţiile, înlăturînd formarea torenţilor, eroziunile solului, împiedică formarea rîpelor, opresc mişcarea nisipurilor zburătoare, diminuează şi slăbesc forţa vînturilor, ajută la înmagazinarea apei în solul cîmpurilor şi măresc astfel recolta de cereale.Şi, nu în ultimul rînd, pădurea este cea care veghează asupra sănătăţii omului, datorită efectelor benefice pe care le are asupra mediului în care trăim, ea contribuind şi la ionizarea aerului, distruge microbii prin emanaţii de fitoncide, asigură apă limpede şi curată, deţine funcţii estetice deosebite. Pe scurt, pădurea il ocroteşte pe om şi contribuie la creşterea calităţii vieţii.                                                                                                             

Ing. Paşca Marcel
                                                                                                                                   Ing. Motora Vasile
                                                                                                                                            Ing. Cozma Ioan
                                                                                            Ing. Stan Dan
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        Se spune că cei mai frumoşi ani din viaţa unui om sunt cei petrecuţi în liceu, spaţiul und e începe şi se desfăşoară aventura adolescenţei. Aici trăieşti prima iubire şi prima deziluzie, participi la proiecte importante şi consideri că nota mică de la teză este ,,un capăt de ţară”. Încet-încet îţi formezi personalitatea şi te alegi cu prieteni pe viaţă...                                          Consider că şcoala este cea mai frumoasă perioadă din viaţa fiecăruia. Se spune că în viaţă este bine să ne urmăm visele şi să facem tot ce ne stă în putinţă să fim fericiţi. Dacă vom avea rezultate bune la învăţătură, dacă vom da ascultare profesorilor şi părinţilor, ne va fi viaţa plină de reuşite şi-i vom face fericiţi pe cei care ţin la noi şi ne iubesc. Se vor bucura de rezultatele şi reuşitele noastre. Trebuie să admitem că de acum viitorul depinde de noi, de alegerile pe care le vom face... 
[image: http://4.bp.blogspot.com/-MHwnvrJTNXU/UaaKJccmL5I/AAAAAAAAAJA/CyQPXbz-ta8/s1600/10812386-jovenes-en-el-partido-los-adolescentes-bailando.jpg]       Perioada liceului este cea în care au loc schimbări extrem de importante în viaţa noastră, este perioada marilor şi trecătoarelor frământări sufleteşti. Începem să gândim şi să ne gândim. Preferăm discuţiile libere, nu suportăm critica, avem impresia că nimeni nu ne înţelege şi uneori credem că toată lumea este împotriva noastră. De fapt, dorim ca toată lumea să ne înţeleagă gesturile şi comportamentul din punctul nostru de vedere.
La vârsta liceului suntem îndrăzneţi, veseli şi ,,ne plouă cu soare”. Marile aspiraţii se nasc acum. Suntem avizi de cunoaştere. Închegăm prietenii pe viaţă. Nutrim cele mai frumoase sentimente, simţim primii fiori ai iubirii...
         Nu trebuie să uităm, totuşi, că omul nu este o fiinţă perfectă ci perfectibilă, iar liceul este una dintre etapele din viaţa noastră care ne ajută să urcăm spre perfecţiune... 
Mulţi dintre noi, abia intraţi în liceu, visează să ajungă cât mai repede la facultate, să scape de sub tutela părinţilor. Este o dorinţă justificată. Suntem tentaţi de dorinţa unei schimbări radicale, de dorinţa de a fi stăpâni pe propria viaţă, de legendara libertate...

Un gând...

ADOLESCENŢA!!! 
          Te întrebi probabil de ce am scris astfel?! Răspunsul este cât se poate de simplu. Se vorbeşte atât de mult, şi pe bună dreptate, despre adolescenţă, încât mă gândesc că poate avea ,,brand”-ul ei, asemeni atâtor produse. Sunt sigură că acum strâmbi din nas şi ridici din sprânceană. De unde şi până unde adolescenţa ,,un produs”?! Sigur, te gândeşti imediat la marfă şi nu-ţi sună bine comparaţia. Pedagogii argumentează şi demonstrează însă că nu greşesc gândind aşa. 
          Cu certitudine, este o etapă în devenirea ta ca om. Suntem de acord, şi mari şi mici, că se află la limita dintre bine şi rău. Este o perioadă a îndoielilor şi a întrebărilor. Te confrunţi cu multe tentaţii şi nu toate alegerile tale sunt cele mai bune. Este o perioadă dificilă. Ai drepturi, dar ai şi obligaţii.
         ,,  De ce să mă duc la şcoală? Pot să stau acasă şi să fiu şi deştept! De ce să rămân la toate orele, viaţa e prea frumoasă, mai ales când e cald afară! De ce să nu chiulesc şi eu? Să mă tezesc de dimineaţă? Să învăţ? scriu? Eu? Să stau opt ore la şcoală? Profesorii aceştia sunt prea exigenţi!?” întrebări frecvente pe buzele tale. Răspunsurile sunt uneori corecte, alteori nu. Am studiat basmul lui Ion Creangă, ,,Povestea lui Harap-Alb”. Pot spune că m-am luminat într-o oarecare măsură. Sunt îndreptăţită să afirm acum că adolescenţa este o perioadă iniţiatică. Începi să cunoşti mai bine lumea, să-i descoperi secretele, să porneşti pe cărările neumblate ale vieţii .
Începi să te cunoşti pe tine, să-ţi descoperi laturile personalităţii, să realizezi schimbările esenţiale ce-ţi marchează existenţa, să-ţi cunoşti limitele. 
               Se spune că este ,,cea mai frumoasă perioadă din viaţă”. Încerc să înţeleg şi să-mi confirm adevărul acestei afirmaţii. Deocamdată am multe nelinişti, izvorâte din întrebările care-şi caută răspunsul. Simt labirintic drumul pe care mă aflu, instabil emoţional în încercarea de a răspunde la întrebarea ,,Care este locul şi rolul meu în societate?! Sunt pregătită să devin cetăţean european, să respect valorile europene: pacea, democraţia, egalitatea, solidaritatea, unitatea, nediscriminarea, pluralismul, demnitatea umană, siguranţa, statul de drept, toleranţa, fără să uit însă valorile propriei culturi?!” Fiecare popor are de dat şi de primit în acelaşi timp.
[image: http://4.bp.blogspot.com/-MHwnvrJTNXU/UaaKJccmL5I/AAAAAAAAAJA/CyQPXbz-ta8/s1600/10812386-jovenes-en-el-partido-los-adolescentes-bailando.jpg]           Sunt în clasa a XII-a. Nu mai am foarte mult timp la dispoziţie pentru a mă gândi încotro mă     îndrept. Sunt în parcursul drumului meu în viaţă. Cred că este îndreptat spre bine, adică am ales calea cea mai bună pentru mine, pentru că asta contează, să faci ceea ce este bine pentru tine şi pentru ceilalţi. Dacă tu eşti fericit şi ceilalţi vor fi alături de tine, la bine şi la greu, sprijinindu-te. 
      Mă întreb de multe ori cum mă văd ceilalţi? Un punct minuscul în această lume, o stea printre milioane de stele?! Am şi eu povestea mea, ca toată lumea. Sunt o fiinţă simţitoare, care încearcă să-i dea vieţii sale un rost. Sunt un suflet printre milioane de suflete şi-mi place viaţa. Mă integreaz uşor în colectivitate, leag prietenii de lungă durată, sunt optimistă. Unii mă acceptă aşa cum sunt, alţii mai puţin, unii deloc. Fiecare are dreptul la o părere despre mine, dar eu, cunoscându-mă, cred că ştiu destul de bine cine sunt. 
Presupun că toţi adolescenţii îşi pun întrebarea „Încotro mă îndrept?... Unde vreau să ajung?”
       Îmi doresc să ajung acolo de unde privind înapoi să pot spune împăcată şi mulţumită că viaţa mea a avut un rost. Că nu mi-am irosit forţele cu vise deşarte.


Graur Nina – XII AE




                                                               by NAly




Omul se opri o clipă să privească.
Descoperi o ușă…
Încuiată…
O încuiase chiar el cândva
și pierduse cheia
din neatenție
sau din nepăsare
sau pur și simplu grijile
Cotidiene
îl năpădiseră
și uitase.
Ușa stătea părăsită.
Crescuse materie pe ea
și spini și pălămidă-i rodise.
Iar el
stătea singur, părăsit
privind ...
Se tot întreba:
Oare ce lucru prețios încuiase?
Acolo…
Ce comori?
Nu mai știa.
[image: https://istoriiregasite.files.wordpress.com/2010/03/44-creionul.jpg]









Din copilărie nu mai umblase la ușa aceea.
Rămase privind.
Dintr-o dată nu mai putu rezista…
Trebuia să afle!
Scotoci prin memo rie
și descoperi diverse unelte folositoare
foarfeci de vie, firez, ciocan
Se căzni un timp.
și după o luptă considerabilă
cu sine…
Răzbi dincolo.
Inima-i fremăta de emoție…
În încăpere, însă, nu era nimic
Decât undeva,pe un perete uitat
O oglindă…
Ușor dezamăgit, se apropie
dădu la o parte păianjenii,
o șterse de praf
și se privi.
Rămase înmărmurit…
În oglindă era el
dar nu așa cum arăta acum,
plin de griji și de frustrări,
Ci cum ar fi trebuit să fie……………










PROF.Neaga Alina





[image: http://www.crucearosie.ro/images/sncrr_new_logo.png]
                                                                        
Filiala ALBA

           Filiala de Cruce Rosie Alba face parte din Societatea Nationala de Cruce Rosie din Romania, organizatie neguvernamentala, de interes national, bazata in principal, pe voluntariat, membra a Miscarii Internationale de Cruce Rosie inca de la infiintarea sa in 1876. Fiecare Societate Nationala actioneaza individual, in contextul sau national, si isi defineste obiectivele pe baza nevoilor si capacitatilor locale, a cadrului legislativ national, a resurselor pe care le poate mobiliza etc. Totusi, si in acest context, Societatea Nationala ramane membra a Federatiei Internationale si trebuie sa actioneze in cadrul politicii generale adoptate. intreaga activitatea a Filialei de Cruce Rosie Alba se desfasoara in baza Legii de organizare si functionare a S.N.C.R.R. nr. 139/1995, completata prin Legea 524/2004, a Statutului propriu, precum si in conformitate cu conventiile de la Geneva din 1949 si cu protocoalele Aditionale din 1977 la care Romania a aderat.
 (
Coordonatele pentru potentialii voluntari
:
- voluntarii vor completa in prima faza un document cu datele lor personale si motivul pentru care doresc sa devina voluntari la Crucea Rosie;
- dupa o perioada timp, celor inscrisi li se va intocmi contractul de voluntariat si fisa postului pe o perioada de 6 luni, cu posibilitate de prelungirem in functie de implicarea acestora;
- in fiecare zi de vineri are loc sedinta cu voluntarii pentru discutii, propuneri de proiecte, actiuni. Sedintele si actiunile tineretului tin de departamentul tineret si se hotarasc de comun acord.
Persoana contact pentru voluntari: Ana Maria Osvada
)Membri: 10.570

Voluntari: 181 volutari cu contract
Voluntari activi: 30 incepand cu 2007

Activitatile specifice Crucii Rosii Filiala Alba :
 Printre cele mai importante mentionam:
- pregatire si interventie in caz de dezastre;
- primul ajutor: practica si teorie;
- asistenta sociala/umanitar;
- colecta fonduri;
- educatie si promovarea sanatatii;
- actiuni tineret si voluntariat;
- colaborare internationala
[image: https://www.mediasinfo.ro/wp-content/uploads/2014/09/crucea-rosie-ambulanta-salvare.png]
SFATURI DE PRIM AJUTOR
Cei patru pasi in acordarea primului ajutor:

        Situatiile in care este necesar primul ajutor pot fi foarte diferite, dar cel care acorda primul ajutor va trebui sa urmeze patru pasi, indiferent de situatie. 

1 Luarea masurilor de siguranta.
2 Evaluarea starii victimei.
3 Solicitarea ajutorului.
4 Asigurarea primului ajutor. 

Luarea masurilor de siguranta
•    Evaluati situatia si verificati daca exista pericole potentiale (de exemplu trafic, incendiu, electricitate etc.) 
•    Nu va apropiati de locul accidentului decat atunci cand sunteti sigur ca viata nu va este pusa in pericol.
•    Incercati sa inlaturati pericolele la care sunt expuse victima si cei din jur.
•    Daca nu sunteti in siguranta, contactati serviciile de urgenta.  
•    Asteptati la distanta sigura, pana la sosirea ajutorului calificat.
Pozitia de siguranta
Ce observati?

Victima nu are reactii, dar respira normal.

Ce trebuie facut?

1.    Intoarceti victima in pozitia de siguranta.
2.    Cereti cuiva sa alerteze serviciile de urgenta. Daca sunteti singur, mergeti sa cautati ajutor.
3.    Verifi cati regulat respiratia victimei.

Verificati continuu respiratia.
      Aceeasi tehnica se poate folosi si pentru a aseza un copil sau un bebelus in pozitia de siguranta. Daca este necesar, puteti puneti o pernita sau o patura facuta sul in spatele bebelusului. Aceasta ii va mentine corpul mai stabil.

      Cu aplicatia Prim Ajutor vei fi intotdeauna pregatit in situatia unei urgente medicale     Viata unei persoane accidentate depinde, intro mare masura, de momentul accordarii primului ajutor si de priceperea celui care intervine primul la locul accidentului. Din pacate, multi oameni mor zilnic in Romania din cauza unor incidente in care acordarea primului ajutor, pana la sosirea ambulantei, ar fi putut salva vieti.
Aplicatia Prim Ajutor ofera gratuit sfaturi simple, usor de pus in aplicare de catre orice persoana, indiferent de varsta sau de competente.


                                                                                         Risteiu  Diana,XAE
       
 (
Ţi-am citit lucrarea de control. Foarte bună. dar e identică cu cea a colegului tău de bancă. Ce concluzie să trag de aici? întreabă profesorul.
- Că şi a lui e foarte bună.
)

 (
Domnule profesor, cum se scrie 2?
- Uite-te pe lucrare
)
 (
Un tip îşi cumpără o maşină nouă, ajunge acasă şi o parchează în faţa blocului. Lasă în geam un anunţ aviz hoţilor de maşini pe care scrie următoarele: «Nu spargeţi nu am casetofon».
A doua zi ca tot omul se trezeşte să meargă la muncă. În locul în care a parcat maşina găseşte o caramidă, sub ea un bilet: «Nu-i bai că îi punem noi».
) (
De ce a rămas celebru Napoleon? întreabă profesoara.
- Fiindcă avea o memorie formidabilă, răspunse elevul.
- Poţi fi mai clar?
- Da. Pe statuia sa scrie: "Pentru memoria lui Napoleon".
) (
- Cred că notele pe care mi le-ai adus cer o bătaie zdravănă.
- Nu te sfătuiesc s-o faci, tăticule, profesorul nostru de matematică e campion la karate!
)

[image: http://static9.depositphotos.com/1007989/1157/i/450/depositphotos_11570432-Clapping-Smiley.jpg]



[image: https://encrypted-tbn3.gstatic.com/images?q=tbn:ANd9GcRPhylln-Zts5qbJmbkb0mW6BvBplfC9yFnAXi_wgFnC5dwlJzD]
[image: http://d1o2xrel38nv1n.cloudfront.net/files/2014/04/Smile.jpg]	


 (
Un soarece speriat striga catre un altul:
- Atentie! Trece o pisica neagra!
 
Celalalt calm, raspunde:
- Nu-ti fa griji, nu sunt superstitios.
)



        


      



 


Odata cu adolescenta apar si numeroase intrebari privind identitatea si apartenenta tanarului la familia din care face parte. Unii isi doresc sa afle tot ce se poate despre istoricul familial, cauta pe interrnet date si isi interogheaza parintii cerand o multime de amanunte. 
        A descoperi urmasul cui ai fost poate fi ceva cu adevarat fascinant. Alti adolescenti isi doresc sa afle pur si simplu cine au fost bunicii, strabunicii lor, ce ocupatii au avut si ce le-a placut sa faca. Iti propunem sa realizezi un abore genealogic. Asta inseamna sa ai timp si dispozitia necesara pentru a intra in istoria familiei, a asculta mici istorioare pentru a te ajuta sa-ti conturezi mai bine povestea de viata si identitatea proprie.
De ce ai nevoie?
· hartie cartonata mare
· o coala de hartie alba
· pix
· poze cu stra-stra-stramosii (pe care ai reusit sa le recuperezi in timp) 
· lipici
· rigla
· creioane colorate

Cum se realizeaza?
1. Pe o foaie separata incearca sa notezi toate rudele parintilor.
2. Realizeaza doua coloane: mama si tata pe care sa ii scrii undeva la mijloc.
3. In partea de jos a foii, in dreptul mamei noteaza toti fratii/surorile pe care le are, verisorii, nepotii si familiile acestora asa cum le stii.
4. Fa acelasi lucru ca si la pasul 3, insa cu rudele tatalui.
5. Deasupra cuvantului “mama/tata”, noteaza in fiecare coloana, bunicii, familia bunicilor, strabunicii si stra-stra-stramosii de care iti aduci aminte si despre care mai stii cateva lucruri.
6. Ai grija sa notezi intotdeauna numele complet al fiecarui membru din familie. Iti va fi mai usor sa observi si evolutia numelor in familia ta.
7. Daca nu stii care sunt persoanele de pe linia tatalui, de acum doua generatii, cauta informatii de la rude. Este foarte posibil ca unii dintre ei sa-si aminteasca.
Aceasta prima faza de notare pe foaia de hartie a tuturor membrilor este utila pentru a putea scrie succesiunea in mod corect pe hartia mare cartonata. De aceea asigura-te ca ai obtinut toate informatiile, iar daca e nevoie de mai multe zile pentru a termina toata activitatea (realizarea arborelui genealogic), ia-ti tot timpul necesar.
8. Odata obtinuta foaia de hartie cu toate numele si relatiile dintre parinti-frati-bunici-verisori etc. poti trece mai departe.
9. Aseaza pe orizontala foaia de hartie cartonata.
10. Transcrie cu creionul toate datele de pe foaie, cu ajutorul unei carioci.
11.Poti folosi un creion rosu pentru a evidentia legaturile de sange dintre rudele de gradul1.
12. Alte culori de creion pot fi folosite pentru a indica celelalate legaturi de familie.
Aceasta activitate il ajuta pe copil sa afle mai multe detalii despre propria sa familie. Ii ofera o serie de informatii noi, poate la care pana acum nu a avut acces. Vei putea petrece mai mult timp cu copilul tau, iar in urma acestei activitati va veti apropia mai mult unul de celalalt.”





















                                                                                                                            Beleiu Camelia ,XI AE



	

                                                        Fără Eminescu am fi mai altfel şi mai săraci- Tudor Vianu 

[image: https://istoriiregasite.files.wordpress.com/2010/10/eminescu-micle.gif?w=620]         15 ianuarie! O dată cu rezonanţe puternice în lumea literară şi nu numai… data în care s-a născut Mihai Eminescu. Niciunde numele poetului, prozatorului şi publicistului Mihai Eminescu, nu răsună cu mai mare bucurie decât la liceul nostru drag, căci, aici, la noi, structura lexicală prin care George Călinescu îl supranumeşte pe Mihai Eminescu “poet naţional” capătă cu adevărat contur. Ne-am creat deja o tradiţie ca în 15 ianuarie să ne oprim paşii noştri repezi şi să- l comemorăm pe cel care a influenţat întreaga literatură şi cultură română. 
        În ciuda trecerii anilor, opera lui Eminescu este tot atât de actuală şi de vie, pe cât era şi în epoca scriitorului. Dovada ne-o aduc elevii noştri care au prezentat un frumos program în incinta şcolii, citind şi recitând poeziile şi prozele eminesciene cu interes şi savoare. 
        Un acord de parteneriat cu biblioteca orăşenească ne-a permis să ne desfăşurăm activitatea extraşcolară şi într-un cadru intim-literar în care au pătruns, pe rând, elevii din cele două licee şi de la Şcoala gimnazială din oraş.
        După o incursiune interactivă în viaţa şi opera lui Mihai Eminescu, au urmat momente pline de emoţie, căci am trecut fără ezitări la lectura câtorva poeme, mai mult sau mai mai puţin cunoscute de către marea majoritate a elevilor de azi. Opera lui Eminescu păstrează încă surse nebănuite de mister şi aşteaptă să fie descoperită şi… redescoperită. Empatizăm cu Nichita Stănescu şi strigăm la unison că: „Tu, [Mihai Eminescu] n-ai murit pentru că eu sunt trupul tău care vorbeşte cu vorbele tale!” 
        La sfârşit, am înţeles cu toţii că fiecare în parte suntem responsabili de păstrarea patrimoniului cultural şi că prin lectură participăm la consolidarea culturii româneşti.                                                   Prof.Corches Daniela
[image: http://foaienationala.ro/wp-content/uploads/2015/02/semnatura-eminescu.jpg]
24 ianuarie 1859: „Mica Unire”, primul pas spre România. Cum s-a făcut Unirea Principatelor Române sub domnia lui                       Cuza
               Ziua de 24 ianuarie a rămas în istoria românilor ca data la care s-a înfăptuit Unirea Principatelor Române, în anul 1859, la foarte scurt timp după numirea lui Alexandru Ioan Cuza ca domn al Moldovei și al Țării Românești.
După mai mulți ani în care pașii spre îndeplinirea acestei dorințe au fost „mărunțiți” de atitudinea marilor puteri ale Europei, aceasta a devenit realitate, într-un context favorabil, care a dus, pe parcurs, la transformarea „României” de atunci într-un stat modern, aducând pentru prima dată câteva elemente occidentale în viața românilor.
                 Unirea Principatelor Române, cunoscută ca Mica Unire (Marea Unire fiind cea de la 1 Decembrie 1918, de la Alba Iulia), reprezintă unificarea vechilor principate, Moldova și Țara Românească, într-un Principat unit.
La mijlocul secolului al XIX-lea, soarta principatelor Moldovei și Țării Românești era în mâinile Rusiei și ale Imperiului Otoman, care se opuneau unirii lor.
Situația s-a schimbat în urma războiului Crimeii, dintre 1853 și 1856, când Rusia a fost învinsă de Marile Puteri, formate din Regatul Unit al Marii Britanii și Irlandei, Imperiul Francez, Regatul Sardiniei și Imperiul Otoman.

Principatele române, din mâinile rușilor și turcilor, în ale marilor puteri europene
[image: http://alba24.ro/wp-content/uploads/2013/01/Divanul_Ad-Hoc_1857-300x244.jpg.pagespeed.ce.hcZ4jOOnzJ.jpg]             După război, în 1856, prin Tratatul de Pace de la Paris se iau decizii care privesc și principatele Moldovei și Țării Românești.
De exemplu, Moldovei i se atașează trei județe din sudul Basarabiei, Cahul, Ismail și Bolgrad.
În contextul discuțiilor despre unirea celor două principate, în 1857 Marile Puteri acordă acestora dreptul organizării unui „referendum” (consultarea populației cu drept de vot) despre Unire.
În acest scop, se constituiau adunări Ad-hoc, în care se discutau alegerile pentru Divanurile Ad-hoc, care urmau să se pronunțe asupra organizării politice și sociale a țărilor române.   
Falsificarea alegerilor, un obstacol pentru Unire
             În Țara Românească, majoritatea membrilor din Divanul Ad-hoc au spus „Da” pentru Unire, însă în Moldova, situația a fost mai controversată. Aici, caimacanul (locțiitor la conducerea Moldovei), Nicolae Vogoride, sprijinit de Imperiul Otoman, care îi promitea domnia dacă Unirea nu se va realiza, a falsificat listele electorale de reprezentare în divanul Ad-hoc.
Șansa a făcut însă ca Vogoride să se destăinuie, prin scrisori, fratelui său din Constantinopol, iar corespondența a fost furată și publicată în presa europeană, la Bruxelles.
Descoperirea a iscat scandaluri atât printre români, cât mai ales la nivel european. Marile Puteri au rupt relația cu Imperiul Otoman, au solicitat întâlniri cu împăratul Franței, Napoleon, și regina Marii Britanii, Victoria, iar falsele alegeri au fost, astfel, anulate. În toamna anului 1857, în urma noilor alegeri, toți s-au pronunțat pentru Unirea Pprincipatelor Moldovei și Țării Românești.
             În 1858, Convenția de la Paris a stabilit mai multe prevederi referitoare la principatele române, dintre care cea mai semnificativă a fost unirea parțială a principatelor Moldovei și Valahiei sub denumirea „Principatele Unite ale Moldovei și Valahiei”, care rămâneau sub suzeranitatea „Maiestății Sale Sultanul” și sub protecția Marilor Puteri. Unirea propusă aici s-a dovedit a fi mai degrabă una formală, cele două principate urmând să funcționeze separat în mare parte, ca până atunci, cu doar câteva puncte comune: o Comisie Centrală la Focșani, care reprezenta un fel de Parlament mai mic, Înalta Curte de Justiție și Casație și Armata. Capitalele rămâneau aceleași, la București și Iași, și se intenționa ca domnitorii să fie diferiți.
[image: http://alba24.ro/wp-content/uploads/2013/01/cuza-300x225.jpg.pagespeed.ce.8ExbDU8ugK.jpg]Surpriza alegerilor domnitorilor din cele două principate
În anul următor, în data de 5/17 ianuarie 1859, au fost organizate alegeri la Iași, în Moldova, iar noul domnitor a fost desemnat Alexandru Ioan Cuza. Peste o săptămână, în 12/24 ianuarie 1859, au avut loc alegeri și la București, iar profitând de faptul că Marile Puteri nu specificau clar că principatele române nu pot fi conduse de același domnitor, și aici a fost ales tot Alexandru Ioan Cuza. Puse în fața faptului împlinit, Marile Puteri au avut brusc de a face cu două principate conduse de același domnitor.
            



                                                                                        Prof. BENDEA CLAUDIU
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