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CUVANT iNAINTE

CULORILE

Pana in anul 1989, totul era in alb si negru: seful comanda,
subalternul asculta, profesorul stia tot, elevul rerpoducea,pana si
culorile TV erau doar alb si negru. Y/

Ne-am dorit schimbare, diversitate, culoare. Acum, dupa o v
revolutie care ,Afost sau n-a fost” (film premiat cu Palme d’Or — |
regizor Cristian Porumboiu), dupa 25 de ani, de culoare, imi pun
intrebarea : oare nu-i prea mult?

Nimic nu ne mai migca daca nu-i prezentat ,tipator”: cartile
elevilor foarte colorate, diferite chiar de la o clasa la alta, pe acelasi nivel din cadrul
aceleiasi scoli, desene animate zgomotoase, colorate, in care binele invinge mereu,
dar, spre deosebire de ,Sandy Bell”, intotdeauna folosind violenta, emisiuni televizate in
care daca invitatul nu tipa sau nu vorbeste in acelasi timp cu moderatorul, nu se face
auzit, ca sa nu mai amintesc de filmele americane care, daca nu prezinta explozii,
impuscaturi, crime, nu fac audiente.

Din ce in ce mai mult, toata aceasta culoare incepe sa ma oboseasca, sa ma
deranjeze, sa ma faca sa-mi doresc mai mult gri.

o Dar ma opresc o clipa, sunt atenta: printre toate
aceste culori stridente zaresc verdele, galbenul, rozul,
care apar timide in emisiuni educative, culturale, in actiuni
pe care unii oameni le intreprind cu menirea de a ajuta si
de a educa, emisiuni si oameni care prezinta culorile lor
in forma cea mai frumoasa: curcubeul.

Da, acum am gasit melanjul de culori care, dupa
toata oboseala provocata de strident si tipator, ma face
sa-mi vad viata asa cum este: frumoasa, dupa ploaie.

j ‘\“.

Prof. Nina Bratu
Liceul Pedagogic ,,Spiru Haret”
Focsani
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PAGINA INVITATILOR

Interview with Mr. Erhardt Tillmann

Reporter: Why did you offer yourself to come to Romania
knowing that you had previously been sent to Ukraine,
mission that was finally aborted?

Mr.Tillmann: | didn't have any preferences in
choosing where to
proceed my mission, but | felt that | would do a great job
in here. At the agency where I'm a volunteer, the experts
show me files with different missions that has to be
completed by someone, | choose one of them, and | have
to do all I can to accomplish it.

Reporter: De ce v-afi oferit s& veniti in Roméania,
stiind ca anterior afi fost trimis in Ucraina, misiune care
intr-un final a fost anulatg?

DI. Tillmann: Nu am avut vreo preferin{d in alegerea desfasurarii misiunii, dar
am simfit ca ag face o treaba foarte buna aici. La agenfia in cadrul careia sunt voluntar,
expertii imi arata dosare cu diferite sarcini care trebuie indeplinite de cineva, iar eu aleg
una din ele si fac tot ce pot pentru a o duce la bun sfarsit.

Reporter: What made you come back here?

Mr. Tillmann: | came here the 2" time because | want to present some devices
used for teaching, devices which project an image behind you, in order to face your
audience all the time.

Reporter: Ce a determinat revenirea dumneavoastra in Romania?

DI. Tillmann: Am venit pentru a doua oard, pentru a prezenta niste dispozitive
folosite in predare, dispozitive care proiecteaza in spatele tdu o imagine, in timp ce tu
pofi sa vezi publicul mereu.

Reporter: What was your opinion about Romania before seeing and exploring it?

Mr. Tillmann: When you choose a mission, you always get a background data .
It was speechless and also disappointing when | found out about Romania’s economy.
| must say that you don’t get much information about Romania. There are two things
that everyone knows: 1. The stray dogs and 2. Gypsies. But if you want to learn
something more about this country, you have to go there to find out by yourself.
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Reporter: Care a fost opinia dumneavoastra despre Roménia inainte sa o vedetfi
si s&@ o explorafi?

DI. Tillmann: Cand alegi o sarcina, primesti mereu date de decor. Am ramas
fara cuvinte si am fost dezamdagit cand am aflat informatii despre economia Romaniei.
Trebuie sa ifi spun ca nu afli prea multe lucruri despre Romania. Sunt doua lucruri pe
care oricine le gtie: 1. Céinii maidanezi gi 2. Tiganii. Daca vrei sa afli mai multe despre
aceasta fard, trebuie sa te duci gi s& descoperi singur.

Reporter: Is there any differences between German and Romanian students?

Mr. Tillmann: There are a lot of differences between German and Romanian
students. | have noticed that Romanian students are so well behaved, they have so
much passion, and they are so interested in learning new things. Also Romanian
students can talk about any subject, instead of the German ones, whose subjects are
limited. Can you believe that in my country students can graduate without doing
mathematics?

Reporter: Exista diferente intre elevii germani si elevii romani?

DI. Tillmann: Sunt multe diferenfe intre elevii germani gi cei roméani. Am
observat ca elevii din Roméania sunt foarte bine educafi, sunt pasionafi si interesafi in
invatarea unor noi lucruri. De asemenea, elevii romani pot vorbi despre orice subiect, in
ciuda germanilor, ale céror subiecte sunt limitate. Pofi s& crezi ca in fara mea elevii pot
absolvi liceul fara sa facad matematica?

Reporter: Are there places that you have seen until now, in Romania, that left
you speechless?

Mr. Tillmann: No, really not. It must be because | spent 15 years abroad. | was
unfortunate to assist to the Argentina’s financial crisis, when the president couldn’t
handle the situation and flew away from his palace by helicopter, and I've also assisted
to the Iranian revolution in 1978. After having some nasty experiences, it's hard to be
impressed. But after seeing the “Red Lake” in this country, | must say that it really
impressed me.

Reporter: Exista locuri pe care le-afi vazut pdna acum, in Romania, care v-au
|&sat fara cuvinte?

DI. Tillmann: Nu, nu am vazut. Poate pentru cd am petrecut 15 ani peste hotare.
Am fost ghinionist s& asist la criza finanaciarad a Argentinei, cand pregsedintele nu a mai
putut fine sub control lucrurile si a plecat din palat cu elicopterul, precum si s& vad
revolufia iraniand din 1978. Dupa ce ai parte de experienfe urate, este greu sa fii
impresionat. Dar dupa ce am vazut “Lacul Rosu”, trebuie sa spun cd am fost realmente
impresionat.
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Reporter: If you were offered a job, would you move to Romania?

Mr. Tillmann: | have 3 children, and also grandchildren, so if | want to come to
Romania, they will also have to move. If they won't, it would be hard for me to be far
from the loved ones.

Reporter: Daca vi s-ar oferi o slujba, v-afi muta in Romania?

DI. Tillmann: Am trei copii si nepofi si, dacd ags vrea sa ma mut in Roménia, ar
trebui si ei s& se mute. Dacéa nu s-ar muta, ar fi greu séa fiu departe de cei iubifi.

Reporter: Have you tried any traditional food until now?

Mr. Tillmann: Yes, | have tried “mamaliga”. In my country this is an unknown
product. | have tried corn food in Mexico, but the first time | tried “mamaliga” was here. |
know that in Romania | can find plenty of traditional good food, and | really want to
experience their taste.

Reporter: Afi incercat pana acum vreo mancare tradifionala?

DI. Tillmann: Da, am mancat
méamaéligd. In tara mea, acest produs este
necunoscut. Am incercat in Mexic produse
realizate din porumb, insé in Roménia a
fost prima oard cand am méncat
mamaliga. Stiu cd 7n Romania pot gasi
méncare tradifionald foarte bund, si chiar
as dori sa experimentez gustul lor.

Reporter: Well, then we are
waiting for you to come back soon.

Mr. Tillmann: My pleasure.

Reporter: In acest caz, va asteptdm
sa reveniti cat mai curand.

DI. Tillmann: Cu placere.

Interviu realizat de eleva Andra Bianca Glavan,
Clasa a Xl-a C, Liceul Pedagogic “Spiru Haret”, Focsani

Prof. coordonator,
Lauriana Ailincutei
Liceul Pedagogic “Spiru Haret”, Focsani
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CONTRIBUTIA BISERICII LA APARITIA SI DEZVOLTAREA iNVATAMANTULUI
ROMANESC

Din numeroase notite pastrate pe filele manuscriselor vechi rezultd cd cei mai de seama

carturari si copisti ai veacurilor trecute s-au format in
scolile din manastiri: Bistrita, Neamtu, Putna,
Voronet. Slatina, Sucevita, Tismana, Cozia, Bistrita
din Oltenia, Dealu, Govora s.a.
Specificul vietii monahale a fost Tmpletit permanent
de activititi materializate in scoli bisericesti,
tipografii, ateliere de picturd, scoli de zugravi, etc.
Manastirile au fost multd vreme singurele asezaminte
raspanditoare de stiintd de carte si culturd. Calugarii
au fost de-a lungul a multor veacuri printre cei mai
invatati oameni ai tarii. Ei dadeau satelor preoti,
cancelariilor domnesti functionari si tot din randul lor
se alegeau vladicii tarii.

Inceputurile primelor cronici, adevarate carti de istorie medievald, au fost facute tot de
acesti truditori tacuti prin Insemndri facute pe marginea manuscriselor citite. Pomelnicele si
actele de donatie, intocmite de calugarii sau de preotii stiutori de carte, prin care domnii sau
boierii inchinau lacaselor de cult vestminte, cruci, obiecte necesare savarsirii cultului s.a., au
devenit in timp note istorice pretioase pentru intelegerea vietii din acele vremuri.

Scoala 1n perioada medievala era considerata o ucenicie, sistemele de “scolarizare” de pe
langa manastiri fiind cel specific scolilor de ”gramatici”, scolilor de chilie, cu parinti initiati pe
langa care se formau viitori ,tiitori de carte”. Aici se invdtau citirea, scrierea si cantarile
bisericesti.

Intr-o prima faza, minastirile erau depozitarele de culturi slavoni si, intr-o vreme in care
serviciul divin si actele de cancelarie domneasca se redactau in slavona viitorii clerici si dieci sau
pisari deprindeau aceastd limba in scolile manastiresti. Din aceste scoli au iesit in bund parte
vechii dieci de cancelarie — care poarta nume romanesti ca: Otel, Oanta, Lupul, Vulpas,
Buzdugan, Catelean, Ion Marjire, pisarii lui Petru Rares,
Musat si Craciun — pisarii lui Mihai Viteazul. Cele mai
cunoscute "scoli de copisti" sunt cele din secolul al XV-
lea de la manastirile Neamt (cu Gavriil Uric si Teodor
Marasescu) si Putna, iar la inceputul secolului al XVI-lea
"scoala" de la Dragomirna, indrumata de Mitropolitul
Anastasie Crimca.

Instructia Tn manastiri avea desigur un caracter
religios, §i ea s-a marginit la scris si citit, la deprinderea
limbii slavone pe textele Sfintelor scripturi si la cantarile
bisericesti. Pentru uzul copiilor care invatau o limba
straind si pentru nevoile celor ce tdlmaceau din limba
slavond in limba romana, s-au alcdtuit cu vremea si
dictionare slavo-romane — cum este dictionarul lui Macarie — de la manastirea Cozia, alcatuit
pe la anul 1649 sau al lui Mihail Logofatul din Targoviste, scris pe la 1678.
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Primele letopisete si cronici au fost scrise in manastiri si centrele eparhiale: Pomelnicul

de la Bistrita Moldovei (secolul al XV-lea), Letopisetul de la Putna (prima jumatate a secolului al
XVl-lea), Cronicile episcopilor Macarie al Romanului si Eftimie al Radautilor si a calugarului
Azarie (secolul al XVI-lea), toate in limba slavona, apoi Cronica universala a calugarului Mihai
Moxa din Tara Romaneasca (prima jumadtate a secolului al XVII-lea) in romaneste.
,,Primele scoli slavone si romanesti au luat fiinta in incinta manastirilor, apoi a bisericilor de mir,
pregatind dieci pentru cancelariile domnesti sau copisti de manuscrise; la fel si primele scoli
medii (Colegiul de la Manastirea Sfintii Trei lerarhi din lasi) si superioare (Academia de la
Sfantul Sava din Bucuresti). Din secolul al XVIll-lea se inmultesc scolile in romaneste,
dezvoltandu-se mai ales cele de ,,gramatici”, din jurul Episcopiei Ramnicului, iar la Bucuresti, la
Manastirile Sfantul Gheorghe Vechi si a Tuturor Sfintilor (Antim). Se aminteste despre o scoala
romaneasca infiintata la cererea episcopului Damaschin de Ramnic, la 1719, la Ramnic si alta la
Craiova”.

Una dintre primele scoli romanesti este
scoala din interiorul curtii Bisericii Sfantul Nicolae
din cartierul istoric Scheii Brasovului. Aceasta este
atestatd documentar printr-o buld papald a lui
Bonifaciu al 1X-lea emisa in 1399, prin care acesta
atragea atentia asupra ,,schismaticilor” din Schei
care primeau Invataturd. Tot aici se afla si cel mai
vechi manual scolar de pe teritoriul Romaniei, un
Omiliar scris in slavona in sec. XI-XII fapt care
poate conduce la concluzia cd invatamantul se
desfasura in aceste locuri mai devreme de atestarea
sa documentara.

In secolul al XVIII-lea au luat fiinta scoli
noi, la toate centrele eparhiale, dar si pe langa
manastiri si biserici: Coltea, Sfantul Gheorghe Vechi, Antim si Domnita Balasa din Pitesti,
Barnovschi, Sfanta Vineri si Sfintul Nicolae din Iasi. In citeva manastiri s-au infiintat scoli
speciale pentru pregatirea clerului, la Putna, Obedeanu din Craiova, Antim din Bucuresti, iar in
1803 s-a infiintat Seminarul de la Socola - Iasi.

Mitropolitul Nichifor obliga, in scris, pe data de 6 iulie
1749, pe preotii de la Bisericile: ,,Sfantul Nicolae”; ,,Sfanta
Vineri” si ,,Sfantul Sava” din lasi sd aduca la scoald: ,,copiii
prostimii de trei ani in sus” (adica din randul populatiei simple),
spre a-i invata catehismul; pe ,,fii de mazili i negustori pana la
12 ani, si fii de preofi pana la 20 de ani™ Aceastd tentativa
confirmatd documentar constituie prima incercare de instituire a
obligativitatii scolii.

Foarte importantd a fost tiparirea la lasi a unui Bucvar
sau incepere de invatatura, catre anul 1755, fiind si primul
,Abecedar” publicat in Moldova. In Predoslovie Mitropolitul
lacob Putneanul exprima ideea necesitatii unui Invatamant
obligatoriu. In acest sens prelatul solicita tuturor preotilor si
deschida scoli si sd ,,porunceasca” parintilor sd-si dea copiii la
invatatura.
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Prin urmare in tara noastra inceputurile invatdmantului, In general, sunt strans impletite
cu cele ale invatimantului religios. Intr-o vreme in care ,,... Biblia, adoptati de toate societatile
omenesti, devenise cartea tuturor, cartea umanitatii”, primele scoli romanesti au fost ctitorite de
calugari, Invatamantul fiind aproape in intregime religios si facandu-se dupa cartile de slujba.
Manastirile au devenit astfel si locasuri de cultura, de iluminare a atat a clasei conducatoare cat si
a oamenilor simpli, din popor.
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Prof. Daniela Ciolpan,
Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Asachi”, Focsani
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De ce ne e frica de matematica?

Unii dintre noi se crispeaza si acum, la ani de zile dupa
terminarea scolii, cand aud de orele de matematica.
Aceasta reactie e cu atat mai intensa la copiii care abia
intrd 1n scoald. Si nu e vina lor. Acest tip de anxietate s-ar
parea ca e genetic intr-o oarecare masura.

Unele studii considera ca teama de matematica tinde sa
fie asociata cu 0 performanta slaba la acest obiect.
Deoarece mintea e ocupata cu atatea griji despre
matematica, capacitatea ei de a rezolva efectiv probleme
de matematica scade semnificativ. Rezultatul? Elevii simt ca se “sufoca”. Totusi, reciproca nu e
adevarata. Cei care sunt ingrijorati de matematica nu au neaparat o inalta performanta in acest
domeniu. De fapt elevii din tarile cu cele mai mari performante in matematica (China, Singapore
si Coreea de Sud) au temeri mai mari fatd de matematica decat media elevilor din OECD
(Organizatia pentru Cooperare si Dezvoltare Economica).

1. Frica de matematica e si genetica
Un studiu al Ohio State University a examinat cupluri de frati gemeni identici si gemeni
asemanatori pentru a le masura anxietatea fatd de matematica.

Am descoperit, spune Zhe Wang, coordonatorul studiului, cd frica de matematicd e o
predispozitie geneticd si are doud aspecte: performanta cognitivd la matematicd a unora si
tendinta lor spre anxietate.

Rezultatele nu spun ca teama de matematica poate fi atribuitd numai factorilor genetici dar
acestia explica 40% din diferenta intre indivizi in aceasta privintd. Restul e explicat de mediile si
modurile diferite in care sintem crescuti.

Studiul a inclus 216 gemeni identici si 298 de gemeni fraternali. Copiii au facut teste prin care li
se stabilea nivelul de anxietate in general, nivelul de anxietate fatd de matematica, capacitatea de
rezolvare a problemelor de matematicd si capacitatea generald de intelegere. Cercetatorii au
folosit instrumente statistice pentru a vedea cum difera aceste tipuri de anxietate la perechile de
gemeni identici in comparatie cu cele de gemeni asemandtori. Concluzia a fost cd existd o
predispozitie geneticd impotriva invatarii matematicii sau una favorabila invatarii.

Intrebarea cercetitorilor a fost — cum apare acest tip de anxietate? E din cauza unei absente
efective a abilitatilor matematice sau e din cauza predispozitiei spre anxietate?

Amindoud, spune Wang: Daca esti anxios, e greu sa rezolvi probleme de matematica.
Experientele negative de la scoala datorate acestei anxietati fac procesul de invatare si mai
dificil; si invers, lipsa predispozitiei spre placerea matematicii te face anxios. Profesorii trebuie
sd ia in seama acest aspect afectiv atunci cind au de-a face cu elevi cu probleme la matematica.
Echipa lui Wang masoara acum prin EEG activitatea creierului asociata cu acest tip de anxietate,
scopul fiind dezvoltarea unor metode de interventie pentru cei care suferd de frica de matematica
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2. Un alt studiu, publicat in revista Nature Communications, a folosit si date dintr-0 cercetare
asupra gemenilor, realizata de Robert Plomin de la King's College din Londra, pentru a analiza
influenta genetica asupra citirii si performantelor la matematica la copiii de 12 ani din
aproape 2.800 de familii britanice, relevd un comunicat de presd postat pe site-ul UCL.
Gemenii si copiii fara legatura genetica intre ei au fost testati in privinta fluentei si intelegerii
lecturii si au raspuns la Intrebari matematice din programa scolard nationala din Marea Britanie.
Asocierea rezultatelor acestor teste cu analiza ADN a aratat o suprapunere substantiald a
variatiilor genetice care influenteaza invatarea matematicii si lectura.
"Am abordat aceasta problema in doud moduri — prin compararea similitudinilor a mii de
gemeni §i prin masurarea a milioane de mici diferente din ADN-ul lor. Ambele analize au aratat
ca diferentele genetice similare influenteaza capacitatile de a citi si invata matematica. Cu toate
acestea, este clar si cat de importantd este experienta noastra de viatd pentru a deveni mai buni
intr-un moment sau altul. Aceastd interactiune complexa intre ceea ce ne este dat si ceea ce
asimildm ne face sd fim ceea ce suntem", a declarat Oliver Davis , de la University College
London.

La randul sau, profesorul Robert Plomin, de la King's College London, a explicat ca studiul nu
indica gene specifice legate de alfabetizare si de aritmeticd, ci mai degraba sugereaza ca

influenta genetica asupra unor trasaturi complexe, precum abilitatile sau dificultatile de invatare,

este datd de o multitudine de gene cu efecte foarte mici.

Tulburarile de invatare, cum ar fi dislexia (pentru citit) si discalculia
(pentru matematicd) afecteazd peste 10% din populatia tarilor
anglofone.
Chiar daca exista o puternicd influenta genetica, nu inseamna
ca nu se poate face nimic atunci cand un copil are dificultati la
invatat. Trebuie doar mai mult efort din partea parintilor, a scolii
si a profesorilor, a mai spus Oliver Davis.

3. Fobie de matematica? Exista, iar de vina e creierul.

Fobia de matematica exista, iar stiinta a confirmat recent aceasta ipoteza.

Cercetatorii de la Universitatea Stanford au descoperit ca in cazul elevilor de curs primar

carora le era teamd de matematica, in creier se activeaza cu adevarat zona fricii.

Activarea peste masura a acestei zone face ca regiunea care se ocupa cu rezolvarea

problemelor sa nu mai functioneze asa cum ar trebui, se mentioneaza intr-un raport publicat de
jurnalul Psychological Science.

in cadrul studiului, 46 de elevi, cu fobie sau nu de matematica, au fost analizati, masurandu- I|-
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se nivelul de stres si anxietate atunci cand incercau sda rezolve problemele.
S-a observat ca elevii cu fobie de matematici munceau si mai incet decat ceilalti, mai putin
eficient in general.

Un studiu realizat de cercetatorii americani arata ca abilitatea la matematica nu vine
neaparat din calitatea lectiilor, ci este prestabilita genetic.

Cercetarea efectuata de cei de la Universitatea din Baltimore pe 200 de copii de patru ani care
au fost testati la matematica si limba engleza, fara sa fi primit vreun fel de instruire anterioara,
arata ca unii erau mai buni decat altii.

"Spre deosebire de alte studii, acesta arata ca legatura dintre simtul numerelor si abilitatea Ia
matematica e deja prezenta intainte de inceperea educatiei formale la matematica. Una din cele
mai importante chestiuni ¢ daca putem antrena simtul numerelor la un copil pentru a imbunatati
viitoarele sale abilitati la matematica", spune cea care a condus studiul, doctor Melissa Libertus.
Descoperirea pune in discutie faptul ca, in conditii egale, copiii care primesc lectii mai bune de
matematica 1invatd aceasta disciplina mai bine, desi 0 conditionare exista, desigur.
Noul studiu dovedeste insa ca cei care au probleme cu matematica vor avea mereu.

4 . Stiinta confirma ca matematica da dureri de cap, la propriu.
Oamenii de stiinta au confirmat ca durerile de cap de care se plang elevii la scoala, la orele de

matematica, sunt reale.

in cadrul unui experiment pus la cale de cercetatorii de la Universitatea Chicago, s-a
demonstrat ca nu rezolvarea unui exercitiu sau a unei probleme specifice acestei discipline in
sine da dureri de cap, ci anticiparea acestui moment.

in cadrul experimentului la care au participat 28 de elevi,
acestora li s-a spus ca pe un monitor le vor fi afisate ba o
operatie matematica despre care vor trebui sa spuna daca este
sau nu corecta, de genul (12-4)+19=25, ba o suma de litere
amestecate, care reprezinta de fapt un cuvant cu literele
inversate.

inainte ca problema in sine sa fie afisati, se anunta tipul ei printr-un cerc galben, cand urma
exercitiul specific matematicii, si un patrat albastru, cand urmau si apara literele amestecate. in
tot acest timp, creierele participantilor la studiu - jumatate dintre ei cu mare anxietate fata de
matematica - erau scanate. :

S-a observat ca imediat ce cercul galben era afisat pe monitor, deci cand exercitiul care urma
tinea de matematica, se activa in creierul celor cu frici de aceasta disciplina o regiune
raspunzatoare cu experienta durerilor trecute, care inregistreaza amenintarile ce planeaza asupra
noastra. Interesant e ca aceasta reactie disparea cand subiectii, chiar anxiosi, se apucau sa rezolve
problema. Zona nu se activa cand subiectii rezolvau puzzle-ul de litere, semn ca creierul
inregistra acest moment ca pe unul de respire.

In cazul subiectilor care nu se temeau de matematica, nu s-au Observat schimbri la nlveIuI
creierului.
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6. Fetele cred ca nu se pricep la matematica din cauza parintilor.
Barbatii sunt mai "talentati” la matematica. Cel putin asa se credea pana acum. Un studiu a scos

la iveala ca barbatii si femeile impart in mod egal aptitudinea pentru aceasta stiinta exacta.
Studiul, coordonat de Janet Hyde, profesor de psihologie la Universitatea Wisconsin-Madison,
a urmarit doua directii principale: analiza unui numar de 242 de articole (publicate intre 1990-
2007) care trateaza "abilitatea” matematica a 1.286.350 de persoane si concluziile unor studii pe
termen lung derulate sub egida National Assessment of Educational Progress.

Diferenta dintre abilitatile matematice dintre cele doua sexe era atat de mica, incat putea fi
trecuta cu vederca. Atat barbatii, cat si femeile, sunt inzestrati in mod egal pentru matematica.
Dar realitatea se izbeste de prejudecati, pentru ca acest lucru inca nu ajunge la urechile tuturor
profesorilor si parintilor. :

Parerea parintilor si a profesorilor ca baietii se descurca mai bine la matematica ridica o piedica
majora in sansele fetelor de a demonstra contrariul.

Prejudecatile submineaza performanta. Femeile sunt dezavantajate in drumul spre un nume in
matematica de stereotipuri si de "profetiile” descurajante ale primilor profesori.
Parerile preconcepute ale parintilor submineaza increderea in sine a copiilor (de obicei fete)
pentru aprofundarea stiintelor exacte. Autorul studiului atrage atentia ca femeile au "demonstrat™
in toate domeniile tehnice. Jumatate din studentii la medicina sunt fete, dupa cum sunt si 48%
dintre viitorii absolventi de matematica.

"Daca femeile nu pricep matematica, atunci cum ajung sa termine cu succes facultatile de
profil?", se intreabd Dr. Hyde.

Daca 1in fizica si inginerie progresul stiintific realizat de femei nu este atat de evident, totul se
explica prin stereotipurile care le dezavantajeaza.

"Mesajul meu pentru parinti este: Aveti incredere in abilitatea pentru matematica a fetel
dumneavoastra. Schimbarea mentalitatii parintilor va insemna un pas urias pentru fiicele lor"
conchide autorul studiului.
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Profesor de matematica,
Gherman Gabriela
Colegiul Tehnic “Gheorghe Asachi” Focsani
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MENS SANA IN CORPORE SANO

PROMENADA INIMILOR

5 octombrie 2014 - o activitate de mare amploare la nivel de oras,
organizata de Clubul Rotary Varana, in parteneriat cu Primaria Focsani, 1SJ
Vrancea si Liceul Pedagogic “Spiru Haret”.

Se stie ca cea mai
pentru un stil de viata
prevenirea. Niciodata nu e
incepe orice forma de

buna abordare
sanatos este
prea tarziu pentru a
miscare CU  un

program regulat. Exercitiul fizic
imbunatateste  circulatia sangelui si ajuta la
echilibrul greutatii corporale cat si la
prevenirea sau combaterea

hipertensiunii.

30 de eleve de la Liceul Pedagogic “Spiru Haret” au participat la o
demonstratie de step aerobic, exercitiu care a entuziasmat prin dinamism, culoare
si rezistenta. Mai mult, fetele au dat dovada de o atitudine pozitiva, optimism,
acestea avand posibilitatea de a-si intari sistemul imunitar,

Elevele Liceului Pedagogic au demonstrat ca sunt in stare sa-si aduca
organismul la un standard optim de functionare, prin efortul fizic depus in
nenumaratele ore de antrenament pe care le-am facut. Ele au dorit sa demonstreze
ca pot sa se autodepaseasca, sa intre in forma optima pentru o viata sanatoasa.

In final “i-au aratat inimii ce pot!” Asa cum spunea regele Solomon,

“O inima vesela este un bun leac, dar un duh mahnit usuca oasele”.

(Proverbe 17,22)

Prof. loana Paizan

Impresii ale elevilor

"Promenada inimilor" a fost un eveniment
special si nu degeaba a strans peste 2000 de
persoane dornice de miscare. In acest proiect,
clasa XI- a A, invatatori-educatori, s-a implicat
cu dorintda, perseverentd si vointd. A meritat
fiecare durere, fiecare repetitie si fiecare mutare
a obiectelor cu care am lucrat.
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Ma simt fericitd si mandra ca am putut participa la o asemenea activitate.
Am 1intdlnit oameni frumosi, energici si vioi. Am Invatat cd miscarea nu este
importanta doar pentru tonifiere, slabire sau definire ci si pentru ritmul cardiac.

Asa ca... haideti sd lucram pentru o inima frumoasa! Haideti sa facem
migcare pentru noi, nu pentru altcineva.

Daca nu ne provocam, nu ne putem schimba.Ne vedem la anul, mai veseli,
mai sanatosi si mai buni.

Cristiana Chirita, clasa a Xl-a A (invatatori - educatori)

Aceasta experientd m-a facut sa
constientizez importanta miscarii si cat de
benefica este aceasta pentru intreg organismul,
inima fiind motorul acestuia.

Diana Dobritoiu, clasa a XII-a C

Cu ocazia acestei activitdti, am descoperit faptul

" cd@ migcarea are un rol benefic pentru organism,
intrucat dupa o saptamana de antrenament, corpul a ajuns sa se dezvolte intr-un
mod armonios, astfel Incat efortul sa nu mai genereze disconfort.

Monica Boldeanu, clasa a Xll-a C

Provocarea de a fi vazutd de atatia oameni, executand ceva atat de benefic pentru
corpul meu, a fost doza mea de adrenalind. Faptul ca mi-am depasit orice frica si
emotie, m-a ajutat sa ma dezvolt ca persoana si sa-mi conturez caracterul.
Activitatea fizica, pe langa faptul ca ma mentine sanatoasa si in forma, ea Tmi
ajuta psihicul si imi ofera mereu o stare de bine.

Andreea Dogaru, clasa a XlI-a A

Sunt incantata ca am luat parte la evenimentul
sportiv "Promenada Inimilor". Ma bucurd
faptul cd@ acest eveniment a incurajat multe
persoane sd facad sport, sd se ment{ind sandtoase
fizic cét si psihic. Mi-am dat seama ca orele
petrecute 1n sala de sport repetand nu au fost in
zadar, avand o contributie beneficd asupra
organismului meu.
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Avand-0 pe doamna loana Paizan ca profesoara de educatie fizica dar si diriginta,
m-a motivat, mi-a demonstrat ca avand putind vointd pot trece mai usor peste
obstacolele pe care mi le-am impus din motive neintemeiate.

Fiind o persoand care indrageste sportul, mi-am propus sa iau parte in continuare la
evenimente de genul acesta, care aduc beneficii corpului meu.

"Sportul este religia fizicului."”

Ghemulet Gabriela, clasa a Xl-a A

PROMENADA

INIMILOR

Rubrica realizata de prof. Ioana Paizan,
Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Focsani
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EX CATHEDRA

Invitatie la.....consultatie...

De ce sa merg la psiholog? Cu ce ma poate ajuta un consilier scolar? Dacd te-ai intrebat
vreodatd ““ Cine sunt eu?”, “ Am o problema...nu ma inteleg cu....Oare cum sa fac sa fie bine?”,
“Cum sa invat mai usor?”, “Nu ma inteleg cu parintii ....”, “ Ce aptitudini am ? Care e drumul
meu in viata?...”, “ Am un conflict , cum sa-1 rezolv?”...Atunci inseamna ca DA ...e bine sa ceri
sprijinul unui confident, care poate fi , dacd nu parintele tdu sau o rudd de incredere, dirigintele
sau un psiholog, consilier scolar.

Consilierea psihologica este o activitate
psihologica profesionista centrata pe relatia de
ajutor, care se adreseaza persoanelor sanatoase,
aflate 1intr-o situatie de impas cu privire la
rezolvarea unor situatii de criza, sociale,
profesionale sau familiale, de dificultate 1in
adaptare, relationare si integrare sociala. Cheia
tuturor interventiilor circumscrise consilierii este
dezvoltarea unor noi strategii de coping
existential, activarea resurselor blocate, astfel incat persoana sa-si gaseasca propriile solutii,
unificandu-si potentialul de care dispune.

Doua parghii psihologice semnificative in actul asistarii sunt:

- Autoacceptarea, prin explorare de sine, constientizare si schimbare a perspectivei evaluative
asupra problemelor de viata;

- Modificarea realista si pozitivarea imaginii de sine;

Consilierea psihologica corespunde unei dinamici procesuale de explorare impreuna, astfel
ca cei doi actori implicati ( cel care asista si asistatul), descopera impreuna noi modalitati de
reevaluare, decizie si actiune, dupa ce au lucrat impreuna la descifrarea simbolica a reactiilor,
simptomelor si evenimentelor provocatoare. Consilierea este, asadar, o activitate 1in care
respectul mutual este vital. Prin aceasta forma de relationare se faciliteaza formarea si
dezvoltarea abilitatii de a lua decizii, ajutand in descoperirea si alegerea solutiilor viabile.

Consilierea psihologica presupune mai curand o activitate suportiva, jalonata de scopuri
imediate, clarificatoare. Astfel, scopul consilierii este folosirea mai eficienta a resurselor
personale. Cele doua aspecte se completeaza reciproc, in sensul ca o utilizare mai eficienta a
resurselor presupune si o modificare a personalitatii, iar restructurarea acesteia din urma
conduce firesc la 0 mai corecta si optima utilizare a resurselor proprii. Cunoasterea de sine € o
munci de o viata. In aceasta ,,cilatorie”, consilierea, dezvoltarea personala, ca si orice activitate
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de suport psihologic specializat clarifica si faciliteaza acest drum initiatic, care, odata inceput,
devine, din labirint si neclar, lin, curgator si asumat matur. Confruntarea cu noi evenimente,
datorate tranzitarii diferitelor etape de varsta ( copil-adolescent - tanar-adult) activeaza
dimensiuni noi ale personalitatii, care sunt deja consolidate, insa neconstientizate inca. Unul
dintre aceste evenimente joaca un rol deosebit de important in cadrul procesului cunoasterii de
sine. Este vorba despre momentul alegerii carierei, care poate fi asociat cu dobandirea identitatii
profesionale, numai odata ce se realizeaza integrarea si adaptarea initiala la profesie. Exista insa
situatii in care aceasta adaptare este resimtita in plan afectiv negativ, cauzata de discrepanta intre
realitate si ideal, intre investitiile afective ale tanarului in activitatea profesionala si feedback-ul
primit din exterior. Asadar, explorarea si raspunsul se afla doar 1in interior.

Consilierea are un caracter formativ, se axeaza pe dezvoltarea unor abilitati practice sau
personale. Astfel, prin consiliere psihologica se urmareste:
1.Autocunoasterea;
2.0ptimizarea si dezvoltarea personala;

3.Adaptarea cat mai eficienta la mediul extern.

In calitatea lor de relatii umane, consilierea si dezvoltarea
personala se bazeaza pe trei resurse de baza: empatie, respect si
adevar. Pe baza acestora, ele raspund la intrebari iminente si al
caror raspuns ajuta mult in clarificarea drumului de parcurs de
catre fiecare in parte, intre care: ,, Cine sunt eu?”, “In ce
directie ma indrept?”; “Care este scopul acestei calatorii?”,
“Cine ar putea sa ma ghideze in alegerile mele?”. Consilierea
psihologica faciliteaza autocunoasterea, cresterea respectului
fata de sine si fata de ceilalti si a autovalorizarii, pentru ca
persoana sa igi poata exprima personalitatea si Sa isi construiasca relatii, in functie de nevoile si
dorintele proprii. Daca vrei si afli: Cine esti? Ce simti? De ce simti ceea ce simti? Daca vrei sa
descoperi: Care sunt resursele tale? Cum sa capeti incredere in tine ? Daca vrei sa explorezi:
incotro te indrepti? Ce nevoi ai? Ce doresti de la tine si pentru tine in relatie cu celilalt? Cum sa
il redescoperi pe cel de langa tine cand monotonia va apasa! Daca vrei sa cunosti, daca vrei sa
afli raspunsul la aceste intrebari, gaseste-ti timp pentru tine si orele tale de autocunoastere si
autoexplorare ! Consilierea pe probleme psihopedagogice adesea te ajuta sa gasesti raspunsul
sau solutiile la intrebarile si preocuparile tale! Stabileste-ti intalnirea cu... tine prin programare,
la numarul de telefon 0736093641.

Te astept sa te cunosc , sa te ajut ...sa te ajuti... sa te intelegi, sa te descoperi.... La
Cabinetul de asistenta psihopedagogica al Liceului Pedagogic - langa Laboratorul de Chimie!

Cu drag si prietenie,
Prof. psih. Luminita Alban
Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Focsani
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Limba este, in primul rand, cel mai important mijloc de comunicare. Se pastreaza si in
acelasi, timp evolueaza prin vorbitorii sii. Din pacate, aceasta componenti fundamentala a
culturii noastre sufera o continui si ingrijoratoare degradare. De aceea, o pagina dedicata
normelor ortografice, morfologice si ortoepice ale limbii romine este un ajutor binevenit
pentru cei care vor sa se exprime corect in scris sau in vorbire.

Asadar, dragi cititori,...

DOOM-ul recomanda...

DICTIONARUTI
ORTOGRALI

. - . .. [
#Se scriu,de regula,cu litere mici : ORTOEP](
[

MORFOLOG

-substantivele comune (si asimilate acestora), precum si toate celelalte al LIMBII
parti de vorbire folosite izolat sau 1n interiorul propozitiilor si al frazelor; ‘

-anumite abrevieri si simboluri;

-tipuri omenesti denumite dupa numele propriu al unor personaje: un adonis, un apolo, un don
juan etc.

-obiecte denumite dupa creatorul lor (in sensul cel mai larg) sau dupa locul de provenienta:
hategana, o havana, olanda etc.

*Numele proprii folosite numai ocazional pentru a desemna obiecte se scriu cu litera
mare.

-fiinte mitice multiple (indiferent de mitologia din care provin): Iciclop, elf, Igigant, iele,
!muza, nimfa, satir, Isirena, !titan, trol;

-functii si calitati (oricdt de importante): avocat, cancelar, deputat, domn, general, han,
Ministru, principe, rege, voievod, voda;

*Se scriu cu litera micd si numele domeniilor la care se referd functiile: ministru de
externe, ministrul afacerilor externe al... , dar numele oficiale complete de functii se scriu cu
litera mare.

-varietati de plante si de animale, soiuri de vin, produse alimentare etc.: aligote, angora,
astrahan, babeasca, buldog, cabernet, camembert, canis etc.

-substantivele cu sens generic care nu fac parte din numele propriu al entitatilor geografice si
administrativ-teritoriale care le urmeaza: balta Calarasi, baile Govora, bulevardul Nicolae
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Balcescu, calea Floreasca, fluviul Dunarea, muntii Carpati, parcul Herastrau, pasul Bran,
peninsula Florida, piata 1 Mai, republica Ucraina, rdul Olt, strada Pictor Luchian ;

-punctele cardinale (in afara de cazurile cand desemneaza o
regiune sau cand fac parte din nume de locuri ):est;

-toate celelalte parti de vorbire din interiorul unei comunicari.

In propozitie, elementele initiale (cel de-)al, (cea de-a)a din
numdrul de ordine al unor manifestari periodice se scriu cu
litera mica: Participantii la !(cel de-)al X-lea Congres...

ISe pot scrie, ocazional, cu litera mica, unele cuvinte care, in mod obisnuit,se scriu cu litera
mare, pentru a realiza un anumit efect stilistic sau grafic (univers enciclopedic pe unele publicatii
ale editurii in cauza).

¢Se scriu,de reguld, intr-un cuvant majoritatea derivatelor cu prefixe: antemeridian,
antipersonal, a circumscrie, a dezvinovati, interregional, a juxtapune, neeuclidian, nonviolenta,
a rasciti.

#Se scriu cu cratimd intre prefix si cuvantul de baza anumite derivate cu prefixe (acest mod
de scriere corespunzand unei rostiri mai insistente), $i anume:

- derivatele cu prefixul ex- ,,fost”: ex-prim-ministru, ex-presedinte;
Derivatele cu prefixul ex-,,in afard” se scriu intr-un cuvant:*a exinscrie.

- unele derivate noi sau/ §i ocazionale care au ca bazd un pronume substantivizat (non-
eu),indicarea prescurtatd a unui an calendaristic (ante-’89, post-‘989), un nume propriu (anti-
Maiorescu, ne-lonescu, pro-lonescu ), o litera (non-a) , 0 abreviere (pro-NATO);

Un prefix poate fi scris, in cadrul cuvantului, intre paranteze rotunde — mai ales in stilul
stiintific, in publicistica etc. - pentru a se evita repetarea cuvantului de baza: practici
(re)introduse dupa 1989 ,,introduse sau/ si (re)introduse”.

Alexandra Olteanu, clasa a X-a B,
Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Focsani
Prof. luliana Canae,

Liceul Pedagogic ,,Spiru Haret” Focsani
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Rolul familiei in dezvoltarea intelectuala a copilului

Familia existd din cele mai vechi timpuri, dar a
cunoscut modificari de la o societate la alta. Copilul a
devenit treptat centrul familiei sale. Rolul educativ al
parintilor este legat de aparitia sentimentului familiei si a
sentimentului copilariei. Cele doua sentimente s-au
constituit treptat, unul pe baza celuilalt, implicand asumarea
unei functii afective atat in raporturile dintre soti, cat si in
raportul dintre paringi si copii .

Péarintii sunt primii educatori din viata copilului, fapt
recunoscut in pedagogle inca de la Komenschi, care, in prima carte de educatie a copilului,
considera cad educatia primitd de acesta pana la varsta de sase ani, in primul rand de la mama,
este determinanta pentru dezvoltarea sa ulterioara .

Familia este grupul cel mai important dintre toate grupurile sociale, deoarece ea
influenteaza si modeleaza persoana umana. Unii merg chiar mai departe si sus{in ca actiunea ei
asupra persoanei ¢ atat de mare, incat ea egaleaza actiunea celorlalte grupuri sociale. Familia este
adevaratul laborator de formare a persoanei.

Incepand din primii ani de viatd, copilul preia de la cei din jur gesturi, atitudini,
limbajul, exemple de comportament. Prima relatie a copilului cu lumea exterioara este cea
cu familia. Aceasta 1i oferd copilului primele informatii despre lumea ce-1 inconjoara,
primele norme si reguli de conduitd, dar si climatul socio-afectiv. Acest tip de relatie este
hotaratoare in devenirea personalitafii nu numai prin faptul cd ea este primordiald si se
mentine pe toatd durata vietii, dar §i prin faptul ca familia mediazd si conditioneaza
comunicarea §i interactiunea cu celelalte componente sociale, in special cu scoala.

Influentele educative pe care familia le exercitd asupra copiilor se pot
manifesta fie direct, prin actiuni mai mult sau mai putin dirijate, fie indirect, prin modele
de conduitd oferite de catre membrii familiei, precum si prin climatul psihosocial existent
in familie. Modelele de conduitda oferite de parin{i — precum si climatul socio-afectiv in
care se exercitd influentele educationale constituie primul model social cu o influenta
hotaratoare asupra copiilor privind formarea conceptiei lor despre viatd, a modului de
comportare si relationare in raport cu diferite norme si valori sociale. Este unanim
recunoscut faptul cd strategiile educative la care se face apel in familie, mai mult sau
mai putin constientizate, determind In mare masurd dezvoltarea personalitatii, precum si
rezultatele scolare ale copiilor, comportamentul lor socio-moral.

Fiecare copil are un limbaj principal de iubire, o modalitate in care el intelege cel mai
bine afectiunea parintelui. Iubirea este fundamentul unei copilarii lipsite de griji. Fiecare copil
are propria modalitate de a oferi si de a primi iubire. Cind copilul se simte iubit, este mai usor de
disciplinat si de format decat atunci cand simte ca rezervorul sau emotional este gol. Iubirea
adevarata este totdeauna neconditionata. Tubirea neconditionata este iubirea totala, este o lumina
calauzitoare care straluceste in intuneric si ajuta parintii sa-si dea seama ce trebuie sa faca pentru
a-si creste copilul. Tubirea neconditionatd inseamna a iubi copilul indiferent de cum arata, de ce
talent manifesta, de cum ar vrea sa fie, de ceea ce face .

Fundamentul iubirii asezat in primii ani de viata afecteaza capacitatea copilului de a
invata si determind In mare parte momentul in care va fi capabil sa sesizeze si un alt tip de
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informatii. Dacd iubirea va fi alimentatd asa cum se cuvine, copilul va inflori si va binecuvanta
lumea prin frumusetea sa; fara iubire va deveni o floare vestejita, insetata.

Exista cinci modalitati in care copiii exprima si Inteleg iubirea: mangaierile fizice, cuvintele de
incurajare, timpul acordat, darurile, serviciile.

Mangaierile fizice sunt cea mai puternicd voce a iubirii. Copiii care sunt tinuti in brate,
sunt imbratisati, sarutati, se dezvoltd mai devreme din punct de vedere emotional, decat cei care
sunt lasati multd vreme fard un contact fizic. Tinutul in brate in timp ce i se citeste o poveste
devine amintire pentru tot restul vietii.

Cuvintele de incurajare, “balsam pentru suflet”, hranesc interiorul copilului, dandu-i
sentimentul valorii de sine si al sigurantei, caci “Iin voia limbii este viata si moartea” (proverb
ebraic ). Tonul vocii, blandetea, atmosfera afectuoasa, toate comunica o caldurd emotionala si
multd iubire. Cuvintele de lauda, de Incurajare, cuvintele cdlduzitoare, tonul agreabil si o ménie
stapanita vor aduce oricand un castig insutit. Un mesaj pozitiv transmis in mod negativ va aduce
rezultate negative .

Timpul acordat este darul pe care parintele il ofera
prin prezenta sa copilului. Cu cat legatura emotionald dintre
copil si parinte este mai puternicd, cu atat scade posibilitatea
de a se ajunge la un comportament ce presupune delicventa.
Timpul acordat trebuie sd presupund si un contact vizual
placut si plin de afectiune precum si a desfasura o activitate
impreund, cunoscand astfel mai bine copilul, impartasind
gandurile si sentimentele. Tot ceea ce se face impreuna cu
copilul va conta intotdeauna .

Darurile sunt o forma de recunostintd sau de
stimulare. Adevaratul dar exprima iubirea pentru orice
persoana, gestul fiind facut de bundvoie.

Serviciile pline de iubire nu sunt sclavie, se fac de bundvoie. Serviciile cu compasiune si
iubire sunt caracteristice pdrinfilor cu vocatie. A fi parinte bun nu inseamna a oferi copilului tot
ce 1si doreste .

Parintii au rol major in disciplinarea copilului, misiune dificilda care presupune
intelepciune, imaginatie, rabdare i multa dragoste .

Parintii sunt cheia capacitétii copiilor de a Invata si de a reusi in toate directiile.

BIBLIOGRAFIE :
M. Golu , ,, Dinamica personalitatii ”, Ed . Geneze, Bucuresti, 1993
R . Vincent, ,,Cunoasterea copilului”, E. D . P ., Bucuresti, 1972
R. Campbell, G. Chapman ,,Cele cinci limbaje de iubire ale copiilor”, Ed . Curtea Veche
Publishing, Bucuresti, 2000

Prof. inv. primar Alexandrina Fotin
Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Focsani
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Sindromul Down

Sindromul Down — descriere

Cromozomii sunt niste structuri minuscule pe care ii putem gasi in fiecare celula a
organismului. Aceste structuri contin informatia sau codul genetic care determina trasaturile si
caracteristicile individuale (cum ar fi indltimea, culoarea pielii si a parului).

Fiecare celula sexuala umana congtine 23 de perechi de cromozomi, pe cand numarul de
cromozomi din celulele somatice este de 46. Sindromul Down este 0 boala genetica cauzata de
prezenta unui cromozom sau a unui cromozom excedentar. Chiar daca Sindromul Down este o
boala genetica, forma sa cea mai frecventa nu este ereditara. Dupa National Down Syndrome
Society (NDSS) din Statele Unite, un bebelus din 800 sau 1000 de nasteri este afectat de
Sindromul Down.

Cauze

Conform Asociatiilor pentru Sindromul Down, nu exista nicio legatura intre activitatile

parintilor dinainte sau dupa sarcina si Sindromul Down. Conteaza ca activitatile mamei din
timpul sarcinii sa nu aiba nimic de a face cu Sindromul Down. Se stie insa faptul
ca riscul nasterii unui copil cu Sindromul Down creste semnficativ o data cu inaintarea in varsta
a mamei. Din aceasta cauza, parintii care hotarasc ca sa aiba copii la o varsta mai avansata, ar
trebui sa se informeze mai mult cu privire la genetica.

Tipul cel mai raspandit de Sindrom Down, care atinge 95% din cazuri, este trisomia 21. In acest
caz, o anomalie in diviziunea celulara duce la producerea unui cromozon 21 excedentar in
fiecare celuld. Inainte sau in momentul conceptiei, perechea de cromozomi 21 nu se separa dupa
cum era previzut. In consecinta, atunci cand embrionul se dezvolti, cromozmul excedentar este
recopiat in fiecare celula a organismului. Cercetatorii nu cunosc inca originea exacta a acestui
cromozom 21 execedentar. Stiu insa faptul ca poate proveni de la mama sau de la tata.

Simptome si complicatii.
In afara bolilor copilariei obisnuite, copilul care sufera de Sindromul Down poate fi afectat de

anumite complicatii particulare. Ingrijiri adecvate inci de la cele mai mici varste poate ajuta
copilul sa traiasca mai bine cu Sindromul Down.

Unele probleme medicale sunt minore, in timp ce altele, mai ales malformatiile cardiace, pot fi
cu mult mai problematice. Bebelusii sau copiii afectagi de Sindromul Down, prezinta un risc
crescut de hipotiroida, leucemie si convulsii. La majoritatea copiilor cu Sindrom Down se mai
poate observa un deficit de vorbire, care este uneori agravat si de pierderea auzului.
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Problemele cu ochii sau cu vederea (cataracta, miopie, strabism), sunt mult mai frecvente la
acesti copii decat la altii.

Barbatii care sufera de Sindromul Down sunt adesea infertili, dar femeile care sufera de
Sindromul Down pot sa ramana insarcinate. Barbatii care sufera de Sindromul Down prezinta
defecte de spermatogeneza.

Exista deci o multime de factori care pot zadarnici incercarile cuplurilor de a concepe un copil.
Printre acestea amintim — neuropatia diabetica, unde afectiunile nervilor provoaca probleme in
mentinerea erectiei si in ejaculare; obezitate provocata de un dezechilibru hormonal precum
hipotiroidismul; hipogonadismul, oligospermia, astenospermia, hipospermia; boli mostenite care
afecteaza capacitatea de producere a spermeli, asa cum este cazul sindromului Down, despre care
vorbim aici;

Sosirea in familie a unui copil afectat de Sindromul Down poate necesita o perioada de adaptare.
Parintii se pot vedea obligati sa il ajute pe acest copil mai mult decat pe ceilalti. Trebuie sa va
dati timp sa va cunoasteti mai bine copilul, sa i dati timp sa isi castige locul lui in familie si sa
nu uitati ca are personalitatea sa proprie si ca are la fel de multa nevoie de iubire sau de sprijin ca
si ceilalti.

Prof. Aida Doaga,
Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Focsani
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Reciclarea hartiei

Hartia este cel mai comun si frecvent deseu care se elibereaza in toate
domeniile de activitate.

Aceasta a fost inventata in anul 105 de catre Tsai Lun, un nobil chinez.

Reciclarea hartiei inseamna transformarea deseurilor de hartie in noi produse
de hartie.Spre deosebire de alte materiale, hartia nu poate fi reciclata la infinit
deoarece fibrele sale devin prea slabe si scurte pentru a mai putea fi folosite.

STIATI CA:

* O tona de hartie reciclata inseamna :17 copaci salvati, 4120 kmh si 26.000 | apa
economisifi,

* Recicland numai jumatate din hdrtia folosita astazi in lume, Se poate acoperi
aproximativ 75% din necesarul de hdrtie noua.

* Prin reciclare se reduce poluarea si se economiseste energia.

* Pentru a produce 700 pungi de hartie, folosite la super-market este nevoie de un
copac de 20 -30 ani.

Anca Gabriela Aftim,

Clasa a Xl-a A,

Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Focsani
Prof. coord. Mariana Serbanoiu,

Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Focsani
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Darurile lui Dumnezeu

Potrivit credintei noastre, lumea intreagd a fost creatd de
Dumnezeu ca un dar pentru oameni. Viata este un dar de la Dumnezeu.
Noi o primim prin Hristos, deoarece ,,Dumnezeiasca Lui putere ne-a
daruit toate cele ce sunt spre viata” ( II Petru 1,3). Dumnezeu isi
imparte dragostea nemarginitd prin bogatia darurilor. Nu intamplator
»avem felurite daruri, dupa harul ce ni s-a dat” (Romani 12, 6), dar ele
tin si de identitatea noastra: ,,fiecare avem de la Dumnezeu darul lui” (I
Corinteni 7,7). Prin aceste daruri razbate aceeasi dragoste, darurile fiind
diferite, dar izvorul fiind din acelasi Duh. Insi darul suprem ficut
omului, care izvoraste din dragostea supremad, concretizata prin jertfa
supremad, este insusi lisus Hristos, Fiul Omului.

Stantul loan Gurd de Aur scrie ca pentru om ,,au fost create cerul
si pamantul, marea si toate celelalte; omul, pe care Dumnezeu a dorit
atat de mult sa-1 mantuiascd". Numai el poate deveni "martorul" slavei si al bundttii lui
Dumnezeu aratata prin lume, si se poate bucura, in mod constient, de iubirea si grandoarea Lui.
El este pretutindeni, in fiecare dintre noi, in toate lucrurile de pe acest pamant si in afara lui.
Trinitatea Sfantd se afla in fiecare celuld a fiintei noastre si in universul infinit i misterios din
care $i noi suntem parte integrantd. Dacd invatam sa-1 vedem pe Dumnezeu in orice existd in noi
si in afara noastra, in orice se vede si in ceea ce nu se vede, vom ajunge cu sigurantd sa facem
din recunostintd un mod de viatd. Recunostinta fata de Dumnezeu este poate cel mai important si
mai plin de Tnsemnatate sentiment care ne aduce mai aproape de divin ori de cate ori aducem
mulfumiri pentru tot ceea ce avem in viata noastrd. Frumusetea din jurul nostru, care ne
copleseste numai atunci cand avem predilectia de a privi lucurile dintr-o alta perspectiva, nu este
doar o expresie, ci 0 purd si reala splendoare: de la firul de iarba, picatura de ploaie, pana la
coplesitorul cer de deasupra noastra...

Mantuirea, vesnicia fericitd, reprezintd darul cu care Domnul ne asteapta si cu care vom fi
binecuvantati dupa incheierea trudei noastre pamantesti. Noi, oamenii, devenim nemuritori cu
fiecare gest de iubire sau macar gand iubitor, acestea devenind esentiale inimii noastre, precum
aripile pasarilor care plutesc 1n briza verii. Asadar, ne invesnicim in iubire....

Inchei cu o marturie incircata de intelepciunea duhovniceasca a Sfantului Ioan Gura de
Aur: "Dumnezeu a dat omului raiul, semn al purtarii Lui de grijd; noi ne-am aratat nevrednici de
dar, semn al nerecunostintei noastre. Dar daca omul n-ar fi cazut din rai, nu s-ar fi aratat iarasi
vrednic de rai.”

Robert Voicu,

Clasaa Xll-aB

Prof. coord. Nicoleta Stanciu

Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Focsani
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PANA MAIASTRA

,Fara ideal”- o carte pentru suflet

A scrie despre o carte inseamna sa te detasezi de ea, astfel
incat sa nu te influenteze cand vine vorba despre enuntarea unei
opinii obiective. Dar cati oameni pot face acest lucru? Unele carti
ajung sa patrunda in suflet si minte, ramanand pentru totdeauna
acolo. O astfel de carte este ,,Fara ideal”,de Henryk Sienkiewicz -
povestea incontestabil de realistd a omului nzestrat cu capacitati
intelectuale incomensurabile si cu un maladiv spirit autoanalitic.

Henryk Sienkiewicz,un scriitor polonez distins cu premiul
Nobel pentru literatura, aduce in atentia publicului sfarsitul
secolului al XIX-lea, o perioadda in care tanarul aristocrat Leon
Ploszowski isi triieste infringerea in fata destinului. In fiecare
fraza a romanului se distinge amprenta unui talent literar de exceptie, specific tuturor romanelor
lui Sienkiewicz.

Leon este un tanar sceptic, inconjurat de oameni care au cele mai mari
asteptari de la el, datorita intelectului si familiei din care provine.Tatal sau
este un om cult, nobil, pasionat de filosofie, care cade prada tristetii din
cauza mortii sotiei sale. Leon Ploszowski nu isi poate alege un traseu
concret in viata,fiind condamnat la vesnica introspectie (,,privesc, observ,
critic—gi, Uneori, mi se pare ca prind esenta lucrurilor, dar, de fapt, sunt
gata sa ma indoiesc si de asta” ). Incapacitatea sa de a se fixa intr-un
proiect existential si de a fi sigur de sine il macina peste masura.Este
congtient de situatia In care se afld si are senzatia ca vina apartine epocii

decadente in care este blestemat sa-si traiasca viata,dar si a unei gene
mostenite care 1i paralizeaza orice initiativa de a actiona (,,Lipsa absolutd a unui tel ar trebui sa
excluda viata.De fapt,pentru mine nu existd loc nicdieri pe lumea asta”). Apropierea de lucrurile
valoroase castigate prin condifia sa,precum $i oamenii manierati cu care intrd in contact il fac sa
simtd ca pierde o luptd importantd. Fiind intotdeauna confuz si nehotarat, are visuri si asteptari
nelimitate care 1i lasa in suflet un gol imens. La recomandarea unui amic pasionat de
memorialisticd, Leon incepe un jurnal in care isi revarsa toate neajunsurile omului superior care
se indoieste de indoiala in sine. Desi jurnalul sdu este dominat de orgoliu, inteligenta si noblete,
omul din spatele lui va da piept cu viata afundat Tn naivitate.
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Fiind necasatorit, matusa sa ii promite ca il va prezenta cuiva la un bal. Dar nicio femeie
nu reuseste sa-1 impresioneze pana cand in scena apare o EA, Aniela, femeia care le va eclipsa pe
toate celelalte. Cum nimic nu e simplu, Leon nu constientizeaza la inceput amploarca
sentimentului. Atunci cand o face, incepe adevarata sa revelatie si, in acelasi timp, declinul,
impreunad cu cele mai teribile framantari.

De aici,draga cititorule, te consider un,,prizonier” al farmecului acestei carti. Esti captiv
in trairile eroului pana la final. Un final pe care esti nevoit sa-1 descoperi singur.Dacd aceasta
recomandare {i-a atras intr-adevar atentia, lasd acest minunat roman psihologica te poarte prin
cele mai profunde Intelesuri ale vietii.

Si nu uita :

“A reader lives a thousand lives before he dies. The man who never reads lives only
one.”

Alexandra Olteanu,

clasaa X-aB

Prof. coord. luliana Canae,

Liceul Pedagogic ,,Spiru Haret” Focsani
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Furia naturii

Gramezi de nouri suri anuntau instalarea toamnei. Soarele, altidata un vultur de foc, 1si
arunca ultimele raze pe pamantul deja rece. In vazduhul impiienjenit de neguri lesietice se
auzeau croncanituri disperate de corbi, cautand spre desisuri un loc adapostit pentru cuibul de
Vreme rea.

Caisul din spatele casei zdmbea trist spre covorul de frunze
aramii. Fructele cadeau anapoda pe pamantul rece, iar oamenii
culegeau ultimele roade ale toamnei. Castanul, ca un soldat mut si
rece, se dezbaaca de ultimele zale aurii. Aproape de casa, cu ochii
destepti si blanzi, cu urechile ciulite, miscandu-se cu mare
voiciune, duldul isi astapta stapanul.

Dupa o asteptare exagerat de lunga, parea normal sa cagste
gura ca si cand ar prinde din zbor vreun uliu blestemat, pentru a-si
demonstra lui ca este gata a sari la primul strigat de bucurie ori de
disperare al batranului vanator.

Nu-si lua ochii de la coasta aceea de unde venise, cu putine clipe Tn urma, primul pocnet
cu ecou ingrozitor. Era ca si cum un deal uriag, cu vegetatie cu tot, s-a rostogolit Tn prapastiile
bine camuflate de coroanele stufoase ale arborilor atat de batrani. Tacerea aceea parea sa fie
mutenia dinaintea unei tragedii sau pregatirea pentru prima amiazad amara de la sfarsitul unei
perioade atat de rodnice.

Privea nelinistit coasta si datorita faptului ca el aducea vanatul pana aproape de ochiul
abil al stapanului, el abatea sinistre turme de mistreti pana aproape de tot, apoi se bucura alaturi
de stapan, ca un copil. Pleca usor capul, asezand botul pe picioarele stapanului, didea usor din
varful cozii, migca urechile cu o iuteald nemaivazutd, apoi, prin schelacaieli repetate, sacadate,
impartasea stapanului bucuria ca sunt impreuna si ca lucreaza
atat de bine.

S-a terminat asteptarea, caci o bubuitura puternica,
apoi un geamadt prelung, urmat de o droaie de mistreti, anunta
dezastrul. Sari pe labele din spate, fiindca potopul animalelor
pornite dintr-acolo nu se mai oprea. Latrd barbateste si-0
zbughi la fuga.

Zadarnic. Mistretii, cu coltii amenintatori, il sfagiara
intr-o secunda. Trecu apoi peste el intreaga hoarda.

Mult prea tarziu, cand ochii duceau ultima imagine a padurii in lumea umbrelor, aparu si
stapanul, tarandu-se prin frunzisul fosnind a durere.

Nu mai avea ce sa salveze si Intelegea ca doar apropierea foarte rapida a tovarasilor sdi de
vanatoare il mai putea ajuta. Multimea mistretilor, odata pornita, ramanea inca un pericol. Era
tarziu, mult prea tarziu.

Andra — Carmen Bisci,

Clasa a Xl-a A

Prof. coord. loana Paizan

Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Focsani
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O noua etapa

Evolutia e ceea ce ne reprezinta...Fiecare moment care ne-a marcat existenta a Tnsemnat
cate o pecete simbolicd; o pecete a carei emblema a sigilat amintiri si destine, a ferecat porti ce in
veci nu vor mai putea fi descuiate. Peste toate acestea a presarat praful incertitudinii, ecoul surd
al marii i fumul trecutului, unul mistuit de flacdrile aprige ale timpului.
Schimbarile fac parte din conditia acestei lumi... Uneori e greu sd le acceptam; ne doare sa
renuntdm la surdsul inocent al copildriei, la suspinul dulce al tineretii. Durerea e atat de crunta
incat, in mod subit, obrajii incep sa ne fie scaldati intr-o roud al cérei izvor izbucneste din cele
mai Intunecate colfuri ale inimii.

Nu acceptdm Imbatranirea ca pe o etapa fireasca a vietii
noastre, nu ne conformam cu frumusetea noastra interioard; ne
dorim sd gasim piatra filosofala care sa ne ofere vivacitatea spiritului
dar si a trupului pentru o eternitate. Dar drumul este deja stabilit. ..
Puterea umana nu depdseste sfera supranaturalului, este limitata,
precum cea a unui fluture stdpan peste florile sale, flori care intr-un
final se vor vesteji.

O noud etapd nu e ceva de care sd ne temem. Frica de
necunoscut € mult mai primejdioasd decat necunoscutul in sine. O
singurd viziune a viitorului iti poate provoca fiori reci pe sira
spinarii, de aceea acesta trebuie sd ramand intotdeauna un secret
pand in clipa in care se lasd dezvaluit. E ceea ce numesc eu
“imprevizibilul vietii”, poate una dintre cele mai interesante parti ale
existentei noastre.

Asa ca... nu te panica atunci cand realizezi ca o noud etapd este pe punctul de a se ivi; si
nu te speria nici de schimbari. Ele sunt facute ca s te determine sa urci pe treptele experientei si
sd nu-ti pierzi niciodatd cumpatul pe drumul cunoasterii de sine. Fii tu Tnsuti si lasd inevitabilul
sd se petreaca.

Robert Voicu,

Clasa a Xll-aB

Prof. coord. Nicoleta Stanciu

Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Focsani
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Hoy son errores, maiiana seran experiancias

Todos queremos ver el arco iris en nuestras vidas. Pero
antes, tenemos que aprender a bailar bajo la lluvia. La felicidad no
esta solamente en vivir, sino en saber vivir, en mirar la vida sin
miedo y de frente. Desde luego, no hay nadie que no ha cometido
jamas algln error, que no se haya arriesgado nunca, o que no tenga
lamentos y desilusiones. Pero siempre hay algo bueno en todas las
situaciones. Un error hoy puede ser una experiencia mafana. Lo
que mas importa es que nunca te des por vencido, porque quien
juega pierde pero quien lucha, gana. Nunca puedes saber que lo mejor de tu vida estd a punto de
suceder.

Un ocaso brillante se revela en la distancia. Un paisaje maravilloso que te invita a
disfrutarlo. Pero tu corazén esta lleno de niebla y oscuridad y los remordimientos te torturan y no
te dejan vivir en paz. Un gran error mancha tu conciencia, pero ti no puedes prever la situacion y
aun vives en el pasado. Casi te estds quebrando poco a poco y no miras mas alla de lo que te ha
ensenado este hecho. En la vida no ganas nada si curas tus heridas con tus propias lagrimas.
Tienes que ser valiente, enfrentar tus obligaciones y tener un gran sentido de responsabilidad. La
unica vez que se debe mirar hacia atras es s6lo para ver lo lejos que has llegado. Yo digo que un
ganador es un perdedor que nunca se rindié y ademas creo que la felicidad significa una taza de
café o t¢ y un buen libro.

Por lo tanto, los errores de la vida son imprevisibles y también son como una semilla que
tarde o temprano dara sus frutos bajo un cielo que nos une a todos.

Robert Voicu,
Clasa a Xl11-a B,
Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Focsani
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Despre stiintele socio-umane

Stiintele socio-umane sunt intalnite in societate inca din cele mai vechi timpuri, acestea
ocupandu-se cu studierea unor domenii ale spiritului, cuprinzand discipline precum: psihologia,
filosofia, sociologia, economia, istorae si multe altele. Etimologic, fiecare subdiviune se ocupa
de: studierea fenomenelor psihice ale omului - psihologia, iubirea de intelepciune (philia/sophya-
filosofie), societatea si comportamentul omului in societate - sociologia, comportamentul omului
ca intreprinzitor si consummator - economia. In ansamblu, toate stiintele socio-umane se ocupa
de studierea conditiei omului folosind metode analitice, critice, speculative i, mai rar, empirice,
termenul de ,,humanitas”, desemnand omul, fiind intalnit pentru prima data in operele lui Cicero.
Toate stiintele socio-umane au rolul de a interveni pentru imbunatatirea societatii, imbogatirea
spiritului, fiind adjuvanti pentru “humanitas”.

Filosofia se orienteaza catre formele si procesele gandirii, abordand problem precum:
existenta, viata si limitele ei, esenta lumii, libertatea absoluta, adevar, valoare, fericire, spatio-

temporalitate, omul si conditia
filosofice au aparut in India, in
carti religioase despre ritualuri
primele gandiri filosofice isi au
deosebi in cea greaca, primii
fizicieni, care 1incercau sa
neclare despre om i univers.
fondatorul  filosofiei  este
considerand ca la originea
element comun. Omul este
stiintele socio-umane gravitand

De-a lungul timpului,
impus o anumitd abordare a

umana. Primele texte
jurul anului 1500 i.e.n., fiind
specifice  credintei, 1insa
originea in mitologie, in
filosofi fiind matematicieni,
explice  fenomene  1inca
Aristotel  considera  ca
Thales din Milet,
tuturor lucrurilor se afla un
esenta tuturor lucrurilor,
in jurul omului.

spatiul istoric si social au
societdfii, raportatd fiind

prin filosofie, sociologie. Filosofia anticd este cea mai cuprinzitoare, abordand probleme
primordiale ale omului, in aceasta perioada remarcandu-se unii dintre cei mai importanti filosofi:
Aristotel, Platon, Socrate. Filosofia moderna, respectiv contemporana au abordat probleme mai
complexe precum: pozitivismul, existentialismul, materialismul senzualist, realismul idealist.
lubirea de intelepciune prezintd lumea “ca vointa si reprezentare”, dezvoltand culturi si civilizatii
avansate ale omenirii.

Sociologia este una dintre cele mai noi ramuri socio-umane, datand din secolul al XIX-
lea. Schimbarile din societate, dubitativitatea indivizilor referitor la propriile actiuni si reactii au
determinat aparitia stiintei care se ocupa cu studiul societatii si a comportamentului omului in
cadrul structurilor sociale. Problemele societdtii contemporane au necesitat o interpretare diferita,
sociologia abordeazd mai multe ramuri oferind solutii si aparatul conceptual, primind in schimb
rezultatele muncii de teren. Spre deosebire de multe dintre stiintele socio-umane, sociologia
presupune si metode empirice, pentru o mai buna cunoastere a mediului social. Pentru a se
remedia anumite aspect ale societatii este nevoie de o cunoastere a sa. Sociologia aduce In prim
plan probleme ce au afectat societatea de-a lungul timpului si care nu s-au remediat pana in
prezent, cel mai abominabil fiind coruptia. Fenomenele anomice se rasfrang si asupra
componentei morale, civice. Acceptarea culturilor si civilizatiilor are la baza cunoasterea lor in
prealabil. Discriminarea este o altd problemd fundamentald a societatii contemporane bazata pe
respingerea elementelor unui grup sau individ.
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Imaginea de ansamblu asupra unui “ humanitas” nu este posibila doar din perspectiva
analizei profunde a fiintei sau a societatii. Trebuie analizate si procesele psihice, fenomenele
sufletesti ce determina actiunile omului. Multi psihologi afirma ca psihologia presupune o
cunoastere a sufletului, legatura dintre creier si suflet fiind foarte stransa. Pilonul creierului este
sufletul, determinand actiunile si procesele unei persoane. Este des intalnit conceptual conform
caruia omul gandeste cu sufletul si actioneaza in consecintd. Ratiunea, specificd in special
filosofiei, Pascal ilustrand acest fapt prin expresia ““ omul este o trestie cugetatoare”, implicand si
aspecte ale sociologiei, ca adaptabilitatea, sociabilitatea, este completatd de empirism, element
abordat si de filosofi precum David Hume, conform caruia primordiale sunt simturile,
afectivitatea si vointa.

De-a lungul timpului, aspectul economic a influentat evolutia sociald, in toate epocile
istorice au existat intreprinzatori si consumatorl sub diferite forme. Cel mai critic punct ce a
afectat societatea prin raportare la economn@ afost Marea Criza Mondiala, 1929-1933, fiind o
cauza a declansarii Celui de-al Doilea Razboi Mondial. Fara economie 0 societate nu poate
exista, indeosebi in cadrul lumii contemporane Studlerea economiei ofera o V'?lune complexa
asupra dezvoltarii sociale. Raportandﬁ ne la proprnle nevoi si-trebuinte; ne putem satisface
dorln‘;ele dand dovada si d ﬁmengﬁ JCum sd obtinem ¢4t mai multe bunuri folositoare ‘cu
Vemtulrlgn}tat de care dispunem? estﬂgtre area primordiala.a economiei. De asemenea, stiinta
economicului subliniaza faptul can ute ayea,tgate bunurlle e care ni le dorlm; ﬂtervemnd
astfel Comportamentul ra’;lonal al cumparat ara ot;erta, nu exista cerere.

Intreprinzatorul  este” al doilea. element esen unui proces economic. Atét
producatorul, cat §i consumeﬁ'drul ac‘;' nform propriilor asteptari. Intreprinzatorul este
interesant de pjﬂflt 1ar con\_iumato ‘ nevoﬂor@%enltul hnilmﬂ‘é care dispune.
nef\pwn integra intr-o_societate #n care economicul

A
N

un moment dat, cu aceste doud mari disfl,m itati. Avand bﬁfele} nogstern economice,
membrii societdtii pot diminua efectele neg@pv ?ju

Toate stiintele socio-umane se o ietate si om. Cunoasterea tuturor elementelor
primordiale sustin fiinta, 1i oferad echilibru si capacitatea de a intelege fenomenele prin care trece,
raportandu-se la el. Chiar si marile descoperiri stiintifice s-au realizat prin cunoasterea societatii
si nevoilor acesteia. Punand omul in centrul tuturor lucrurilor, stiintele umaniste raspund la
intrebarile enuntate de Kant: ,, ce pot sa stiu?/ ce trebuie sa fac?/ Ce pot sa sper?/ Ce este omul?”
Stiintele raspund la cea din urma intrebare, primordiald primelor. Omul este esenta tuturor
lucrurilor. El poate sti ceea ce doreste sa stie, ceea ce-l ajuta sd se adapteze intr-o societate in
continua schimbare. Trebuie sa faca tot ceea ce-i sta in putin{d sd Tmbunatateasca structura in
care traieste si se dezvolta si poate sa spere ca poate afla tot ceea ce este necesar pentru fiinta sa.

Gabriela Spiridon,

Clasaa Xll-a F,

Prof. coord. Deniza Toia,

Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Focsani
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CUVANT DESPRE MIT

A face la ora actuala din mit o tema de meditatie
echivaleaza cu a merge pe un teren indelung batatorit, daca
avem in vedere imensul volum de scrieri care au avut un
asemenea obiect de reflectie. Ar putea sa fie chiar riscanta o
astfel de intentie pentru cineva cu pretentii de originalitate, cu
toatd generozitatea problematicii mitologice care Ingaduie un
vast teren de speculatie.

Victor Kernbach semnala existenta a peste 500 de
definitii si, desigur, vor mai exista in continuare tentative de definire a mitului, fara ca vreuna din
acestea sa aiba pretentia de a fi completa. Aceasta stare de lucruri se explica prin polivalenta
semantica si complexitatea functionala a mitului si, nu in ultimul rand, prin pluralitatea punctelor
de vedere din care poate fi abordat. Bundoar, dintr-un anumit unghi va analiza mitul teologul,
alta va fi perspectiva antropologului, a filosofului, a istoricului religiilor sau a sociologului, daca
ar fi sa nelimitim doar la aceste directii din care poate fi atacati tema miturilor. In consecinti, e
lesne de inteles cat de greu s-ar putea da o definitie corectd, completa, care sa satisfaca rigorile
logicii.

Daca in ceea ce priveste desemnarea genului proxim nu ar fi probleme, intrucat se poate
afirma fara riscul vreunei erori cd mitul este un act de cultura, dificultdtile apar atunci cand
trebuie precizata diferenta specifica. Data fiind pluralitatea modalitatilor de abordare a miturilor,
o definitie care sd le includd pe toate ar fi mult prea generald, diluata, pierzand mult din
intensiunea conceptului, in timp ce Incercarea de a obtine o definifie mai consistentd se poate
realiza numai in detrimentul completitudinii ei. Prin urmare, apropierea de esenta mitului se face
printr-o abordare interdisciplinard, in caer un specialist sa aiba in vedere si perspectivele
celorlalti care vor fi prinse intr-o imagine sintetica.

Din sumedenia de definitii formulate pand in prezent, le putem retine, cu titlu de
exemplu, pe cele mai adecvate, cu precizarea ca autorii lor sunt departe de a fi emis pretentia
perfectiunii. Astfel, V. Kernbach afirma: , Mitul este un mod de a regdndi lumea, o forma
specifica de a retrai spiritual existenta umana in lume, de a intelege fiinta omeneasca in
proiectie cosmica, fie cand aceasta proiectie reflecta un univers finit sau infinit, dar deschis si
insondabil, fie cand se limiteaza la un univers inchis, terestru, social.”

O abordare originala si profunda a definitiei mitului ne-o ofera Mircea Eliade care, deupa
ce intr-o primd aproximatie prezintd mitul ca pe o ,,realitate culturala extrem de complexa care
poate fi abordata si interpretatd in perspective multiple si complementare”, intervine cu unele
precizari, cu rostul depasiri ambiguitatii formularii anterioare. Astfel, mitul ,,constituie istoria
faptelor fiintelor supranaturale. El relateaza un eveniment care a avut loc in timpul primordial,
timpul fabulos al inceputurilor.” Din punctul de vedere al societatilor arhaice, in sanul carora s-
au nascut aceste mituri, ele sunt considerate ¢ a fiind istorie sacra, Intrucat sunt opera zeilor,
stramosilor mitici §i eroilor civilizatori. Mitul este o istorie adevaratd intrucit se referd la
realitafi. Sigur ca adevarul mitului este altul decat adevarul in sensul stiintific al termenului.
Cand se afirma ca este o istorie adevarata, se are In vedere faptul cd omul, cosmosul, anuite
institutii sociale si regulile care le guverneza au aparut realmente, nu sunt fictiuni. Pe de alta
parte, cand face distinctie Intre ,,istorii adevarate” si ,,istorii false”, M. Eliade se bazeaza pe o
adevarata radiografie a mentalitatii arhaice, constatand ca istoriile adevarate au un confinut sacru
(miturile), In timp ce istoriile false au un continut profan (basme, legende). Cu toate cd ambele
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tipuri de istorii contin personaje care nu fac parte din lumea cea de toate zilele, pentru indigeni
diferenta dintre ele este evidentd, intrucat miturile prezintd nu numai aspecte ale cosmogenezei,
antropogenezei, ci si orice evenimente care dau seama de conditia primordiala a omului sau de
modificarea acesteia. Basmele, fabulele chiar daca se referd la evenimente care au atras anumite
schimbari in plan ontic ( particularitati anatomice sau fiziologice ale unor animale), nu au avut
nicio rezonanta la nivelul conditiei umane.

Se impune inca o precizare: in analizele pe care le face asupra
mitului, M. Eliade manifestd un interes deosebit pentru mitologiile
societatilor arhaice, traditionale. Aeasta optiune nu este intamplatoare. El
considera cd mitologiile asiatice sau mediteraneene nu satisfac in aceeasi
misurd exigentele unei hermeneutici autentice. In spatiul oriental,
asiatic, mediteraneean miturile au fost supuse interpretarilor, ajustarilor
realizate de teologi, mitografi, pierzand din prospetimea, bogatia si
semnificatia originara.

In soicetatile arhaice, traditionale miturile oglindesc inca o stare
primordiald. Ele sunt considerate de M. Eliade ca mituri vii, fiindca
fundamenteaza, justifica activitatile, comportamentele umane caer, prin
aceasta, devin semnificative.

Dacé am limita exemplificarile pe linia definirii miturilor doar la cele doud nume sonore:
Victor Kernbach s1 Mircea Eliade, care s-au straduit prin analiza lor lucida, profunda sa redea
mitului demnitatea pe care o meritd, s-ar crea o imagine idilicd, a unui consens deplin care ar
exista in cercul savantilor ce si-au indreptat atentia asupra acestui domeniu. In realitate, exista si
puncte de vedere care arunca mitul in sfera creatiilor culturale de rang secundar. Semnificativa,
in acest sens, este atitudinea lui Auguste Comte care a formulat legea celor trei stadii ale
progresului cultural al omenirii: 1. faza mitologica, 2. faza metafizica si 3. faza pozitiva.Aceasta
periodizare indica Tn mod clar statutul inferior al mitologiei si al filosofiei, considerate a fi
vetuste. Intr-o ordine de idei aseminitoare se situeazi viziunea lui C. Lévy-Bruhl care vorbeste
de o ,,prelogicitate” a mentalitatii primitive, deci i a miturilor.

In acest registru al aprecierilor negative la adresa miturilor se inscriu cel ami frecvent
cele care il considera o simplé fictiune, nascocire. Fata de ele Lucian Blaga ia o atitudine ferma,
afirmand chiar cu o notd de umorca ,,in acest trist si decazut inteles, cuvantul mit circula
zdrentuit si subtiat si apare la toate colturile si in toate santurile publicisticii, ca un betivan
suferind de delir periodic”. L. Blaga are in vedere faptul ca degradarea mitului se explica si prin
folosirea abuzivd a cestui termen, care a fost aplicat tot mai frecvent, ca o eticheta asupra celor
mai diverse produse culturale si subculturale, ajungandu-se in situatia aberanta de a nu mai sti ce
anume nu este mit.

Revenind asupra punctului de vedere al lui Lévy-Bruhl trebuie precizat ca, spre sfarsitul
vietii, acesta si-a mai nuantat pozitia fata de mit. Astfel, in Carnetele postume autorul afirma:
Structura logica a spiritului este aceeasi 1n toate societatile omenesti cunoscute, asa cum toate au
o limba, obiceiuri sau institutii” In aceeasi lucrare retractarea afirmatiilor cu privire la
,prelogicitatea” gandirii antice apare mai evident:”In ceea ce priveste caracterul prelogic al
mentalitdtii primitive, de 25 de ani imi redusesem deja mult pretentiile; rezultatele la care am
ajuns 1n privinta acestor fapte confirma un caracter definitiv acestei evolutii, facandu-ma sa
abandonez o ipoteza gresit intemeiata...”

Atacand ipoteza unei prelogicitati la nivelul gandirii mitice, Claude Lévy-Strauss afirma:
,Logica gandirii mitice ni s-a parut la fel de exigenta ca aceea pe care se bazeaza gandirea
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pozitiva si este, in fond, putin deosebitd de ea. Caci deosebirea tine mai putin de calitatea
operatiilor intelectuale, decat de natura lucrurilor carora li se aplica aceste operatii. De altfel, iata
ce au observat tehnologii de multa vreme in domeniul lor: un topor din fier nu este superior unui
topor din piatra pentru ca unul ar fi ai bine facut decat celalalt. Amandoua sunt la fel de bine
facute, fierul insa nu este acelasi lucru cu piatra”.

In plus, ca urmare a unor ipoteze stiitifice de dati recentd, s-a putut constata ci unele
acuzatii delipsa de logica in gandirea mitica nu mai pot fi sustinute. Totodata s-a pus in evidenta
o coincidenta relativa intre anumite teme mitice si unele ipoteze stiintifice.

Astfel, s-a glosat mult pe marginea contradictiei grosolane pe care o cuprinde mitul
Genezei din Vechiul Testament, fiindca plaseazd despartirea luminii de intuneric, inainte de
crearea luminatorilor (soarele, luna, stelele). In conformitate cu date mai recente in domeniul
cosmologiei se pare ca succesiunea momentelor Genezei biblice nu mai figureaza ca o aberatie.
Steven Weinberg, laurat al Premiului Nobel in 1970 face urmatoarele afirmatii cu privire la
explozia initiald (Big Bang): ,,La inceput a fost o explozie.
Nu o explozie ca pe Pamant, pornind dintr-un centru bine
definit si raspandindu-se pentru a cuprinde din ce in ce mai
mult aerul inconjurdtor, ci o explozie care a avut loc
simultan peste tot, umpland de la inceput tot spatiul (...)
Dupa circa o sutime de secundd — momentul cel mai
indepartat de care putem vorbi cu o anumitd siguranta —
temperatura Universului era de peste o sutd de milionae de
grade Celsius. Aceasta inseamnd ca era mult mai fierbinte
decat chiar centrul celei mai fierbinti stele (...) In sfarsit,
Universul era plin de lumina.”

In aceeasi ordine de idei, se constatd o uluitoarecoicidenta intre tema mitologica indiani a
evolutiei ciclice a Universului §i ipoteza astrofizicd a ciclicitatii. Tema de inspiratie mitica
indiana sustine ca, dupa un anumit numar de cicluri in care se succed cele patru yuga, are loc o
resorbtie a Fiintei manifestat in neant, moment numit Mahapralaya. Ipoteza astrofizica invocata
sustine, Tn mod similar, ca dupa 80 de miliarde de ani de la Marea Explozie (Big Bang), urmeaza
sa se produca Marea Implozie (Big Crunch). Simetria dintre Marea Implozie si Mahapralaya este
evidenta.

Sigur, ar fi pripita si total neindicata o concluzie generalizatoare, care ar sustine existenta
unor simetrii asemanatoare intre toate temele mitice si ipotezele stiintifice actuale sau viitoare.
Totusi, impreund cu Miguel de Unamuno, ne-am putea intreba: ,,Oare reveria si mitul nu sunt
cumva revelatiile unui adevar care nu poate fi demonstrat?”
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HISTORIA MAGISTRA VITAE

CALENDAR ISTORIC

S-a petrecut in iulie

3iulie 987

Hugo Capet este incoronat ca rege al
Frantei, ca urmare a mortii regelui carolingian
Ludovic al V-lea intr-un accident de vanatoare.
incepe odata cu el o faimoasa si lunga dinastie
(15 regi), dinastia capetingilor.

Hugo Capet poate fi considerat un initiator al
procesului de centralizare a statului feudal francez,
punand bazele monarhiei ereditare de tip salic.

4 iulie 1776

in cadrul Congresului Continental al
coloniilor engleze din America de
Nord, desfasurat la Philadelphia,
este semnata Declaratia de
Independenta a Statelor Unite
ale Americii.

Autorul primei schite a declaratiei este
Thomas Jefferson, iar varianta sa finala a
fost semnata de toti cei 56 membri din
delegatie, reprezentanti ai celor
13 colonii americane.
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S-a petrecut in august

2 august 338 i.Hr.

A avut loc batalia de la Cheroneea, in
s-au confruntat armatele macedonene,
conduse de Filip al ll-lea si armatele
ateniene, aliate cu cele tebane.

Alianta dintre Atena si Teba a fost
rezultatul demersului  diplomatic al

faimosului orator Demostene , cunoscut
prin incisivele sale “Filipice”. Demostene
insusi a participat la batalie, incheiata cu
victoria macedonenilor.

Victoria lui Filip al ll-lea la Cheroneea
instalarea

a marcat
macedonene
asupra Greciei.

hegemoniei

10 august 1875

Este pusa piatra de temelie a
Castelului Peles, construit ca
resedinta de vara a regilor Romaniei.
Sub piatra de temelie au fost ingropate
cateva monede de aur de 20 de lei,
primele monede cu chipul lui Carol I,

fondatorul castelului. Plasarea
castelului la Sinaia nu este
intamplatoare, intrucat, in imediata

apropiere, pe la Predeal, trecea granita
Romaniei cu Austro-Ungaria.
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S-a petrecut in septembrie

9 septembrie 214

S-a nascut la Sirmium, in Moesia, Lucius
Domitium Aurelianus, imparat al Imperiului
Roman (270 — 275). intr-o perioada de grava
criza cu care se confrunta imperiul, Aurelian
reuseste sa intareasca linia Dunarii, cu pretul

renuntarii la spatiul dacic. Sacrificiul

fost zadarnic, pentru ca a reusit sa obtina
importante victorii impotriva vizigotilor,

carpilor, sarmatilor si vandalilor.

Prof. Elena Hrugscovschi,
Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Focsani

nu a

14 septembrie 1895

Are loc inaugurarea podului de peste
Dunare, proiectat si construit de
inginerul roman Anghel Saligny. Podul
stabileste legatura intre Fetesti si
Cernavoda, fiind la momentul inaugurarii
sale, cu cei 4088 metri ai sai, cel mai lung
pod din Europa continental si al treilea
pod din lume. Construirea podului a
inceput la 21 octombrie 1890, in prezenta
regelui Carol |, care a participat si la
momentul inaugural.

Actul de la 23 august 1944
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La 23 august 1939, cu cateva zile 1nainte de declansarea celui de-al Doilea Razboi
Mondial, Germania nazista si Uniunea Sovietica au incheiat Pactul Ribbentrop-Molotov.
Prevederile Protocolului Aditional stabileau destinele Tarilor Baltice (Estonia, Lituania si
Letonia), Finlandei, Poloniei si Romaniei.

Dupa ce generalul lon Antonescu fusese investit cu ,,puteri depline” la conducerea
statului roman, Romania a fost fortata in 1940, prin presiunile diplomatice ale Uniunii Sovietice
si Germaniei Naziste sa cedeze Transilvania de Nord Ungariei, Basarabia si Bucovina de Nord
Uniunii Sovietice si Cadrilaterul Bulgariei. Un an mai tarziu, guvernul condus de Antonescu a
intrat in razboi de partea Axei cu scopul de a redobandi teritoriile anexate de URSS.

In cea mai mare parte a teritoriului ocupat, sovieticii au proclamat RSS Moldoveneasca,
iar partea sudica a Basarabiei, Bugeacul, si nordul Bucovinei au fost alipite la RSS Ucraineana.
Ocupatia sovietica a fost intrerupta pentru scurta vreme in 1941, dupa ce Romania a declansat
operatiunile militare de eliberare a teritoriilor ocupate de URSS ca parte a Operatiunii
Barbarossa).

In pofida protestelor partidelor istorice ,Antonescu a continuat si avanseze pe teritoriul
sovietic, ocupand teritoriul dintre Nistru si Bug. Raportul de forte de pe frontul sovietic s-a
schimbat dupa batalia de la Stalingrad, armata sovietica a inceput sa avanseze si, in martie 1944,
a atins teritoriul Romaniei.

In situatia in care Armata Rosie invadase deja nord-estul Romaniei , deconectarea de
puterile Axei si semnarea imediata a armistitiului cu Uniunea Sovietica a devenit 0 necesitate
urgenta si vitala, iar guvernul sovietic, fiind in tratative cu opozitia romaneasca la Stockholm,
prin intermediul ambasadoarei Uniunii Sovietice, Alexandra Kollontai si al trimisului roméan
Neagu Djuvara, ameninta Romania cu reluarea ofensivei in septembrie in caz de mentinere a tarii
printre Puterile Axei.

Dandu-si seama ca incercarea de a-1 convinge pe Antonescu de oportunitatea schimbarii
orientdrii externe a tarii este inutila , regele Mihai a hotarat sa pregateasca lovitura de stat.In
cursul zilei de 20 august , la Casa Noua a avut loc o intrunire a regelui cu liderii militari care s-au
pronuntat in favoarea loviturii si au stabilit ziua de 26 august potrivita pentru acest lucru, dar din
cauza unor probleme neasteptate data a fost mutata de urgenta de rege pe data de 23 august.

in discutia pe care au purtat-o regele si lon Antonescu , cel din urma a refuzat sa accepte

iesirea din razboi. Acest raspuns l-a determinat pe rege sa
solicite prezenta reprezentantilor armatei care au primit ordin
de a-| aresta pe Antonescu si restul guvernului.
La Palat au fost chemati si liderii partidelor democratice,
Constantin 1.C. Bratianu, Iuliu Maniu si Constantin Titel-
Petrescu, precum si Lucretiu Patrascanu, cel considerat a fi
persoana de contact cu Partidul Comunist. Primii trei, insa, nu
au fost de gasit. Astfel, primul care s-a prezentat la Palat a fost
Patrascanu, dupa ce noul guvern fusese deja alcatuit din
persoane de Incredere ale regelui Mihai.

Inainte de ora 20:00, regele a inregistrat un mesaj
pentru tara ce avea sa fie difuzat la radio, la ora 22, prin care a
anuntat schimbarea guvernului si trecerea de partea Aliatilor.
Solidaritatea cu regele a fost generala, toti ofiterii importanti
fiind de partea acestuia. Dupa difuzarea mesajului la radio, au izbucnit demonstratii populare de
entuziasm.
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in ziua urmatoare , Germania , care parea sa fie la curent cu toate evenimentele , a lansat
un bombardament asupra Bucurestiului, distrugand o parte din Palatul Regal. Regele Mihai, insa,
se refugiase impreund cu regina-mama, la Dobrita, in Oltenia.

In timp ce armata romana a avut de luptat impotriva Wehrmachtului - fostul aliat -
Armata Rosie Incepuse sa avanseze pe teritoriul Romaniei, socotindu-se inca in teritoriu inamic
si comportandu-se ca atare, bundoara, confiscind armament, munitii si bunuri (atat publice, cat si
particulare), mii de soldati si ofiteri romani fiind luati prizonieri.

Dupa demiterea si arestarea lui Ion Antonescu, generalul Constantin Sandtescu a fost
insarcinat cu formarea unui guvern cu reprezentantii partidelor democrate, cu unii politicieni
comunisti si cu ofiteri ai armatei. Acest guvern a negociat armistitiul cu URSS, prin care s-a
obligat sa plateasca despagubiri de razboi, sa admita pierderile teritoriale din est din 1940 si sa
acorde functii mai importante comunistilor. Armata sovietica a ocupat intreaga Romanie, intrand,
la 31 august, in Bucuresti, dar, desi, la inceput, soldatii si ofiterii romani au fost luati prizonieri
de aceasta, in cele din urma s-a acceptat colaborarea cu armata regala romana in vederea
infrangerii Germaniei Naziste. Armata romana a recucerit Transilvania de Nord si a continuat
eliberand Ungaria (cu ocuparea Budapestei) si Cehoslovacia.

Desi Uniunea Sovietica si-a exprimat printr-o telegrama satisfactia fata de evenimentele
din Romania si I-a decorat pe rege cu Ordinul Victoriei, acesta a fost totusi obligat, la 30
decembrie 1947, de reprezentantul sovietic Andrei Visinski, sa abdice si sd paraseasca tara.

In perioada comunisti, denumirea actului de la 23
august 1944 a suferit diferite transformari in propaganda
oficiald, acesta fiind, insa, permanent promovat ca o mare
realizare comunista. Insurectia armata din 23 August 1944
a devenit ziua nationald a Romaniei in timpul dictaturii
: comuniste. Spre sfarsitul acestei perioade, la propunerea lui
“) 4 4 Nicolag Ceausescu, Fitulatura S-a t_ransformat ig ,,Re_volu‘;ia}
23 auguﬂ‘ v de ”Ehbe?ar.e Sociala s Na‘;lgnalé, Antlfasmsté si

rals & Romanel Antiimperialistd”. Istoria acestui eveniment a fost
falsificata, astfel, de la inceput, rolul regelui Mihai si al
partidelor istorice fiind minimalizat, evenimentul fiind
prezentat ca realizare a Partidului Comunist, care, in
realitate, era la acea vreme 0 miscare ce activa in ilegalitate, cu un numar redus de membri.
Aceastd campanie de falsificare a inceput chiar din 24 august 1944, cand presa comunista le-a
atribuit acestora toate meritele actiunii.

Dupa caderea regimului comunist, istoricii romani au putut analiza necenzurat
schimbarea de alianta a Romaniei din 23 August 1944, iar regele Mihai a acordat multor
jurnalisti si istorici romani interviuri care au aparut in presa si in publicistica din Romania,
aducand o noud lumina asupra evenimentelor de atunci.

_frontpress,

pitularca MY

Nicoleta Stan,

Clasa a Xl-a F

Prof. coord. Elena Hruscovschi,

Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Focsani
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Eliberarea teritoriului Transilvaniei ocupat de Ungaria hortista

Pe data de 30 august 1940, a avut loc Dictatul de la Viena , in urma caruia Romania este
silita sa cedeze aproape o treime din teritoriul Transilvaniei in favoarea Ungariei hortiste, act
impus de statele membre ale Puterilor Axei, mai exact Germania nazista si Italia fascista , in
timpul celui de al doilea Razboi Mondial.

In toamna anului 1940 ca urmare a Dictatului de
la Viena, in mai multe judete ale Ardealului de Nord
realipit Ungariei , trupele militare maghiare au masacrat
civili romani, tigani si evrei , in intentia de a determina
prin teroare un exod al populatiilor conlocuitoare
nemaghiare.

Dupa anuntarea hotararilor luate de Puterile Axei
la Viena , a urmat evacuarea institutiilor romanesti, iar
pentru o buna parte a romanilor, marea drama a
refugiului. Mii de roméani s-au refugiat din zona cedata,
printre ei numarandu-se si oameni renumiti cum ar fi:
Onisifor Ghibu , Emil Racovita, Sextil Puscariu si luliu
Hateganu .

La cinci zile dupa Dictatul de la Viena, pe data de 5 septembrie 1940, doua armate ungare
au patruns pe teritoriul Transilvaniei anexate , conduse de locotenentul Akosi : Armata I, avand
in alcatuirea sa un efectiv de 208.000 de soldati si Armata Il, cu un efectiv de 102.000 de soldati.
In doar 11 zile au fost asasinati aproximativ 1.000 de romani, cel mai afectat judet fiind Judetul
Salaj, unde au fost ucisi 477 de romani .

Pe 8 septembrie , respectiv 9 septembrie 1940 trupele Ungariei hortiste ajung in
localititile Nusfaldu si in Treznea din judetul Silaj, unde are loc un nou val de asasinari . in
localitatea Treznea s-au desfasurat cele mai mari tragedii fiind masacrati roméni si evrei cu
focuri de mitraliera, strapunsi cu sabiile si baionetele, iar casele atacate cu grenade si incendiate.
Au muri in aceste conditii 93 de oameni, dintre care 87 de romani si 6 evrei .

La Budapesta a fost facut public zvonul ca trupele militare hortiste intrate in comuna
Treznea, au fost atacate de catre fiica unui preot impreund cu alti localnici. Falsitatea zvonului
este evidentd, pentru ca o “mana” de oameni in frunte cu o femeie, n-ar fi putut sa atace o
intreaga armata bine organizata, asa cum era armata hortista .

Anul 1940 a fost un an aprig pentru populatia romana aflata in Ardealul anexat, iar acest
calvar a durat pand in momentul in care Romania a reusit, in toamna anului 1944, sd scoatad de
sub odioasa stapanire hortista teritoriul pierdut prin Dictatul de la Viena.

23 august 1944 a fost ziua in care regele Mihai a luat decizia de a pune capat colaborarii
Romaniei cu Puterile Axei si a inceput tratativele cu Puterile Aliate. Aceste tratative au impus, in
cele din urma, colaborarea militara cu Uniunea Sovietica.

A urmat in toamna anului 1944 episodul dramatic al eliberarii Transilvaniei atat de sub
controlul maginii de razboi germane cat si de sub stipanirea ungard. Cum era firesc, aceastd
inalta si jertfelnica misiune i-a revenit Armatei Romane.
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Avand 1n vedere contextul politico-militar creat in Romania si in Europa acelor zile,
armata romand a fost nevoitd sia accepte Subordonarea ei
Marelui Stat Major al armatei sovietice, cat si “cooperarea” cu
trupele sovietice aruncate 1n lupta la vest de Carpati. E lesne de
inteles ca greul luptelor a fost suportat de ostasii romani.

Au fost mobilizate pentru eliberarea  spatiului
transilvanean ocupat de hortisti Armatele 1 si 4. Armata 4 si-a
desfasurat operatiile in partea centrala a Transilvaniei, In timp
ce Armata 1 a actionat cu precadere In zon de vest a tarii.

In zilele de 5 si 8 septembrie 1944 Armata 4 a reusit si respingd o puternica ofesiva
inamica, al carei scop era acela de a o arunca inapoi, spre crestele Carpatilor Meridionali. Au
urmat batdlii grele desfasurate pe linia Muresului, care au avut ca rezultat strapungerea
rezistentei inamice si inaintarea ostasilor romani spre nord.

In paralel, Armata 1 a fost nevoitd si execute, la inceputul lunii septembrie operatii
defensive, pentru ca, dupa 13 septembrie, sa se angajeze intr-o puternica ofensiva spre Salonta si
Oradea.

Incepand cu 9 octombrie 1944, Armata 4 a pornit o noui
ofensivd, 1n directia Ludus, Cluj si, mai apoi, spre Carei, obligand
trupele htileriste si hortiste sa se retraga prin “Poarta Somesului”. Spre
data de 25 octombrie 1944, au fost eliberate ultimele trei teritorii
ramase sub ocupatie hortista: Carei, Moftin si Satu Mare. Chiar daca
aceste ultime teritorii au fost eliberate in zilele de 22-23 octombrie, in
raportul oficial al armatei romane a fost transmisa, ca data de incheiere
a misiunii eliberatoare pe frontul roménesc, data de 25 octombrie. Era
0 modalitate impresionanta prin care ostasii si ofiterii romani ii aduceau omagiul regelui Mihai I,
care 1si sarbatorea ziua de nastere.

In semn de inalti pretuire, ziua de 25 octombrie a devenit Ziua Armatei Romane, pe care
o celebrim cu sincerd recunostintd. In aceastd zi, aducem urdrile noastre de bine si de
invesnicire, spunand ,,La multi ani” atdt Armatei Romane, cat si Majestatii Sale , Regele Mihai 1.

Alexandra Mihaela lamandi,

Clasaa Xl-aF

Prof. coord. Elena Hruscovschi

Liceul Pedagogic ,,Spiru Haret” Focsani
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Regele Mihai: o viata cat un secol

La data de 25 octombrie 1921 s-a nascut Majestatea sa Regele Mihai I, ca membru al
uneia dintre cele mai importante case domnitoare din istoria Europei:dinastia Hohenzollern.

Regele Mihai este fiul Regelui Carol al Il-lea si al Reginei Elena a Greciei. Nasterea sa a
fost vestitd 1n toatd tara. Cuvintele prin care Majestatea Sa Ferdinand anunta nasterea lui Mihai
sunt urmatoarele: ,,4Astazi Pronia Cereasca a harazit Dinastiei un nou vidstar. Alteta Sa Regala,
Principesa Mostenitoare, Elena a Romdniei a dat nastere unui fiu, care a primit numele de
Mihai.”

Copildria regelui a fost marcata de divergntele dintre parintii
acestuia, deoarece la scurt timp dupa nasterea sa, Carol al II-lea a
cunoscut-o pe Elena Lupescu, cu care a plecat dupa 3 ani de la prima
intdlnire la Paris. Acesta renunta la titlul de principe mostenitor,
provocand In Romania o grava crizd dinastica. Dupa aceasta intamplare,
la numai 6 ani, Mihai devine mostenitorul tronului Romaniei, iar tatal sau
un simplu cetdtean pe care il chema Carol Caraiman.

Dupa 3 ani de la moartea lui Ferdinand, care a fost rapus de o
boald necrutatoare, pe data de 8 iunie 1930 regele Carol al II-lea revine la
tron, iar micul rege devine Mare Voievod de Alba lulia. Rasturnarea de
situatie creatd de revenirea lui Carol al II-lea la tronul Romaniei 1-a
tulburat profund si pe termen lung pe micul ex-rege,deoarece ajunge sa
fie despartit de mama lui, care a fost exilata din Romania.

Dupa 10 ani, In imprejurari de o gravitate tulburatoare, Carol al II-lea abdica, iar Mihai
devine rege la varsta de 19 ani, pe data de 6 septembrie 1940. Cand acesta a revenit la tron,
puterile sale erau limitate, deoarece Ion Antonescu fusese investit ca prim ministru cu puteri
depline.

In anul 1941 Romania intra in cel de-al Doilea Razboi Mondial alaturi de Germania, iar
armata romana, sub conducerea lui Ion Antonescu a reusit, in intervalul22 iunie — 24 iulie, sa
readuca in hotarele romanesti teritoriile rapite de sovietici cu un an inainte: Basarabia si nordul
Bucovinei.

Din pacate, evolutia armatelor puse in slujba

Axei pe frontul sovietic a cunoscut o intorsatura nefasta.
Dupa batdlia de la Stalingrad, armatele sovietice au
trecut la o contraofensiva constantd si eficienta,
aruncand armatele germane si aliatele acestora in afara
spatiului sovietic.
Pentru Romania situatia devenea din ce in ce mai
periculoasa, mai ales din primdvara anului 1944, cand
sovieticii au patruns in spatiul roméanesc. In aceste imprejurari s-a constituit in jurul regelui
Mihai o coalitie antiantonesciand care i-a cerut sprijinul in scoaterea Romaniei din razboiul
antisovietic.

Pe 23 august 1944 Mihai I cere arestarea lui Ion Antonescu si decide reintrarea in razboi
de partea Aliatilor. Aceasta decizie a scurtat razboiul cu cel putin 6 luni. Din pacate, momentul
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23 august 1944 a insemnat si intrarea Romaniei sub tutela sovietica. Regele Mihai nu avea de
unde sa stie ce decisesera Aliatii in culisele razboiului, mai ales spre sfarsitul lui. Nu avea cum sa
stie cd Romania fusese lasata prada U.R.S.S.-ului.

Intre august 1945 si ianuarie 1946 Regele a incercat si se opuni guvernului comunist
instalat in Romania cu sprijin sovietic, dar, din pacate, fara folos. Pe 30 decembrie 1947 este silit
sd abdice, iar pe 3 ianuarie 1948 este silit sa paraseasca fara.

Primele zile de exil au fost un cosmar pentru Majestatea Sa, dar treptat acesta s-a
obisnuit. Dupa cateva luni regele Mihai s-a casatorit cu regina Ana a Romaniei. Impreuni au
crescut cinci fiice, cea mai mare fiind Principesa Margareta, urmata de principesele Elena, Irina,
Sofia si Maria.

Cand Regele a ajuns la Londra, a facut publica declaratia prin care arata ca abdicarea lui
este nuld, deoarece a fost fortatd. Sumele cu care a plecat Majestatea Sa in exil au fost foarte mici
pentru conditia de rege al Romaniei. Acesta nu avea bani nici pentru a duce o viatd decenta, cu
atat mai putin pentru a duce o viatd conform rangului sdi regal. In anul 1954 regele Mihai s-a
mutat in Elvetia, unde a initiat mai multe afaceri care, spre nenorocul lui, au dat faliment.

Dupa multi ani grei petrecuti In exil, dupa prabusirea regimului comunist, regele Mihai a
decis sa se intoarcd in Romania Tmpreuna cu familia, pentru a petrece sarbatorile de iarnad pe
meleagurile copilariei. Aici au fost primiti foarte calduros de poporul roman, dar pe data de 25
decembrie 1990, in drum spre biserica, regele si familia sa au fost opriti de politie si dusi la
aeroport, unde au fost obligati sa paraseasca tara.

In 1997 regele a revenit iIn Romania, a fost
primit in tard, unde s-a si stabilit impreuna cu familia.

In aceasta lund, pe 25 octombrie, regele Mihai
implineste 93 de ani; o viatd cat un secol. O viata
deloc lina, cu multe turbulente, neajunsuri, dar in care
a avut si are o constanta: iubirea fata de tara sa.

Pentru tot acest devotament, noi, generatiile
tinere de azi, vd urdm: La multi ani, Majestate!

Georgiana Banu,

Clasaa Xl-aF

Prof. coord. Elena Hruscovschi,

Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Focsani
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Istorie...de sezon

A
123 4 5 6 78 910 Rizboaiele greco-persane

O©C OO NOOTE WN

B

1. Localitate in care s-a desfasurat in anul 490 1. Hr. o batilie in care armatele persane au fost infrante;

2. Regele persilor infranti in batélia din anul 490 i.Hr.;

3. General atenian, participant la razboaiele greco-persane, calificat de Herodot ca fiind “cel mai onorabil barbat
atenian” ;

4. Insula situati in estul Atticii, de unde s-au revirsat trupele persane in Attica;

5. Alti insuli greaca in apropierea careia s-a dat cea mai mare batilie navala din cel de-al doilea rizboi greco-persan;
6. Rege spartan, eroul de la Termopyle;

7.Localitate in preajma cireia s-a desfasurat o mare bitilie pe uscat in cel de-al doilea rizboi greco-persan.

8.Mare strateg, comandantul armatei grecesti in timpul primului razboi greco-persan;

9.Promontoriu al insulei Samos in preajma ciruia s-a desfasurat o importanti batilie navala in anul 479 i.Hr. in care au
fost infrinte ramasitele flotei persane aflate in retragere.

La o dezlegare corecti a orizontalelor grilei, pe verticala AB veti obtine un adjectiv derivat din denumirea anotimpului pe
care il parcurgem.

Felina feroce intrecere sportivi
(Monoverb: 3-7) (Monoverb: 4 -7)

=

Prof. Elena Hruscovschi
Liceul Pedagogic ,,Spiru Haret” Focsani
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