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CUVANT INAINTE

Ganduri de primavara

A venit primavara. Natura renaste, noi ne
dezbracam de cojoace, iar soarele ne aminteste ca
viata este frumoasa.

A venit primavara, acest anotimp bland , care
este mereu prezent in sufletul meu. Primavara cu
mugurii copacilor, cu zumzetul albinelor, cu razele
timide ale soarelui, cu ghioceii firavi, cu tot verdele

pe care-l aduce, toate acestea ma anima si ma

induioseaza.

Se mai spune ca primavara inseamna speranta. Asa este. Dar aceasta
speranta trebuie sa existe in noi in orice anotimp. De fapt orice zi inseamna
speranta; ea este cea care ne da puterea de-a merge mai departe, de-a evolua, de-
a trece peste obstacolele vietii.Traim prin speranta - speranta ca vom avea un
serviciu bun, o familie frumoasa, o viata linistita.

Discutam zilele trecute cu o persoana care-mi definea speranta ca fiind o
iluzie, o amagire. imi pare rau ca asa vede speranta. Am realizat atunci, ca acea
persoana nu este fericita, nu se bucura de viata, nu-si doreste nimic si nu spera la
nimic. Este regretabil. Speranta este motorul vietii; este acel ceva care te face sa
ai pareri, convingeri, dorinte.

M-am gandit indelung la acea discutie. Poate asa crede majoritatea
romanilor. Ma hazardez sa cred asta deoarece vad oamenii pe strada grabiti, fara
stralucirea sperantei in ochi, fara zambetul pe buze, fara increderea intr-un viitor
mai bun. Discutiile dintre noi se limiteaza, de cele mai multe ori, la etalarea
problemelor personale, fara ca celalalt sa te-asculte ci doar te aude (aici imi vine
in minte piesa de teatru “Scaunele” de Eugéne lonesco), discutii care se incheie

Cu un ton pesimist.
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Nu asa ar trebui sa fie. Nu asa eram in decembrie ’89. Atunci, si pana
atunci, pe toata perioada regimului comunist, eram nemultumiti dar plini de
speranta. Cand romanii, fratii nostri, au facut revolutia, au sperat. Nu stiau daca
va fi mai bine sau mai rau, dar au sperat.

Eu sper; am multe sperante.Trebuie doar sa muncim si sa ne dorim mai mult,
trebuie doar sa fim increzatori, trebuie doar sa zambim si sa simtim primavara

mereu.

Prof. Nina Bratu
Liceul Pedagogic “Spiru Haret”
Focsani
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“'-\ PAGINA INVITATILOR

Regele Mihai si inceputul regimului antonescian

Anul 1940 a adus schimbari majore pentru Romaénia, pentru institutia monarhiei si in
viata tandrului Voievod de Alba Iulia. Pe fondul evenimentelor premergitoare si apoi al
declansarii celui de-al doilea razboi mondial, Romania a cedat importante teritorii Uniunii
Sovietice (Basarabia, nordul Bucovinei si tinutul Herta), Ungariei (nord-vestul Transilvaniei) si
Bulgariei (Cadrilaterul). Dupa aprecierile lui Ivor Porter, ,,umilinta nationald, dupd o asemenea
pierdere masiva de teritorii a fost devastatoare”, iar Transilvania era in pragul revolutiei. Multi
cetateni priveau cu speranta catre [uliu Maniu, liderul recunoscut al romanilor transilvaneni si al
opozitiei fata de regele Carol al II-lea. O rezistentd armata in fata Ungariei ar fi atras dupa sine
interventia Germaniei si nimeni, nici regele, nici Maniu nu s-au angajat intr-o astfel de actiune.
Tara mai avea de asteptat incd trei ani inainte ca rebeliunea militara impotriva Germaniei naziste
sd devind un obiectiv realist, adica pana cand regele Mihai va fi indeajuns de matur sa-si asume
conducerea.’

Regele Carol al ll-lea i-a cerut in septembrie 1940 generalului Ion Antonescu sa devina
prim — ministru, sperand intr-o redresare a situatiei politice interne, dar acesta, dupa numai doua
zile, i-a cerut regelui sa abdice. Regele Mihai isi
aminteste: ,,Eu am fost luat atunci la repezeala, prin
surprindere, mai ales ca nu fusesem informat ca
situatia era atat de grava'l.”2

In dimineata zilei de 6 septembrie 1940,
principele Mihai, Mare voievod de Alba lulia, a fost

informat ca trebuie sa se prezinte in Sala Tronului

pentru a depune jurdmantul de Incoronare. Tatal sdu

semnase actul de abdicare, iar Mihai a depus
jurdmantul intr-o formulda noud, in prezenta lui lon Antonescu, conducdtorul statului, a

Patriarhului Nicodim si a lui D.Gh. Lupu, presedintele Inaltei Curti de Casatie si Justitie: ,,Jur

Y lvor Porter, op. cit., p.54-55
2 Liviu Valenas, op.cit., p.25

——
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credintd natiunii romane. Jur sd pdzesc cu sfintenie legile statului. Jur sa

pazesc si sd apar fiinta statului si integritatea teritoriald a Romaniei. Asa sa-mi w-**"“
ajute Dumnezeu.” Astfel, cu putin timp inainte de implinirea varstei de 19 ani, ‘
Mihai devenea rege pentru a doua oari. In dialogurile cu Liviu Vilenas,

realizate intre 1989 — 1999, regele Mihai isi aminteste: ,,Cand tatil meu a plecat, sentimentul
meu a fost cd am ramas singur, fara nici un fel de sprijin. Asa mi-am inceput eu a doua
domnie...” * {i va rimane recunoscator insd lui Ion Antonescu pentru faptul ci a chemat-o0 pe
mama sa din strainatate, acordandu-i titlul de ,,Regina — Mama”.

Imediat dupa depunerea juramantului de catre Mihai, generalul Ion Antonescu i-a
prezentat urmatorul decret pentru a fi semnat: ,,Art.I. Investim pe domnul general Antonescu,
presedintele Consiliului de Ministri, cu depline puteri pentru conducerea statului roman. Art.IL.
Regele exercitd urmatoarele prerogative regale: a) El este capul ostirii; b) El are dreptul de a bate
moneda; c) El conferd decoratiunile romane; d) El primeste si
acrediteaza ambasadorii $i ministrii plenipotentiari; e) El
numeste pe primul ministru, Insdrcinat cu depline puteri; f) El
are dreptul de amnistie si gratiere. Art.IIl. Toate celelalte
puteri ale statului se exercita de presedintele Consiliului de
Ministri”.  Astfel, dupa aprecierea istoricului Gheorghe
Buzatu, la 6 septembrie s-a produs o modificare a formei de

guverndamant in cadrul formei generale monarhice instituitd in

1866. Pentru prima data in istoria Romaniei se infiinta functia
de conducator al statului care prelua o parte Insemnatd a prerogativelor regale, exercitand si
functia legislativa, paralel cu influentarea organelor judecatoresti. Practic, conducdtorul statului
devenise principalul om politic al tarii, avand puteri depline. Pentru a sublinia si mai bine rolul
formal al regelui in aceastd perioada, Ion Antonescu a declarat in fata Consiliului de Ministri ca

Palatul nu se va mai amesteca in nici o problema a statului si va rimane doar un simbol.

3 Gheorghe Buzatu, Bogdan Stefanachi, Istoria romdnilor in timpul celor 4 regi (1866 — 1947), vol. IV, Editura Tipo
Moldova, lasi, 2010, p.7

* Liviu Valenas, op.cit., p.25

® Gheorghe Buzatu, Bogdan Stefanachi, op. cit., p.9-10; Keith Hitchins, Romania, 1866 — 1947, Editura Humanitas,
Bucuresti, 1998, p.449
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Y Tn perioada anilor 1940 — 1944 (numiti ,,tristii ani” de Liviu Vilenas),
‘ lon Antonescu nu I-a informat pe regele Mihai despre niciuna dintre deciziile
majore luate in politica internd sau externa. ,,...Antonescu nu ma tinea deloc
la curent cu cele se intdmplau 1n tara roméneasca,” avea sa spuna Mihai peste cincizeci de ani.
Intrebat fiind daci acest lucru a insemnat o desconsiderare la adresa monarhiei din partea lui Ion
Antonescu, regele a spus: ,,Categoric o desconsiderare la adresa monarhiei, nu! Antonescu isi
didea prea bine seama ce reprezintd monarhia pentru poporul roman. in schimb, Antonescu ma
considera un fel de copil care nu stia nimic si deci nu trebuia sa fiu informat de cele ce se
intimplau in tari. Antonescu ma tinea complet in afara treburilor statului. In plus Antonescu
avea spionii sdi printre functionarii palat?ului.”6
Generalul Ion Antonescu a trecut la lichidarea institutiilor create in timpul regimului de
autoritate monarhica a lui Carol al II-lea - Straja Tarii, Consiliul de Coroand, Partidul Natiunii —
s1 a suspendat Constitutia din 1938. Cu toate ca nici Constitutia din 1923 nu a fost repusa in
vigoare, Conducdtorul statului a facut distinctia intre decretele pe care le putea semna el insusi si
cele de naturd constitutionala sau privitoare la persoana lui, care necesitau semnatura regelui.
Astfel, Romania a fost declarata stat national legionar pe 14 septembrie, in baza unui decret
semnat de rege, la fel ca si reintegrarea lui Antonescu in armata si avansarea lui la gradul de
general de corp de armata.’
Asadar institutia monarhiei, consideratd foarte importanta de conducatorul de facto al
Romaniei, a fost lasata in umbra, iar formarea politica a tanarului suveran s-a realizat lent, printr-

un efort propriu, sprijinit doar de Regina-mama si de putinii oameni loiali de la Palat.

Prof. Petrita Bilbie
Colegiul Tehnic “Dimitrie Ghika”
Comaiinesti, Jud. Bacau

® Liviu Valenas, op.cit., p.26-27

" Ivor Porter, op. cit., p.64
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INTERVIU

@® Emilia Zarzu: Buna ziua, Doamna Directoare, si va multumesc pentru faptul ca ati acceptat
sa-mi acordati acest interviu.

O Prof. Lauriana Ailincutei: Buna ziua!

@ Emilia Zarzu: Va rog sa ne dezvaluiti cateva repere din traseul dumneavoastra profesional,
pornind de la momentul angajarii in invatamant, pana in prezent.

O Prof. Lauriana Ailincutei: Am intrat in invatdmant in anul 1991 la Scoala Normala, denumita
ulterior Liceul Pedagogic, avand greaua misiune de a fi colega de cancelarie a fostilor mei
profesori, situatie ce m-a obligat la o prestatie profesionala ascendenta.

Dintre reperele mele profesionale amintesc :
a) Colaborarea cu Corpul Pacii, pe parcursul careia am coordonat activitatea ih scoala a
profesorului american Elaine Hudson in anul scolar 2003-2004.
b) Bursele de studii in Anglia (Barnstapple - 2001) , Scotia ( Dunfermline - 2010) si nu in ultimul
rand, cea de la Universitatea Cambridge (Anglia - 2011), toate constituind experiente
profesionale de neegalat.
¢) Din anul 2007 sunt profesor metodist al Inspectoratului Scolar Judetean Vrancea, calitate
care imi ofera posibilitatea de a impartasi din experienta personala colegilor mai tineri, dar si de
a nvata eu insami lucruri noi de la acestia, mai ales in ceea ce priveste activitatea cu elevii mici
si foarte mici.
d) Ca formator national, am contribuit la slefuirea destinelor profesionale ale unor colegi de
diferite specialitati, iar mie mi-a oferit prilejul de a intelege mai profund, prin feedbeack-ul primit,
aspecte inedite cu care se confrunta invatamantul vrancean in general si cel rural in special.

@® Emilia Zarzu: Din punctul dumneavoastra de vedere, care ar fi cele mai importante calitati ale
unui cadru didactic, necesare pentru implinarea sa profesionala?

O Prof. Lauriana Ailincutei: Din punctul meu de vedere, implinirea profesionald a unui cadru
didactic nu consta neaparat in numarul de diplome si titulaturi adaugate la C.V.-ul personal
intrucat prin statutul sdu, acesta are oricum obligatia de a se perfectiona continuu, de a fi la zi
cu noutatile in domeniu. Consider ca cel mai important lucru este relatia pe care cadrul didactic
0 are cu elevii sai, mai ales ca acesta trebuie sa le ofere, in primul rand, lectii de viata si abia
apoi notiuni gtiintifice. La fel de importanta este si relatia cu toti colegii de cancelarie, pentru ca
statutul profesional ne obliga la respect, empatie, tinuta si comportament ireprosabile, toate
aceste trasaturi fiind esentiale in munca alaturi de elevi si ceilalti colegi.

@ Emilia Zarzu: Ni s-a spus adesea ca suntem generatii foarte diferite de cele de acum cétiva
ani. Dumneavoastra ce parere aveti, suntem fundamental deferiti de promotiile de acum 5-6
ani? Daca da, in ce ar consta aceste diferente?

O Prof. Lauriana Ailincutei: Cum vremurile se schimba de la o generatie la alta, este si firesc sa
observam diferente intre elevii nostri de-a lungul timpului. Daca inainte elevul era mult mai
serios, studia mai mult, era preocupat mai de timpuriu de competitie si realizarea unor
deziderate profesionale, elevul de astazi are atuul unei laturi afective mai puternice, relatia elev-

profesor este mai stransa, petrec mai mult timp impreuna, prin diverse activitati in afara gcolii.
Rolul primordial, de a se adapta la schimbare, revine profesorului si astfel de a scoate ce este
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mai bun din fiecare elev in parte, aducandu-l la maximul potentialului sdu. Personal apreciez
elevul zilelor noastre pentru latura lui umana, pentru ca, daca 1i vorbesti civilizat si 1i arati
respectul cuvenit, te asculta si intelege cand greseste, asuméandu-gi vina , acolo unde este
cazul.

@® Emilia Zarzu: Ne puteti relata o intamplare amuzanta petrecutd n activitatea dumneavoastra
la catedra?

O Prof. Lauriana Ailincutei: Cea mai amunzanta intamplare s-a petrecut in 2007, cand fiul meu,
elev al acestui liceu, se afla in timpul orei de limba engleza cu subsemnata. L-am observat in
cateva randuri discutand cu colegul de banca, fara indoiala, alte subiecte decat cele dezbatute
frontal; i-am facut observatii de cateva ori, el a continuat iar eu m-am decis sa-| poftesc afara
cateva minute ca sa se linisteasca. A profitat de acest moment si, ridicandu-se in picioare, mi-a
spus: "Doamna profesoara, cred ca aveti ceva personal cu mine, nu e prima data; cred ca
maine o0 sa vin cu tata la gcoalda ca sa discute cu dumneavoastra.” Bineinteles, tonul si
atitudinea adoptate au starnit hazul intregului colectiv care i-a dat dreptate, iar, pana la sfarsitul
orei, nu a mai fost altceva decat haz si voie buna.

@® Emilia Zarzu: In cursul acestui an scolar ati devenit director al Liceului Pedagogic "Spiru
Haret" , o unitate scolara complexa, avand in vedere ca asigura functionarea a trei niveluri de
scolarizare. V-a modificat acest nou statut, in mod semnificativ, modul, ritmul de viata?

O Prof. Lauriana Ailincutei: Orice schimbare in viata personald sau profesionala iti modifica
regimul de viata. In ce méa priveste, petrec mai putin timp cu familia mea, dar pe alta parte imi
cunosc mai bine colegii si ma bucur ca traiesc o astfel de experienta, pentru ca descopar lucruri
inedite si frumoase in ceea ce fi priveste, cu fiecare zi ce trece.

@® Emilia Zarzu: Doamna Directoare, vd multumesc pentru interviul acordat si va doresc, in
numele echipei redactionale a revistei "Polifonii", sanatate, mult succes si putere de munca.

Interviu realizat de:

Emilia Zarzu

Clasaa Xl-aD

Liceul Pedagogic ,,Spiru Haret”
Focsani
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MARTISOARE, MARTISOARE

MARTISORUL in alte tari.
Traditii si legende din Moldova, Bulgaria si Macedonia

De 1 Martie, nu numai romanii ofera martisoare, ci si moldovenii, bulgarii sau

macedonenii.

Republica Moldova

Peste Prut, aspectul Martigorului nu difera, fiind acelasi fir rogu, impletit cu unul alb, din
Romania. Legenda este insa un pic alta. Un mit din Republica spuna ca, in prima zi de martie,
frumoasa Primavara a iesit la marginea padurii si a observat, intr-o tufa de porumbar, cum un
ghiocel rasare de sub zapada. Primavara s-a apucat sa-i faca loc ghiocelului in omat, starnind
furia iernii, care a trimis un ger naprasnic. Ghiocelul a inghetat, dar Primavara nu a renuntat. $i-
a strecurat mainile prin maracinis, pentru a acoperi cu palmele firava floare. Un ghimpe a
intepat-o, iar o picatura de sange fierbinte a fost cea care a readus ghiocelul la viata. Astfel se
explica si culorile martigorului - rosul séngelui, pe albul zapezii -, dar si sosirea primaverii,
episodul cand Primavara invinge larna.

Republica Macedonia

e~

In statul balcanic, martisorul este purtat doar de copii, fete si baieti.
Acestia si-l pun in piept incepand cu seara de ajun a zilei de 1 Martie si il
pastreaza pana pe 9 martie. Dupa ce le poarta, copiii leaga simbolurile de
ramurile unui pom fructifer, pentru ca pomul sa rodeasca din belsug. Firele
alb-rosii sunt insa si repere pentru randunici, care ar sti unde sa aduca daruri -
mai ales hainute noi - cu ocazia Pastilor.

Bulgaria

La vecinii de la sud, Martisorul este numit Baba Marta (baba - bunica; Marta - martie). Simbolul,
numit Martenita, este purtat de la 1 Martie pana la sfarsitul primei luni de primavara. Sau pana
cand purtatorul vede o barza, o randunica sau un copac inmugurit. Pe Ianga firul rosu impletit
cu cel alb, Martenita include si doua mici papusi din lana. Vorbim de un barbat pe nume Pizho,
cu vestminte albe, si de femeia Penda, la care predomina rosul. Bulgarii asociaza Baba Marta
cu o batrana tafnoasa, a carei stare de spirit se schimba foarte
rapid, la fel ca starea vremii in primele zile de martie. Purtand
rosu si alb, oamenii vor sa o imbuneze pe batrana. Dupa ce
poarta Martenita, bulgarii il pun fie intr-un pom fructifer - pentru
a-i imprumuta pomului sanétate si noroc - fie sub o piatra. in
acest ultim caz, omul vine a doua zi si verifica ce creatura este
in imediata apropiere a suvenirului. Daca este o larva sau un
vierme, atunci persoana va avea sanatate si succes tot anul.
Daca este furnica, atunci omul va avea parte de succes, dar
numai daca va munci mult pentru asta. fn schimb, daci in
apropiere este paianjenul, se anunta un an plin de necazuri.

-
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Pentru ca este inceputul primaverii, elevii clasei a ll-a step by step, s-au pregatit s i ei,
confect ionand mart is oare s i felicitari pentru mamele s i bunicile lor .

O primavara frumoasa !

Clasa a ll-a Step by step

Prof. inv.primar Dobos Catalina

Prof. inv.primar Fotin Alexandrina
Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Focsani
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Urare de Martie
Doamnei Diriginte, Corina Elena Agache

Cu totii avem, poate, persoane speciale la care ne
gandim intotdeauna cu multa dragoste si cu un respect
deosebit; genul acela de persoana care fti incalzeste sufletul cu
o privire si reuseste intotdeauna sa patrunda in mintea ta. Sau

genul de persoana care te poate ajuta mereu sa-ti pui ordine in

ganduri. Cum sa nu respecti un astfel de om? Cum sa nu-I|
apreciezi si sa nu-i doresti tot ce e mai bun?

Ei bine, eu sunt o persoana norocoasa, deoarece am gasit intotdeauna un astfel de om
atunci cand speram mai putin si aveam cea mai mare nevoie. O astfel de persoana minunata
am gasit-o chiar in cea care mi-a fost, vr.eme de doi ani, doamna diriginta.

O femeie superba, cu o prezenta impozanta si un caracter puternic, exact de ce aveam
nevoie ca sa ies din coconul meu. Pe langa faptul ca este genul de persoana foarte implicata,
cu un spirit practic deosebit, iubeste atat de mult materia pe care o preda, incat n-am putut sa
nu o Tndragesc imediat.

Au trecut aproximativ doi ani si jumatate de cand am vazut pentru prima data acei ochi
verzi-albastrui care ne fixau de fiecare data cand faceam vreo boacana. Acum, doamna diriginta
nu este doar mama noastra, a “bibiloilor” pe care ii invata tot felul de lucruri interesante; acum
Universul ei este micuta Maria, o bombonica superba, cu o pereche minunata de ochi mari si
albastri in care te pierzi de prima data.

Si pentru ca suntem in luna dedicata femeii, in special mamei, $i pentru ca sarbatoriti
pentru prima oara venirea primaverii in compania comorii vietii dumneavoastra, as vrea sa va
asez un zambet pe buze si sa va transmit cele mai calde si mai sincere urari de bine.

lar, pana va putea Maria sa o faca, o sa va spun eu: “La multi ani, Mama!”

Gianina Stan, clasa a Xl-a F
Liceul Pedagogic “Spiru Haret”
Focsani
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Vis de primavara

Ma numesc, Mohorea Andreea
si sunt eleva in clasa a IX a E.
Am descoperit tehnica quilling
acum un an si sunt foarte
bucuroasa a va arata cate ceva
din micile mele creatii.
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Va pot spune cu
mana pe inima ca
sunt foarte
incantata de
aceasta arta desi
putini isi dau seama
de adevarata sa
valoare.

Aceasta arta
necesita foarte
multa rabdare. Cu
putina rabdare toate
visele , indiferent de
cat de mari ar fie
ele, pot deveni
realitate.

Va doresc o primavara vesela si cat mai plina de culoare!

Mohorea Andreea,
ClasaalX-aE

Liceul Pedagogic “Spiru Haret”
Prof. coord. Nicoleta Stanciu
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MARTISOARE MARCA “PEDA”

Rezultate la olimpiade

L

Oana Busuioc, cl. a Vll-a, mentiune — prof. Marina Vasilof

Gabriela Spiridon, cl. a X-a F, premiul al ll-lea - prof. Carmina Corbeanu
Madalina Alexe, cl. a X-a, mentiune — prof. Carmen lon

Ramona Nastase, cl. a Xl-a D, mentiune — prof. Carmen lon

Georgiana Tanase, cl. a Xll-a, mentiune — prof. Carmen lon

Daniela Gulerez, cl. a Xl-a C, mentiune — prof. Liliana Bratu

luliana Cracea, cl. aXll-a A, mentiune — prof.Livia Marcu si Doina Adetu
Mihaela Pristavu, cl. a Xll-a A, mentiune — prof.Livia Marcu si Doina
Adetu

Diana Ravas, cl. a Xll-a E, mentiune - prof. Doina Adetu

Cristina Lazar, cl. aXll-a B, mentiune — prof. Doina Adetu (‘,?32
B3,

Y

[

N

Limbi straine

¢

Limba engleza

Réazvan Gembasu, cl. a Xl-a C, mentiune — prof. Lauriana Ailincutei
Denisa Patrasgcu, cl. a XI-a F, mentiune - prof. lonela Batog

Catalin Croitoru, cl. a Xll-a C, mentiune — prof. Lauriana Ailincutei

Limba spaniola

Georgiana Calin, cl. a Xl-a , premiul | — prof. Mihaela Moisa

Sorina Dirloman, cl. a IX-a D, premiul al ll-lea — prof. Mihaela Moisa
Claudia Baciu,, cl. a X-a C, premiul al ll-lea — prof. Mihaela Moisa
luliana Serbescu, cl. a X-a D, premiul al lll-lea - prof. Mihaela Moisa
Cosmin Grigoras, cl. a X-a F, premiul al lll-lea - prof. Mihaela Moisa
Gianina Stan, cl. a Xl-a F, premiul al lll-lea - prof. Mihaela Moisa
Nicoleta Stan, cl. a IX-a F, mentiune - prof. Mihaela Moisa

Andreea Lungu, cl. a Xl-a D, mentiune - prof. Mihaela Moisa
Simona Dabija, cl. a Xll-a C, mentiune - prof. Mihaela Moisa

Limba latina
Laura Cernat, cl. a IX-a, premiul al ll-lea - prof. Elena Miron
Cristina Lazar, cl. a Xll-a, mentiune - prof. Elena Miron
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Fizica
) g
D
Trifan lonut, cl. a Vll-a, premiul | — prof. Tudor Gogancea ~
Andra Bianca Vasii, cl. a Vll-a, mentiune - prof. Tudor Gogancea ﬁ:*
=]
t’hi‘l
—/
Geografie

lonel Hurjui, cl. a Xll-a — prof. Diana Burlacu

Istorie

S

Elena Sirbu, cl. a X-a D, premiul al lll-lea — prof. Elena Hrugcovschi
Gabriela Spiridon,cl. a X-a F premiul al lll-lea - prof. Stanel lon ! }i
Corina Enache, cl. a Xll-a, mentiune - prof. Stanel lon it
Adina Maria Savin, cl. a XlI-a, mentiune - prof. Stanel lon

Religie

9

Diana Ravas, cl. a Xll-a, premiul al ll-lea — pr.prof. Florin Stanciulescu

Andreea Vasii, cl. a Xll-a, premiul al lll-lea - pr.prof. Florin Stanciulescu

Mariana Paca, cl. a IX-a, mentiune — prof. Nicoleta Stanciu

Robert Voicu, cl. a X-a , mentiune — prof. Nicoleta Stanciu

Daniela Gulerez, cl. a Xl-a C, mentiune — prof. Nicoleta Stanciu

Oana Neculai, cl. aXll-a, mentiune - pr.prof. Florin Stanciulescu ﬁa
=
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Psiho-pedagogie

(D
Psihologia educatiei
Ana Bara, cl. a Xll-a, premiul | — prof. Felicia Panaite
Pedagogie
Gabriela Voinea, cl. a IX-a , premiul | — prof. Florin Rosu =
Violeta Chioveanu, cl. a X-a, premiul | — prof. Florin Rosu e
Anemona Aldobritei, cl. a Xl-a C, premiul | — prof. Florin Rogu £
\__/ Rezultate la concursuri
Cros

Andreea Pioara, cl. a X-a E — prof. loana Paizan -
#,
w

Felicitari! Ne mandrim cu voi.
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ARMONII

Patrimoniul

N-as putea sa-mi
imaginez vreodata Focsaniul sau
oricare alt oras, fara monumentele
reprezentative si fara cladirile de
patrimoniu. Poate ca va intrebati
de ce. Ei bine, eu consider ca
acestea sunt elemente esentiale
care au stat la baza evolutiei
comunitatii si care ne amintesc
permanent de  evenimentele
istorice pe care le reprezinta.

Conservarea patrimoniului
este vitala din mai multe motive.

In primul rand, pentru ca
este o sursa unica de informatii despre trecutul unei tari.

In al doliea rand, anumite cladiri pot avea o valoare simbolica pentru locuitorii
unei comunitati, intrucat acestia au tendinta de a atribui anumite momente locurilor in
care s-au petrecut.

in al treilea rand, patrimoniul trezeste simtul istoriei si al identitatii locuitorilor.

De asemenea, calitatile estetice si arhitecturale ale unor cladiri le fac importante
pentru conservare.

Pentru a ne promova istoria gi valorile nationale, implicit trebuie sa ne protejam
patrimoniul.  Cred ca manipularea unui popor porneste de la atacul asupra istoriei
nationale care este efectul distrugerii patrimoniului.

Incd mai avem cladiri si monumente importante, dar din nefericire multe dintre
acestea se afla in pericolul de a disparea din cauza inconstientei anumitor persoane.

Privesc cu dezamagire si indignare cladirile de patrimoniu lasate in paragina si
mi-ag dori ca responsabilii locali sa constientizeze importanta acestora pentru
comunitate si sa aplice masurile pentru protejarea lor.

In concluzie, dacd nu vom lua atitudine si continudm si ne complacem in
aceasta situatie, riscam sa pierdem tot ceea ce reprezentam ca popor. Urmasii nogtri
trebuie sa isi cunoasca trecutul nu doar din carti si povestiri, ci gi prin contactul cu
patrimoniul national.

Daniela Gulerez, clasa a Xl-a C
Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Focsani
Prof. coordonator, Gabriela Arghirescu
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MENS SANA IN CORPORE SANO

Concursul Judetean de educatie fizica si sport pentru prescolari editia a ll-a Focsani:
,Campion de ziua mea”

S-a desfasurat in colaborare cu Inspectoratul
ScolarJudetean, Liceul Pedagogic ,Spiru Haret” si
Gradinta nr. 2 Focsani. A avut o mare amploare la
nivel de judet. Scopul acestui proiect este promovarea
exercitiilor fizice in randul pregcolarilor, evidentierea
deprinderilor motrice de baza prin probele de concurs:

 Intrecerea cu biciclete sau role

e Saritura in lungime de pe loc

e Aruncarea mingii de oina de pe loc la tinta fixa

Educarea trasaturilor de vointa a disciplinei si a
ordinii in timpul concursului , intretinerea si
imbunatatirea starii de sanatate a pregcolarilor.

A face migcare de la varsta prescolara inseamna a acorda atentie copilului sub toate
aspectele, miscarea ajutand la dezvoltarea fizica si armonioasa a organismului, constituind un
fundament solid pentru personalitatea inh formare.

Dorinta educatoarelor de a promova migcarea este laudabila si de apreciat bagajul de
cunostinte pe care si l-au insusit pe parcursul anilor, stimuland copiii in mod constant si
continuu spre migcare. Participarea congtientd si activa la activitatile de educatie fizica reugeste
sa trezeasca interesul si dorinta copilului de a practica exercitiul fizic chiar si in mod
independent.

in acest proiect am solicitat elevele de la clasa a Xl-a A invatatori-educatoare: Camara
Andreea, Purdel Loredana, Stan Alina, Stoian Roxana care au fost incantate sa participe pentru
prima data la o actiune cu peste o suta de copii din Judetul Vrancea.

Au vrut sa se implice, sa daruiasca din timpul lor liber pentru ca iubesc ceea ce au ales sa
faca, sa devina cadre didactice preocupate de ce este mai frumos in om , de dezvoltarea
calitatilor care definesc caracterul omului. Apreciez abilitatea de care au dat dovada in
desfasurarea probelor practice si inteleg ca, alegerea lor a fost in conformitate cu propria lor
dorinta. Au incredere in ele prin munca pe care o vor imbratisa la catedra, chiar si prin
exemplul dat de doamnele educatoare care au abordat cu atata seriozitate acest segment
important din viata copiilor de la aceasta varsta , care pana la urma contribuie la o baza
generala in dezvoltarea atat fizica cat si intelectuala a viitorilor elevi.

Felicitari parintilor, cadrelor didactice, tuturor celor care apreciaza migcarea ca o necesitate , ca
o placere in evolutia noastra spre un stil de viata sanatos .
Elevele prezente la activitate au dorit sa-si exprime opinia
L in legatura cu actiunea desfasurata:

,In cadrul concursului ,Campion de ziua mea”, am
putut observa dorinta si ambitia copiilor de a castiga si de a
fi pe locul 1. Desi sunt inca mici, acestia au deja dezvoltat
spiritul competitiv intr-o maniera frumoasa. Alaturi de
concurenti au fost atat educatoarele, cét si parintii. Cadrele
didactice le ofereau sfaturi utile celor mici si 1i incurajau. De
pe margine, parintii fi Tncurajau si ei.

-
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La final toti copiii au primit premii, acestia fiind foarte incantati de reusita lor sportiva.
Ca eleva a Liceului Pedagogic, la profilul invatatori-educatoare, concursul la care am participat
m-a ajutat foarte mult intrucat mi-a oferit noi perspective asupra organizarii si desfasurarii unei
astfel de competitii. Consider ca noile cunostinte dobandite ma vor ajuta in viitoarea cariera
didactica, dar si in viata de zi cu zi.”
Stan Alina, clasa a Xll-a A

- LActivitatea la care am participat in luna iunie 2012
a fost una care mi-a oferit posibilitatea sa-mi valorific
cunostintele in ceea ce priveste importanta sportului in
viata copiilor.

Am ramas profund impresionatd cand am vazut
atitudinea fincurajatoare a parintilor privind dezvoltarea
abilitatilor sportive si spiritul de competitie. Pe fata copiilor
sclipea fericirea, dar in acelasi timp si emotia pentru ca se
aflau in incinta unui liceu a carui sala de sport pentru ei era
imensa si avea multe lucruri pe care ei nu le mai vazusera
pana atunci. S-a observat dorinta copiilor pentru
dezvoltarea abilitatilor sportive din momentul in care au intrat in sala de sport pentru ca toti au
inceput sa alerge si sa se joace.

Am fost impresionata si de micuta Maria, o fetita de aproximativ doi ani care venise sa-|
sustina pe fratiorul ei si, cand a intrat in sala, a inceput sa sara precum o broscuta.

Ca viitor cadru didactic cred ca inca de la aceasta varsta copiii trebuie indemnati,
incurajati sa faca sport pentru ca sportul inseamna sanatate si viata lunga, dar prin sport se
dezvolta si capacitatea de a gandi mai bine: ,Minte sanatoasa in corp sanatos”.

Stoian Roxana, Clasa a Xll-a A

JActivitatile desfagurate impreund cu doamna
profesoara Paizan loana sunt unele energice,
mobilizatoare, insotite de spiritul competitiv.

Asta s-a intAmplat si in activitatea desfasurata n
parteneriat cu Gradinita Nr. 2 Focsani. Eu am ramas
profund uimitda cadnd am observat dorinta copiilor de a
concura $i mai ales faptul ca parintii ii sustineau in tot ceea
ce faceau.

Din perspectiva mea, ca viitor cadru didactic, a fost
intr-adevar minunat pentru ca am lucrat cu cei mici, care
au reusit sa indeplineasca cerintele si sarcinile date .

Toata activitatile de la intrecerea cu biciclete la aruncarea mingilor de oina au fost
asteptate cu nerabdare de cei mici, care veneau in primul rand sa se joace, dar gi sa castige un
mic premiu.

Consider ca cei mici ar trebui sa se implice in cat mai multe activitati sportive atat pentru
dezvoltarea deprinderilor motrice de baza cat si pentru faptul ca intr-un corp sanatos se afla o
minte sanatoasa.”

Purdel Loredana, Clasa a Xll-a A

Jn cadrul Liceului Pedagogic ,Spiru Haret” Focsani, in calitate de eleva la profilul
invatatori-educatoare din cadrul acestei institutii, mi s-a oferit posibilitatea sa particip impreuna
cu doamna profesoara la dirijarea si supravegherea concursului de educatie fizica organizat
pentru copiii gradinitelor din judet.

:fl—zo\“l,
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Astfel mi s-a confirmat atentia acordatd atat de
cadrele didactice cat si de parinti activitatilor fizice, menite
a-i indemna pe copii la o crestere si dezvoltare
armonioasa intru trup, suflet si minte. Parintii prezenti la
diferitele probe ale copiilor nu au omis incurajarea lor,
dezvoltandu-le spiritul de competitie cat si spiritul fair play;
copiii care nu ajungeau pe locul 1 erau incurajati atat de
parinti cat si de cadrele didactice pentru a lupta si nu a
renunta, amintindu-le mereu ca nu premiul conteaza ci
modul de participare.

Din cele observate de mine in urma asistarii la
intrecerile cu bicicleta si cele pe role, am dedus faptul ca nu atat in cadrul activitatilor de acest
gen, ci si in viata de zi cu zi copiii sunt indemnati spre a face diverselor activitati fizice. Fiecare
copil a participat la doua sau chiar mai multe probe din cadrul acestui concurs: aruncarea mingii
de oina, intreceri, aruncarea la tinta si altele.

Finalul competitiei, inevitabil a adus premii pentru toti participantii, astfel rasplatindu-se
munca fiecarui copil, citindu-le bucuria gi extazul in ochi era inevitabil sa nu te emotionezi si sa
nu iti doresti o reorganizare a unei astfel de activitati. Pentru mine aceasta experienta mi-a oferit
posibilitatea de a-mi alege modele atat in viitoarea mea cariera de cadru didactic cat si de,
probabil, viitor parinte. Daca pana atunci nu am acordat o importantd deosebita sportului in
viata tinerilor, opinia mea, dupa aceasta experienta, s-a schimbat.”

Camara Andreea, Clasa a Xll-a A

Multumesc tuturor celor implicati in acest
proiect si nu pot decéat sa invit la o participare mai
mare din toate gradinitele, tindnd cont de faptul ca
formarea deprinderilor cat si  perfectionarea
priceperilor si a calitati motrice depinde de
cantitatea de exersare si de efortul depus.

Copiii sunt dornici de miscare sa lucram cu ei
pentru a-si indeplini §i rezolva cerintele impuse de
viatd, sa fie formati pentru un regim de viata
echilibrat din care sa nu lipseasca gimnastica de
dimineata, preocuparile de pastrare a armoniei
dezvoltarii fizice si a capacitati motrice, cat si
activitatile cu caracter de recreere.

Prof. loana Paizan
Liceul Pedagogic ,,Spiru Haret” Focsani
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PANA MAIASTR

Ghiocelul

Floare mica, ghiocel
Esti frumos si mititel,
Tu vestesti in toata tara
Ca soses te primavara.

Dinspre marea cea albastra
Randunica ne-a sosit

Ea aduce primavara.

Sa-i uram "bine-ai venit"!

Florentina Rusu

Clasa a ll-a Step by step

Prof.inv.primar Dobos Catalina
Prof.inv.primar Fotin Alexandrina
Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Focsani

A sosit primavara

Primavara a sosit,
Fluturasii umbla-n zbor,
Ghioceii-au inflorit,
Campul, iata-l inverzit.

Bate vantu-ncetisor,
Fluturasii umbla-n zbor,
Primavara este-aproape,
larna a plecat departe.

Soarele-ncalzeste campul,
Pasarile zboara-n stol,
Izvoarele curg la vale,
Ploile sunt tot mai rare.

Alexandru Chirila

Clasa a ll-a Step by step

Prof.inv.primar Dobos Catalina
Prof.inv.primar Fotin Alexandrina
Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Focsani
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Primavara

Primavara a venit,
Tot in jur a inflorit.
Copilasii bucurosi
Ghiocei aduna-n cos.

Afara e numai soare,
Prin pomi veselie mare,
Pasarile ciripesc

Si copiii le privesc.

Soarele ce straluceste,
Da binete gi-ncalzegte,
Mieii zburda pe campii,
Hai sa-i admiram copii!

Alessia Cristea

Clasa a ll-a Step by step

Prof.inv.primar Dobos Catalina
Prof.inv.primar Fotin Alexandrina
Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Focsani




Licuriciul

Straluceste-acolo-n jos.
Parc-ar fi ceva frumos,

O lumina arzatoare,
Pare-a fi pe lang-o floare.

in bezna-si face céarare,
Parc-ar fi o lumanare.
E asa dragut si mic,
Printre frunze e pitit.

Un’ te duci, mai piciule?

Ti s-au aprins célcaiele?
Par s-ajungi, de te grabesti,
Pe cineva sa gasesti.

Si deodata se urca

Pe o frunza verde-aprins,
Dar cand zborul isi lua
Luminita-i s-a si stins.

Andra Bianca Vasii, clasa a Vll-a
Liceul Pedagogic “Spiru Haret”
Focsani

POLIFONII

PANA MAIASTR

o~

Tara

Apele ti-au pus dantela pe rochie,
Muntii, cununa in par.

Lotusii au agezat inainte-ti

Petale albe de mai.

Plete de aur spicul ti-a dat,

Pe care vantul le-a purtat spre noi...
Aici sarutul Soarelui ti-a fost
Intaiul glas de dor.

Si ai crescut, apoi, cu noi
Fecioara cu zambet de trandafir.

Marian Ungureanu, clasa a Vll-a
Liceul Pedagogic “Spiru Haret”
Focsani
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Drumul vietii

Ce trista-i viata cateodata
Si daca stai sa te gandesti,
Ea-i ca o roata fermecata
Pe care nu poti s-0 opresti.

Se tot invarte-n jurul soartei
Avand mereu acelasi sens,
Dupa o melodie-aparte

Ea merge intr-un singur sens.

Si daca roata se opreste,
Atunci viata va inceta.

Vei spune ca a fost prea scurta,
Vei plange si vei regreta.

Te vei intoarce-atunci spre viata:
Te rog, o clipa mai ramai!

De ce sa fii aga grabita?

Cat te iubesc eu, nici nu stii!

Dar ai uitat c-ai blestemat-o
Ea, uite, ca nu te-a iertat,
Nu te-a uitat in nicio clipa
De tine-acum s-a-ndepartat.

Vei spune atunci : adio viata,

Iti multumesc ca n-ai mai stat,
Tu ai fost prea buna cu mine,
Eu sa traiesc, n-am meritat!

Si-apoi... In noaptea neagra-a noptii,
Incet, tu te vei afunda,

lar ochii tai, iscoditorii,

In liniste s-or aseza.

Lavinia Aura Frangu, clasa a X-a D
Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Focsani
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Luna

Privesc luna,

Sunt orbit de perfectiunea ei,

Pe foaie cade o lacrima,

Tmi apare In minte imaginea unei femei!

Gandul imi zboara departe,

La soapte ce aduc linigtea in noptile tulburate,
Soaptele ei ce alina suferinta,

Soaptele ei ce schimba fiinta!

Privind luna ma inunda amintiri,
Ce imi fac inima sa bata necontrolat,
Doar ea m-a invatat sa iubesc,
Doar ea m-a invatat sa traiesc!

Céand eram doar noi doi, evadam din banal,
Nu ne trebuia ceva special, era natural

Sa zbor deasupra acestei lumi,

Alaturi de ea, de dragostea mea!

Cand intram Tn acea lume a mea,
Era deja acolo, sfioasa m-astepta,
Si nu era nevoie sa spuna ceva.
Era acolo!

Pentru un timp a disparut din viata mea,
Dar, iat-0, s-a intors la mine,

Chiar daca pare totul diferit,

Simt ca va fi bine!

Cu gandul la ea privesc din nou luna,
Si astept nerabdator sa apuna,

Sa inceapa o houa zi,

Ca sa o pot reintalni!

Andrei Alexandrescu, clasa a X-a D
Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Focsani
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Rugaciune catre Dumnezeu

Cerul e bolnav si stele presara.
Ziua este trista, viata mea e goala.
Vantul este rece cu suieru-i trist,
Noaptea va fi lunga, greul nedescris.
E toiul noptii si marea straluceste,
O mare de vise si de amintiri,
Deschisa spre cerul cu minuni gi impliniri.
Ma trezesc cu spaima, in juru-mi e gol.
Si-atunci Tie, Doamne, iti cer ajutor.
Da-mi, Doamne, lumina, calea catre stea!
Da-mi, Doamne, increderea sau calea catre ea.
Tu, Doamne, da-mi iubirea
Ce eu nu o vedeam,
Tu, Doamne, da-mi credinta
Ce-mi parea c-0 aveam.

Andreea Costache, clasa a IX-a A
Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Focsani
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EX CATHEDRA

RETELELE DE SOCIALIZARE

Fiind prea ocupati sa mai avem prieteni in heen
lumea reala, ne inconjuram de cei virtuali pe
retelele de socializare. Pe unii dintre acestia nu ; :
ajungem sa-i cunoastem in realitate. / =

Prietenii de pe retelele de socializare pot avea " y -
caractere distincte, pe candcei viata reala au in 4 /y o ?
general caractere asemanatoare. &y Vo 4

inscrierea pe Twitter, Facebook se
realizeaza pe baza unui formular completat cu
datele solicitate si, desi se cere ca varsta minima
sa fie de 13 ani, acest lucru nu se poate proba,
practic majoritatea elevilor intra in clasele de
gimnaziu cu un cont demult timp facut si permanent actualizat.

Timpul alocat acestor interactiuni virtuale este din ce in ce mai mare si putem
observa deja ca tinerii au dificultati in a interactiona din punct de vedere social din
cauza ca nu au un contact fizic cu cei din jur (nu se pot privi in ochi, nu interpreteaza
limbajul corpului, nu empatizeaza).

Lipsa unei pareri clare despre lumea in care traim pana la varsta maturitatii,
dependenta de reactiile instantanee ale celorlalti conduce la formarea unor tineri cu
crize de identitate, fiind dependenti de atentia celor care 1 urmaresc.
Motivatiile pentru alegerea comunicarii in spatiul virtual sunt multiple: invingerea
timiditatiisi Tmbunatatirea abilitatilor de comunicare, studierea perceptiilor celorlalti
asupra propriei persoane si experimentarea unor identitati diferite, promovarea sociala
(prin facilitarea socializarii).

Cele mai mari riscuri ale utilizarii Facebook-ului:

» Accesul la informatii gi imagini necorespunzatoare varstei

» Racolarea minorilor in diverse activitati de catre criminali care devin prieteni ai
acestora folosind identitati false (un adult poate intra in reteaua de prieteni a
minorului prezentandu-se drept un alt minor)

« Expunerea datelor personale ce pot fi obtinute ilegal si folosite pentru furturi de
identitate, de bani de pe cardurile personale, deschiderea unor altor conturi,
linii de credit etc. in numele victimei.

» Folosirea datelor, activitatilor si imaginilor personale de catre companiile de
asigurari de sanatate, de pensie sau de viata.

Cum ne putem proteja de asemenea riscuri:

« Cea mai eficientda metoda de a ne proteja pe Facebook sau pe alte retele de
socializare consta in a nu furniza date reale despre noi (nume, domiciliu, loc
de munca, studii); putem folosi acronime, nume false sau incomplete. Prietenii
nostri stiu cine suntem, unde locuim sau unde lucram.

e Trebuie sa setam contrul nostru personal astfel incat sa ne ofere maximum de
securitate. Nu trebuie sa lasam nimic setat pe “Public”.
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e Minorii trebuie monitorizati indeaproape, pentru a se constatat cine sunt
prietenii lor, ce posteaza in reteaua lor de prieteni si, mai ales, daca stabilesc
contacte cu necunoscuti, chiar daca acestia sunt minori. Este chiar foarte
indicat sa nu fie acceptati necunoscutii ca “prieteni”.

o Nu trebuie sa postam imagini cu locuinta noastra, mai ales din exterior, cu
numarul de la casa sau de la bloc, respectiv cu alte indicii de identificare a
domiciliului. Este contraindicata postarea unor imagini de interior, cand
acestea reprezinta lucruri de valoare.

o Nu trebuie postate imagini cu magina personala, mai ales daca este vizibil
numarul de inmatriculare.

» Nu trebuie date informatii despre placarile noastre de acasa sau despre orarul
de la scoala.

« Informatiile publicate vor fi disponibile intotdeauna: nu trebuie sa considerati
ca atunci cand stergeti o fotografie sau intregul cont social toate informatiile
vor fi sterse pentru totdeauna. Fotografiile dumneavoastra si informatiile pot fi
demult salvate pe computerul altcuiva.

e Cu un click pe butonul "like", prietenii vostri pot fi infectati cu un vierme
clickjacking care trimite mesaje spam altora. Pentru a inlatura acest vierme
trebuie sters mesajul infectat din "status", apoi de pe "wall" si verificat in
configuratia aplicatiilor din contul personal toate aplicatiile suspecte.

Prof. lonela Bratu
Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Focsani
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PHYSIS

Elefant ii din Africa, amenint at i cu disparit ia

in Gabon se afla peste jumétate din elefant ii de
padure (specia Loxodonta cyclotis) din Africa. Statul Gabon
det ine aproximativ 13% \
din padurile din  Africa / o
Centrala, iar aici traiesc in == ' .
jur de 40.000 de elefant i
de padure, o specie mai mica, insa foarte
atragatoare pentru braconieri deoarece colt ii lor au
nuant e roz s i sunt foarte duri.

Activis tii pentru protejarea faunei salbatice
spun ca pe piet ele din Asia exista o cerere tot mai
mare de bijuterii s i de alte produse din fildes .Astfel,
se pare ca braconajul elefant ilor africani a atins cel mai inalt nivel din ultimii 20 de
ani.incepand din anul 2004, peste 11.000 de elefant i au fost ucis i de braconierii aflat i
in cautare de fildes in statul african Gabon, arata un nou studiu citat de BBC.

Autoritat |Ie cred ca intre 50 si 100 de elefant i au fost ucis i zilnic in Parcul
Nat ional Minkebe 1in anul 2011 de bande de
braconieri venit i din Camerun.

Pret urile foarte ridicate ale fildes ului pe
piet ele asiatice ingreuneaza incercarile Guvernului
de a controla traficul. ,Un bun cu o valoare atat de
mare corupe autoritat ile de la toate nivelurile —
exista puncte de control peste tot, dar nimeni nu
gases te niciodata fildes ul. Cand se fac arestari, de
requla ele sunt ingreunate de persoane din
administrat ie care sunt implicate in acest comert ”,

. a declarat Bas Huijbregts.
Profesorul Lee White, aflat in fruntea sistemului de parcuri nat ionale din Gabon,
este de parere ca, in ciuda eforturilor, situat ia a scapat de sub control. Mult i militant i
pentru protejarea faunei salbatice se intreaba daca elefant ii mai au vreo s ansa de a
supraviet ui pe termen lung in Africa.

,Daca nu schimbam situat ia rapid, viitorul elefant ilor din Africa este condamnat.
Aceste rezultate arata brutal cat de dramatica este situat ia”, a spus el.

Raméne de vazut in ce masura factorul politic va tine cont de semnalele de
alarma trase de oamenii de stiinta si de organizatiile non-guvernamentale angrenate n
lupta pentru salvarea mediului natural.

Prof. Mariana Serbanoiu
Liceul Pedagogic « Spiru Haret » Focsani
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Boli determinate de intepaturile de insecte

intepaturile de insecte sunt potential
daunatoare pentru organism, prin
injectarea unor substante veninoase,
iritante sau prin dezvoltarea unor infectii ca
urmare a deschideri accesului
bacteriilor/microbilor/virusilor catre
organism, prin intermediul intepaturii.

Dintre bolile cauzate de intepaturile
de insecte amintim: impetigo, boala Lyme,
urticaria si edemul alergic.

Impetigo

Anumite infectii sunt dezvoltate mai
usor de copii decat de adulti. De acest lucru se face responsabil sistemul imunitar, care
la cei mici nu este atat de puternic, precum si faptul ca este destul de greu sa controlam
constant comportamentul de respectare a igienei al micutilor. Impetigo este una dintre
aceste afectiuni dermatologice contagioase, care afecteaza cu precadere copiii.

Impetigo este o infectie bacteriana contagioasa, este o infectie bacteriana a pielii,
care se manifesta prin aparitia unor vezicule rogii la suprafata tegumentului. Aceste
vezicule pot sa apara in orice parte a corpului, dar cel mai frecvent se situeaza in jurul
gurii si nasului. Ele se pot sparge, pot secreta lichid si pot dezvolta o crusta galben-
maronie.

Impetigo este una dintre cele mai obignuite infectii la copii. Nu este exclus ca ea
sa igi faca aparitia si la persoanele adulte, insa aceste cazuri sunt mai rar fintalnite.
Impetigo este o afectiune contagioasa si poate fi raspandita prin contact personal, prin
folosirea acelorasi prosoape, lenjerii, haine, jucarii sau a altor obiecte. Veziculele pot fi
raspandite n alte parti ale corpului prin grataj (scarpinare).

Ce declangeaza boala?

Exista doua tipuri de bacterii care se fac responsabile pentru instalarea acestei
afectiuni: streptococul sau stafilococul. De cele mai multe ori, aceste bacterii patrund in
organism prin zonele in care pielea este lezatd din cauza altor afectiuni cum ar fi
eczema, leziunile determinate de plante otravitoare, intepaturi de insecte, varicela,
arsuri sau taieturi. Copiii pot dezvolta impetigo dupa gripa sau alergii care irita pielea de
la baza nasului. Exista insa cazuri in care este afectata si pielea sanatoasa.

-Se evita contactul cu persoanele cu impetigo pana cand infectia s-a vindecat.

-Evitarea folosirii acelorasi prosoape, perne, lenjerie, haine, jucsrii sau a altor obiecte cu
persoana infectata. in cazul in care este posibil, este recomandat ca aceste obiecte s&
fie spalate in apa fiarta inainte de a fi folosite.

-Gratajul (scarpinatul) leziunilor la bolnavul cu impetigo inlesneste raspandirea infectiei
in alte regiuni ale corpului si, de asemenea, la alte persoane. Gratajul poate fi prevenit
prin acoperirea zonelor infectate.
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-Mentinerea unei igiene corespunzatoare a mainilor impiedica raspandirea infectiei.
-In cazul in care este prezenta o taietura sau o intepatura de insecta, va fi tratat locul cu
unguent pe baza de antibiotic, pentru a preveni aparitia bolii.

Sa recunoagtem simptomele

Impetigo poate fi prezent cand exista urmatoarele leziuni: vezicule pe piele, in
special in jurul nasului si gurii: initial leziunile apar ca nigte pete mici, rogii, apoi apar
veziculele care, eventual, se pot sparge; aceste leziuni nu sunt dureroase, dar pot fi
pruriginoase. Veziculele secreta lichid sau au cruste;

Veziculele cresc atat in dimensiuni, cat si numeric: leziunile variaza in
dimensiune, de la marimea unui comedon (cog) pana la marimea unei monede.

Diagnosticul de impetigo poate fi pus doar de cadrele specializate in urma inspectiei
pielii. Uneori medicul preleveaza o proba de la nivelul unei vezicule pentru examenul
bacteriologic. In cazul in care pacientul prezintd si alte simptome, se vor efectua teste
suplimetare din sange si urind. Impetigo este tratat cu antibiotice. (Va urma)

Maria Dumitrache si Andreea Perta, clasa a Vl-a,
Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Focsani
Prof. coordonator, Aida Doaga
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HISTORIA MAGISTRA VITAE

CALENDAR ISTORIC

s>
e

S-a petrecut in ianuarie
27 ianuarie 98

Marcus Ulpius Traianus devine
imparat al Romei. in timpul sau
Imperiul Roman cunoaste maxima
sa intindere. in urma a doui grele
razboaie, Traian cucereste Dacia
si transforma cea mai mare parte
a ei in provincie romana.

10 ianuarie 1475

Stefan cel Mare obtine o victorie
rasunatoare impotriva turcilor in
batalia de la Podu inalt (Vaslui).
Aceasta victorie dobandeste
recunoastere internationala,

in urma scrisorii-circulare pe care
domnul Moldovei o trimite capetelor
incoronate ale Europei, carora le
solicita sprijin pentru continuarea
luptei antiotomane.
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S-a petrecut in februarie

" >
\;‘r

15 februarie 1851

Se naste Spiru Haret, om de stiinta
si om politic roman. S-a remarcat
prin activitatea sa didactica si prin
contributia avuta la modernizarea
invatamantului romanesc,

la conducerea caruia s-a aflat din

6 februarie 1885, ca secretar al
Ministerului Instructiunii Publice
si Cultelor, iar, din 1897, in mai
multe randuri, ca ministru.

14 februarie 1888

Are loc inaugurarea Ateneului
Roman. Construirea cladirii
s-arealizat intre anii 1886-1888,
dupa planurile arhitectului
francez A. Galleron,

pe baza subscriptiei publice,
sub lozinca “Dati un leu,
pentru Ateneu”.

-
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S-a petrecut in martie

b

&

25 martie 101

Armatele romane, conduse
de Traian, pornesc din Roma
spre Dacia.

Din acest moment incep
razboaiele dintre Decebal si
Traian care au la cucerirea si
transformarea Daciei n
provincie romana.

ALSYANDRU 104N SUZA 20 martie 1820

Se naste la Birlad Alexandru
loan Cuza, artizanul unirii
Principatelor Romane.

in ciuda dificultatilor generate
de uneltirile “monstruoasei
coalitii”’, prin reformele sale,

| Cuza a pus bazele Romaniei
1859 18661 Iy moderne.

s
MoLDOVA 1,20L

Ny

Prof. Elena Hrugcovschi
Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Focsani
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SPIRU HARET

Exista momente de gratie in istoria unui neam
cand se nasc oameni-faclii, chemati sa-i lumineze sau
sa-i limpezeasca orizonturile. Cu 0 asemenea menire
a venit in lume, la 15 februarie 1851, Spiru Haret.

Nascut intr-o familie cu vechi radacini armene,
a respirat dintru inceput aerul unui lasi molcom, in
care se stinsese ecoul slab al “momentului 1848” si nu
dadea inca vreun semn al freamatului ce urma sa se
petreaca in “deceniul Unirii”.

In acelasi spatiu moldav, la Dorohoi si lasi, a
primit “lumina” scolii romanesti pe care , mai tarziu, a
slujit-o cu abnegatie si careia i-a dat stralucire. Si-a
continuat studiile la Bucuresti, in capitala Principatelor
Unite, la Colegiul “Sfantul Sava” si la Universitatea
proaspat infiintata.

Confirmarea mintii sale foarte bine organizate,
sclipitoare a primit-o in anul 1878, cand si-a sustinut
teza de doctorat cu tema “Despre invariabilitatea
axelor majore ale orbitelor planetare” si a primit aprecieri elogioase din partea marelui
matematician Henri Poincaré. Impresia deosebita pe care a produs-o i-ar fi asigurat cu usurinta
statutul de profesor in invatamantul superior parizian; a preferat insa revenirea in tara pentru a
contribui, conform principiilor pe care le-a formulat, la insufletirea si inaltarea scolii roméanesti.

Dupa cétiva ani de cariera exclusiv didactica, in calitate de profesor la Universitatea din
Bucuresti, a ales sa contribuie la edificarea invatamantului national, asumandu-si si alte
traiectorii: administrativa si politica. ITncepand cu anul 1883, cand este numit inspector general al
scolilor, a strabatut tara de-a lungul si de-a latul, luand pulsul activitatii didactice la adevarata lui
masura.

Acesti ani de veritabil apostolat I-au ajutat mai tarziu, cand a detinut functia de Ministru
al Instructiunii Publice si Cultelor intre anii 1897 — 1899, 1901 — 1904, 1907 — 1910, sa-si
formuleze, in cunostinta de cauza, teoriile cu privire la reformarea invatamantului romanesc i
sa adopte cu Tnalta responsabilitate legile care conturat profilul acestuia. Este vorba de cele
doua legi ale sale: legea invatamantului secundar si superior (1898) si legea invatamantului
profesional (1899), pe care Spiru Haret a reusit sa le treaca prin parlament in prima etapa a
ministeriatului sau.

Ca functionar public si om politic, Spiru Haret a facut o figura cu totul aparte, nelasandu-
se contaminat de virusurile politicianismului care au maculat, atunci, ca si mai tarziu, spatiul
public romanesc. Verticalitatea sa morala, respectul fatd de lege i-au atras critici sau chiar
adversitatea unor colegi de partid, in schimb i-au adus simpatia si pretuirea simplilor cetateni,
fatd de care gi-a deschis intotdeauna uga cabinetului ministerial sau a propriului domiciliu.

Cariera sa publica s-a cladit pe un fundament teoretic bine articulat, care ii confera
profilul unui patriot autentic si un adevarat statut de vizionar, dezvaluite Tn conceptul de
“haretism”, introdus 1n literatura sociologica si pedagogica actuala. Spiru Haret a considerat ca
menirea oricarui cetatean, cu atat mai mult a unui om politic, este aceea de a se darui tarii sale.

intr-o tara preponderent rurald, angajarea in acest sens viza, in primul rand, scoaterea
taranimii din starea de degradare, materiala si culturala, in care se gasea, iar gcoala si biserica
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urmau s aiba un rol covarsitor in insénatosirea satului romanesc. in acest sens afirma: ,,M-am
silit ca din invatatori gi preoti sa creez o forta, pe care s-o indreptez intreaga contra starii de
ignoranta gi de decadere a taranului, sub toate formele ei”.(1)

Prefigurand exigentele Tnvatdmantului romanesc actual cu privire la formarea si
autoformarea continua, la completarea educatiei scolare cu cea extragcolara, respectiv a celei
formale cu cea non-formala, Spiru Haret a sustinut desfagurarea de cursuri pentru adulti, de
cercuri culturale, serbari, activitati artistice, comemorari istorice si infiintarea de cluburi,
biblioteci populare.

Prin toate demersurile sale teoretice si practice, Spiru Haret s-a identificat cu scoala,
fapt care explica frecventa cu care numele sau apare inscris pe frontispiciul multor institutii de
invatamant romanesc.

De la distanta celor 162 de ani impliniti de la nagterea sa, rasuna si acum ecoul
cuvintelor sale de care ar trebui sa luam seama: ,,Se poate prea bine concepe un bun cetatean
si parinte de familie care nu stie istoria coifului lui Alexandru cel Mare; insa cineva care nu va
avea iubire de familie si de tara, onestitate, curaj civic si militar, abnegatiune, simt de dreptate,
activitate, energie, nu e cu putinta a fi cetatean folositor; din contra, va fi mai mult decat un
ignorant o piedica, daca nu un pericol pentru tara gi familia lui".(2)

1. adevarul.ro/news/societate/centenar-spiru-haret-1_50cdf7b9596d72009108e232/index.html
2. adevarul.ro/cultura/carti/constantin-schifirnet-spiru-haret-un-reformator-societatii-romanesti-
1_50adad0f7c42d5a663990915/index.html

Prof. Elena Hruscovschi,
Liceul Pedagogic “Spiru Haret” Focsani
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Zbenguiala de primavara

Flori de primavara

A
1
L | |2
3
| ] 4
| 5
6
L] i
B
1. Planta aromata, cu frunze aciculare si flori violacee, roz sau albe, folosita adesea drept
condiment.
2. Gingase inflorescente de culoare alba, frumos parfumate, cu frunze elipsoide.
3. Ghiocei.
4. Flori de primavara de culoare mov sau galbena, vestitoare ale primaverii, alaturi de
ghiocei.

5. Arbust cu inflorescente parfumate, de culoare alba sau mov.

6. “Cupe” multicolore cu frunze lanceolate, primadone la festivalul primaverii.

7. Flori de primavara de culoare albastruie, numite si “ceapa ciorii”.
La o dezlegare corecta, pe vertical A-B se obtine numele unei alte flori de primavara de
variate culori si puternic parfumata.

De sezon

(Monoverb: 4 —9)

A VS P
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CUPRINS

1. Ganduri de primavara, prof. Nina Bratu p. 3
2. Regele Mihai si inceputul regimului antonescian, prof. Petrita Bilbie (invitat) p. 5
3. Interviu, cu director Lauriana Ailincutei, realizat de eleva Emilia Zarzu, cl. a XI-a D p. 8
4. Martisorul in alte tari, prof. Catalina Dobos si prof. Alexandrina Fotin p.10
5. Urare de Martie, Gianina Stan, cl. a Xl-a F p.12
6. Vis de primavara, Andreea Mohorea, cl. a IX-a E, prof. coord. Nicoleta Stanciu p.13
7. Mértisoare marca ,Peda”, rezultate la olimpiade si concursuri p.15
8. Patrimoniul, Daniela Gulerez, cl. a Xl-a C, prof. coord. Gabriela Arghirescu p.18
9. Campion de ziua mea, prof. loana Paizan p.19
10.Ghiocelul, Florentina Rusu,cl. all-a step by step prof. coord. Catalina Dobos si p.22

Alexandrina Fotin

11.A venit primavara, Alexandru Chirila, cl. all-a step by step prof. coord. Catalina Dobos p.22
si Alexandrina Fotin

12.Primdvara, Alessia Cristea, cl. all-a step by step prof. coord. Catalina Dobos si p.23
Alexandrina Fotin

13.Licuriciul, Andra Bianca Vasii, cl. a Vll-a p.24
14.Tara, Marian Ungureanu, cl. a Vll-a p.24
15.Drumul vietii, Lavinia Aura Frangu, cl.a X-a D p.25
16.Luna, Andrei Alexandrescu, cl. a X-a D p.26
17.Rugéaciune catre Dumnezeu, Andreea Costache, cl. a IX-a A p.27
18.Retelele de socializare, prof. lonela Bratu p.28
19.Elefantii din Africa, amenintati cu disparitia, prof. Mariana Serbanoiu p.30

20.Boli determinate de intepéturile de insecte, Maria Dumitrache si Andreea Perta,

cl. a Vl-a, prof. coord. Aida Doaga p.31
21.Calendar istoric, prof, Elena Hruscovschi p.33
22.Spiru Haret, prof, Elena Hruscovschi p.36
23.Homo Ludens, prof, Elena Hruscovschi p.38
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