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INTERVIU MOCANU ECATERINA

1 Pentru Tnceput va rugdm sa va prezentati.

Ma numesc Mocanu Ecaterina, sunt in primul rand inginer mecanic, dar dupa sase ani de lucrat intr-o
uzina de strunguri, datorita schimbarilor postrevolutionare n societatea romaneasca despre care poate Stiti
mai putin m-am recalificat profesor de informaticd, dar voua va predau Tehnologia Informatiei si a
Comunicatiilor.

2. Ce v-a determinat s& profesati la aceasta institutie?

Lucrez in Tnvatamant de multi ani, aici am venit ca profesor titular in 2003. Un motiv ar fi acela ca eu
cred intr-o veche zicala: ,,bunul sim{ s-a nascut la tara”. Am sperat s& gasesc aici elevi care sa imi confirme
acest lucru.

3. Care este relatia dumneavoastra cu elevii acestei instiututii?

Consider ci este o relatie normald intre un profesor si elevii sai. Tncerc sa 1i ajut, atat in ceea ce
priveste materia de studiu, cat si In dezvoltarea lor ca viitori adulti. Probabil cd nu m& numar printre
profesorii lor preferati, tocmai din aceste motive, dar in cele din urma isi vor da seama ca a fost bine pentru
el.

4, Ce asteptari aveti delaelevi?
Sa vina la ore, in primul rand. Apoi sa invete si sa 1si respecte profesorii si colegii. Pentru ca astfel se
respecta si pe ei Insisi.

5. Credeti ca stimularea elevilor este necesara pentru ca acestia sa obtina rezultate mai bune la
fnvatatura?

Cred cé ceea ce vad in jurul lor in fiecare zi ar trebui sa 7i stimuleze. Poate parea un cliseu, dar chiar e
nevoie sa nveti ca sa ajungi undeva. Pe termen scurt, sigur, se poate ajunge departe si prin alte mijloace, dar
mai devreme sau mai tarziu toti se vor resimti lipsa cunostintelor pe care nu le-au acumulat Tn timpul anilor
de scoala.

6. Fiind un cadru didactic cu experienta si vechime in aceasta institutie, va puteti spune opinia
despre comportamentul elevilor laorele de curs?

Cain toate liceele elevii pot fi Tmpartiti Tn mai multe categorii. Unii elevi sunt atenti si interesati. Si
vor sd invete. Altii vin la ore ca sa nu primeasca absente si se prefac ca sunt atenti. lar alfii tin cu tot
dinadinsul sa isi arate dezinteresul si Ti deranjeaza deseori pe colegi.

7. Tn Incheiere ce sfat ati da tinerilor elevi ai acestei institutii?
Cu riscul de a ma repeta, singurul sfat pe care 1l pot da, si, cred eu, cel mai bun este s& puna scoala pe
primul plan. Mai tarziu vor avea timp de orice altceva li se va parea interesant.

Aldea Malvina Aida
Milescu Aniela Maria
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COLTUL CU UMOR

¥ Un pusti vine revoltat de la scoald si 7i spune tatalui sau ca acolo 7l pun s& invete numai inutilitati.
Tatél 7l intreaba uimit:

- Cum adica?

- Pai la istorie ne pune sa memoram niste ani: 1848/1877-1878/1907/1944/1989. Cica sint
importanti!

- Altceva...

- Pai la geografie tot asa trebuie sa retinem tot felul de denumiri, ca de exemplu: Carpatii "Scurburii*,
Strimtoarea "Fosfor™ si Dardanele, de parca mi-ar folosi la ceva chestiile astea! Daca ma intraba careva merg
repede la un Internet Cafe, dau search pe Google si aflu... simplu, nu?

- Da, fiule, da’ sa zicem ca iesi i tu cu o fatd, si cum va fineti voi asa, de ming, ea te intreaba ce
indltime are virful Chomolugma?

- Nu-i problema! Merg repede la un Internet Cafe, ca-i deschis non-stop, dau search pe Google, aflu
si ma ntorc sa-i spun...

- Da, da’ pina te intorci tu sa-i spui ca are 8848 m s-ar putea sa o gasesti ocupata!

- Cucine?

- Pai, tot cu un prost asa ca tine, da’ care are laptop!

-

- Fi-fi-fiti bun, u-u-unde se afla s-s-scoala de-de-de bil-bil-bilbfiti?
- La ce va mai trebuie? Observ ca va bilbiiti foarte bine!

TEST DE CULTURA GENERALA

1. Cat a durat razboiul de 100 de ani ?

2. Ce tara fabrica faimoasele palarii de Panama?

w

De la ce animal se obtin corzile de instrumente cu coarde numite si mate de pisica in
spaniola?

In ce luna sarbatoresc rusii Revolutia din octombrie?

Cu ce sunt facute pensulele cu par de camila?

Dupa ce animal au fost denumite Insulele Canare ?

Care era numele regelui George VI ?

© N o 0 A

Ce culoare are cutia neagra a avioanelor?

Raspunsuri:

Prof. Mocanu Ecaterina
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GLUME PENTRU VOI

¥ La ora de biologie, doamna Invatatoare i roaga pe elevi si dea exemple de animale.Vine si
réndul lui londl:
- Porcusor, catelus, pisicuta ...
Nu mai spune atatea diminutive, zice Invatatoarea.
Bine, doamna. Vevera, gargara ...

* Tntr-0 zi mama 7l vede pe Costel fard un dinte si 1l intreaba:
- Costd, iar te-ai batut cu Gigel la scoala de ti-ai pierdut un dinte?

- Nul-am pierdut mama, e in buzunarul de la vesta.

¥ Copii, Tmi puteti spune de unde primim curentul electric?
- Din jungla, raspunse elevul.
- Deunde a scos-0 si pe-asta?
- Cand este pana de curent, tatal meu Tntotdeauna spune ca acele maimute, iar au oprit curentul.

¥ De ce aramas celebru Napoleon? intreba profesoara.
- Fiindca avea o memorie formidabila, raspunse elevul.
- Poti fi mai clar?
- Da. Pe statuia sa scrie: “Pentru memoria lui Napoleon”

¥ Sesiunea de iarna a cursurilor fara frecventa la facultatea de stiinte juridice din Bucuresti.
Examinatorul mai pune o intrebare suplimentara candidatului:
- Ce pedeapsa se aplica pentru bigamie?
- Doua soacre! raspunde studentul si-si intinde carnetul.

¥ Searatérziu, caul vine de lamunca campului — obosit, batut, chinuit, murdar etc. Porcul 1l
priveste si spune:

- Mdi calule, ma uit latine - asa, esti vai de steauata, mai! Te trezesti dimineata, mananci o mana de
paie amarétd, muncesti pana nu mai poti, te bate dla, te chinuie, te calareste, auzi ba? Vai de capul tau, ma!
la uita-te lamine: ma trezesc cand vreau, mananc cand vreau si numai bunatati, dorm cét vreau....ia uite ce
gras si frumos sunt, mai calule!

Lacare caul Ti spune:

- Auzi, mdi porcule? Ma uit latine, ma, si parca nu esti ala de anul trecut!

¥ Doctorul american spune:
- Lanoi, In America, medicina e asa de avansatd, ca scoatem un rinichi de la un pacient, 1l transplantam
laalt pacient si dupa 6 saptamani pacientul dgjaisi cautd de lucru!
Doctorul german raspunde:
- Enimicatoata; lanoi, Tn Germania, scoatem un plaman de la un pacient, 1l transplantam la alt pacient
si dupa 4 saptamani pacientul dgjatsi cauta de lucru!
Doctorul rus spune:
- Nici astanu-i mare scofald; lanoi, Tn Rusia, scoatem jumatate de inima de la un pacient, o
transplantdm la at pacient si dupa doud saptaméani amandoi dejaisi cautd de lucrul
Seridica doctorul roman si raspunde:
- N-avem ce sa comparam, toti sunteti Tnapoiati fatd de noi; la noi, in Romania, am luat cativa fara
creier si fard inima, i-am pusin frunteatarii si acum toti ne cautam de lucru.
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A fost un bal al bobocilor....

Un important eveniment, mai ales pentru elevii nou veniti in scoald, este “Balul bobocilor 2010” care
s-a desfasurat pe 5 noiembrie 2010 cu sprijinul Consiliului Local VVoinesti in persoana domnului primar
Sandu Gabriel si a domnului viceprimar Popa Claudiu.

Spectacolul afost organizat de elevii claselor a X1l-asi a XIl1-a in sala de festivitati a Casei de
Cultura “Rodica Bujor”, sub indrumarea profesorilor diriginti si prezentat de elevii Milescu Aniela si Tolea
Luciandin clasaa Xll-aA.

Programul artistic a fost sustinut de catre: profesor Arsene Carmen, care a pus Tn pun scena schita “
Examenul anual ” de 1.L.Caragiale, doamnele profesoare Andreescu Lucica si Bratu Valeria, care au
pregatit un moment deosebit - prezentarea unei colectii de moda ecologica. Atmosfera a fost dinamizata de
dansurile moderne pregatite de doamna profesoara Marin Mioara.

La eveniment au participat un numar mare de cadre didactice, directorul unitatii scolare, primarul,
viceprimarul dar si elevi ai scolii.

Miss Boboc 2010 a fost aleasa Diaconu Diana din clasa a IX-aA , iar Mister Boboc 2010 afost ales
Manea Laurentiu din clasa a 1X-aB.

Siacum...cateva opinii ale elevilor despre bal:

“La acest bal mi-au placut cel mai mult momentele artistice, dar si probele la care au fost supusi
concurentii.”(Sandu Raluca, cls. XI1I-A)

“M-a impresionat prezentarea vestimentatiei Eco. M-a determinat sa ma gandesc la asumarea unei
atitudini responsabile din partea noastra , a elevilor in ceea ce priveste protejarea mediului
inconjurator.”(Aldea Malvina, cls. XII-A)

“Ritmurile dansului modern, atmosfera de distractie si voia bund, sunt doar cateva aspecte care imi
vor aminti ca... a fost un bal al bobocilor.”(Iftode Mihai, cls. X11-B).

Prof. Arsene Carmen
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Educatia pe tot parcursul vietii - o prioritate a sistemelor de Tnvatamant globale

Invatarea permanentd nu mai e un lux, ci o conditie necesarad pentru adaptarea la
cerintele profesionale, sociale, economice si informationale mereu in schimbare.

Tn ultimii ani, educatia pe tot parcursul vietii (life long learning) a -
devenit o prioritate a sistemelor de nvatamant la nivel global. Chiar
daca rolul educatiei de baza, formale, ramane esential, invatarea
permanenta, impreuna cu educatia nonformald, vin sa personalizeze si
sa dezvolte aptitudini cat mai aproape de cerintele pietei si societatii,
pe de o parte si priceperea si sufletul celui care invata, pe de alta parte.

Programele europene de invatare pe tot parcursul vietii \

Comisia Europeana a reunit initiativele sale privind educatia si formarea sub o smgura
umbrela — Programul de Tinvatare pe tot parcursul vietii. Acesta are patru subprograme -
Comenius (pentru invatamantul preuniversitar), Erasmus (pentru invatamantul superior), Leonardo
da Vinci (pentru educatie si formare profesionala) si Grundtvig (pentru educatia adultilor) - si ofera
persoanelor de orice varsta oportunitati de a studia oriunde in Europa.

Incepand cu perioada de finantare 2007-2013, un program transversal completeazi aceste
patru subprograme, printre activitatile cheie ale acestuia numarandu-se: cooperarea in domeniul
politicii, limbile straine, tehnologiile informationale si de comunicare, diseminarea si exploatarea
eficienta a rezultatelor proiectelor.

Prioritatea centrald a Programului de Invitare pe tot Parcursul Vietii este si Intareasca
contributia adusa de educatie si formarea profesionala n atingerea obiectivului Lisabona de
transformare a Uniunii Europene "In_cea mai competitivda economie bazata pe cunoastere din
lume, capabila de o crestere economica durabila Tnsotitd de o crestere cantitativa si calitativa a
numarului_locurilor de munca si_ de 0 mai_mare coeziune sociald", potrivit unui document al
Comisiei Europene.

Scurt istoric:

1995 - Cooperarea privind politicile europene in domeniul educatiei si formarii profesionale
a inceput odata cu adoptarea Cartii Albe privind educatia si formarea profesionala “A preda si a
invata — spre societatea cunoasterii”, prin care Uniunea Europeana se autodefineste ca
indreptandu-se spre o societate care invata, bazata pe dobandirea de noi cunostinte si pe
invatarea pe tot parcursul vietii.

1997 - apare o comunicare a Comisiei - Pentru o Europa a cunoasterii — care leaga
obiectivul Tnvatarii pe tot parcursul vietii cu propunerile de programe privind educatia si formarea in
perioada 2000 — 2006.

lanuarie 2000 - Programul Socrates Il a demarat subprogramul Grundtvig care vizeaza
educatia adultilor.

Noiembrie 2006 - Apare 'Programul de invatare pe tot parcursul vietii 2007-2013. Noul
program reuneste fostele programe Socrates si Leonardo da Vinci.

Comenius

Comenius este prima componenti a Programului de Invatare pe Tot Parcursul Vietii. Se
adreseaza institutilor de Tnvatamant preuniversitar de stat si private (de la gradinite la scoli
postliceale) si tuturor celor care isi desfasoara activitatea in acest sector: elevilor, tuturor
categoriilor de personal didactic, precum si autoritatilor locale, asociatiilor de parinti sau ONG-
urilor care activeaza in domeniul educational.

Erasmus

Programul Erasmus este destinat invatamantului superior si are printre obiectivele cheie
cresterea calitatii si volumului mobilitatilor studentilor si a cadrelor didactice in Europa, cooperarea
multilaterala intre institutiile de invatamant superior din Europa, precum si marirea gradului de
transparenta si compatibilitate intre Tnvatamantul superior si calificarile profesionale obtinute in
Europa.
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Un semn ca ne pasa!

Unul dintre cele mai folosite cuvinte in ultimii ani, “ecologia”, provine din cuvantul
“oekos”, care inseamna “casa “. Si acum sa ne imaginam un om care ani de zile se straduieste sa
construiasca o casa. O termina. Apoi, dorind s-o imbunatateasca, incepe sa-i scoata acoperisul.
Nu i se pare suficient de perfectionata, de aceea incepe sa-i scoata usile si sa-i sparga
geamurile....Radeti?

Nu exista un astfel de om, nu ? Doar nimeni nu-si strici de bunivoie casa! insa, daci ne
uitam cu atentie in jurul nostru si, poate, chiar in oglinda, vom constata ca exista astfel de oameni!
Nu unul, ci peste sase miliarde care produc munti de gunoaie, murdaresc apele, aerul si solul,
distrug plantele si animalele, deci degradeaza propria casa. “Omul inteligent” actual a inceput sa
devina, fara a-si fi propus acest lucru, cel mai mare dusman al plantelor, animalelor si, astfel, al lui

nsusi.

De aceea, noi, profesorii Grupului Scolar Agricol Voinesti impreuna cu elevii si sprijiniti de
Primaria Comunei Voinesti, ne-am hotarat sa spunem “NU” degradarii mediului Tnconjurator. Drept
urmare, ne-am continuat lupta si anul acesta , implicandu-ne in proiectul desfasurat la nivel
national, intitulat “Let s Do It, Romania!”.

Astfel, in ziua de 25 septembrie 2010, elevii Grupului Scolar Agricol Voinesti, insotiti de
profesori si avand un real sprijin din partea Primariei Comunei Voinesti, au participat la actiunea
de curatare a “maldarelor de gunoaie” aflate pe DCL 121, drum ce face legatura intre comuna
Voinesti si satul Manga. S-au strans aproximativ 2 tone de gunoi menajer.

La activitate au participat 22 de elevi carora dorim sa le multumim ca au inteles ca nu
este de ajuns sa-ti doresti o lume curata ci, trebuie sa faci ceva in acest sens, sa fii responsabil si
sa te implici in diverse activitati ecologice.

Nu putem trece peste numele elevilor care au participat la
activitate deoarece exemplul lor trebuie urmat de intreaga comunitate:
Cls IXA: Buzescu Simona, Chelaru lonut, Tudorache Cosmina, Dumitru
Corina; Cls IXB: Dragomir Adrian; Cls X A: Sugeac Alexandru, Tache
loana,;

Cls X B: Vasile Nicoleta, Badea Alexandra, Olteanu Ana; Cls X C:
Cazacu Radu, David Alin, Zarna Simona, Sugeac Bogdan, Hotoiu
Victor; Cls Xl A: Litescu Robert, Prioteasa Gabriel;Cls XI C: Tarba —
Alexandru, Parvu Florln Cls XII A: Sandu Raluca; Cls Xl A: Negut Alina; lon Ionug
Elevii au fost coordonati de cadre didactice din unitatea scolara,
prof.Constantinescu lon-directorul institutiei, prof.Arsene Carmen-
coordonator programe si proiecte educative, prof. Rainea Elena-
coordonator Programul Eco-Scoala si prof.Chira Florentina. Din partea
Primariei Comunei Voinesti a participat domnul Popa Claudiu
viceprimarul localitatii, persoana cu initiativa care a asigurat sprijinul
logostic pentru desfasurarea in bune conditii a acestei actiuni benefica
pentru comunitate.
La finalul activitatii, elevii au avut satisfactia ca si ei au contribuit la
curatarea mediului Tnconjurator si au simtit nevoia sa transmita un mesaj

intregii comunitati :

Haideti sa pastram curata aceasta casa pe care o numim Terra, pentru a oferi tuturor
posibilitatea de a trai intr-un mediu curat! Daca biodiversitatea va disparea, toate lucrurile pe care
le consideram sigure, cum ar fi apa curata, aerul proaspat si alimentele, pot si ele sa dispara.
Poate poti sa-{i imaginezi viata fara o plimbare in padure, fara cintecul pasarilor sau fara plante,
dar ai putea sa-ti imaginezi o lume fara aer sau apa de baut?

Prof. Arsene Carmen
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Energia eoliana

Energia eoliana este o0 sursa de energie regenerabila generata din puterea vantului. La
sfarsitul anului 2006, capacitatea mondiala a generatoarelor
eoliene era de 73904 MW, acestea producand ceva mai mult
de 1% din necesarul mondial de energie electrica.

Desi inca o sursa relativ minora de energie electrica pentru
majoritatea tarilor, productia energiei eoliene a crescut
practic de cinci ori intre 1999 si 2006, ajungandu-se ca, in
unele tari, ponderea energiei eoliene in consumul total de
energie sa fie semnificativ.: Danemarca (23%), Spania (8%),
Germania (6%).

Vanturile se formeaza deorece soarele nu incalzeste Pamantul uniform, fapt care creeaza
miscari de aer. Energia cinetica din vant poate fi folosita pentru a roti niste turbine, care sunt
capabile de a genera electricitate. Unele turbine pot produce 5 MW, desi aceasta necesita o viteza
a vantului de aproximativ 5,5 m/s sau 20 de kilometri pe
ora. Putine zone pe paméant au aceste viteze ale vantului,
dar vanturi mai puternice se pot gasi la altitudini mai mari si
in zone oceanice.

Energia eoliana este folosita extensiv in ziua de
astazi si turbine noi de vant se construiesc in toata lumea,
energia eoliana fiind sursa de energie cu cea mai rapida
crestere n ultimii ani. Majoritatea turbinelor produc energie
peste 25% din timp, acest procent crescand iarna, cand
vanturile sunt mai puternice.

Avantaje

- Emisia zero de substante poluante si gaze cu efect de sera, datorita faptului ca nu se ard
combustibili.

- Nu se produc deseuri. Producerea de energie eoliana nu implica producerea nici unui fel
de deseuri.

- Costuri reduse pe unitate de energie produsa. Costul energiei electrice produse in
centralele eoliene moderne a scazut substantial in ultimii ani, ajungand in S.U.A. sa fie chiar mai
mici decat in cazul energiei generate din combustibili, chiar daca nu se iau in considerare
externalitatile negative inerente utilizarii combustibililor clasici.

- Costuri reduse de scoatere din functiune. Spre deosebire de centralele nucleare, de
exemplu, unde costurile de scoatere din functiune pot fi de cateva ori mai mari decat costurile
centralei, In cazul generatoarelor eoliene, costurile de scoatere din functiune, la capatul perioadei
normale de functionare, sunt minime, acestea putand fi integral reciclate.

Dezavantaje

- Resursa energetica relativ limitata;

- Inconstanta datorita variatiei vitezei vantului si numarului redus de amplasamente posibile;

- Pretul destul de mare de producere a energiei si fiabilitatea relativ redusa a turbinelor;

- "Poluarea vizuala" - adica, au o aparitie neplacuta - si de asemenea produc "poluare
sonora";

- Turbinele afecteaza mediul si ecosistemele din imprejurimi;

- Riscul mare de distrugere in cazul furtunilor, daca viteza vantului depaseste limitele
admise la proiectare. Oricat de mare ar fi limita admisa, intotdeauna exista posibilitatea ca ea sa
fie depasita.

Prof. Rainea Elena
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Leonardo da Vinci

Programul Leonardo da Vinci vizeaza cooperarea transnationala in domeniul formarii
profesionale a fortei de munca. Scopul sau este acela de a creste calitatea sistemelor si practicilor
de formare profesionala, de a asigura instrumente moderne si noi abordari in formarea
profesionala pe parcursul vietii.

Grundtvig

Programul Grundtvig isi propune sa ofere alternative educationale si sa Tmbunatateasca
accesul celor care, indiferent de varsta, doresc sa dobandeasca noi competente prin forme de
educatia adultilor. Grundtvig vine n intampinarea nevoilor de predare/invatare ale adultilor si se
adreseaza institutiilor sau organizatiilor care asigura sau faciliteaza educatia acestora. Cele trei
concepte formal, informal si nonformal se completeaza reciproc in cadrul programelor de invatare
continua. Pe scurt, daca educatia formala, oficiald, are loc intr-o institutie de invatamant - scoala,
facultate, etc., iar educatia informala reprezinta influentele spontane sau neorganizate din mediu,
familie, grup de prieteni, mass media etc. asupra individului, educatia nonformala vine sa
personalizeze si sa dezvolte, acasa, la locul de munca, in comunitate, si, uneori, chiar la scoala, in
afara curriculei oficiale, acele competente, aptitudini, cunostinte pe care fiecare le simte mai
aproape de suflet.

Educatia nonformala

Educatia nonformala are loc, asa cum spune si denumirea, in afara mediului formal, in
afara a ceea ce se intampla la scoala, la universitate sau alte programe acreditate de formare.
Este flexibila, dar urmareste o serie de obiective de invatare, fapt ce il motiveaza si il
responsabilizeaza pe cel care invata. De altfel, acesta este implicat in mod direct si activ in
procesul de educatie nonformala.

in functie de specificul fiecarei tari, ea poate acoperi programe educationale care si
contribuie la alfabetizarea adultilor, la educatia de baza pentru cei care au parasit sistemul formal
de educatie, la Tmbunatatirea abilitatilor de viata si la locul de munca, precum si la cultura
generala. Conform Standardului International de Clasificare in Educatie (ISCED 1997), aprobat de
UNESCO, programele de educatie nonformala nu sunt obligate sa urmeze un sistem gen "scara in
trepte"” si pot avea durate variate.

in Romania, conceptul de educatie nonformala nu a fost inca definit intr-o formula care sa
fie universal acceptata si recunoscuta. Cu toate acestea, activitatile care pun accent pe
dezvoltarea unor abilitati personale si profesionale in afara cadrului oficial incep sa capete
amploare, In special in randul tinerilor, fiind o chestiune relativ nou&. In alte tari se adreseaza
tuturor categoriilor de varsta. La nivel comunitar educatia nonformalda este realizata de catre
formatori, facilitatori, voluntari care au obtinut competente, abilitati si certificate pentru domenii
diverse in care s-au instruit.

In prezent, principalii furnizori de educatie nonformal& si pe tot parcursul vietii in Romania
sunt: programele europene specializate, ONG-urile si unele companii prin programele lor de
CSR. Aici pot fi mentionate companii precum SIVECO Romania, Microsoft Roméania sau Oracle
Romania.

Prof. Constantinescu lon
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“PROTECTIA MEDIULUI, CERINTA A DEZVOLTARII DURABILE”

a ll-a editie a simpozionului judetean 2010
“Sanatatea pamantului, sanatatea omului”

Ideea de dezvoltare durabila a aparut ca o necesitate la actiunile abuzive ale omului asupra
naturii, cu urmati negative privind poluarea aerului,apei, solului si diminuarea resurselor, toate cu
efecte ingrijuratoare pentru viitorul omenirii. Cea mai cunoscuta definitie a dezvoltarii durabile
(,sustainable development”), este cu siguranta cea data de Comisia Mondiala pentru Mediu si
Dezvoltare (WECD) in raportul “Viitorul nostru comun®, cunoscut si sub numele de Raportul
Brundtland: ,dezvoltarea durabila este dezvoltarea care urmareste satisfacerea nevoilor
prezentului, fara a compromite posibilitatea generatiilor viitoare de a-si satisface propriile nevoi“.
De multe ori de-a lungul istoriei, omenirea a fost pusa sa aleaga, si in functie de ceea ce am ales,
viata noastra ca specie, ca vietuitoare pe aceasta planeta, a urmat o cale noua, insa in mod sigur
diferita fata de felul cum am trait pana atunci.

De obicei noi raspundem cu indiferenta, ignorantda, neacceptare, uimire, acuzatii, ca la
urma, cand lucrurile se Tnrautatesc, sa dam dovada de soc, panica, agitatie, furie si opozitie, iar
dupa un timp de suferinta vine decizia de a schimba lucrurile.

Pentru implementarea sistemului de agricultura durabila este necesara 0 munca sustinuta
a Intregii societati, un vast program de cercetare, invatamant, extensie, educatie si care sa
cuprinda fermierul, dar si intreg publicul larg: producatori din alte sectoare, distribuitori,
personalitdti decizionale. Tn ciuda progresului stiintific si tehnologic, intreaga populatie de oameni
sufera, de boli, de crize fara precedent, si alaturi de noi sufera si natura, toate fiintele de pe
planeta. Aceasta nu este decéat ignoranta omeneasca, nu este libertate, pentru ca toti inteleptii
lumii ne-au spus ca libertatea inseamna responsabilitate, inseamna sa stii ca orice actiune are o
reactiune, Desi tindem sa vedem Natura ca pe o producatoare inepuizabilda de resurse, nu este
asa.. Nesocotirea legilor nescrise ale Naturii prin defrisarea necontrolata a padurilor, exploatarea
nerationald a resurselor din subsol, vanatoarea, pescuitul fara masura, aruncarea deseurilor in
locuri nepermise sunt doar cateva dintre cauzele care au dus la degradarea si poluarea mediului.

Este necesar sa devenim constienti de responsabilitatile si de consecintele pe care le au
faptele noastre in ceea ce priveste protejarea mediului, mentinerea echilibrului ecologic.

Tari precum Elvetia, Franta, Germania sunt recunoscute pentru existenta parcurilor Si
spatiilor verzi pe zone intinse, pentru curatenia de pe strazi, pentru implicarea n activitatile privind
diminuarea factorilor poluanti. Sa pasim cu demnitate alaturi de celelalte tari care au demarat deja
o multime de proiecte ecologice, urmand exemplele lor si aducand noi insine solutii pentru a
impiedica distrugerea Naturii care ne ofera conditile necesare vietii In iunie 2006 a fost adoptata
Strategia de Dezvoltare Durabila pentru o Uniune Europeana extinsa, bazata pe strategia de la
Goetheborg. Scopul declarat al strategiei reinnoite este acela de a actiona pentru o imbunatatire
continua a calitatii vietii atat pentru generatile prezente, cat si pentru cele Vviitoare
Calitatea aerului si a apei determind calitatea vietii fiecdruia. In plus, problema reziduurilor
activitatilor umane a luat proportii ingrijoratoare, prin acumularea lor producandu-se alterarea
calitatii factorilor de mediu. Aceste alterari constituie cauza unor dezechilibre in fauna si flora, ca si
Tn sanatatea si bunul mers al colectivitatii umane din zonele supraaglomerate.

O solutie inteleapta pentru protejarea mediului o reprezinta si utilizarea energiei
regenerabile: energia eoliana, hidroenergia si energia solara. Principalele avantaje ale folosirii
acestui tip de energie, numita si "energie verde” sunt : emisia zero de substante poluante si gaze
cu efect de sera, datoritd faptului c& nu se ard combustibili Si nu se produc nici un fel de deseuri. In
plus, costurile sunt reduse.

EDUCATIE PENTRU SANATATE iunie 2011

Adolescentii si consumul de alcool

in Romania, problema alcoolului reprezintd o problema dificila atat pentru tineri cat si pentru
parinti si cadrele didactice.

Cu toate ca noile legiferari interzic vanzarea de alcool minorilor, atat in magazine céat si in
baruri si discoteci, de cate ori nu s-a intamplat sa intalni{i pe strada minori aflati sub influenta
bauturilor alcoolice? Ceea ce trebuie insa sa constientizam cu totii, este faptul ca vina nu este
neaparat a acestor adolescenti, ei provenind in general din medii famililale dezbinate, cu parinti
separati sau care datorita programului de lucru, sunt absenti cea mai mare parte a zilei.

Conform studiilor statistice, aproximativ 80-90% dintre adolescentii ajunsi la varsta de 18
ani au consumat alcool macar o data, in vreme ce media la care copiii incep sa bea a scazut de la
14 ani la 12 ani. Astfel, alcoolul nu numai ca afecteaza in mod sever organismul persoanelor care
consuma aceasta bautura in exces, ci reprezinta principala cauza a depresiilor la adolecenti, a
scaderii performantei scolare, a activitatii sexuale, a aparitiei abuzurilor fizice si/sau sexuale, a
violentei, a deceselor in urma accidentelor (cu precadere accidentele de autoturism) si chiar a
omuciderilor.

Conform statisticilor din ultimul an, consumul de bauturi alcoolice se regaseste la
aproximativ 80% dintre elevi, iar 30% au experimentat starea de ebrietate. La bauturi alcoolice
debutul precoce se produce la 14 % dintre tineri, iar starea de ebrietate este experimentata de
21% dintre acestia. Cele mai frecvente locuri unde se consuma bauturi alcoolice se inregistreaza
la domiciliul utilizatorului, Tn aer liber in procent de 1% sau in locuri publice, precum discoteci sau
baruri. Tn privinta cantititii de alcool, 15% dintre elevi declard ca ating starea de ebrietate dupa
consumarea a doua pahare de alcool, iar 3% au nevoie pentru a atinge starea de ebrietate de
noua pahare.

De ce consuma adolescentii bauturi alcoolice?

Un sfert dintre respondentii la studiile statistice au invocat la consumul de alcool motive de
tip relaxare, si aproximativ o treime vad in consumul de alcool o cale de a deveni mai sociabil, mai
prietenos.

Apare presiunea de a bea si poate fi dificil sa& spui nu, mai ales cand vrei sa fi acceptat intr-
un grup, dar alcoolul este daunator, iti poate distruge viata si te poate omori.

lata cateva dintre motivele pentru care consuma adolescentii alcool: pentru a se relaxa,
pentru a se sim{i mai bine, pentru a scapa de necazuri, pentru a fi acceptati si pentru a se adapta
intr-un grup.

Efectele alcoolului

Alcoolul afecteaza organe vitale: stomacul: dupa ce ai baut, 20% din alcool trece direct n
fluxul sangvin, restul alcoolului ajunge in intestinul mic de unde va fi absorbit in sange; creierul:
alcoolul afecteaza activitatea creierului si incetineste actiunile sistemului nervos. Procesul gandirii
si concentrarea sunt afectate; ficatul: in ficat alcoolul se descompune in apa, bioxid de carbon si
energie. Ficatul poate descompune doar 15 ml alcool/ora. Daca bei mai mult de atat, restul
alcoolului va continua sa circule in sange. Alcoolul afecteaza, de asemenea, capacitatea ficatului
de a descompune grasimi. Aceasta stare se numeste ciroza a ficatului si este cauzata de abuzul
de alcool. Ciroza blocheaza fluxul sangvin al celulelor ficatului, determinand reducerea oxigenului
si chiar si moartea.

Alcoolul la volan

Pentru adolescenti alcoolul la volan reprezinta o problema importanta fiind cauza majora a
mortii adolescentilor intre 18-19 ani. Alcoolul reduce capacitatea de a judeca distantele si vitezele,
reduce capacitatea de concentrare, incetineste reflexele, mareste dorinta de asumare a riscurilor.
In majoritatea tarilor, a conduce in stare de ebrietate Tnseamna a avea o concentratie egald sau
mai mare de 0,1 concentratie a alcoolului in sange. Conducerea automobilului sub influenta
alcoolului este periculoasa si te poate costa viata. Daca bei, nu te urca la volan. De asemenea,
refuza sa mergi cu masina cand cel care conduce a consumat bauturi alcoolice.

Exista o solutie simpla si foarte veche de a evita toate acestea. Nu incepe!
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Cuvintele latin "kalendae” si slavon ,koleda” pot sta la baza unei derivari, cel putin teoretic.
Dar nu trebuie sa uitam faptul ca este vorba de un cuvant indo-european (cu radacina kal-gal-gar),
asa cum,de altfel, reiese si din cuvantul englez modern ,call” a chema, din norvegianul vechi
.challen”, lituanianul ,kalbeti” a vorbi etc.

Nu mai putin important este si cuvantul grecesc ,kaleo”, atestat in lliada si Odiseea lui
Homer. In ceea ce priveste latinescul ,calo”, ,calare” din care provine substantivul ,kalendae”, a
avut si el acelasi sens, de a anunta sau de a chema.

Dictionarul Explicativ al Limbii Roméane (dex) da ca derivatie probabila latinescul ,creatio-
onis”, nastere.

In Transilvania se intalneste forma feminina ,colinda”, pe cand in Muntenia domin& neutrul
,colind”, prin Transilvania fiind ntalnit pluralul ,colinzii”.

Desemenea in vestul si partial nordul Transivaniei exceptand Maramuresul si Oasul se
intalneste forma veche ,corinda” care coboara spre Hunedoara si tinutul Tarnavelor ,Hai corinde,
corinde!”.

Alaturi de alti termeni care au trecut prin filiera slava ca ,Rusali”, ,Traian” si ,Craciun”,
insular mai apar si alte derivate: ,colindra” (Tinutul Sibiului) si ,colinde” (Tara Lovistei), unde
domina, totusi, denumirea munteneasca.

Prin partile Buzaului colindele se numesc ,flori” dupa cum sorcova este denumita
,cantatori”, nume care pare a veni de la mladitele de mar utilizate la sorcova de catre copii, care
aici au preluat si repertoriul de colinde.

Toate datele existente pana acum precum si analiza obiceiului colindatului alcatuiesc ,baza
etnografica a unor numeroase imagini si simboluri” in general colinda se canta, doar formele finale
de urare se recita. Colindele de Boboteaza sunt mai raspandite in Muntenia si Transilvania,
tematica lor fiind luata de Botezul Domnului.

Judetul Dambovita, ani de-a randul a fost vaduvit de atentia sistematica a etnografilor desi
nu trebuie sa trecem cu vederea valoroasele lucrari elaborate de catre Constantin Manolescu, losif
Hertea, Andrei Bucsan, Radu Rautu, lon Ghinoiu, Nicolae Constantinescu, Anca Giurchescu,
Adriana Cuciureanu si Florentin Anghelescu.

Textele colindelor ascund in ele, in egala masura si elemente pagane, arhaice, nealterate,
nemodificate de schimbarea adusa de crestinism.

Prof. Andreescu Lucica
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Fiecare generatie trebuie sa transmita celei urmatoare, un stoc de capital stabil. Daca nu
face acest lucru, dezvoltarea nu este durabila, in sensul ca fiecare generatie saraceste pe cele
viitoare.

Cu totii ne dorim sa traim intr-un loc curat, un loc mai verde, prielnic pentru sanatatea
noastra. Pentru aceasta, este necesar sa ii ajutam si pe ceilal{i sa constientizeze importanta
acestor factori n viata noastra.. Din fericire, odata cu aderarea Romaniei la Uniunea Europeana,
au aparut diverse organizatii ce ofera informatii legate de mediu si mobilizeaza tinerii in scopul
desfasurarii activitatilor de voluntariat.

Dezvoltarea, mai cu seama dupa ce i s-a adaugat si atributul durabila, a devenit aproape o
sintagma magica, de la care toata lumea asteapta transformari miraculoase. Durabilitatea se
refera la capacitatea unei societati, ecosistem sau orice asemenea sistem existent, de a functiona
continuu Tntr-un viitor nedefinit, fara a ajunge la epuizarea resurselor cheie. Enumerata printre cei
patru piloni ai dezvoltarii durabile (alaturi de cel economic, social si cultural), protectia mediului Si
expresia sa juridica sunt influentate major, de evolutia acestui concept important al lumii
contemporane.

Gasirea unui echilibru, intre capacitatile naturale existente si nevoile (prezente si viitoare)
ale societitii este 0o problema esentiald. In relatia om-naturd trebuie o bund gestiune a
problemelor mediului.

Progresul de durata este posibil, numai daca se are in vedere multitudinea interrelatiilor
tuturor laturilor privind resursele, mediul, activitatea economica si politica, precum si integrarea
practicilor culturale, biologice si mecanice, care stimuleaza recircularea resurselor, promoveaza
echilibrul ecologic si biodiversitatea. Ciudat animal este omul! In loc si se bucure ca respira in
voie, ca poate si trebuie sa-si pastreze habitatul, isi pune singur catuse pe maini. Pentru ca
poluarea nu este altceva decét catusa care ne va inchide orizontul si noua, si geneatiilor viitoare.
Dovada vie ca exista inca sensibilitate, nevoie de frumos si bine, este faptul ca pretutindeni s-au
gasit si se vor gasi oameni interesati de ,,problemele societatii, ingrijorati de starea de violenta, de
zdruncinarea valorilor morale si naturale” si care nu-si pierd credinta in Dumnezeu ca, in ciuda
atator agresari, sanatatea morala a planetei, fibra ei intima, buna, va fi salvata....

“Treziti-va, oameni buni!”, ,A nu suferi este un drept al omului de pretutindeni, indiferent
unde locuieste!”, “Stapanim natura prin a ne supune ei”.

Prof. Andreescu Lucica
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Stresul, o problema de sanatate pe care o poti evita
Fiecare zi este un continuu montagne-rousse pentru fiecare dintre noi.
Daca iti suna familiar, inseamna ca si tu te confrunti cu multiplele fatete ale
stresului.  Expertii in gestionarea stresului afirma ca reducerea acestuia
necesita atentie si disciplina. Activitatile care ajuta la reducerea stresului
presupun exercitii fizice zilnice, descoperirea unor modalitati constructive de
management al emotiilor (in special a celor negative), socializarea, efectuarea
unor exercitii de relaxare si urmarea unui stil de viatda si a unei diete
sanatoase. Nici una dintre aceste metode nu poate elimina complet stresul,
insa, odata ce le pui in aplicare, vei observa ca te ajuta sa echilibrezi stresul
Cu experiente pozitive, pentru o minte si un trup mai sanatoase. Studiile arata
faptul ca gestionarea stresului nu te ajutd doar sa iti imbunatatesti calitatea
vietii, ci si sa traiesti mai mult.

Cum identifici factorii personali de stres

In mod evident, cu cat te gandesti mai atent la lucrurile care te streseaza, cu atat poti face
fata mai usor situatiilor stresante din viata ta. Si aceasta deoarece: odata ce descoperi radacina
stresului tau si factorii declansatori, cu atat vei avea mai multe sanse sa 1i eviti.

Invatd sa intelegi de unde provin si cum evolueazd sentimentele tale, pentru a detine
controlul vietii tale. Acest lucru te va ajuta sa diminuezi stresul cotidian. Recunoaste faptul ca
stresul este cel care iti modifica Tn mod neplacut comportamentul si nu altceva - acest lucru te va
ajuta sa reduci anxietatea legata de comportamentul tau, in sine. ldentifica factorii personali de
stres, in functie de Scala Stresului.

Aceasta, cunoscuta si sub numele de Scala Reajustarii Sociale, trece n revista severitatea
stresului cauzat de evenimente obisnuite in viata fiecaruia, cum ar fi casnicia si divortul, nasterea
si decesul, plecarea la facultate sau schimbarea serviciului.

Evenimentele aflate pe primele pozitii ale acestei scale - cele legate de moarte, accidente
sau boala - sunt considerate a avea cel mai mare risc pentru declansarea afectiunilor fizice si
psihice legate de stres decéat cele aflate la finalul listei (cum ar fi obtinerea unui credit,
pensionarea sau primirea unei amenzi de circulatie). Persoanele care se afla la risc, respectiv
cele care au mai mult decat un factor de stres de "calibru mare", au nevoie cel mai mult de
managementul stresului.

Scala Stresului iti spune cat de mult te afecteaza evenimentele din jurul tau...

Stresul este o experienta diferita pentru fiecare dintre noi, insa cele mai obisnuite
evenimente si tranzitii - nasterea si decesul, accidentele sau boala, faptul ca ai fost victima unei
talharii sau a unei infractiuni asemanatoare, schimbarile dramatice din viata, care iti afecteaza
situatia familiala si pe cea financiara - inseamna stres si adauga stres fiecarei zile... Mai multe
studii de specialitate arata ca exista in jur de 50 de evenimente majore care pot fi listate in functie
de gradul de stres pe care 1l provoaca. Cu cat este mai mare numarul evenimentelor stresante pe
care le traim, cu atat exista un risc mai mare sa dezvoltam o afectiune fizica sau mintala.

 Decesul sotului/sotiei sau al partenerului de viata;

» Deceseul unui membru foarte apropiat al familiei;

* Un accident sau o boala grava;

« Incarcerarea in Inchisoare sau in cadrul altor institutii, cum ar fi scoala de corectie, un
centru de dezintoxicare etc.;

» Un accident grav in care a fost implicat sau o afectiune grava de care sufera un membru apropiat
al familiei;
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Originile colindului — inceputurile folcloristice, teorie si controversa

La Tnceputul secolului al XX-lea lucrarea lui Al.Rosetti a reprezentat o prima incercare de a
elucida problema colindatului crestin.

Prima colectie de colinde se datoreaza lui Anton Pann, care in anul 1830 in lucrarea
"Versuri musicesti” va introduce o serie de colinde in forma sa autentica, precum ,Juni cu Juni se
intalnira”, din repertoriul muntean.

Anastasie Marinescu va publica o lucrare "Colinde” in anul 1859 la Pesta, urmata de
.Poiezie populara, colinde culese si corectate” Bucuresti 1867 fiind la randul lui un pionier al
folclorului roméanesc.

in anul 1880 tinutul Dobrogei este redescoperit de Teodor Burada care in lucrarea ,0
calatorie in Dobrogea” aduce pentru prima data in fata publicului, colinde din aceasta regiune, cea
dintai cercetare folclorica de tip monografic.

Colindele muntenesti au fost culese si atent inventariate de Nicolaie Pasculescu, in volumul
.Literatura populara romaneasca”, aparut la Bucuresti in anul 1919.

Anul 1931 reprezinta un moment de cotitura in folcloristica romaneasca prin aparitia lucrarii
lui Sabin Dragoi ,Colinde si melodii” (1924 -1930), prima lucrare in care apare Si notatia muzicala
de catre un specialist.

in anul 1936 Constantin Brailoiu 1i va publica postum colectia de colinde a lui Gheorghe
Cucu. Lucrarea ,200 de colinde populare” culese de la elevii Seminarului Nifon 1924 -1927
premiata de Societatea Compozitorilor. Amintim: ,la sculati boieri mari”, "/Domn Domn, sa-naltam”,
"Asta seara-i seara mare”, care desi culese din Muntenia, vor cunoaste o larga raspandire.

Colindele céantate de grupuri de fete cu varste intre 10-15 ani sunt specifice pentru
Sarbatorile de iarna. Baietii colinda cu ,Steaua”, ,Capra” si ,Plugusorul”. Colindele traditionale de
grup sunt cantate pe o singura voce si sunt pline de energie vocala numit ,ceatd” sau simplu
~colindator”.

Textele colindelor ascund in ele, in egala masura si elemente pagane, arhaice, nealterate,
nemodificate de schimbarea adusa de crestinism.

De numeroase ori s-a pus problema originilor atat a colindului, ca tip de urare, cat si a
obiceiului practicat intr-o anumita perioada a anului. Criticul Vasile Lovinescu a afirmat, fara
echivoc, in cartea ,Dacia hiperboreana” ,colindele nu sunt, bineinteles latine, ci urca la obarsia
comuna proto-pelasga intr-o antichitate abisala, ele sunt tot ce e mai misterios Tn poiezia populara
romaneasca”.

Dacii considerau aceste cantece sfinte si le adresau divinitatii pentru a fi aparati de cei rai.
Preotii se rugau pentru har, existand convingerea puternica conform careia cei care colinda erau
curatati atat sufleteste cat si trupeste, iar legatura stabilita in mod direct cu Zalmoxe de catre daci
se realizeaza prin intermediul acestor colinde.

Odata cu expansiunea Imperiului Roman are loc si un proces de asa-zisa exportare a
traditiilor spirituale. Documentele ecleziastice, cronicile sau relatarile diversilor calatori straini care
au tranzitat Tarile Romane, au consemnat traditile folclorice desi in mod oficial sarbatorile
religioase crestine au fost suprapuse celor pagane, nereusind sa le substituie.

Colinda, in sens religios este prin definitie un gen de incantatie, care are rostul principal de
a anunta o sarbatoare religioasa, iar colindatorul este un om, trimis al preotilor care transmite i
executa acesta incantatie.

Colinda, sau colind, cuvinte romanesti au suscitat interesul lingvistilor in stabilirea unor
radacini etimologice clare. Teoriile se bazeaza pe existenta unei radacini latine, iar altele pe cea a
unei radacini slavone-latina a fost impusa de Imperiul Roman, in timp ce slavona de Taratul
bulgar.
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Actiunea din Transilvania, in pas cu evenimentele din centrul Europei, nu a surprins deloc
Romania. Aici, pe masura ce evenimentele generale au indicat prabusirea militara a centralilor,
nevoia actiunii pentru preluarea initiativei politice si militare, in vederea salvarii intereselor
nationale superioare, s-a impus. La 24 octombrie/6 noiembrie 1918, fiind informat despre iminenta
Tncheierii unui armistitiu cu Germania, regele Ferdinand a cerut demisia guvernului Marghiloman,
formandu-se in aceeasi zi un guvern prezidat de generalul Constantin Coanda. El a adresat la 27
octombrie/9 noiembrie un ultimatum trupelor de ocupatie inamice, cerandu-le retragerea Si
evacuarea teritoriului Roméaniei. Cand trupele Antantei venind din Bulgaria au trecut Dunarea, la
28 octombrie/10 noiembrie 1918, regele Ferdinand a ordonat o noua mobilizare a armatei, iar
guvernul de la lasi a ingtiintat Antanta oficial ca regimul rezultat de pe urma prevederilor pacii de la
Buftea-Bucuresti incetase sa mai existe, iar Romania isi redobandea dreptul, ca tara aliata, de a-si
infaptui revendicarile sale legitime. S-a declarat razboi Germaniei, iar trupele romane au trecut la
preluarea tuturor teritoriilor ocupate, din care inamicul se retragea in graba.

in acest fel inceta ocupatia inamica si efectele pacii impuse Romaniei in 1918 de Puterile
Centrale. Semnarea, la 29 octombrie/11 noiembrie 1918, a armistitiului de la Compiell gne, de
catre Germania cu puterile aliate si asociate gasea prin urmare Romania alaturi de acestea din
urma, preocupata de realizarea intregirii nationale care, dupa unirea cu Basarabia, era pe cale de
a se realiza si In celelante importante teritorii romanesti. In perspectiva atingerii acestui obiectiv s-
au dovedit esentiale si asigurarile date de autoritatile romane ca viitoarea Roméanie avea sa fie un
stat democratic, cladit pe libertate, dreptate pentru toti, de orice neam si religie, in care aveau sa
se realizeze o reforma electorala si una agrara pe masura asteptarilor.

Cu aceste asigurari, Adunarea Nationala a roméanilor din Transilvania s-a tinut la 18
noiembrie/l decembrie 1918, reprezentand cea mai importanta expresie a vointei de unire.
Reunind 1228 de delegati cu mandat de unire, Tn mijlocul a peste 100.000 de oameni prezenti la
Alba lulia, adunarea a decretat solemn unirea romanilor din Transilvania, Banat si Tara
Ungureasca si a teritoriilor locuite de ei cu Roméania. Adunarea isi exprima dorinta ca viitorul
congres de pace sa infaptuiasca o comunitate a natiunilor libere, saluta eliberarea celorlalte
natiuni subjugate din fosta Austro-Ungarie si se inclina inaintea memoriei romanilor care se
jertfisera pentru infaptuirea idealului national. Adunarea muliumea, de asemenea, puterilor aliate
care luptasera pentru salvarea civilizatiei.

Adunarea de la Alba Iulia marca astfel infaptuirea a ceea ce contemporanii au numit Unirea
cea Mare, pentru a o deosebi de Unirea din 18509.

Odata cu Unirea, cu regatul roman, a Basarabiei, Bucovinei, Transilvaniei, Banatului si a
partilor unguresti, Romania dobandea, la sfarsitul anului 1918, dupa enorme sfortari militare si
sacrificii uriase, o noua configuratie. Ea devenea, cum, tot contemporanii evenimentelor au
denumit-o Roméania Mare. Aceasta era , la sfarsitul anului 1918, in Europa de dupa razboiul
mondial, o realitate de fapt noua, in ordinea cea mai larga a noilor realitati nascute pe ruinele celor
trei imperii care se prabusisera: cel rus, cel austro-ungar si cel german. Dimensiunile acestei
prabusiri, cea mai mare de la caderea Imperiului Roman, erau egalate doar de proportiile uriase
ale schimbarilor intervenite Tn centrul si rasaritul Europei, iar intre acestea intregirea statului
national roman fiind una dintre cele mai de seama.

Realitatea existentei noii Romanii urma, de altfel, a fi consacrata, in drept, in cursul viitoarei

conferinte de pace, anuntata a se tine la inceputul lui 1919.
Cu aceasta, la finalul anului 1918, unul din mobilurile istoriei romanilor din secolele al XVIII si al
XIX-lea, si anume infaptuirea unui singur cadru statal de vietuire, in limitele natiunii, isi afla
implinirea. In viziunea celor mai multi istorici contemporani, evenimentele legate de aceste
momente marcheaza sfarsitul epocii moderne la noi.

Prof. lurea lonut
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* Imposibilitatea de a obtine un credit sau un imprumut financiar;

* Divortul,

 Faptul ca ai fost victima unei talharii, a unui viol etc.;

* Faptul ca ai fost victima unor actiuni politienesti in forta,;

* Infidelitatea;

* Violenta domestica sau abuzul sexual;

» Separarea de sau impacarea cu sotul/sotia sau partenerul de viata,

» Concedierea;

O perioada financiara extrem de proasta;

» Decesul unui foarte apropiat prieten;

 Faptul ca ai supravietuit unui dezastru;

* Faptul ca esti parinte singur;

* Responsabilitatea asumata pentru cineva drag, in varsta sau care are o problema de
sanatate;

* Pierderea sau reducerea masiva a beneficiilor asigurarii de sanatate;

 Faptul ca ai fost arestat sau un membru apropiat al familiei a fost arestat pentru incalcarea
legii;

* Neintelegerile in ceea ce priveste pensia alimentara a copiilor, custodia acestora sau
drepturile de vizitare;

 Implicarea intr-un accident rutier;

* A fi criticat sau avertizat la locul de munca;

* O sarcina nedorita sau neplanificata;

* Faptul ca trebuie sa ai grija de un copil care se muta la tine acasa,

* A avea un copil care are o problema de comportament, de invatare sau un handicap;

» Experimentarea discriminarii sau a hartuirii sexuale la locul de munca;

« Incercarea de a modifica un comportament dependent - dependenta de alcool, de droguri
etc.;

* A descoperi si a incerca sa modifici un comportament dependent al unui membru apropiat
al familiei;

* Restructurarile la locul de munca si reducerea personalului;

« Infertilitatea sau pierderea unei sarcini;

* Faptul ca te casatoresti sau faci acest lucru pentru a doua oara,

» Schimbarea locurilor de munca si a carierelor;

 Sarcina in sine;

» Experimentarea discriminarii sau a hartuirii sexuale in afara locului de munca;

* Eliberarea din inchisoare;

» Un nou serviciu al sotului/sotiei sau al partenerului de viata;

« Certurile grave cu seful sau cu colegii de serviciu;

* O noua locuintg;

» Gasirea cresei sau a gradinitei potrivite pentru copilul tau;

» Schimbarea pozitiei la locul de munca - transferul sau promovarea;

* Intrarea Tn familie a unui nou membru;

» Schimbarea responsabilitatilor la locul de munca,;

 Faptul ca unul dintre copiii tai pleaca de acasa;

* Obtinerea unei ipoteci pe casa;

* Obtinerea unui imprumut financiar, altul decéat ipoteca;

* Pensionarea,;

« Inceperea sau finalizarea studiilor;

* Primirea unei amenzi pentru incalcarea regulilor de circulatie.
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Sursele de stres

Dupa cum poti observa, stresul poate proveni din mai multe surse, unele dintre ele poate
chiar neasteptate. Un doctor specializat sau un consilier poate incadra acesti factori de stres in
mai multe categorii, dupa cum urmeaza:

Factori de stres fizici si psihologici

Aceasta categorie include orice, de la lipsa somnului pana la operatii chirurgicale
complicate. Factorii de stres cei mai frecventi sunt reprezentati de emotiile negative, cum ar fi ura,
mania, tristetea si teama.

Factori de stres care {in de trecut, prezent si viitor

Printre factorii de stres care tin de trecut se numara experientele traumatizante din perioada
copilariei, care isi pot continua efectul si actiunea si in prezent. Factorii de stres din prezent sunt
reprezentati de termenele limita de la locul de munca, de activitatile gospodaresti zilnice etc.
Factorii de stres care tin de viitor se refera la lucruri care nu s-au petrecut inca, dar la care
continuam sa ne gandim foarte mult si care ne ingrijoreaza, cum ar fi impozitele, planificarea unui
eveniment de amploare etc.

Factori de stres pozitivi si negativi

Asa cum am subliniat in repetate randuri, stresul poate fi pozitiv (0 promovare, o nunta ale
carei detalii organizatorice le pui la punct etc.), generand o stare de excitatie nervoasa care te face
sa& mergi mai departe, cautand cele mai bune solutii in situatiile date. In aceeasi masur, stresul
poate fi negativ, afectandu-ne la un nivel profund, in plan fizic si mintal (pierderea serviciului,
divortul etc.).

Desi evenimentele pozitive sunt preferabile, acestea pot fi si ele stresante deoarece pierzi
ceva atunci cand castigi ceva. Spre exemplu, ai renuntat la confortul si lejeritatea unui job ale carui
subterfugii le cunosteai foarte bine, alegand in schimb agitatia unui nou job, insa acest post
presupune atat provocari, cat si nevoia de adaptare la noile cerinte si solicitari.

Stresul acut si stresul cronic

Stresul acut apare, de obicei, in mod brusc si dureaza o perioada scurta de timp, cum ar fi
situatia neplacuta in care babysitter-ul te suna sa iti spuna ca nu poate avea grija de copilul tau
azi, in aceeasi zi in care tu ai o prezentare de proportii la serviciu.

Stresul cronic este cel de durata. Poate aparea Th urma unui job lipsit de perspective si de
satisfactii, In urma unei relatii nefericite si abuzive sau din cauza unui trai indelungat in saracie. De
asemenea, acest tip de stres isi poate avea originea in experientele traumatizante din copilarie.

Avand in vedere ca acest tip de stres are o durata indelungata, efectele sale sunt mult mai
pronuntate si mai daunatoare decat cele ale stresului acut. Stresul cronic te poate epuiza atéat la
nivel psihic si mintal, cat si la nivel fizic. Pentru ca reuseste sa acapareze viata unei persoane atat
de mult, stresul cronic 1i poate determina pe oameni sa creada ca trebuie sa invete sa traiasca cu
el in loc sa incerce sa il diminueze. A face fata problemelor de fond este primul pas in procesul de
reducere a efectelor daunatoare ale stresului.

Prof. Arsene Carmen
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Manifestul Tmparatului, Tn acest sens, din 3/16 Octombrie 1918, care promitea popoarelor
.credincioase” imperiului transformarea statului intr-o federatie de state autonome, a fost primit cu
un raspuns negativ. Propunerea imparatului nu mai era de mult un raspuns la aspiratiile lor, iar in
functie de situatia din diferitele provincii, actiunea romanilor a luat si ea proportiile unei revolutii
nationale. Aceasta s-a manifestat de fapt ca parte a revolutiei care a cuprins intreg Imperiul
Austro-Ungar, care-si traia astfel ultimele zile ale existentei sale.

Au reactionat mai rapid romanii din Bucovina. In fata primejdiei ca trupele ucrainene s& ocupe
Galitia si Bucovina, Consiliul National Roméan, creat din initiativa lui Sextil Puscariu si lancu
Flondor la Cernauti, a convocat o adunare a reprezentantilor poporului roman din Bucovina. Ea s-a
tinut la 14/27 octombrie 1918, declardndu-se Adunare Constituanta, desemnandu-se si un
guvern condus de I. Flondor. Interventia fortelor ucrainene a determinat acest guvern sa ceara
trimiterea armatei romane in Bucovina, iar la 15/28 noiembrie, un congres al reprezentantilor
intregii populatii din Bucovina, in frunte cu membrii Consiliului National Roman, au adoptat cu
unanimitate de voturi o motiune care declara Unirea neconditionata a Bucovinei, in vechile ei
hotare, cu regatul Romaniei.

Intre timp, Tn Transilvania, Partidul National Roman, care-si reluase activitatea militantd, a
organizat intrunirea de la Oradea (29 septembrie/12 octombrie 1918) a reprezentantilor tuturor
fortelor politice romanesti. S-a adoptat cu acest prilej] o declaratie care proclama independenta
natiunii romane in cadrul imperiului. S-a creat un comitet de actiune pentru infaptuirea telului
proclamat, format din Vasile Goldis, luliu Maniu, Al. Vaida-Voievod, Stefan Cicio-Pop, |. Suciu, cu
sediul la Arad.

Intervenind la 3/16 octombrie, amintitul manifest al imparatului Carol al V-lea ,Catre
popoarele mele credincioase”, care propunea federalizarea imperiului in sase state independente:
austriac, ungar, ceh, iugoslav, polonez si ucrainean, Partidul National Roman a trebuit sa se
pronunte raspicat asupra acestei noi formule care-i neglija pe romani, rezervandu-le includerea lor
si a teritoriilor locuite de ei tot in Ungaria.

In numele P.N.R., la deschiderea lucrarilor parlamentului maghiar, la Budapesta, la 5/18
octombrie 1918, deputatul Alexandru Vaida -Voievod a proclamat independenta populatiei
romanesti din Transilvania.

Transpunerea in fapt a independentei astfel proclamate a facut apoi obiectul unei ample
actiuni desfasurate in octombrie si noiembrie 1918 in Transilvania si Banat. Din 30 octombrie/12
noiembrie 1918, aceasta actiune de proportiile unei revolutii nationale a fost coordonata de
Consiliul National Roman Central, in care P.N.R. era reprezentat in mod egal, cu cate 6
reprezentanti, cu Partidul Social Democrat din Transilvania. Ca urmare, crearea de sfaturi
(consilii nationale) si garzi nationale romanesti in Transilvania si Banat a condus la preluarea
efectiva a administratiei si autoritatii la nivel local, in aceste teritorii, de catre romani. In fata acestei
realitati imposibil de negat, la Arad, intre 13/25-15/28 noiembrie 1918, reprezentantii guvernului
maghiar au purtat tratative cu reprezentantii Consiliului National Roméan Central, intr-o ultima
incercare de a gasi o cale de a salva granitele ,istorice” ale Ungariei. Aceasta se proclamase ea
insasi republica independenta, la 2 noiembrie 1918, sperdnd mentinerea ,integritatii sale”, in
conditiile in care , la 3 noiembrie 1918, Austro-Ungaria semnase armistitiul cu Antanta, dar
incetase a mai exista, de fapt: la 28 octombrie, Cehoslovacia isi proclamase independenta, iar
Austria era in revolutie ca si Ungaria, de altfel.

In negocierile de la Arad, delegatia romana, in numele natiunii romane, a anuntat hotirarea
acestuia de a prelua puterea administrativa ,pe intreg teritoriul ce- stim al nostru”. Pentru a
consfinti cu un gest plebiscitar aceasta realitate, Consiliul National Roméan Central a hotarat, la
reuniunea sa din 16/29 noiembrie 1918, convocarea unei Adunari Nationale, la Alba lulia,
formatd Tn concordantad cu traditia istoricaA a luptei nationale a romanilor, dar si in replica la
necesitatea politica a momentului. Ea putea fi acea dovada, in fata lumii, a ,aspiratiilor nationale
clar exprimate” ale romanilor din fosta Austro-Ungarie, conform principiilor wilsoniene.
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Formarea statului national unitar roman

Chiar si in conditiile dramatice din iarna si primavara lui 1918, existau indicii ca intregirea
nationala tinea mai putin de conjunctura nefavorabila din relatiile cu centralii.

Prabusirea Imperiului Tarist demonstrase ca razboiul putea conduce la producerea unor
revolutii, ca soarta acestuia se impletea de acum cu cea a revolutilor. Modul in care bolsevicii
manevrasera sau chiar manipulasera promisiunile revolutiei, in interesul dobandirii puterii politice,
principiile vehiculate ce aveau un ecou profund in masa societatii, erau si ele un bun exemplu
privind sensul mai larg al evolutiilor, iar romanii nu ramasesera nici ei in afara acestora. Pe
fundalul dezagregarii Imperiului Tarist, renasterea unor migcari de eliberare nationala, tintind la
crearea unor state propii, luase amploare in rasaritul Europei. Cand puterea bolsevica a vehiculat
ideea indreptatirii popoarelor fostului imperiu la libertate si autodeterminare, mergand pana la
separarea lor si crearea de state independente (declaratia din 2/15 noiembrie 1917), romanii au
recurs si ei la acest drept.

Organele puterii locale revolutionare din Basarabia, nascute in perioada in care autoritatea
centrala a Moscovei se pulverizase, ca expresie a unor certe progrese ale miscarii romanesti de
emancipare nationald, proclamasera deja, in cadrul unui Mare Congres Ostasesc tinut la Chisinau
(2-7/15-20 noiembrie 1917), autonomia politica si teritoriala a Basarabiei. Se hotarase sa se
organizeze o forta armata propie a noului stat, iar ca organ reprezentativ urma a se crea si Sfatul
Tarii. Intrunit trei saptamani mai tarziu, acesta reunea 84 de deputati moldoveni si 36 ai
minoritatilor, iar Tn conditiile instalarii puterii sovietice la Petrograd, la 2/15 decembrie 1917, el a
proclamat Republica Democratica Moldoveneasca Autonoma in cadrul Republicii Federative
Democratice Rusesti. Cum aceasta federatie era doar o formula goala de orice continut, real si
juridic, miscarea nationala a roméanilor din Basarabia s-a intarit ulterior, orientandu-se totusi decis
catre o unire cu Romania. Deoarece relatile Romaniei cu puterea bolsevica rusa s-au inrautatit, in
ilanuarie 1918, in haosul creat de formatiunile militare bolsevice in sudul Rusiei si in Basarabia,
guvernul roman raspunsese trimitand Tn ianuarie 1918 trupele romane in Basarabia, pentru a
asigura nu numai paza depozitelor militare ci si a bunurilor sale aflate intre Nistru si Prut.
Declarandu-si in fata Sfatului Tarii, la Chisinau (14/27 martie), intentia de neamestec in actiunile
acestuia, generalul Ernest Brosteanu si trupele romane au dezarmat totusi trupele bolsevice din
Basarabia, ceea ce a atras acea rupere a relatiilor diplomatice dintre Romania si puterea
bolsevica.

In aceste conditii, intarindu-se curentul unionist, la 27 martie/9 aprilie 1918, cu 86 de voturi
pentru, trei contra si 36 abtineri (ale delegatilor ce nu aveau mandat expres), Sfatul Tarii a luat
decizia istorica a Unirii Basarabiei cu Romania. Ea se intemeia pe baza dreptului istoric si etnic,
in temeiul principiului autodeterminarii popoarelor. Venit la Chisinau dupa exprimarea votului,
primul ministru Alexandru Marghiloman a luat act de decizia Sfatului Tarii si a proclamat
.Basarabia unita, de data aceasta pentru totdeauna, cu Romania, una si indivizibila”.

Desigur ca actul Unirii Basarabiei a trezit romanilor increderea in posibilitatea realizarii
intregirii nationale, in ciuda imprejurarilor generale nefavorabile.

Dupa puternica ofensiva a armatei franceze de la sfarsitul lunii iulie si Tnceputul lui august
1918 (a doua batalie de la Marna), odata cu ruperea frontului german, la 8-11 august, semnele
infrangerii militare a centralilor pe frontul de vest s-au Tnmultit. La 26 septembrie 1918 fortele aliate
au inceput o ofensiva generald, care a produs mai intai capitularea fara conditii a Bulgariei (29
septembrie 1918). Fortele aliate din Balcani s-au putut astfel indrepta spre Dunare.

Confruntat cu esecul in razboi si cu efectele negative ale acestuia asupra vietii economice i
sociale interne, Imperiul Austro-Ungar a recurs la ultima posibilitate de a evita prabusirea: la 27
septembrie 1918(stil vechi), imparatul Carol al V-lea de Habsburg a cerut pace puterilor Antantei,
propunand organizarea imperiului pe baze federative.
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Ce te costa sa fi om?

Tn prezent, cand cultura este l3sati pe planul al doilea, cand preocupdrile spiritului sunt incalcate de
cele materialiste, grija pentru cultura trebuie sa fie preocuparea de baza a tuturor celor chemati sa
desavarseasca educarea tineretului.

Formarea personalitdtii armonioase a tanarului, natura civilizatd a omului este un atribut care se
castiga n timp, felul de a fi, manierele concentrate in gesturi sunt conditionate de concepte morale, de
educatie primita in timp.

Adolescenta este perioada de cautare a unei identitati, de unde si nevoia de modele. Tanarul incearca
s& se cunoasca printr-o continua confruntare cu altii pe care 1i imitam sau i respingem. Este foarte
importanta evitarea confuziilor de valori.

Satisfactia existentiala vine din intelegerea dimensiunii spirituale a acesteia, nu din cautarea scopurilor
materiale de orice fel.

Orice viata Tmplinita nu poate avea loc in afara cautarilor de ordin spiritual.

Lipsa de educatie religioasa genereaza un comportament primar, brutal, lipsit de respect ce duce la
violenta.

Ni se cere o atitudine Tn fata unor valori morale in afara legilor omenesti care inseamna o raportare la
cuvantul lui Dumnezeu. Avand credinta devenim responsabili fata de noi insine, fata de ceilalti. Credinta ne
aminteste sa ne apropriem unii de alti prin iubire ,,lubeste-1 pe aproapele tau ca pe tine insuti”.

Stim ca raul este absenta binelui, intelegem astfel ca, la modul profund, respectarea nonviolentei nu
presupune doar abtinerea de la a fi violent sau ,,a face rau” ci implica ,,a face bine”, a iubi.

Ce te costa sa fi bun cu ceilalti, sa ajuti atunci cand o poti face? Ce te costa sa fii politicos, sa nu minti,
sa spui 0 vorba bund, sa fi loial, sa-ti ti promisiunile, sa fii rabdator cu aceia care au nevoie de tine?

Nu costd nimic. Cu toate acestea uitdam sa fim buni cu noi ngine si cu altii. Virtutile au devenit
desuete. Frica de a fi bun este justificata, caci bunatatea apare ca o stare de slabiciune, care-i ajuta pe ceilalti
sa ne speculeze si sa ne aduca suferinta. Este o scuza jalnica prin care ne alungam din minte intentiile bune.
Tn orice moment se afla cineva Tn preajma care are nevoie de bunatatea si ajutorul nostru.

Nu existd 0 mai mare senzatie de implinire decat constatarea ca ai fost util, ca ai ajutat.

Educatia Tn sprijinul competitiei, al ambitiei stimuleaza agresivitatea, aberatiile lumii pe care o vedem
azi plina de nereguli si de greutati. Educatia trebuie sa se regaseasca in interiorul nostru ca bunatate, ca
gandire armonioasa. Fard educatie spirituala vom continua sa ne prefacem manierati, in vreme ce ne gandim
cum s& moara mai repede capra vecinului.

lata de ce trebuie sa ne punem mai des aceasta intrebare: ce te costa sa fi om?

Prof. Tita lulia
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Despre adolescenta si adolescenti

Adolescentii sunt diferiti prin caracter, comportament, fizic, gandire, iar lista ar putea
continua. Fiecare om este unic si traieste intr-o lume a
sa. In cadrul acestei etape te maturizezi, iIncepi si
privesti lucrurile dintr-o alta perspectiva, devii alt om,
diferit de ceea ce ai fost pana acum.

Adolescenta reprezinta o perioada initiatica, n
care fiecare incepe sa cunoasca mai bine lumea, sa-i
descopere secretele, sa porneasca pe cararile
neumblate ale vietii, sa se initieze in toate domeniile.
incepe sa& se cunoascd pe sine, descopera laturile
personalitatii lui si realizeaza schimbarile esentiale ce
ii marcheaza existenta.

Desi fiecare etapa de varsta isi are valoarea ei
in evolutia fiintei umane deoarece este consecinta
celei dinainte si 0 pregateste pe cea care urmeaza.
Adolescenta ocupa totusi, un loc important, caci este
varsta marilor prefaceri, a marilor efervescente, varsta
la care se plamadeste omul de maine. Este, in plus,
varsta marilor intrebari, a viselor indraznete, a
zborului avantat, cu aripi largi deschise, spre Tnaltimi,
spre viitor. Socotita, metaforic, cand “varsta ingrata”,
cand “varsta de aur”, adolescenta ramane, de fapt, ceea ce J.J. Rouseau numea, pe buna
dreptate, “a doua nastere”.

Adolescenta este perioada modificarilor nu numai in planul psihic ci si fizic. Este perioada
cresterii accelerate a corpului, a transformarilor interne ale organismului care au rolul de a-I pregati
pe copil pentru viata adultd. Apar acum si modificari la nivel sentimental. Intre aproximativ 11 si 18
ani, oamenii trec printr-o perioada foarte ciudata.

Adolescentii sunt cunoscuti pentru toanele lor, pentru nesiguranta, angoase, impulsivitate,
pentru faptul ca sunt usor impresionabili, nesabuiti si rebeli, ca si pentru faptul ca se culca la ore
ciudate, au perioade rapide de crestere, cosuri Si 0 serie intreaga de obiceiuri nesanatoase.

Psihologii sunt de multa vreme intrigati de existenta acestei perioade in viata umana, cu atat
mai mult cu cat nici o alta specie nu trece prin asa ceva, dezvoltandu-se rapid de la copilarie la
stadiul adult. Acest lucru a fost adevarat inclusiv pentru stramosii nostri — adolescentul este deci
un fenomen specific uman.

Mai demult, oamenii de stiinta credeau ca structura interna a creierului este fixata la sfarsitul
copilariei, iar comportamentele adolescentilor erau atribuite hormonilor si lipsei de experienta. Cu
toate acestea, a fost descoperit relativ recent ca in creierul adolescentilor au loc schimbari
semnificative. Aceste schimbari ne ajuta sa intelegem de ce se comporta adolescentii asa cum o
fac chiar daca nu si sa intelegem de ce exista o asemenea perioada in viata omului. Care pot fi
avantajele acestei faze?

De ce exista adolescenta?

Unii oameni de stiinta cred ca ea este necesara pentru ca sa avem suficient timp sa ni se
dezvolte creierele. Alii sugereaza ca perioada adolescentei le permite copiilor sa Tnvete
subtilitatile de comportament ale unui cadru social complex.

Studii asupra tiparelor de crestere arata ca rata acesteia scade in timpul copilariei insa are o
noua zvacnire" in timpul adolescentei. Indiferent de beneficiile sau de "scopul" acestei a doua
perioade de crestere rapida, este clar ca ea a fost facuta posibila de imbunatatirea duratei medii
de viata.

Ce se intampla in creierele adolescentilor?

= b i
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Cenaclul "Flacara"

La 17 septembrie 1973 infiinteaza Cenaclul ,Flacara“, adevarat fenomen de masa, cu care
sustine, pana la interzicerea sa, in 16 iunie 1985, 1.615 manifestari de muzica, poezie si dialog, in
fata a mai mult de 6 milioane de spectatori. Pe scena Cenaclului ,Flacara“ se lanseaza spre
marele public, cele mai faimoase figuri ale muzicii tinere romanesti, poeti si alti creatori.

In 1982, apare triplul album de discuri L.P. ,Cenaclul Flacdra in concert®, iar in 1983 este
realizata, fara a putea fi cuprinse decat putine filmari, pelicula de 70 de minute ,Cenaclul Flacara —
Te salut, generatie in blugi“, interzisa imediat de autoritati.

in urma unor incidente inregistrate la un concert al Cenaclului Flac#ra la Ploiesti, activitatea
cenaclului este interzisa pana in 1990. Incidentele s-au datorat pe de-o parte conditilor meteo
(furtuna) care au facut sa fie oprit curentul electric pe Stadionul Petrolul, iar pe de alta parte
faptului ca unii participanti au profitat de aceasta ocazie si au creat o busculada soldata, se pare
cu victime. La acel moment incidentul a fost trecut sub tacere de catre autoritatile comuniste.

In 7 mai 1990 infiinteaz& Cenaclul ,Totusi iubirea“, pe Stadionul din Drobeta Turnu-Severin,
sub impulsul ziaristului Dumitru Visan si al fotbalistului llie Balaci. In cei peste zece ani de
activitate, noul cenaclu sustine concerte de mare succes in tara si dincolo de actualele granite, in
special la Chisinau. O parte din activitatea de exceptie a Cenaclului ,Totusi iubirea“ (690 de
manifestari, pana la 25 mai 2000) se regaseste in seria de casete audio si video editate de
Fundatia lubirea, intre 1995 si 1999.

Poetul Adrian Paunescu a incetat din viata vineri, 5 noiembrie 2010, la Spitalul de Urgenta
Floreasca din Capitala, unde a fost internat din 26 octombrie cu probleme cardiace, renale si
hepatice.

A fost inmorméantat cu onoruri militare pe Aleea Scriitorilor din cimitirul Bellu din Capitala,
langa Mihai Eminescu, George Calinescu si Mihail Sadoveanu, Tn prezenta a mii de oameni.

Dintre cartile publicate :
- Ultrasentimente (1965, poezii, debut editorial)
- Viata mea e un roman (1987, poezii)
- Sunt un om liber (1989, poezii).
- Tragedia nationala (1997, poezii)
- Meserie mizerabila, sufletul (2000, poezii)
- Mastile insangerate (2001, proze)

Amintim cateva dintre poeziile remarcabile ale marelui poet Adrian Paunescu:
- Repetabila povara (Ruga pentru parinti)
- Taierea porcului
- Analfabetilor
- lubiti-va pe tunuri
- Totusi iubirea
- Nebun de alb
- Umbra
- lesirea din soba

Aurel Martin se pronunta asupra creatiei poetice paunesciene zicind ca e "un poet de
netagaduit talent, inzestrat cu harul de a transfigura realitatea cotidiana si, intr-un fel, de a
demistifica, stabilind relatii noi intre fenomene sau intre om si lumea inconjuratoare, rasturnand,
daca e cazul, intelesuri vechi, propunand in locu-le altele inedite, si umpland cu eul sau
omniprezent spatiile Universului.”

prof. Marin Mioara
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ADRIAN PAUNESCU (1943 — 2010)
»Sunt un om simplu, care are sansa sa devina nemuritor”

Salutul memorabil al Poetului:
"Pana la capat cu poporul meu,
Asa sa ma ajute Dumnezeu!”

Adrian Paunescu s-a nascut la 20 iulie 1943, in comuna Copaceni, judetul Balti, Basarabia,
ca fiu al lui Constantin si Floarea. Copilaria si-o petrece in comuna Barca, din judetul Dolj, fiind
crescut mai ales de bunicii sai, Marin C. Paunescu (invatator, revizor scolar de Dolj, intemeietor de
scoala si lacase de culturd) si loana Paunescu, si de mama sa vitrega, Constantina (Margareta)
Paunescu.

Dupa absolvirea diverselor clase de scoala primara, gimnaziu si liceu, la Barca, la Carna si
la Craiova (Liceele ,Fratii Buzesti* si ,Nicolae Balcescu®), ramane fara sprijinul tatalui, care este
dat afara din Tnvatamant, pentru activitate anticomunista (si, ulterior, la Borsa — Maramures,
arestat), Adrian Paunescu vine in Bucuresti, unde urmeaza ultimele doua clase la Liceul Central,
pe care-l va absolvi in 1960. Din motive politice (tatal fiind detinut politic), nu se poate inscrie la
Facultatea de Filologie a Universitatii Bucuresti, decat in 1963, pe care o termind in 1968. intre
1970 si 1971, timp de un an academic, este bursier al Universitatii lowa — S.U.A., sustinand, in
ultima luna a programului american, conferinte in fata studentilor americani, la Universitatile: Ann
Arbour, Chicago, Columbia din Washington, Michigan etc.

A debutat ca poet in 1960, iar din 1973 a condus revista ,Flacara”. Adrian Paunescu
devenise cunoscut Si pentru criticile la adresa puterii, un exemplu fiind poemul ,Analfabetii”,
publicat in 1980, in Flacara.

Intre anii 1970 si 1980, Paunescu a devenit o figurd importantd In presa romaneasca.
Cenaclul Flacara, pe care l|-a infiintat, si revistele pe care le-a coordonat au exercitat o atractie
indiscutabila asupra tineretului Si a vietii publice din Romania.
De multe ori, Tnsa, colegii de breasla au facut referiri la poeziile sale, in care il lauda pe Nicolae
Ceausescu.

Dupa caderea comunismului nu i s-a permis reintoarcerea la conducerea revistei ,Flacara ”,
astfel c&, In toamna anului 1990, a fondat revista ,Totusi iubirea”. In calitate de publicist a mai
condus ziarul ,Sportul romanesc”, o scurta perioada, in 1999, si a realizat emisiuni de fotbal la
Antena 1, participand, in calitate de invitat, la numeroase emisiuni pe teme culturale si politice.
Relatia lui Paunescu cu regimul Ceausescu este, in general, considerata ambigua, mergand de la
scrierea de poeme adulatoare la critici publice directe. Aceasta explica si varietatea pozitiilor pro si
contra Paunescu de dupa 1989.

In data de 05.11.2010 a fost adus omagiul marelui poet Adrian Piunescu intemeietorul
Cenaclului Flacara ocazie cu care au fost citite
cateva din poeziile reprezentative: ,Ruga pentru
parinti”, ,Totusi iubirea”, ,Sa ne iubim pe tunuri” etc.
De asemenea au fost fredonate cantecele marilor
artisti ai folkului roméanesc: Vasile Seicaru, Stefan
Hrusca, Tatiana Stepa etc.

Prof. Marin Rodica
Prof. Marin Mioara
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In conformitate cu multe studii recente, creierele adolescentilor sunt intradevar unice. Cu
toate ca multe regiuni ale creierului se maturizeaza in timpul copilariei, altele se maturizeaza mai
tarziu.

Cand se termina?

Nu se stie exact ce anume marcheaza tranzitia de la adolescenta la starea adulta. Sfarsitul
pubertatii sau al maturizarii sexuale, este bine definit. Este momentul in care oasele nu mai cresc,
in jurul varstei de 16 ani la fete si 17 ani jumatate la baieti. Insa in cazul adolescentei, tranzitia de
la copilarie la maturitate, nu exista sfarsit bine definit.

Céati adolescenti exista?

Generatia de adolescenti de astazi este cea mai mare din istoria lumii, conform unui raport
ONU. Unul din cinci oameni de pe Pamant au intre 10 si 19 ani (aproximativ 1,2 miliarde de
oameni din populatia de 6,3 miliarde) si jumatate din populatia lumii este sub 25 de ani. Aproape
90% dintre adolescenti traiesc n tarile in curs de dezvoltare.

Aceasta tinerete a lumii aduce cu ea o serie de pericole, spune raportul. Adolescentii sunt cei
mai expusi la HIV/SIDA si sunt cei mai vulnerabili Tn urma impactului saraciei, drogurilor,
discriminarii, violentei si a traficului de persoane.

Cu toate acestea, tineretea populatiei reprezinta si o "fereastra demografica” unica si o
"oportunitate din punct de vedere economic”, mai spune raportul. "Tarile pot mobiliza potentialul
tinerilor pentru a se lansa pe calea transformarilor sociale si economice. Daca li se ofera educatie
Si sanatate ei pot deveni mai tarziu motoarele productive ale tarilor la fel cum au facut-o in cazul
economiilor asiatice."

Prof. Bratu Valeria
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Daca tu ai disparea

Daca tu ai disparea
Intr-o noapte oarecare
Dulcea mea, amara mea
As pleca nebun pe mare.

Cu un sac intreg de lut
Si-o0 spinare de nuiele
Sa te fac de la-nceput
Cu puterea miinii mele.

Lucru lung si monoton
Sa te inviez, femeie,
Eu, bolnav Hyperion

Hai si umbla, Galatee !

Daca tu ai disparea
Fi-ti-ar moartea numai viata
Dulcea mea, amara mea
As pleca in tari de gheata.

Sa te fac din turturi reci
Sa te-mbrac in promoroaca
Si apoi sa poti sa pleci
Orisiunde o sa-ti placa...

De-ai cadea intr-adevar
In momentul marii fringeri
As veni la tine-n cer
Sa te recompun din Tngeri.

Si pe urma as pleca
Umilit si iluzoriu
Unde este casa mea
O mansarda-n purgatoriu.

Daca tu ai disparea
Sidin rasu-mi si din plansu-mi
Te-as gasi in sinea mea
Te-as zidi din mine Thsumi !

Adrian Paunescu
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CATEVA CURIOZITATI ALE NATURII

1. Furnicile nu dorm niciodata. Cu toate acestea, n zorii zilei, furnicile se intind asemenea
oamenilor pentru a se dezmorti.

2. Aproximativ 90% din populatia intregii planete locuieste in emisfera nordica.

3. Cimpanzeii si cotofenele sunt singurele animale care isi pot recunoaste imaginea intr-o
oglinda.

4. Barajul Hoover din S.U.A. a fost proiectat ca sa reziste pentru cel putin 2.000 de ani.
Cimentul folosit la ridicarea impresionantei constructii nu se va intari complet decéat peste 500 de
ani.

5. In ciuda aparentelor, dou& treimi din suprafata intregului continent african se afla in
emisfera nordica.

6. Daca tii un caras auriu intr-o incapere lipsita de lumina, acesta va deveni, in cele din
urma, alb.

7. Irlanda este singura tara europeana in care nu exista serpi.

8. In provincia Alberta din Canada au fost ucisi absolut toti soarecii. In prezent, este singura
provincie din lume 1n care nu exista asemenea rozatoare.

9. Ochiul unui strut este mai mare decat creierul acestei pasari.

10. Pentru fiecare om de pe Terra exista circa 200 de milioane de insecte. Numai termitele
ne depasesc intr-un raport de 10 la 1.

11. Balena albastra este animalul care produce cele mai puternice sunete (pana la 188 de
decibeli). Un astfel de sunet poate fi receptat prin apa la o distanta de pana la 850 de kilometri.

12. Te-ai gandit cata benzina ti-ar trebui ca sa poti inconjura planeta cu propriul automobil?
Ei bine, in rezervorul unui avion Boeing poate incapea suficient combustibil incat sa poti face
acest lucru de patru ori.

13. Stiti care sunt cei mai mari consumatori de Coca-Cola din lume? Daca ati raspuns
islandezii, ati dat raspunsul corect ...

14. Stiti care este apetitul unui furnicar sud-american? Ei bine, acesta poate ingera pana la
30.000 de furnici... pe zi.

15. Cei mai tineri parinti din istorie (doi copii cu varste de 8, respectiv 9 ani) au trait in
China. Copilul lor s-a nascut in anul 1910.

16. Vreti sa stiti care este regiunea cu cea mai scazutd criminalitate? Incercati Quebec,
Canada. Rata criminalitatii Tn aceasta zona este similara cu cea inregistrata intr-un parc Disney
World, aproape 0.

17. Se estimeaza ca in lume exista circa 1 miliard de vite. 200 de milioane dintre ele traiesc
numai in India, acolo unde sunt considerate animale sfinte.

18. In urma cu 5 ani, 60% dintre cumparatorii din supermarketurile lumii pliteau cu bani
gheata. Astazi, procentul este de doar 50%. Se estimeaza ca in anul 2011, doar 39% dintre
cumparatori vor mai plati cu bani gheata in detrimentul cardurilor.

19. Pe suprafata unui corp uman traiesc mai multe vietati decat oameni pe intreaga planeta.

20. Bufnitele sunt singurele pasari care pot distinge culoarea albastra.

21. Mamiferele sunt singurele specii vii care prezinta lobi ai urechilor.

22. Prefixul telefonic pentru Antarctica este 672.

23. Desi nu pare, Chicago este mult mai aproape de Moscova decéat este de Rio de Janeiro.

24. Lungimea unui elefant este egala, aproximativ, cu lungimea limbii unei balene albastre.
De asemenea, limba unei balene este mai grea decat un elefant adult.

25. Limba unui crocodil este imobila. Ea este atasata de cerul gurii acestui animal.

26. Un om uita, in medie, circa 80% din tot ceea ce a invatat intr-o zi.

27. Durata care 1i ia unui fulg de zapada ca sa ajunga de la nori pana pe suprafata
pamantului? Cel putin o ora ...

Prof. Serban Catalina
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