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A FI SAU A AVEA ?

Familia regala reprezinta un
model comportamental care sparge
canoanele rigide si raméne un etalon de
frumusete, eleganta, respect de sine si
pentru ceilalti. Istoria recenta
consemneaza personalitati exemplare
care fac dovada excelentei, caci au aerul

ca, prin simplitate si prin educatie pot

compensa averi nemasurate.

Oare familia regala ramane un vestigiu pierdut definitiv, iar lumea s-a
schimbat intr-atat, incat noi insine trebuie sa ne adaptam ei neconditionat?
Aldous Huxley scria o carte in cheie ironica - Minunata lume noua-
avertizand asupra pericolului totalitarismului, insa cuvantul nu a fost
suficient pentru a schimba roata destinului.Oare lumea are propria roata
care striveste fiintele, uniformizeaza, iar noi doar asistam neputinciosi la
acest exercitiu de dominatie?

insa, aceeasi istorie dezvaluie si cealaltd fata a lumii: contrastants,
eterogena, golita de sens si incarcata de stridente. De fapt, categoriile
estetice sunt subiective, ele se justifica doar in masura in care desemneaza
structuri antitetice: frumusete-uratenie, sublim-grotesc. Lumea insasi este
organizata dihotomic, caci noi avem astfel sansa liberului arbitru.
Victimizarea, ipocrizia, superficialitatea devin masti care ascund oameni
grabiti sa aiba si nu sa fie. Uitam ca nu suntem egali decat cu noi ingine, ca
nu putem avea de fapt nimic, caci fiintele au doar “stele cu noroc”.

Parabola biblica a orbului arata ca noi nu putem vedea decéat ceea dorim sa
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vedem, ca nu acceptam miracolul nevazut, nu credem ca viata autentica
este uneori incarcerata in noi insine, in prejudecati, etichetari, indiferenta.

incotro noi insine? Ne pierdem printre oamenii carora vrem sa le
producem o impresie buna, pentru a fi acceptati ori aplaudati, dar fugim de
noi, caci ne cunoastem atat de putin...Familia devine locul in care ne putem
caza, scoala e un “ cenaclu” monden in care socializam, orasul tentacular
ne prinde in ispitele lui previzibile.

incotro prietenia? Istoria oferi lectii pe care nu vrem ori hu putem sa
le invatam.Spatiul concentrationar comunist anula legaturile omenesti
obisnuite, iar noi am ajuns, in timp, simple numere intr-o tabla matematica
absurda. Ne-am pervertit sufletele instrainandu-ne, aparandu-ne de
deziluzii. Prietenia devine astfel un lux pentru care platim prea mult si astfel
nu ne permitem sa fim sensibili, nostalgici, afectuosi, tematori,
recunoscatori...

Regalitatea raméane istorie, un etalon pe care nu mai stim sa-l
admiram, tocmai pentru ca este o oglinda in care ne temem sa ne privim.
Elevii, “adolescenti pe mare”, nu mai stiu ce sa aleaga din acest univers
actual halucinant, in care gasesc si teatre si biblioteci, dar si masini
decapotabile care duc cu ele in viteza destine in deriva ce isi cautd un loc
egal cu sine.

Director,
prof.LIVIA MARCU
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PAGINA INVITATILOR

ISTORIA INVATATA ALTFEL

Este imperios necesar sd regandim modul cum am inteles 1n ultima
vreme sd tratam istoria. O simpld abordare, ca disciplind de studiu,
determind simplificarea cunostintelor si o formulare cazond a conceptelor si datelor
istorice. A cunoaste istoria tine la un moment dat de supravietuire, dar si de destin.
Tandra generatie poate intelege ceea ce tine de supravietuire si destin prin studiu
aprofundat, dar si prin ceea ce numin azi activitati extracuriculare. Poate nu credeti,
multi dintre noi invatdm si promovam istoria din multe alte activitati...

Dincolo de orele de istorie, cu temele aferente curricularului, ne plac din ce in ce
mai mult activitdtile adiacente, care ne tin treze sentimentele de apartenenta,
patriotismul si civismul mult dorit. Multe activitdti sunt Indreptate spre: excursii
tematice, vizite la obiective istorice, muzee, simpozioane si dezbateri, colabordri cu
institutii de specialitate si cultural, concursuri scolare si interscolare, concursuri si
olimpiade scolare judetene si nationale, redactdri de reviste scolare de istorie, cercurile
de istorie, spectacole si sarbdtorirea unor evenimente istorice majore, colectionarea de
documente si fragmente arheologice crearea de minimuzee in cadrul scolii (,,coltul de
istorie”), intdlniri cu personalitati din domeniu, cercetatori, profesori universitari ,
parteneriate diverse, etc.

Tot mai mult se pune problema utilizarii competentelor TIC 1n cadrul istoriei.
Acest aspect, printre altele, atrage tanara generatie spre un ,,altfel” de studiu si mai ales
sa promoveze utilul cu placutul, sd utilizeze inteligent imbinarea cunostintelor de
informatica cu cele in specialitatea istorie. Este salutar faptul ca doua licee de renume
din judet s-au gindit sd lanseze reviste on-line, fie de istorie, fie reviste mozaic, dar care
alocd un spatiu editorial consistent istoriei. Este un inceput promitator pentru
,,Polifonii” si ,,Clepsidra”! Felicitari elevilor si profesorilor de la Liceul Pedagogic
»opiru Haret” si Colegiul Economic ,,Mihail Kogalniceanu” din Focsani care

promoveaza asfel un nou stil de lucru, invatare si promovare a istoriei!

Inspector de istorie, prof. Dorin Cristea
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IN LUMINA SARBATORILOR PASCALE

Pastele

Totul e frumos afara,
Ne apropiem de vara.
Acum, Pastele-a venit
Si pe toti ne-a-nveselit.

in noaptea de inviere,

A sufletului mangaiere,
Mergem sa luam Lumina,
A inimii radacina.

Si-n aceasta zi frumoasa
Ne-asezam cu toti la masa.
E frumos si-adevarat

Ca ,,Hristos a inviat!”

Oana Busuioc, cl. a Vl-a
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Importanta patimirii lui Hristos si patimile noastre

Saptamana Mare este o perioada speciala a Triodului,
saptamana culminanta a intregului efort ascetic, de post si rugaciune.
Saptamana aceasta, Hristos ia asupra Sa patimile noastre, El, Cel ce
este fara de pacat, ia pacatele noastre si le rastigneste pe Cruce, pe
Golgota.

Saptamana patimilor pentru
orice crestin este una plina de
emotie duhovniceasca, de
intoarcere a sufletului pacatos catre
Dumnezeu , a amintirii jertfei
Mantuitorului pentru a ne izbavi din
moartea vesnica. In aceasta
saptamana  fiecare crestin are
sansa de a-L insoti pe Hristos gi sa
traiasca suferintele Lui in aceste
zile de ftristete si durere. Tristete
pentru ca pe Cruce Hristos este
rastignit de catre mine, de pacatele
mele.

Astfel, fiecare din zilele acestei
saptamani are semnificatii adanci,
fiind nsotita de slujbele si de doliul Bisericii dupa Hristos Cel
Rastignit. Sa mergem pe urma pasilor Lui sa vedem cu ochii nogtri si
sa auzim cu urechile noastre cele ce se vorbesc despre El. Sa
deschidem inima larg, iar ochii sa picure lacrimi pentru pacatele
noastre, caci El pentru noi s-a ranit si in locul nostru a rabdat bataile,
Crucea si piroanele, hulele si toate durerile.

Asadar in aceasta saptamana a Patimilor Lui Hristos sa incercam
sa meditam asupra noastra, sa ne caim de faptele, cugetele si
cuvintele noastre cele rele, sa le lepadam si sa ne umplem de harul
virtutilor, in cadrul sfintelor slujbe,dar mai ales prin Spovedanie si
Impartasirea cu Trupul si Sangele lui Hristos.

Dana Mihaela Strat, eleva cl. a Xll-a E
Prof. coordonator, Nicoleta Stanciu
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Saptamana Luminata

“Veniti de luati lumina!” — rasuna glasul puternic al
preotului. Credinciosii isi impart Lumina Sfanta asteptand
ca sufletele sa le fie impodobite de bucuria Invierii lui
Hristos: cel mai frumos dar! Smeriti, cu evlavie si plini de
credintd, ne indreptam tot cugetul nostru spre Cer si-l
multumim lui lisus pentru jertfa Sa maéantuitoare, pentru
N sacrificul Sau desavarsit si pentru iubirea Sa nemarginita.

In cadrul acestei saptamani, Hristos ne indeamna ca lumina sa salasluiasca
vesnic in inimile noastre iar intunericul si intinaciunea sa nu mai aiba prilej de
intoarcere. De asemenea, in aceasta saptaméana, preotii oficiaza Sfintele Slujbe in
vesminte de culoare alba, simbolizand puritatea si totodata biruinta Domnului
asupra intunericului. Conform traditiei populare, sufletele celor care mor in timpul
Séaptamanii Luminate se vor inalta la Cer, portile Edenului fiind deschise pentru
toti muritorii. Desi Sfanta Inviere a trecut, este bine ca bucuria acestei sarbatori sa
ramana pururea in sufletele noastre iar lumina lui Hristos sa ne calauzeasca pasii
spre dobandirea celor mai inalte virtuti... Inteleptiti si iluminati cu harul Duhului
Sfant, puntea de legatura dintre noi si Dumnezeu se va reduce, apropiindu-ne tot
mai mult de dumnezeiescul pristol din imparatia Cerurilor.

Dupa urcusul duhovnicesc realizat in timpul postului, aceasta saptamana
reprezinta un popas spiritual si se cuvine sa ne impartasim cu harul faptelor bune
si cu simtirea cea dulce a smereniei. Totusi, sa nu uitam de cealalta extrema cu
care trebuie sa luptam ca adevarati ostasi ai lui Hristos, inarmati cu platosa
credintei si cu sagetile de foc ale rugaciunii.

De altfel, pentru mine, Saptamana Luminata a insemnat un prilej de veselie
si recunostinta; veselie pentru Invierea Domnului si recunostinta pentru jertfirea
Lui fara de cartire si plina de daruire pe care a binevoit-o pentru mantuirea
neamului omenesc. Luptand contra pacatului, lumina Lui a izbandit sa treaca
peste portile ferecate ale iadului, curmand astfel suferinta dreptilor Vechiului
Testament. Cu statornicie in bine, am participat cu fidelitate la Sfintele Slujbe din
Siptamana Patimilor si in fine, la cea mai deosebitd si insemnati: invierea
Domnului. Aceasta din urma mi-a umplut sufletul de lumina Izvorului Vietii, iar
inima mea a plans cu lacrimi insufletite de iubirea Mantuitorului. Dumnezeiasca
putere care s-a revarsat peste intreaga mea fiinta m-a facut sa percep ca
Dumnezeu este Cel de Care avem cea mai mare nevoie, singurul de Care
depindem cu adevarat, singurul Caruia ii impartiasim toate gandurile si trairile, fara
de care nu putem face nimic - “Céaci fara Mine nu puteti face nimic” (loan 15, 5).

Saptamana Luminata se incheie cu o sfanta sarbatoare: lzvorul Tamaduirii
prin care o cinstim indeosebi pe Maica Domnului, vasul ales

care L-a niscut pe Mantuitorul lumii. in incheiere am si
pecetluiesc cu cugetarea unui Sfant Parinte: “Hristos Cel inviat,
Izvor nesecat de daruri pentru noi, sa fie pururi in mijlocul
nostru. Amin.”

Robert Voicu, elev cl. a IX-a B
Prof. coordonator, Nicoleta Stanciu
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PANA MAIASTRA
Haiku

Ij’oua Zorilor
Isi scalda frunzele-n
Calda mireasma.

Pasarile iar
Si-au facut cuibul caldut.
Lumea a-nflorit.

Dansul lebedei
Farmeca lacurile.
Mirarea zilei.

Zambetele fug

De pe chipul ce-ncearca
Sa pacaleasca.

Florile zboara.

Copacul le cauta,

Cand e-nsingurat.
Mandria norilor.

Ploaia ce-ti cade in palma
Cata lumina.

N
‘__,.---.- i - -

luliana — Alexandra Cracea, eleva cl. a Xl-a A
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O trista amintire

In memoria Iui ARON, cel mai bun catel, care mi-a fost luat intr-o noapte....

intr-o noapte ai plecat... dar unde te-ai dus? Si
pe mine cui m-ai lasat? Poate ca nu ai mai vrut sa stai
cu mine sau poate ca altcineva nu a mai vrut sa te lase
la mine. Acum merg, te caut, te strig, dar tu nu mai esti
acolo, nu imi mai raspunzi. Inca am in minte imaginea
ochilor tai mari si negri, care se zbateau, incercau sa
imi spuna ceva, sa imi aline durerea, iar ochii mei
lacrimau... lacrimau pentru ca nu puteau sa ii ajute pe
ai tai.

Gheara mortii punea stapanire pe tine, iar eu nu mai
puteam face nimic, era inevitabil, trebuia sa iti dau
drumul sa pleci, dar nu puteam. Vedeam teama in ochii
tai si nu reuseam sa ma desprind de tine, parca nebunia
punea stapéanire pe mine, nu ma mai puteam controla si
nu ma mai gandeam decét la tine si la faptul ca ma lasai singura... te pierdeam..

Dar unde te duceai? Unde plecai? Vedeam frica ta, frica de a pleca spre
necunoscut, iti era teama si nu vroiai sa pleci, iar eu...eu eram neputincioasa.

Ai inceput sa strigi, stiai ca se apropie sfarsitul, si eu stiam, dar nu vroiam sa
recunosc, amandoi aveam bataile inimii foarte puternice si respiratia grea, dar tu
erai asa pentru ca nu mai puteai; corpul iti era din ce in ce mai moale, inima ta era
singura care mai lupta, iar eu... eu vedeam ca pleci si nu stiam de ce trebuie sa fie
asa, dar stiam ca nu pot merge cu tine, desi asta imi doream cel mai mult.. eram
ca intr-un vartej de sentimente: frica, groaza, teroare, neputinta... IUBIRE...

Tu iti dadeai ultima suflare, cea din urma suflare.. si atunci... atunci te-ai stins,
capul tau s-a lovit de pamant, ochii tai au incetat sa ma mai priveasca, iar mainile
mele te mangaiau in van. Tu nu mai erai cu mine, iar eu am continuat sa te
méngai... si mi-am dat seama ca nu mai are sens, tu ai plecat. Ochii mei plini de
lacrimi nu reuseau sa se resemneze....Dar poate ca iti este mai bine acolo unde ai
ajuns; totusi stiu ca o sa iti lipseasca dragostea mea... Poate ca ni se va permite
sa ne mai intalnim macar o data...o ultima imbratisare....

Te iubesc! Si iarta-ma pentru ca nu am mai putut face nimic pentru tine,
dragostea mea nu te-a putut salva.

Alexandra Batrinu, eleva cl. a X-aD
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Aripi fumurii

»Atragatori ca niste fluturi
Si la fel de greu de prins”
Printre gandurile tulburi
Pe cerul de neatins.

A Copii ai semnelor tacerii
Inabusiti cu vorbe-ametitoare,
Soldati cazuti cu patimile vremii,

Alinati de drept pe piept cu-o floare.

Obsedati conducatori

_Avizi de putere

Ingropati de ninsori,
Parasiti de vara ce piere.

Pace interioara, armonie,
Culori inofensive-n piele,
Ploaie cu miros de iasomie,
Obligata toate pacatele sa spele.

Zgomote disonante,
Greseli amagitoare,
Gandiri aberante,

Aduse pentru inversa numaratoare.

Cuvinte culese
Din al negurii neant
Si foarte bine puse
Pe-al tau negru glas vibrant.

Ramona Nastase, eleva cl. a X-aD
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Vorbe-n scris

Falfait de aripi la pieptu-mi se ridica,
Rispind petale albe in lumea mea cea mica.
Grai ascuns si ingeri doara
Se mai aud cantand pe-afara;

Stoluri albe, cenusii, se intrec zambind spre luna.
Cauta un loc pustiu unde zborul lor rasuna.
Randuri dulci de iarba verde-mpodobesc icoana,
lara ingerii cu aripi sterg usor cu pana.

Prea sfanta e privirea s-o dai tacand in pace,
Neiertatoare e mustrarea florii cea cu ace.
Pedeapsa macului s-a gurii primi-vom cu dispret
Caci n-am stiut a grai bine, de-acum scrie-vom citet.

Ramona Nastase, eleva cl. a X-a D
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BROSCUTA

Salutare! Bun gasit!
Sunt broscuta Oac-Chitic.
Eu sunt o broscuta mica
Dar n-as zice, subtirica.
Am si eu un stomacel,
Mananc muste, fel de fel.
Topai si oracaiesc;
Vecinii ma prigonesc.

Am doi ochi cam bulbucati,
As zice exagerati!

Am o limba ,,frumusica”
Si nu-i chiar asa pitica
Casa mea e chiar un nufar
Si nu pot deloc s-o sufar!
Ca-i frumoasa, eu — urata.
Tare mai sunt amarata!

lata, asta-i viata mea...
La revedere, pa, pa!

Andra Bianca Vasii, eleva cl. a Vl-a
Prof. coordonator, Hruscovschi Elena
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EXPERIMENTE DIDACTICE

Saptaméana ,,Scoala altfel” a fost intampinata de unii cu reticenta,
poate chiar cu ingrijorare, de altii, mai ales de elevi, cu bucurie. Pentru
elevi, bucuria era determinata de programul mult mai relaxant pe care
urmau sa-l parcurga, pentru noi, dascalii, de posibilitatea de a mai iesi din
tipare intepenite si de a desfasura activitati diverse, in care
fantezia,acuratetea stiintifica si amuzamentul sa mearga mana in méana.

Asadar, ma numar printre profesorii care au salutat aceasta initiativa,
sub acele aspecte ale ei care au fost de natura sa invioreze actul didactic.

...Si, pentru ca provocarea nu a fost numai pentru noi, ci si pentru
elevi,m-am gandit sa desfasor cu clasele a X-a B si a Xl-a D o aplicatie, sub
genericul ,,Atelier de lectura si creatie”.

L-am evocat, in calitate de maestru, pe marele poet Nichita Stanescu
si ne-am permis sa realizam niste pastise dupa ,,Lauda omului”.

Elevii s-au impartit in echipe care si-au asumat misiunea riscanta de
a recompune creatia stanesciana mai sus-numita, din diferite puncte de
vedere: al chimistului, al istoricului, al muzicianului, al geografului...

Va ofer, spre lectura, alaturi de original, doua mostre ale rezultatelor
obtinute.
Prof. Liliana Bratu

Din punctul de vedere-al pietrelor,
soarele-i o piatra cazatoare,
oamenii-s o lina apasare...

Sunt miscare-adaugata la migcare
si lumina ce-o zaresti, din soare!

NICHITA STANESCU
Lauda omului

Din punctul de vedere-al aerului,

Din punctul de vedere-al copacilor, soarele-i un aer plin de pasari,
soarele-i o0 dunga de caldura, aripa in aripa zbatand.

oamenii - o emotie coplesitoare. Oamenii sunt pasari nemaiintalnite,
Ei sunt niste fructe plimbatoare care bat plutind, planand,

ale unui pom cu mult mai mare! intr-un aer mai curat - care e gandul!
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Lauda omului
- perspectiva istorica -

Din punctul de vedere-al stramosilor,
Soarele-i zeul suprem,

Oamenii infaptuitori ai istoriei;

Ei sunt niste fiinte efemere

Care dainuiesc etern.

Din punctul de vedere-al urmasilor,
Soarele este arcul,

Oamenii-s sageti;

Sunt miscare addugata la miscare
Si prelungirea vietii pe Pamant.

Din punctul de vedere-al istoriei,
Soarele-i razboinicul nefnvins,
Antrenat in lupte contra-timp.
Oamenii sunt un bumerang

Ce sfideaza spatiul,

Care razbat, plutind incert

Intr-un aer sangeros ca si gandul luptei.

Epigoni,

Croitoru Carmen, cl. a Xl-a D
Ploscaru Geta, cl.aXl-aD
Schiopu Diana, cl.aXl-aD
Tudoriu Anca, cl.aXl-aD

Prof. coordonator, Liliana Bratu

Lauda omului
- perspectiva muzicala -

Din punctul de vedere-al concertelor
Soarele-i precum lumina reflectoarelor,
Oamenii-s note muzicale;

Ei umplu inimile de culoare.

Din punctul de vedere-al cantaretilor,
Soarele-i octava de neatins,
Oamenii-s imnul gloriei...

Sunt cei care urca si coboara,
Coboara si urca!

Din punctul de vedere-al notelor
Legate-n armonii sonore,

Soarele-i un univers muzical,
Oamenii sunt sunetele subtile,

Ale unei game ce se vrea ascultata!

Epigoni,

Apetre Malina, cl.LaX-aB
Florea Albert, cl.aX-aB
lliescu lulia, cl.aX-aB
Nagéat Ana-Maria, cl.aX-aB
Predoiu Raluca, cl.aX-aB
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Dezeroizare si depersonalizare in captivitate — receptare
actuala a epocii totalitare

prof. MARCU LIVIA SILVIA

Problema captivitdtii exprimd paradigmatic multiple ipostaze ale omului, fie ca
aceasta se manifestd ca un sistem opresiv, concentrationar, fie cd reprezintd o fateta a
existentei In general, in sensul ca libertatea absoluta este doar un ideal, omul manifestand
mereu limite, constrangeri necesare adaptarii la lume. Hannah Arendt, in Originile
totalitarismului, capitolul ”Ideologie si teroare®, considera cd efectul nefast al dictaturii
este suprimarea pluralitdtii oamenilor si promovarea unui Unu , caci ” toti oamenii au
devenit Un Singur Om, unde orice actiune tinde la accelerarea miscarii Naturii sau
Istoriei, unde fiecare act izolat este executarea unei sentinte de condamnare la moarte pe
care Natura sau Istoria a pronuntat-o deja®. O particularitate a universului distopic este
anularea individualismului, prin integrarea insului Tn masa, cdci “strivirea personalitatii
este absoluta®. Astfel, individul este “alienat, dedublat, axiologic (in sensul lipsei de
caldura umana), reificat, el devine prizonierul unui spatiu carceral, dominat de minciuna
institutionalizatd.“(George Achim, lluzia Ipostaziata. Utopie i distopie in cultura romdna)

Ingradirea libertatii reprezinti un prag sensibil al supravietuirii in conditii-limita,
ceea ce genereaza mutatii fundamentale in planul constiintei, al existentei in general.
Insingurarea, instriinarea ori recluziunea sunt modalititi de reprimare a unicitatii fiintei,
dar si transfigurari artistice in literatura distopicd. Romanele devin parabole ale
tragismului omului contemporan, exprima criza comunicarii, dezolarea, disperarea, frica,
teroarea, amenintari ale spatiului concentrationar. Recursul la memorie reconstituie
retrospectiv universul carceral, din perspectiva actuald, Tn romane scrise, de exemplu, de
Matei Visniec ori Herta Muller. Dincolo de relatia realitate-fictiune care a polarizat
dintotdeauna optiunile diegetice ori de raportul eu-istorie, generand forme de exprimare
contradictorii, structura fiintei isi dezvaluie limite greu de anticipat.

Matei Visniec se dovedeste o constiinta vie, capabila sa transfere in plan literar, la
nivel de excelentd, dileme ale omului contemporan,
captiv experientei-limitd de a supravietui intr-un univers
ostil, totalitar. ”Omul-pubela® pare sa devina laitmotivul
creatiei sale, fie cd@ autorul opteaza pentru registrul
dramatic ori cel epic, cdci scriitura exprimd procesul de
disolutie a fiintei, condamnata sd vietuiasca intr-o lume
maculatd. Matei Visniec condamna comunismul in trei
romane considerate distopii moderne, parabole ale
dictaturii: Cafeneaua Pas-Parol(1992), Sindromul de

panica  in  Orasul  Luminilor(2009),  Domnul
K.eliberat(2010).

Roman pastrat 1n sertar aproape 20 de ani,
- = Domnul K. eliberat valideazd reteta modernd a
intertextualitatii, anuntatd chiar de autor, prin asocierea cu literatura kafkiana. Scriitura
pune problema libertatii inteleasa drept sursad de alienare, pedeapsa pentru cel care se simte
captiv intr-un multiplu spatiu concentrationar.
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Referirile autobiografice mentionate de scriitor in textul escorta constituie un nivel
de decodificare a operei, intrucat radacinile antropologice devin repere in intelegerea
demersului diegetic: ”’Intr-o buni zi, domnul K. fu arestat. Asa incepe romanul lui
Kafka, Procesul. Aveam probabil 11 sau 12 ani cand acest roman mi-a cazut in mana.
Era o epoci de deschidere in Roméania prin 1968, si se traduceau multe carti bune din
literatura striini. Imi amintesc si cum a ajuns acest roman in casa parintilor mei de
la Radauti. Tatil meu lucra la o fabrica de mobila si intr-o buna zi, sindicatul a
lansat o operatiune de genul “fiecare muncitor sd cumpere zece cirti prin comitetul
de intreprindere.*‘(p.5) Referirile la epoca totalitara, 1n care lectura devenea o forma de
educatie fortata, cat si situarea in descendenta kafkiand, au rolul de a prezenta o lume
absurdd in care fiinta nu mai poate trdi sentimentul de libertate, dupa experienta
traumatizantd a captivitatii carcerale.

Personajul principal, Kosef J., vinovat fard vreo vina evidenta, este blocat intre
doua lumi, intre libertate si constrangere, captiv nevoii sale de cunoastere. Trdieste Intr-un
multiplu spatiu concentrationar, in care orasul si penitenciarul sunt toposuri fara curgere
temporald, incremenite in istorie, simboluri tanatice prin care fiinta poate trai doar iluzia
vietii. Strdin intr-o lume care isi denunta libertatea, Kosef J. intelege treptat ca traieste o
existentda absurdd. Orasul sta sub semnul agoniei, insd penitenciarul are gradini si tovarasi
veseli de lucru. Un copil care pazeste o gradind pentru ca detinutii sd nu muste din mere
se dovedeste un tortionar, iar detinutul ajunge sd-1 admire pe gardianul ce fusese expert in
bataie aratandu-i cicatricile violentei.

Prizonierii trec printr-un labirint - proiectie a dictaturii - in care isi pierd treptat
atributele umane. Dezumanizarea treptatd instalatd in captivitate, apoi in libertate,
dezvaluie un om fard identitate si fard ideal. Paradoxal, revenirea 1n celula 50 inseamna
optiunea celui care nu-si mai gaseste un loc Tn lume. Spatiul carceral reprezinta solutia
tragicd a eului damnat. Ca si pentru eroii lui Zamiatin din romanul Noi, pentru Kosef J.
fiinta se reduce la un simplu numar, obsesie devenita certitudine in finalul romanului, care
certifica filonul tragic al conditiei umane:”isi aminti ci, uneori, oamenii nu erau decat
niste numere, ceea ce il linisti pe deplin.“(p.278).

Spatiul ~carceral este receptat de
protagonist Tn primul rand auditiv, mecanic,
caci existenta claustrala induce personajului
Kosef J. automatisme care anuleaza atribute
particulare: ”Mai Intai zarganira lanturile de
la cele doua lacate care ferecau liftul(...). in
sfarsit, se auzisera cateva injurituri si
imediat scartaitul caruciorului pe care se
aduceau tavile cu micul dejun.*(p.9) Termeni
din campul lexical al perceptiilor auditive,
precum “zarganira“,’injurdturi®, scartait®,
exprima stridenta unui mediu ostil care dezumanizeaza.

Pe de alta parte, comportamentul gardienilor, umanizat, ii rastoarnd eroului
principiile, sistemul de valori, perceptia asupra lumii, iar comunicarea verbald devine
imposibila, céci el simte amenintarea mortii: »in mintea detinutului se infiripasera
cateva banuieli ingrozitoare care tasnisera una dupa alta cu viteza unor gloante.
(p.11) De fapt, abordarea surprinzatoare a celor doi gardieni, Frantz Hoss si Fabius, 1i
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provoacd o explozie a simturilor tulburdndu-I definitiv: ‘“Kosef J. auzi intrebarea si ava
impresia ca e insfacat de un ciclon umed si scufundat de citeva ori cu capul in apa.
Ceva confuz i se derula in fata simturilor, ceva extrem de neplicut de fapt, un
cosmar de care esti constient.” (p.13). Gardienii devin la randul lor victime si Kosef J.
ajunge pentru scurt timp tortionar. Complicitatea absurda, instalatd intre victima si agresor,
dezvaluie resorturi psihologice nebanuite:”’Fabius recunoscu fara nicio urma de jena ca
dintotdeauna, el, Kosef J., ii inspirase teama. De altfel, toti detinutii 1i inspirasera o
teama ingrozitoare, dintotdeauna. Din cauza asta si obisnuia si loveascid. Din
teamai.(...)Am trait terorizat, ani de zile, terorizat zi de zi. Am imbitranit
terorizat.“(p.67)

Reactiile organice, violente capatd conotatii tanatice, iar personajul simte cd pierde
legatura cu sine si cu lumea. Regretd cd nu mai poate munci in gradind, cd nu mai poate
manca fasole verde si mazare alaturi de ceilalti detinuti. Kosef J. are sentimentul
dezradacinarii si al inutilitdtii, visand la micile bucurii ale spatiului carceral interzise
acum: munca in gradina de legume, lumina senind a soarelui din zilele de duminicd alaturi
de tovarasii sai. Prin urmare, izolarea si opresiunea sunt inlocuite de Tnsingurare, ceea ce 1i
provoaca spaima necontrolabila, o perceptie halucinanta asupra realitatii. Libertatea
obtinutd nu aduce emotie, ci doar dorinta de a se putea bucura de lucruri interzise.
Recluziunea distrusese insd fibra sensibila a detinutului Kosef J. Desi eliberat,
protagonistul se simte mai degrabd abandonat, céci trebuie sa doarma 1n cusca liftului (alt
spatiu concentrationar) si sa joace zaruri cu gardienii(ocupatie placutd, dar care
echivaleaza cu pactul faustic), iar acestia sa-1 perceapd ca expresie a raului:”’Domnul
Kosef e dracu’ gol, bombanea drept raspuns Franz Hoss*.(p119)

Personaj-marioneta, condamnat la viata si eliberat intr-un univers sumbru, eroul
exerseazd uitarea ca formd de supravietuire. Granita dintre victimd si calau dispare si
intregul sistem axiologic al protagonistului este rasturnat, iar perceptia lui asupra lumii
este bulversata:”’QOare libertatea insemna ca avea voie sia se plimbe si pe aleea cu
plopi? Oare avea voie sa revini la fereastra si dupa ciderea noptii, ca sa vada cum
lumineaza felinarele?‘‘(p.23) Usa intredeschisa, tigara fumata pe indelete ori dialogul
halucinant cu gardienii produc stdri- limitd, teama, teroare, furie, angoasa, instrdinare de
sine. Traseul de tip climax parcurs de falsul erou il copleseste definitiv si ii provoaca
sentimental de culpabilitate.

Iesirea din labirint, dintr-un spatiu concentrationar impus, favorizeaza de fapt
parcurgerea unui alt spatiu limitativ, al coloniei penitenciare, accentuand la randul sau
angoasa, incertitudinea, sentimentul inutilitdtii. Paradoxal, eliberarea Tnseamnad, asadar,
adancirea captivitatii, iar libertatea ramane doar o iluzie. Tehnica amandrii potenteaza
devenirea tragica a detinutului care simte libertatea ca o povard. Evadatul regretda
incercarea de a se elibera, iar detinutul 1si amana viata, acceptind tot ce destinul nefast fi
oferd. Pe de altd parte, oamenii din Oras, liberi, viseaza sa ajunga in penitenciar, cautand
acolo siguranta. De fapt, fericirea-fata morgana-nu se gaseste niciunde si nicicand, caci
regimul distruge Omul pentru a impune un sistem. Tensiunea ireductibila dintre individ si
alteritate genereazd mutatii mentale ireversibile, iar literatura devine expresie a crizei
umanului Tntr-un sistem injust.

Asadar, existenta in captivitate nu Inseamna neapdrat izolarea intr-un spatiu
concret limitat precum cel carceral, ci o forma de anulare a libertatii din diferite puncte
vedere: social, ideologic, psihologic, filozofic, cultural. Proiectarea inafara istoriei, deci
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inafara timpului, Tnseamna reconfigurarea interioarda a individului care este aruncat, de
cele mai multe ori, Tnafara unei existente rationale. Raportarea la sistemul totalitar este
deci si un prilej pentru a dovedi cd omul supravietuieste istoriei, deoarece, desi invins, nu
poate fi infrint. Asemenea situatii-limita relativizeaza omenescul, dar si relatia eu-lume-
istorie.

Grafica, Gheaba Florina, eleva cl. a XI-a E

Nota: Toate citatele referitoare la textul-suport trimit la romanele Domnul K.eliberat de Matei Visniec, Ed. Cartea
Romaneascd, editia 2010

The work of Livia Marcu was supported by Project SOP HRD - TOP ACADEMIC 76822
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HISTORIA MAGISTRA VITAE

CALENDAR ISTORIC

S-a petrecut in ianuarie

La 5 ianuarie, respectiv 24 ianuarie 1859
Alexandru loan Cuza este ales domn al
Principatelor Roméne.

Ca urmare a masurilor luate de Cuza in plan
intern si extern, aceasta uniune nominala
va deveni o0 uniune reala la 24 ianuarie 1862.

S-a petrecut in februarie

La 15 februarie 1851 se naste Spiru Haret, om de
stiinta si om politic roman.

S-a remarcat prin activitatea sa didactica si prin
contributia avuta la modernizarea invatamantului
romanesc, la conducerea caruia sa aflat din 6 februarie
1885, ca secretar al Ministerului Instructiunii Publice si
Cultelor, iar din 1897, in mai multe randuri, ca ministru.

S-a petrecut in martie

La 7 martie 1441, lancu de Hunedoara devine
voievod al Transilvaniei. In aceeasi luna, la 18
martie 1442, are loc prima confruntare cu turcii, in
calitatea sa de voievod, la Santimbru.

Desi infrént, lancu isi reorganizeaza rapid oastea,
porneste in urmarirea lor si ii infrange pe turci la 22
martie 1442 in apropiere de Sibiu.
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S-a petrecut in aprilie

La 12 aprilie 1457, Stefan cel Mare il infrénge,
in batalia de la Doljesti, pe Petru Aron. Peste
doua zile, ,pe campia de la Direptate”, in fata
»1arii’, Stefan cel Mare este ales domn al
Moldovei.

Incepea o lunga si incercata domnie, in care a
avut de infruntat numerosi dusmani: tatari,
unguri, turci, polonezi.

Este considerat, pe buna dreptate, unul din cei
mai importanti voievozi pe care i-a cunoscut
spatiul roméanesc.

S-a petrecut in mai

La 10 mai 1866, Carol de Hohenzollern-
Sigmaringen depune in fata parlamentului
juramantul sau, in calitate de principe al Romaniei.

In lunga sa domnie a contribuit semnificativ la
modernizarea si cresterea prestigiului Romaniei,
Punand bazele monarhiei constitutionale si
asigurand independenta statului roman.

In semn de recunostinta, pana la instalarea
regimului comunist, ziua de 10 mai a fost
sarbatorita ca zi nationala a Romaniei.

S-a petrecut in mai
La 9 mai 1877, Mihail Kogalniceanu, in calitate de
ministru de externe al Romaniei, lansa in parlament
Declaratia de Independenta a statului roman.
Recunoasterea internationala a independentei
s-a obtinut dupa participarea armatei romane la
razboiul din Balcani (1877 — 1878).

Calendar intocmit de prof. Hrugscovschi Elena
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Réazboiul de Independenta al Roméniei

Razboiul de Independenta al
Romaniei este numele utilizat in
istoriografia romana pentru participarea
Principatelor Unite la razboiul ruso-turc din
1877-1878. In urma acestui conflict,
Roménia a obtinut independenta fata de
Imperiul Otoman. Pe 4 /16 aprilie 1877,
Principatele Unite si Imperiul Rus au semnat
un tratat la Bucuresti care dadea
permisiunea trupelor ruse sa traverseze
teritoriul tarii in drumul spre Balcani, cu
conditia respectarii integritatii teritoriale a
Romaéniei. In Romania s-a trecut la
mobilizarea trupelor. Circa 120.000 de ostasi
au fost masati de-a lungul Dunarii pentru
ocrotirea tarii in fata unor eventuale
agresiuni ale turcilor. Imperiul Rus a
declarat razboi Imperiului Otoman pe 12 / 24
aprilie 1877, iar armata rusa a patruns in
Romania pe Ila Ungheni, pe la nou
construitul pod de peste Prut.

Proclamarea independentei

Imperiul Otoman a reactionat la faptele politice si militare ale
romanilor si a luat o serie de masuri de descurajare: indepartarea
diplomatilor roméni de la Constantinopol, sechestrarea unor nave
roméanesti incarcate cu cereale, bombardarea oraselor Braila si Reni,
atacarea posadelor de frontiera, s.a. Ministrul de Razboi Roméan Alexandru
Cernat a comandat in aceasta situatie soldatilor romani sa se
impotriveasca ferm oricarei tentative otomane de traversare a Dunarii. In
cadrul sesiunii Adunarii Deputatilor din 29 aprilie si a Senatului de a doua
zi, Parlamentul Romaniei declara rupte legaturile diplomatice cu Imperiul
Otoman si admitea existentei starii de razboi dintre cele doua state.

Pe 9/21 mai 1877, Mihail Kogalniceanu a declarat independenta
Romaéniei. A doua zi, actul a primit putere de lege prin semnarea lui de
catre principele Carol I. Guvernul romén a decis incetarea platii tributului
de 914.000 lei, suma fiind indreptata catre bugetul apararii.

REVISTA A LICEULUI PEDAGOGIC ,,SPIRU HARET”




Tot cu aceasta ocazie a fost instituit ordinul national Steaua
Romaéniei cu 5 clase, care trebuia sa fie acordat tururor cetatenilor care se
distingeau pe timp de pace
sau conflict.

Contributia armatei
romane pe frontal din Balcani
a fost salutara. Faptele de
bravura ale ostasilor roméni,
savarsite la Grivita, la Rahova,
la Plevna, la Vidin si
Belogradcik, au avut un ecou
international, presa vremii
reflectdnd cu prisosinta rolul
armatei romane in dobandirea

victoriei finale.

Urmarile Razboiului

La Conferinta de Pace de la Berlin din 1878 s-a hotarit ca Rusia sa
recunoasca Romaniei independenta, sa cedeze teritoriile Dobrogei si Deltei
Dunarii, inclusiv portul Constanta, si mica Insula a Serpilor. In schimb,
Rusia ocupa pe post de ,rasplata” judetele din sudul Basarabiei care erau
din nou in componenta Moldovei dupa Razboiul Crimeii prin prevederile
Tratatului de la Paris din 1856. Principele Carol | a fost profund dezamagit
de impunerea acestor cedari, care contraveneau in mod flagrant cu tratatul
ruso-romén de pe 4 aprilie 1877. Otto von Bismarck a reusit sa-l determine
pe principe sa aprobe acest aranjament, care dadea noi oportunitati
Romaniei din punct de vedere economic datorita accesului la Marea Neagra
si controlului asupra traficului pe Dunare.

Olteanu lonelia, eleva cl. a Xl-a C
Prof. coordonator: Corina Elena Agache
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INDEPENDENTA ROMANIEI — 9 MAI 1877

Medalion GEORGE SONTU

Maiorul George Sontu s-a nascut la
Focsani in anul 1843 si a crescut intr-o
familie onorabila cu o buna pozitie
sociala, asa cum o caracteriza prima
pagina a ziarului "Resboiul", care i-a fost
consacrata eroului de la Grivita, la 21
septembrie 1877.

Educatia exemplara pe care a
primit-o, i-a potentat trasaturile de
caracter care i-au indreptatit pe
contemporani sa-l considere un veritabil
reper moral al generatiei sale. Un portret
cu tuse luminoase i-l face scriitorul si
concitadinul sau, Duiliu Zamfirescu, in
romanul "In razboi", prezentadu-l ca pe
un om "vesel, harnic, iubitor de lume si
petreceri, (...) rabdator si, mai presus de toate, cumpatat si bun. Ziua calare,
noaptea pe jos, parea cel mai vanjos dintre oamenii batalionului. Vorbea
bland si hotarat, privind parca tot mai departe de clipa prezenta, senin si
frumos ca un voinic din vremuri de demult."” S-a lansat in cariera militara
dupa ce a absolvit Scoala Militara, desfasurandu-si activitatea o perioada
indelungata in Regimentul Il Infanterie. A parcurs treptele ierarhiei militare,
obtinand gradul de maior, nu cu mult timp inainte de momentul
Independentei romanesti. Devotamentul fata de profesie si, prin aceasta,
fata de tara l-au impiedicat pe Sontu sa-si intemeieze propria familie. De
altfel, a afirmat in repetate randuri ca un militar nu ar trebui sa-si asume un
asemenea risc. Familia sa era alcatuita din combatantii pe care ii avea in
subordine: "...Copiii mei sunt mari ca si mine; am un batalion de flacai; cat
pentru nevasta, iaca-o (aratand sabia)!

Cu aceasta sabie in mana, urmat de batalionul pe care-l avea in
subordine, parte componenta a Regimentului 10 Dorobanti Putna, maiorul
George Sontu, s-a aflat in linia intdi a coloanei plasate in fata redutei
Grivita.

In momentele premergatoare declansarii atacului, maiorul era ros de unele
presimtiri sumbre. Gornistul Nita Rotaru, focsanean ca si maiorul Sontu,
caruia tot restul vietii i-a purtat o pioasa amintire, relata o replica a
maiorului: "Am sa cad, daca mi-o fi scris sa cad; daca n-am sa ajung unde
vreau sa ajung! Si de voi cadea eu, or sa ajunga altiil..." Darzenia
caracterului sau nobil a ajutat insa pe Sontu sa-si depaseasca momentele
de depresie si sa dea ostasilor din subordine o pilda de curaj: "Voi sunteti
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cu copii si cu neveste, dragii mei, si daca v-as putea scapa de moarte, as
vrea sa mor eu, maiorul vostru, pentru voi toti, sa mor de-o mie de ori! Si
daca ma veti vedea murind, sa nu va pierdeti firea. Sa mergeti inainte cu
capitanii si locotenentii. Si mai bine sa muriti decat sa dati indarat".

Era in sumbra zi de 30 august 1877. La ora 15,15 s-a dat ordinul de
lupta. Batalionul condus de maiorul George Sontu porneste in pas alert
spre reduta Grivita I. Dupa un parcurs de aproximativ un kilometru, urcand
pe versantul dealului si asteptand sa ajunga la platoul pe care se asteptau
sa-l gaseasca in fata redutei, bravii ostasi putneni au constatat cu
neplacuta surprindere ca se aflau in fata unei valcele cu o intindere de 600
— 700 metri. Asa isi faceau intrarea in sinistra "Vale a Plangerii".

De pe inaltimile Bucov artileria otomana a lansat o avalansa de obuze
si srapnele asupra ostasilor romani care isi desfasurau inaintarea neclintiti,
la indemnurile comandantului lor, $Sontu. La un moment dat, aceste
indemnuri nu au mai putut fi auzite. In apropierea gornistului Nita Rotaru,
viata bravului maior era curmata de o schija care I-a lovit in gat.

A lasat in urma sa o sora innebunita de durere si pe concitadinii sai,
care l-au evocat cu recunostinta si mandrie tot restul vietii lor.
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PRO SANITAS

Programul National de Educatie pentru Sanatate in
Scoala Romaneasca

Dreptul la sanatate este unul din drepturile fundamentale ale omului.
Conform O. M. S., sanatatea individului este definita drept ,,0 stare de bine
fizica, mentala si sociala, si nu doar absenta bolii sau infirmitatii”. Din
perspectiva publica, sanatatea constituie, datorita imenselor sale implicatii
individuale, dar si sociale si demografice, unul dintre elementele cele mai
vizate de poI|t|C|Ie si strategule guvernamentale din intreaga lume. in acest
sens, in 1977, statele membre ale O.M.S. (inclusiv Romania), au decis in
mod unanim ca ,telul social al guvernelor si O.M.S. in decadele viitoare sa
fie realizarea unei starii de sanatate a intregii populatii a Globului, care sa
permita tuturor oamenilor sa duca o viata productiva din punct de vedere
economic si social.

Educatia pentru sanatate, la
nivelul scolii, reprezinta una dintre
principalele cai de promovare a
cunostintelor corecte privind diferite
aspecte ale sanatatii si totodata de
’ _ =2 formare a atitudinilor si deprinderilor

- indispensabile unui comportament
IANATATE responsabil si sanatos. in multe tari
- WW < L2 educatia pentru sanatate este
obligatorie in scoli, incepand din
clasa intdi, pana 1in clasa a
douasprezecea, folosindu-se pentru fiecare ciclu de dezvoltare programe si
materiale didactice adecvate varstei.

Existd mai multe argumente ce pot fi aduse in favoarea realizérii
educatiei pentru sanatate in cadrul unitatilor de invatamant. In primul rand,
unul dintre scopurile in sine ale activitatii din invataméant este informarea
autorizata a copiilor si adolescentilor prlvmd diferite domenii ale culturii si
stiintei, in paralel cu dezvoltarea de abilitati practice. in acest sens,
educatia pentru sanatate, ca parte a stiintelor medicale, vizeaza nu numai
transmiterea catre elevi a unui bagaj informativ corect din punct de vedere
stiintific, cat mai ales crearea unor comportamente individuale sanatoase, a
unor atitudini ce corespund idealului educational.

Scoala este un loc ideal pentru difuzarea acestor cunostinte in
randul maselor de tineri; nicio alta institutie nu are abilitatea si capacitatea
de a cuprinde si de a se adresa, in timp, unui procent atat de ridicat din
populatie.

Scoala reprezinta, in acelasi timp, o institutie cu mare conduita
morala, oferind cadrul educatiei formale, informale si nonformale, iar
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materiile de studiu oficiale din scoli dobandesc implicit, la nivel psihologic
individual, o importanta mai mare decét subiectele nesustinute de acest for
competent. In aceste conditii, se cuvine ca toate cadrele didactice, din
fiecare unitate de invatamant, in special profesorii de specialitate, sa
urmareasca desfasurarea cu responsabilitate activitatilor care sa duca la
atingerea obiectivelor si competentelor subsumate acestui segment
educational.

Prof. Aida Doaga

SOCIETATEA NATIONALADE CRUCE ROSIE DIN ROMANIA
SFILIA LA FRANCEA
¥ o .
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Diploma obtinuta de echipajul Liceului Pedagogic ,,.Spiru Haret” - gimnaziu
- la etapa zonala a concursului ,,Sanitarii Priceputi”.
Echipajul a fost pregatit de prof. Aida Doaga.
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Miscare si sanatate

Conditia fizica a omului este la fel de importantd ca cea
intelectuala. Cu cat ne miscam mai mult si mai bine, cu atat mai mult
ne pastram sanatosi si puternici.

Miscarea fizica pune sangele in circulatie si face ca intregul
nostru corp sa beneficieze de mai mult oxygen, de substante nutritive
si de mai multa energie.

Miscarea facuta fara a forta corpul pastreaza supletea
articulatiilor, intareste muschii si oasele, mareste capacitatea
respiratorie si ne aduce o stare de bine prin care ne simtim mai
puternici si mai multumiti de
noi.

Exercitiile fizice sunt
indicate la toate categoriile de
varsta. La copii si adolescenti
aceste exercitii sunt indicate
zilnic, macar o ora, iar la
adulti se indica, in functie de
timpul disponibil, sa fie
practicate intre 2 — 2,5 ore
saptamanal.

Printr-o alimentatie
sanatoasa, cumulata cu
practicarea exercitiilor fizice,
fiecare individ fisi poate
mentine sanatatea, puterea de munca si poate devein mai longeviv.

Dupa o statistic, aproximativ 70% dintre adulti nu fac exercitii
fizice suficiente, iar 20% nu fac deloc. Acest lucru duce la cresterea
numarului  bolnavilor cardiac, al distroficilor musculari, al
hipertensivilor arteriali si, implicit, la numarul mai mare al deceselor.

Cei care vor fce exercitii fizice macar 10 minute pe zi intensive,
vor fi mai sanatoti si vor avea, pe langa puterea de munca mult mai
eficienta, o buna dispozitie permanenta.

lonut Trifan, cl. a Vl-a
Prof. coordonator, Constanta Caltun
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Beneficiile consumului de menta

Seducatoare prin aroma speciala, prospetime si racoarea pe

care o da mancarurilor, menta este o planta care si-a céastigat
calitatea de ,planta medicinala” datorita beneficiilor pentru organism.
Mentolul, principalul component al mentei, detine o serie de calitati
curative: ajuta la digestie, calmeaza peretele intern al stomacului,
stimuleaza secretia biliara, are o actiune antispasmotica si antiseptica
etc.
De asemenea, menta este un bun stimulent al sistemului nervos.
Uleiul esential din menta se utilizeaza ca ingredient important in
pastele de dinti, solutii bucale, inhalatoare impotriva racelii etc.
Folosita pentru uz extern, menta are proprietatea de a alunga
insectele, de a ameliora sau combate migrenele si nevralgiile
dentare. Menta este un excelent stimulent si tonic general. Alunga
oboseala pe fond nervos si este nemaipomenita dupa o zi obositoare.
Consumata intern sub forma de ceai sau extern sub forma de gel de
dus, crema sau chiar inhalatii,
menta te va revigora instant.

Daca te doare capul foarte
tare si nu vrei sa iei pastile, poti
incerca inhalatile cu menta.
Fierbe un litru de apa, adauga 5
picaturi cu ulei esential de menta,
acopera-ti capul cu un prosop si
inhaleaza aburii pentru 5 minute.
Pentru a spori efectul, ar fi bine sa
consumi si 0 cana cu ceai de
menta sau sa iti masezi tdmplele cu putin ulei esential de menta.
Pentru a preveni iritatiile, maseaza mai intai pielea cu putin din crema
ta preferata sau ulei de masline, iar la final pune o picatura de ulei
esential pe varful degetului aratator si aplica apoi pe tample. In 5
minute te vei simti mult mai bine.
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Aroma puternica de

menta este foarte eficienta
in combaterea congestiei
nazale, a durerilor de
bronhii sau plamani,
calmand problemele care
apar din cauza astmului
sau a racelii. Inhalatiile,
masajul pe piept cu ulei
esential sau baile cu aroma
de menta vor indeparta o
parte  din problemele
provocate de tulburarile
respiratorii.
Medicii recomanda pacientilor care au probleme cu tulburarile gastro-
intestinale, dar si celor care vor sa le previna, sa consume céate o
cana cu ceai de menta dupa fiecare masa. Este recomandat ca
ceaiul sa nu contina zahar, ci doar putina miere.

Consumat cald sau rece, ceaiul de menta stimuleaza digestia.
Planta are puterea de a reduce contractiile musculare, umflaturile si
balonarile abdominale.

Menta este deci o planta care nu doar miroase foarte frumos, ci
este si un medicament excellent, cu diverse proprietati curative.

Prof. Mariana Serbanoiu
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PHYSIS

Exploziile solare

Exploziile solare sunt percepute ca variatii bruste, rapide si
intense ale stralucirii Soarelui. Ele apar in cazul eliberarii bruste de
energie magnetica acumulata in atmosfera solara. Prima explozie
solara inregistrata in literatura de specialitate a fost cea din 1
septembrie 1859, fiind observata independent de doi oameni de
stiinta, Richard C. Carrington si Richard Hodgson. “Timp de céativa
ani, 2-3 sa zicem, pe Soare nu se intdmpla nimic.Apoi, in urmatorii 3
sau 4 ani, activitatea se intensifica. Atunci apar explozii solare care
trimit Tn spatiu valuri de energie electromagnetica. Agsa se desfagoara
un ciclu solar.” La fiecare 22 de ani ciclul energetic magnetic al
Soarelui atinge cote maxime, in timp ce numarul de pete solare
atinge punctul maxim la fiecare 11 ani.

Doctorul Fisher a explicat ca astfel de furtuni, care ridica
temperatura Soarelui pana la
peste 5500 grade Celsius, au
loc doar de cateva ori in viata
unei persoane.

Furtunile magnetice
cauzate de exploziile solare
puternice pot afecta nu doar
sateliti  plasati pe orbite
inalte, ci si retelele electrice
de la sol, conductele de
petrol si gaze naturale si pot
perturba serios sistemele de
telecomunicatii.

Oamenii de stiinta de la NASA au ajuns la concluzia ca 2013 va
fi anul in care activitatile solare vor ajunge la apogeu, ceea ce
inseamna ca Paméantul va fi "asaltat: de radiatii ce vor avea un
impact negativ asupra sistemelor de comunicatii, dar si asupra
sanatatii oamenilor.

Pamantul va fi lovit de radiatii magnetice care vor atinge un nivel fara
precedent, a declarat pentru o publicatie britanica doctorul Richard
Fisher, director al diviziei de heliofizica din cadrul NASA.
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Retelele nationale electrice s-ar putea supraincalzi, transportul
aerian va fi perturbat iar dispozitivele si aparatura electronica,
dispozitivele de navigare si sateliti majori s-ar putea opri din
functionare dupa ce activitatea solara va ajunge la capacitatea
maxima.

NASA a declarat ca super-furtuna va lovi ca un "fulger" si ar

putea avea consecinte catastrofale la nivel global pentru sanatate,
serviciile de urgenta si de securitate nationale, daca nu sunt luate
masuri de precautie.
Datorita dependentei societatii de dispozitivele electronice, care sunt
sensibile la energie magnetica, furtuna ar putea provoca pagube de
sute de miliarde de dolari si va avea efecte "potential devastatoare”
pentru guvernele lumii.

"Zone mari vor ramane fara alimentare cu energie electrica, iar
refacerea infrastructurii va reprezenta un obiectiv greu de realizat,
intrucat acest lucru cere timp", a adaugat Richard Fisher.

Richard Fisher a declarat ca ar putea fi luate masuri de
precautie, inclusiv crearea de sisteme de backup pentru spitale si
retelele electrice.

NASA utilizeaza zeci de sateliti pentru a studia amenintarea
furtunii solare. Guvernul american a declarat ca este constient de
amenintare si a inceput sa elaboreze planuri de urgenta pentru a
reduce la minim efectele furtunii.

Prof. Mariana Serbanoiu
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Cele 13 cranii miraculoase

in ultimele doua secole, in diferite locuri ale lumii au fost descoperite 12 cranii
realizate din cristal, ametist, topaz,
cuart si alte materiale dure.

O veche legenda indiana spune
ca ar trebui sa fie 13 pentru a se
schimba complet Ilumea. Unii
cercetatori spun ca cel de-al 13-lea
si cel mai mare craniu a fost deja
descoperit, altii afirma ca nu se ttie
inca nimic despre el. De fapt,
arheologii si cercetatorii ancearca in zadar de multi ani sa afle motivul realizarii
ciudatelor obiecte. Vechimea lor a fost estimata la aproximativ 1.000 de ani si nu
ar putea fi realizate nici macar cu tehnologia prezentului.

Cristalele si craniile constituie o alaturare ce a iscat numeroase
presupuneri legate de existenta extraterestrilor.De-a lungul timpului, omenirea a
utilizat puterea cristalelor si a pietrelor in scopuri diferite. Cele mai vechi legende
despre cristalele magice ne duc la Atlantida. Se presupune ca oamenii acestei
rase avansate foloseau cristalele pentru a canaliza si utiliza energia
macrocosmica.in practica medicala a multor culturi stravechi, se regaseste portul
la gat al amuletelor si talismanelor. Se foloseau diferite pietre, in functie de
boala, pentru a obtine efectul tamaduitor dorit. Indienii americani si mayasii
foloseau si ei cristalele pentru diagnosticarea si tratamentul diferitelor boli.
Astazi, datorita dezvoltarii rapide a tehnologiei, cristalele sunt folosite pentru a
transmite si amplifica energiile Tn multe feluri.

Cristalele au fost considerate talismane magice inca din Evul Mediu si n
prezent, pentru multi, puterea lor supranaturala este de necontestat.In acelasi
timp, craniile simbolizeaza moartea si nenorocirea si sunt folosite numai in
practicile magiei negre. Imbinarea dintre cele doua simboluri a iscat numeroase
presupuneri legate de existenta extraterestrilor sau a unei civilizatii pamantene
superioara fiintei umane.O legenda indiana a incitat numerosi cercetatori. In India
circula singura legenda referitoare la craniile misterioase: Un cerc realizat din 12
pietre sau cranii, In mijlocul caruia se afla un al 13-lea craniu, cel mai mare dintre
toate. Acestea sint pietrele cunoasterii, iar cand vor fi reunite toate in forma
amintita, vor schimba complet lumea. Obiectele au fost aduse din spatiu de 13
civilizatii diferite, care le-au dat spre pastrare diverselor popoare. Cand va sosi
timpul, craniile vor fi redescoperite, prevesteste vechea legenda indiana.Intr-
adevar, incepand din anul 1840, in diferite regiuni ale lumii au fost descoperite
12 cranii ciudate. La ora actuala, ele se afla in unele colectii particulare sau sunt
expuse ,in muzee din SUA, Franta sau Marea Britanie .
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Desi la inceput au fost privite ca niste opere de arta create de stramosii nostri,
dupa ce s-a aflat legenda indiana, numerosi cercetatori au inceput sa se
intereseze mai indeaproape de aceste cranii.Cert este ca specialistii in
prelucrarea cristalelor afirma cu tarie ca felul in care au fost taiate aceste obiecte
este atipic.

in functie de unghiul in care se afld aceste
planuri, se formeaza fatetele pietrei. Atunci cand
un cristal e prelucrat in sens invers axelor sale, se
observa acest lucru foarte repede pentru ca
materialul se sparge pur si simplu in bucati foarte
mici. Afirm cu tarie ca acest lucru este imposibil,
avind in vedere mijloacele tehnice de care
dispunem astazi, a afirmat John Rowen, seful
catedrei de cristalografie si mineralogie de la Universitatea din Pasadena.Modul
de faurire a craniilor releva o tehnica nemaiantalnita pe Paméant.O alta constatare
de senzatie este ca niciunul dintre craniile descoperite nu prezinta urme de
slefuire. Dupa ce ca sunt facute dintr-un singur bloc de cristal, nici nu se vede
vreo urma pe care ar fi lasat-o, cu certitudine, orice obiect care ar fi fost folosit
pentru modelarea craniilor. Singura explicatie logica e ca aceste obiecte au fost
realizate doar prin frecarea cu mainile, lucru posibil. Existau atelierede slefuire a
pietrelor pretioase in care muncitorii frecau pietrele de rotile de macinat acoperie
cu un praf abraziv, roti puse in migcare de puterea apei. Specialistii au incercat
sa determine cu exactitate vechimea acestor obiecte misterioase. Insa fiecare
metoda folosita a indicat o cu totul alta datare: de la 1.400 de ani, pana la 36.000
de ani.
Tot ce pot face cercetatorii este sa astepte si descoperirea celui de-al 13-lea
craniu, care ar putea face lumina in acest mister. Unii spun ca el deja a fost
descoperit, dar nu i s-a dat atentie, altii ca nu se stie inca nimic despre el. In
opinia specialistilor, din punct de vedere tehnic, craniile de cristal sunt obiecte
care nu pot fi reproduse sau realizate in zilele noastre nici de cei mai priceputi
sculptori sau ingineri.

De fapt, varsta lor ne duce la ipoteza celei mai
vechi stiinte din lume, astrologia. Dedicarea unei
pietre speciale fiecarei luni a anului avea legatura cu
cele dousprezece pietre ale pieptarului marelui preot.
Obiceiul este foarte vechi si s-a raspandit in intraga
Europa i restul Ilumii. Se poate ca cele
dousprezece cranii sa reprezinte zodiil
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SURASUL MINERVEI

Cubul Rubik

Puzzle-ul inventat in anii 80 a redevenit
popular in 2000, cand iubitorii de jocuri din intreaga
lume au inceput sa se intreaca in viteza cu care
reuseau sa rezolve cubul Rubik. Considerata una
dintre cele mai populare jucarii din lume, cubul Rubik
castiga tot mai multi fani, pe masurd ce devine
accesibil datorita metodelor de rezolvare explicate pe
internet.

Primul pas este atractia, alimentata de
videoclipurile de pe internet sau de parintii care le fac
copiilor cadou un cub Rubik.

Al doilea pas este direct legat de posibilitatea
rezolvirii problemelor pe care le ridica jocul. in acest sens, exista tutoriale pe
numeroase site-uri care ofera unreal ajutor si, inn acelasi timp o provocare.

Al treilea pas il reprezinta competitiile. Asa cum s-a afirmat, in concurs
este mai important sa-ti imbunatatesti recordul personal, decat sa-ti invingi
competitorii.

Avand in vedere succesul de durata, de care se bucura, prezentam in
continuare céateva repere din istoria celui mai cunoscut,, puzzle tridimensional”:

» 1974 - Eriio Rubik, arhitect, designer si profesor universitar din Ungaria,
Inventeaza cubul care ii poarta numele.

> 1980 - Ungurii incep sa exporte jucaria pe care au denumit-o ,,Cub Rubik",
facand din ei o adevarata afacere.

> 1982 - Primul campionat international de cub Rubik este organizat la
Budapesta .

> 1982 - 2000 - Atractia fata de puzzle-ul colorat scade considerabil, dar
reapare odata cu raspandirea internetului.

» 2000 - Olandezul Ron van Bruchem inventeaza un nou sport, ,,speed
cubing", rezolvarea cat mai rapida a cubului Rubik.

> 2003 - Se infiinteaza World Cube Association (WCA) si incep sa se
organizeze tot mai multe competitii de rezolvat cubul Rubik in viteza.

> 2010 - Matematicienii americani au descoperit ca, indiferent de pozitia de
start, orice cub Rubik poate fi rezolvat din 20 de miscari.

in prezent recordul mondial pentru rezolvarea cubului Rubik in vitezi este
detinut de un australian de 15 ani, Feliks Zemdegs . Cel mai bun timp al sau,
realizat la Melbourne Cube Day, in noiembrie anul trecut, a fost de 6,77 secunde.
Prin urmare, amatorii de doborare a recordurilor, vor avea mult de muncit ca sa
reduca durata de reconstituire a faimosului cub Rubik.

Madalin Murgu, cl. a Xll-a F
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Adaptari matematice ale legilor lui Murphy
e Daca incercarile repetate de a rezolva o problema ridica probleme , e
bine sa incerci o singura data.Uita-te apoi la solutie.
e Orice solutie ingenioasa a unei probleme ne trece prin trei stadii
caracterizate de reactiile :
1) Imposibil , nu-mi pierd vremea !
2) E posibil , dar nu merita efortul !
3) Eu am spus de la inceput ca e o idee excelenta !
e Daca la o lucrare de control ajuti un prieten,te va tine minte.Data viitoare
nu va mai invata de loc,va apela la tine.
e Rezolvarea a 90% dintr-o problema se face de obicei in 10% din timp ,
restul de 10 % se rezolva in 90% din timp.
e Cand intrebarile elevilor primesc raspunsurile profesorilor,stiinta se
explica.Cand intrebarile elevilor devin intrebarile profesorilor,invataméantul
progreseaza.
e Fiecare profesor considera ca elevii trebuie sa se pregateasca mai mulit la
materia sa .
e Daca iti pastrezi calmul cand toti ceilalti si-l pierd,inseamna ca nu ai
inteles problema.
e O problema pe care nu stim sa o rezolvam poate fi folosita in rezolvarea
altor probleme.
e O problema de olimpiada e creata de un profesor in 3 zile ca s-o rezolve
un elevin 3 ore.
e Daca toata lumea se asteapta sa iei nota10,0saiei 9.

Doua linii paralele se intalnesc la infinit — cred si ele in
aceasta.

Din folclorul savantilor z

Anatole France
Este suficient sa arati, ca un lucru oarecare este imposibil, ca indata se va
gasi matematicianul care-| va face.
W. W. Sawyer
Arta de a rezolva probleme geometrice seamana cu trucurile iluzionistilor —
uneori, chiar stiind solutia problemei, nu-i clar cum s-ar putea ajunge la ea.

I. D. Novikov

Geometria este arta de a judeca pe desene rau efectuate.
Niels H. Abel
Matematica este stiinta despre raporturile intre formule, lipsite de oricare
continut. David Hilbert

Culese de prof. Petronela Alexandru
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ARMONII

Nevoia de educatie artistica-vizuala

Printre problemele cu care se confrunta in
prezent invatamantul din Roménia, si nu numai de
aici, un loc fundamental il detine cea legata de cultivarea gustului estetic,
fara de care nu se poate defini si dezvolta personalitatea oricarei fiinte
umane.
Arta nu este un simplu produs estetic, ci un act de cunoastere din
perspectiva caruia individul ajunge sa sesizeze lumea si sa-si inteleaga, in
acelasi timp, propria structura launtrica in toata complexitatea ei.

Astazi, cand asistam la o adevarata explozie informationala atat prin
mass-media, cat si prin informatizarea ce a patruns la ora actuala in toate
domeniile spiritului de la stiinte la arte, ne confruntam adesea cu o
distantare a tinerilor, in special, fatd de actul autentic de cultura, o
mecanicizare a inteligentei in dauna sensibilitatii creatoare. Fie ca e vorba
de muzica sau teatru, literatura sau pictura, exista o reticenta din ce in ce
mai pronuntata fata de valorile artistice consacrate, atentia fiind captata de
o adevarata "civilizatie a imaginii” ce ridica la rang de "valoare" kitsch-ul.

Lucrarile actuale de estetica, pedagogie, metodica si psihologie
scolara semnaleaza, aproape toate, cotele uneori alarmante ale denaturarii
mesajului estetic si etic al artei pe care o produc superficialitatea si
suficienta, ce dau nastere fie la etichete generalizatoare, la sabloane
mentale, fie la amalgamarea sensurilor pana la a nu mai putea distinge
autenticitatea de pseudovaloare. Pericolul este cu atat mai mare, cu cat el
vine din schimbarile inregistrate in mentalitatea actuala, ce isi pun apasat
amprenta asupra formarii si dezvoltarii personalitatii, géandirii si
sensibilitatii copilului.

Programele actualei reforme a invatamantului incearca sa redreseze
aceasta situatie, in sensul cultivarii gustului estetic al elevului chiar din
primele etape de invatamant (prescolara si primara) dublat de un fond
informational cultural care este suportul necesar in fundamentarea unei
deschideri mai complexe a orizontului de cunoastere. Din pacate aceasta
preocupare scade incepand cu programele clasei a Vlll-a si continuand cu
programele de la nivelul liceului, unde injumatatirea sau chiar disparitia
orelor de educatie artistica face demersul initial fara continuitate.

S-a spus ca arta este o forma de joc. Exista foarte multe elemente
asemanatoare intre aceste activitati, dar jocul nu devine arta fara constiinta
valorii lui, a obiectivelor sale finale, a mijloacelor de realizare.

Invatamantul formal, cu toatad reforma curriculara "pornita” de cativa
ani, are inca multi pasi de facut in privinta creativitatii si a metodelor active
care o stimuleza. Se stie ca acest gen de metode - printre care si aceasta a
jocului - este aplicat la varstele mici (invatamantul prescolar si primar) dar
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ajunge la discontinuitate in urmatoarele perioade ale scolaritatii (varstele
de dezvoltare si apoi cele de observare si orientare, respectiv ciclul
gimnazial si liceal).

In domeniul educatiei artistice vizuale, aplicarea metodelor active (de
tipul jocului, problematizarii, experimentului sinectic, brainstorming-lui,
etc.) inca de la cele mai fragede varste, are benefice rezultate in formarea
copilului si apoi a tanarului cu o puternica personalitate creativa,
creativitate ce se poate dezvolta pe mai departe, prin folosirea acelorasi
metode de tipul jocului, bineinteles, la un alt nivel si cu alte reguli.

De asemenea, complementaritatea activitatilor extragcolare
(nonformale) cu cele din invataméantul formal pot dezvolta personalitati
creative complexe astfel dimensionate incat sa vizeze dobéandirea
autonomiei formative (intelectuale si spirituale), caracteristica a educatiei
permanente.

Prof. Gabriela Arghirescu

Alexandra Moisa,
cl.L.alX-aA
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HOMO LUDENS
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R 9 La pescuit
‘ A ‘ 10 (Biverb - 5,4)
11
T
12
| | |
E 1. Denumire data pacii incheiate

de Romania cu Puterile Centrale, in mai 1918.

2. Conflict armat.

3. Ideologie rasista care a stat la baza regimului politic instalat in Germania
in 1933.

4. Regimul politic totalitar instalat in Italia anului 1922.

5. Stat din sudul Europei, care a intrat in primul razboi mondial in anul
1915, alaturi de Antanta.

6. Santuri adanci, intarite, folosite in razboi ca adapost.

7. Stat vecin al Romaniei, care obtine prin Dictatul de la Viena nord-vestul
Transilvaniei.

8. Tip de razboi, practicat pe fronturile europene incepand cu anul 1915.

9. Numele de cod al planului care a stat la baza operatiilor militare
declansate de Germania impotriva U.R.S.S., in anul 1941.

10.Bloc politico-militar, constituit intre anii 1894 — 1907, care s-a opus in
primul razboi mondial Puterilor Centrale.

11.Localitate din U.R.S.S., in zona careia s-a desfasurat una din cele mai
grele batalii din cel de-al doilea razboi mondial.

12.Comunitate etnica impotriva careia Hitler a adoptat ,,solutia finala”.

Autorii incrucisarii:

Batrinu Alexandra, cl. A X-aD

Sava Mihaela, cl. A X-aD Prof. coordonator, Elena Hrugcovschi
Tudorache Daniel, cl. A X-aD

REVISTA A LICEULUI PEDAGOGIC ,,SPIRU HARET”



CUPRINS

- Afisau a avea, prof. Livia Silvia Marcu p-3
- Istoria invatata altfel, insp. Prof. Dorin Cristea p.-5
- Pastele, Oana Busuioc, cl. a Vl-a p-6
- Importanta patimirii lui Hristos

si patimile noastre, Dana Mihaela Strat, cl. a Xll-a E p-7
- Saptamana Luminata, Robert Voicu, cl. a IX-a B p-8
- Haiku, luliana Alexandra Cracea, cl. a Xl-a A p-9
- O trista amintire, Alexandra Batrinu, cl. a X-aD p. 10
- Aripi fumurii, Ramona Nastase, cl. aX-a D p- 11
- Vorbe-n scris, Ramona Nastase, cl. aX-a D p- 12
- Broscuta, Andra Bianca Vasii, cl. a Vl-a p. 13
- Experimente didactice, prof. Liliana Bratu p- 14
- Dezeroizare si depersonalizare in captivitate,

prof. Livia Silvia Marcu p- 16
- Calendar istoric, prof. Elena Hruscovschi p- 20
- Razboiul de Independenta a Romaniei,

lonelia Olteanu, cl. a Xl-a C p. 22
- Medalion — George Sontu, prof. Elena Hruscovschi p. 24
- Programul National de Educatie pentru Sanéatate

in Romania, prof. Aida Doaga p.26
- Miscare gsi sanatate, lonut Trifan, cl. a Vl-a p.28
- Beneficiile consumului de menta,

prof. Mariana $erbanoiu p- 29
- Exploziile solare, prof. Mariana $erbanoiu p- 31
- Cele 13 cranii miraculoase, prof. Ligia Enache p- 33
- Cubul Rubik, Madalin Murgu, cl. a Xll-a F p-36
- Adaptari matematice ale legilor lui Murphy,

prof. Petronela Alexandru p. 37
- Nevoia de educatie artistica vizuala

prof. Gabriela Arghirescu p. 38
- Homo ludens, prof. Elena Hruscovschi p. 40

REVISTA A LICEULUI PEDAGOGIC ,,SPIRU HARET”




