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CUVÂNT ÎNAINTE 
 

A FI SAU A AVEA ? 

����

����

���� Familia regal� reprezint� un 

model comportamental care sparge 

canoanele rigide �i r�mâne un etalon de 

frumuse�e, elegan��, respect de sine �i 

pentru ceilal�i. Istoria recent� 

consemneaz� personalit��i exemplare 

care fac dovada excelen�ei, c�ci au aerul 

c�, prin simplitate �i prin educa�ie pot 

compensa averi nem�surate. 

 Oare familia regal� r�mâne un vestigiu pierdut definitiv, iar lumea s-a 

schimbat într-atât, încât noi în�ine trebuie s� ne adapt�m ei necondi�ionat? 

Aldous Huxley scria o carte în cheie ironic� - Minunata lume nou�- 

avertizând asupra pericolului totalitarismului, îns� cuvântul nu a fost 

suficient pentru a schimba roata destinului.Oare lumea are propria roat� 

care strive�te fiin�ele, uniformizeaz�, iar noi doar asist�m neputincio�i la 

acest exerci�iu de domina�ie? 

 Îns�, aceea�i istorie dezv�luie �i cealalt� fa�� a lumii: contrastant�, 

eterogen�, golit� de sens �i înc�rcat� de striden�e. De fapt, categoriile 

estetice sunt subiective, ele se justific� doar in m�sura în care desemneaz� 

structuri antitetice: frumuse�e-ur��enie, sublim-grotesc. Lumea îns��i este 

organizat� dihotomic, c�ci noi avem astfel �ansa liberului arbitru. 

Victimizarea, ipocrizia, superficialitatea devin m��ti  care ascund oameni 

gr�bi�i s� aib� �i nu s� fie. Uit�m c� nu suntem egali decât cu noi în�ine, c� 

nu putem avea de fapt nimic, c�ci fiin�ele au doar “stele cu noroc”. 

Parabola biblic� a orbului arat� c� noi nu putem vedea decât ceea dorim s� 
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vedem, c� nu accept�m miracolul nev�zut, nu credem c� via�a autentic� 

este uneori încarcerat� în noi în�ine, în prejudec��i, etichet�ri, indiferen��. 

 Încotro noi în�ine? Ne pierdem printre oamenii c�rora vrem s� le 

producem o impresie bun�, pentru a fi accepta�i ori aplauda�i, dar fugim de 

noi, c�ci ne cunoa�tem atât de pu�in…Familia devine locul în care ne putem 

caza, �coala e un “ cenaclu” monden în care socializ�m, ora�ul tentacular 

ne prinde în ispitele lui previzibile.  

Încotro prietenia? Istoria ofer� lec�ii pe care nu vrem ori nu putem s� 

le înv���m.Spa�iul concentra�ionar comunist anula leg�turile omene�ti 

obi�nuite, iar noi am ajuns, în timp, simple numere într-o tabl� matematic� 

absurd�. Ne-am pervertit sufletele înstr�inându-ne, ap�rându-ne de 

deziluzii. Prietenia devine astfel un lux pentru care pl�tim prea mult �i astfel 

nu ne permitem s� fim sensibili, nostalgici, afectuo�i, tem�tori,  

recunosc�tori… 

 Regalitatea r�mâne istorie, un etalon pe care nu mai �tim sa-l 

admir�m, tocmai pentru c� este o oglind� în care ne temem s� ne privim. 

Elevii, “adolescen�i pe mare”, nu mai �tiu ce s� aleag� din acest univers 

actual halucinant, în care g�sesc �i teatre �i biblioteci, dar �i ma�ini 

decapotabile care duc cu ele în vitez� destine în deriv� ce î�i caut� un loc 

egal cu sine. 

 

                                                                                                        Director, 

prof.LIVIA MARCU 
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PAGINA INVITA�ILOR 
ISTORIA ÎNV��AT� ALTFEL 

Este imperios necesar s� regândim modul cum am în�eles în ultima 

vreme s� trat�m istoria. O simpl� abordare, ca disciplin� de studiu, 

determin� simplificarea cuno�tin�elor �i o formulare cazon� a conceptelor �i datelor 

istorice. A cunoa�te istoria �ine la un moment dat de supravie�uire, dar �i de destin. 

Tân�ra genera�ie poate în�elege ceea ce �ine de supravie�uire �i destin prin studiu 

aprofundat, dar �i prin ceea ce numin azi activit��i extracuriculare. Poate nu crede�i, 

mul�i dintre noi  înva��m �i promov�m istoria din multe alte activit��i... 

Dincolo de orele de istorie, cu temele aferente curricularului, ne plac din ce în ce 

mai mult activit��ile adiacente, care ne �in treze sentimentele de apartenen��, 

patriotismul �i civismul mult dorit. Multe activit��i sunt îndreptate spre: excursii 

tematice, vizite la obiective istorice, muzee, simpozioane �i dezbateri, colabor�ri cu 

institu�ii de specialitate �i cultural, concursuri �colare �i inter�colare, concursuri �i 

olimpiade �colare jude�ene �i na�ionale, redact�ri de reviste �colare de istorie, cercurile 

de istorie, spectacole �i s�rb�torirea unor evenimente istorice majore, colec�ionarea de 

documente �i fragmente arheologice crearea de minimuzee în cadrul �colii (,,col�ul de 

istorie”), întâlniri cu personalit��i din domeniu, cercet�tori, profesori universitari , 

parteneriate diverse, etc. 

Tot mai mult se pune problema utiliz�rii competen�elor TIC în cadrul istoriei. 

Acest aspect, printre altele, atrage tânara genera�ie spre un ,,altfel” de studiu �i mai ales 

s� promoveze utilul cu pl�cutul, s� utilizeze inteligent îmbinarea cuno�tin�elor de 

informatic� cu cele în specialitatea  istorie. Este salutar faptul c� dou� licee de renume 

din jude� s-au gândit s� lanseze reviste on-line, fie de istorie, fie reviste mozaic, dar care 

aloc� un spa�iu editorial consistent istoriei. Este un început promi��tor pentru 

,,Polifonii” �i ,,Clepsidra”! Felicit�ri elevilor �i profesorilor de la Liceul Pedagogic 

,,Spiru Haret”  �i Colegiul Economic ,,Mihail Kog�lniceanu” din Foc�ani care 

promoveaz� asfel un nou stil de lucru, înv��are �i promovare a istoriei! 

    Inspector de istorie, prof. Dorin Cristea 
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ÎN LUMINA S�RB�TORILOR PASCALE�
 

Pa�tele 
 
Totul  e frumos afar�,       
Ne apropiem de var�. 
Acum, Pa�tele-a venit 
�i pe to	i ne-a-nveselit. 

 

 
În noaptea de Înviere, 
A sufletului mângâiere, 
Mergem s� lu�m Lumin�, 
A inimii r�d�cin�. 
 
�i-n aceast� zi frumoas� 
Ne-a�ez�m cu to�i la mas�. 
E frumos �i-adev�rat 
C� „Hristos a înviat!” 

 
 
 

 
Oana Busuioc, cl. a VI-a 
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Importan�a p�timirii lui Hristos �i patimile noastre 
 
 
           S�pt�mâna Mare este o perioad� special� a Triodului, 
s�pt�mâna culminant� a întregului efort ascetic, de post �i rug�ciune. 
S�pt�mâna aceasta, Hristos ia asupra Sa patimile noastre, El, Cel ce 
este f�r� de p�cat, ia p�catele noastre �i le r�stigne�te pe Cruce, pe 
Golgota. 
     S�pt�mâna patimilor pentru 
orice cre�tin  este una plin� de 
emo�ie duhovniceasc�, de 
întoarcere a sufletului p�c�tos c�tre 
Dumnezeu , a amintirii jertfei 
Mântuitorului pentru a ne izb�vi din 
moartea vesnic�. În aceast�  
s�pt�mâna  fiecare cre�tin are 
�ansa  de a-L înso�i pe Hristos �i s� 
tr�iasc�  suferin�ele  Lui în aceste 
zile de triste�e �i durere. Triste�e 
pentru c� pe Cruce Hristos este 
r�stignit de c�tre mine, de p�catele 
mele. 
     Astfel, fiecare din zilele acestei 
s�pt�mâni are semnifica�ii adânci, 
fiind înso�it� de slujbele  �i de doliul Bisericii dup� Hristos Cel 
R�stignit. S� mergem pe urma pa�ilor Lui s� vedem cu ochii no�tri �i 
s� auzim cu urechile noastre cele ce se vorbesc despre El. S� 
deschidem inima larg, iar ochii s� picure lacrimi pentru p�catele 
noastre, c�ci El pentru noi s-a r�nit �i în locul nostru a r�bdat b�t�ile, 
Crucea �i piroanele, hulele �i toate durerile. 
     A�adar în aceast� s�pt�mân� a Patimilor Lui Hristos s� încerc�m 
s� medit�m asupra noastr�, s� ne c�im de faptele, cugetele �i 
cuvintele noastre cele  rele, s� le lep�d�m �i s� ne umplem de harul 
virtu�ilor, în cadrul sfintelor slujbe,dar mai ales prin Spovedanie �i 
Împ�rt��irea cu Trupul �i Sângele lui Hristos. 
 
Dana Mihaela Strat, elev� cl. a XII-a E 
Prof. coordonator, Nicoleta Stanciu 
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S�pt�mâna Luminat� 
 

 
“Veni	i de lua	i lumin�!” – r�sun� glasul puternic al 

preotului. Credincio�ii î�i împart Lumina Sfânta  a�teptând 
ca sufletele s� le fie împodobite de bucuria Învierii lui 
Hristos: cel mai frumos dar! Smeri	i, cu evlavie �i plini de 
credin	�, ne îndrept�m tot cugetul nostru spre Cer �i-I 
mul	umim lui Iisus pentru jertfa Sa mântuitoare, pentru 
sacrificul S�u des�vâr�it �i pentru iubirea Sa nem�rginit�. 

În cadrul acestei s�pt�mâni, Hristos ne îndeamn� ca lumina s� s�l��luiasc� 
ve�nic în inimile noastre iar întunericul �i întin�ciunea s� nu mai aib� prilej de 
întoarcere. De asemenea, în aceast� s�pt�mân�, preo	ii oficiaz� Sfintele Slujbe în 
ve�minte de culoare alb�, simbolizând puritatea �i totodat� biruin	a Domnului 
asupra întunericului. Conform tradi	iei populare, sufletele celor care mor în timpul 
S�pt�mânii Luminate se vor în�l	a la Cer, por	ile Edenului fiind deschise pentru 
to	i muritorii. De�i Sfânta Înviere a trecut, este bine ca bucuria acestei s�rb�tori s� 
r�mân� pururea în sufletele noastre iar lumina lui Hristos s� ne c�l�uzeasc� pa�ii 
spre dobândirea celor mai înalte virtu	i… În	elep	i	i �i ilumina	i cu harul Duhului 
Sfânt, puntea de leg�tur� dintre noi �i Dumnezeu se va reduce, apropiindu-ne tot 
mai mult de dumnezeiescul pristol din Împ�r�	ia Cerurilor.  

Dup� urcu�ul duhovnicesc realizat în timpul postului, aceast� s�pt�mân� 
reprezint� un popas spiritual �i se cuvine s� ne împ�rt��im cu harul faptelor bune 
�i cu sim	irea cea dulce a smereniei. Totu�i, s� nu uit�m de cealalt� extrem� cu 
care trebuie s� lupt�m ca adev�ra	i osta�i ai lui Hristos, înarma	i cu plato�a 
credin	ei �i cu s�ge	ile de foc ale rug�ciunii.  

De altfel, pentru mine, S�pt�mâna Luminat� a însemnat un prilej de veselie 
�i recuno�tin	�; veselie pentru Învierea Domnului �i recuno�tin	� pentru jertfirea 
Lui f�r� de cârtire �i plin� de d�ruire pe care a binevoit-o pentru mântuirea 
neamului omenesc. Luptând contra p�catului, lumina Lui a izbândit s� treac� 
peste por	ile ferecate ale iadului, curmând astfel suferin	a drep	ilor Vechiului 
Testament. Cu statornicie în bine, am participat cu fidelitate la Sfintele Slujbe din 
S�pt�mâna Patimilor �i în fine, la cea mai deosebit� �i însemnat�: Învierea 
Domnului. Aceasta din urm� mi-a umplut sufletul de lumina Izvorului Vie	ii, iar 
inima mea a plâns cu lacrimi însufle	ite de iubirea Mântuitorului. Dumnezeiasca 
putere care s-a rev�rsat peste întreaga mea fiin	� m-a f�cut s� percep c� 
Dumnezeu este Cel de Care avem cea mai mare nevoie, singurul de Care 
depindem cu adev�rat, singurul C�ruia Îi împ�rt��im toate gândurile �i tr�irile, f�r� 
de care nu putem face nimic - “C�ci f�r� Mine nu pute	i face nimic” (Ioan 15, 5).  

S�pt�mâna Luminat� se încheie cu o sfânt� s�rb�toare: Izvorul T�m�duirii 
prin care o cinstim îndeosebi pe Maica Domnului, vasul ales 
care L-a n�scut pe Mântuitorul lumii. În încheiere am s� 
pecetluiesc cu cugetarea unui Sfânt P�rinte: “Hristos Cel înviat, 
Izvor nesecat de daruri pentru noi, s� fie pururi în mijlocul 
nostru. Amin.” 
 
Robert Voicu, elev cl. a IX-a B 
Prof. coordonator, Nicoleta Stanciu 
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PANA M�IASTR� 
 

Haiku 
 
 
Roua zorilor                                     
Î�i scald� frunzele-n 
Cald� mireasm�. 
 
P�s�rile iar  
�i-au f�cut cuibul c�ldu�. 
Lumea a-nflorit. 
 
Dansul lebedei 
Farmec� lacurile. 
Mirarea zilei. 
 
                                                                  
 
                           Zâmbetele fug  
                           De pe chipul ce-ncearc� 
                           S� p�c�leasc�. 
 
                           Florile zboar�. 
                           Copacul le caut�, 
                           Când e-nsingurat. 
 
                           Mândria norilor. 
                           Ploaia ce-�i cade în palm� 
                           Cat� lumina.  

    
 
 
 
 
 
Iuliana – Alexandra Cracea, elev� cl. a XI-a A 
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O trist� amintire 
 
În memoria lui ARON, cel mai bun c��el, care mi-a fost luat într-o noapte…. 

�������������
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Într-o noapte ai plecat… dar unde te-ai dus? �i 
pe mine cui m-ai l�sat? Poate c� nu ai mai vrut s� stai 
cu mine sau poate c� altcineva nu a mai vrut s� te lase 
la mine. Acum merg, te caut, te strig, dar tu nu mai e�ti 
acolo, nu îmi mai r�spunzi. Înca am în minte imaginea 
ochilor t�i mari �i negri, care se zb�teau, încercau s� 
îmi spun� ceva, s� îmi aline durerea, iar ochii mei 
l�crimau… l�crimau pentru c� nu puteau s� îi ajute pe 
ai t�i. 
    Gheara mor�ii punea st�pânire pe tine, iar eu nu mai 
puteam face nimic, era inevitabil, trebuia s� i�i dau 
drumul s� pleci, dar nu puteam. Vedeam teama în ochii 
t�i �i nu reu�eam s� m� desprind de tine, parc� nebunia 
punea st�pânire pe mine, nu m� mai puteam controla �i 
nu m� mai gândeam decât la tine �i la faptul c� m� l�sai singur�… te pierdeam.. 
     Dar unde te duceai? Unde plecai? Vedeam frica ta, frica de a pleca spre 
necunoscut, î�i era team� �i nu vroiai s� pleci, iar eu…eu eram neputincioas�.  
    Ai început s� strigi, �tiai c� se apropie sfâr�itul, �i eu �tiam, dar nu vroiam s� 
recunosc, amândoi aveam b�t�ile inimii foarte puternice �i respira�ia grea, dar tu 
erai a�a pentru c� nu mai puteai; corpul î�i era din ce în ce mai moale, inima ta era 
singura care mai lupta, iar eu… eu vedeam c� pleci �i nu �tiam de ce trebuie s� fie 
a�a, dar �tiam c� nu pot merge cu tine, de�i asta îmi doream cel mai mult.. eram 
ca într-un vârtej de sentimente: fric�, groaz�, teroare, neputin��… IUBIRE… 
    Tu î�i d�deai ultima suflare, cea din urm� suflare.. �i atunci… atunci te-ai stins, 
capul t�u s-a lovit de pamânt, ochii t�i au încetat s� m� mai priveasc�, iar mâinile 
mele te mângâiau în van. Tu nu mai erai cu mine, iar eu am continuat s� te 
mângâi… �i mi-am dat seama c� nu mai are sens, tu ai plecat. Ochii mei plini de 
lacrimi nu reu�eau s� se resemneze….Dar poate c� î�i este mai bine acolo unde ai 
ajuns; totu�i �tiu c� o s� î�i lipseasc� dragostea mea… Poate ca ni se va permite 
s� ne mai întâlnim m�car o dat�…o ultim� îmbr��i�are…. 
 
     Te iubesc! �i iart�-m� pentru c� nu am mai putut face nimic pentru tine, 
dragostea mea nu te-a putut salva.                
 
 
Alexandra B�trînu, elev� cl. a X-a D 
�
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Aripi fumurii 
 

„Atr�g�tori ca ni�te fluturi 
�i la fel de greu de prins” 
Printre gândurile tulburi 

Pe cerul de neatins. 
 

Copii ai semnelor t�cerii 
În�bu�i�i cu vorbe-ame�itoare, 

Solda�i c�zu�i cu patimile vremii, 
Alina�i de drept pe piept cu-o floare. 

 
Obseda�i conduc�tori 

Avizi de putere 
Îngropa�i de ninsori, 

P�r�si�i de vara ce piere. 
 

Pace interioar�, armonie, 
                Culori inofensive-n piele, 

               Ploaie cu miros de iasomie, 
            Obligat� toate p�catele s� spele. 

 
Zgomote disonante, 
Gre�eli am�gitoare, 

                                              Gândiri aberante, 
Aduse pentru inversa num�r�toare. 

 
Cuvinte culese 

Din al negurii neant 
�i foarte bine puse 

Pe-al t�u negru glas vibrant. 
�

�
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�Ramona N�stase, elev� cl. a X-a D 
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Vorbe-n scris 
 

Fâlfâit de aripi la pieptu-mi se ridic�, 
Rispind petale albe în lumea mea cea mic�. 

Grai ascuns �i îngeri doar� 
Se mai aud cântând pe-afar�; 

 
Stoluri albe, cenu�ii, se întrec zâmbind spre lun�. 

Caut� un loc pustiu unde zborul lor r�sun�. 
Rânduri dulci de iarb� verde-mpodobesc icoana, 

Iar� îngerii cu aripi �terg u�or cu pana. 
 

Prea sfânt� e privirea s-o dai t�când în pace, 
Neiert�toare e mustrarea florii cea cu ace. 

Pedeapsa macului �-a gurii primi-vom cu dispre	 
C�ci n-am �tiut a gr�i bine, de-acum scrie-vom cite	. 
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Ramona N�stase, elev� cl. a X-a D 
�
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BROSCU�A 

�

�����������������������Salutare! Bun g�sit! 
         Sunt broscu�a Oac-Chitic. 
          Eu sunt o broscu�� mic� 
          Dar n-a� zice, sub�iric�. 
           Am �i eu un stom�cel, 
         M�nânc mu�te, fel de fel. 
              �op�i �i or�c�iesc; 

Vecinii  m� prigonesc. 
�

Am doi ochi cam bulbuca�i, 
                                     A� zice exagera�i! 

Am o limb� „frumu�ic�” 
�i nu-i chiar a�a pitic� 

Casa mea e chiar un nuf�r 
�i nu pot deloc s-o suf�r! 
C�-i frumoas�, eu – urât�. 

Tare mai sunt am�rât�! 
 

Iat�, asta-i via�a mea... 
La revedere, pa, pa!�

������������������������������������������������������������
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Andra Bianca V�sîi, elev� cl. a VI-a 
Prof. coordonator, Hru�covschi Elena 
�
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EXPERIMENTE DIDACTICE 
 
 S�pt�mâna „�coala altfel” a fost întâmpinat� de unii cu reticen��, 
poate chiar cu îngrijorare, de al�ii, mai ales de elevi, cu bucurie. Pentru 
elevi, bucuria era determinat� de programul mult mai relaxant pe care 
urmau s�-l parcurg�, pentru noi, dasc�lii, de posibilitatea de a mai ie�i din 
tipare în�epenite �i de a desf��ura activit��i diverse, în care 
fantezia,acurate�ea �tiin�ific� �i amuzamentul s� mearg� mân� în mân�. 
 A�adar, m� num�r printre profesorii care au salutat aceast� ini�iativ�, 
sub acele aspecte ale ei care au fost de natur� s� învioreze actul didactic. 
 ...�i, pentru c� provocarea nu a fost numai pentru noi, ci �i pentru 
elevi,m-am gândit s� desf��or cu clasele a X-a B �i a XI-a D o aplica�ie, sub 
genericul „Atelier de lectur� �i crea�ie”. 
 L-am evocat, în calitate de maestru, pe marele poet Nichita St�nescu 
�i ne-am permis s� realiz�m ni�te pasti�e dup� „Lauda omului”. 
 Elevii s-au împ�r�it în echipe care �i-au asumat misiunea riscant� de 
a recompune crea�ia st�nescian� mai sus-numit�, din diferite puncte de 
vedere: al chimistului, al istoricului, al muzicianului, al geografului... 
V� ofer, spre lectur�, al�turi de original, dou� mostre ale rezultatelor 
ob�inute. 

                                        Prof. Liliana Bratu 
�����������������������������������������������������������������

�����������������Din punctul de vedere-al pietrelor,                                             
                           soarele-i o piatr� c�z�toare, 
                           oamenii-s o lin� ap�sare... 
                           Sunt mi�care-adaugat� la mi�care 
                           �i lumina ce-o z�re�ti, din soare! 
 
NICHITA ST�NESCU 

Lauda omului   
           
                                                                    Din punctul de vedere-al aerului,               
Din punctul de vedere-al copacilor,         soarele-i un aer plin de p�s�ri, 
 soarele-i o dung� de c�ldur�,                  arip� în arip� zb�tând. 
oamenii - o emo	ie cople�itoare.              Oamenii sunt p�s�ri nemaiîntâlnite,   
 Ei sunt ni�te fructe plimb�toare              care bat plutind, planând, 
 ale unui pom cu mult mai mare!            într-un aer mai curat - care e gândul!  
�
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      Lauda omului                                                      Lauda omului                                                                                             
- perspectiv� istoric� -                                     - perspectiv� muzical� -                                                
 
 
Din punctul de vedere-al str�mo�ilor,                    Din punctul de vedere-al concertelor 
Soarele-i zeul suprem,                                           Soarele-i precum lumina reflectoarelor, 
Oamenii înf�ptuitori ai istoriei;                               Oamenii-s note muzicale; 
Ei sunt ni�te fiin�e efemere                                    Ei umplu inimile de culoare. 
Care d�inuiesc etern. 
 
Din punctul de vedere-al urma�ilor,                      Din punctul de vedere-al cânt�re�ilor, 
Soarele este arcul,                                                Soarele-i octava de neatins, 
Oamenii-s s�ge�i;                                                  Oamenii-s imnul gloriei... 
Sunt mi�care ad�ugat� la mi�care                       Sunt cei care urc� �i coboar�, 
�i prelungirea vie�ii pe P�mânt.                            Coboar� �i urc�! 
 
Din punctul de vedere-al istoriei,                          Din punctul de vedere-al notelor        
Soarele-i r�zboinicul neînvins,                              Legate-n armonii sonore, 
Antrenat în lupte contra-timp.                               Soarele-i un univers muzical, 
Oamenii sunt un bumerang                                  Oamenii sunt sunetele subtile, 
Ce sfideaz� spa�iul,                                              Ale unei game ce se vrea ascultat�! 
Care r�zbat, plutind incert  
Într-un aer sângeros ca �i gândul luptei. 
 
Epigoni,                                                               Epigoni, 
 
Croitoru Carmen, cl. a XI-a D                             Apetre M�lina,          cl. a X-a B 
Ploscaru Geta,     cl. a XI-a D                             Florea Albert,           cl. a X-a B 
�chiopu Diana,    cl. a XI-a D                             Iliescu Iulia,              cl. a X-a B 
Tudoriu Anca,      cl. a XI-a D                             Nagâ� Ana-Maria,     cl. a X-a B                                                                                                                      
                                                                           Predoiu Raluca,        cl. a X-a B  
  Prof. coordonator, Liliana Bratu                                                                          
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Dezeroizare �i depersonalizare în captivitate – receptare 
actual� a epocii totalitare 

 
                                                                                                               prof. MARCU LIVIA SILVIA 

                                                                                                                
 

Problema captivit��ii exprim� paradigmatic multiple ipostaze ale omului, fie c� 
aceasta se manifest� ca un sistem opresiv, concentra�ionar, fie c� reprezint� o fa�et� a 
existen�ei în general, în sensul c� libertatea absolut� este doar un ideal, omul manifestând 
mereu limite, constrângeri necesare adapt�rii la lume. Hannah Arendt, în Originile 

totalitarismului, capitolul ”Ideologie �i teroare“, consider� c� efectul nefast al dictaturii 
este suprimarea pluralit��ii oamenilor �i promovarea unui Unu , c�ci ” to�i oamenii au 
devenit Un Singur Om, unde orice ac�iune tinde la accelerarea mi�c�rii Naturii sau 
Istoriei, unde fiecare act izolat este executarea unei sentin�e de condamnare la moarte pe 
care Natura sau Istoria a pronun�at-o deja“. O particularitate a universului distopic este 
anularea individualismului, prin integrarea insului în mas�, c�ci ”strivirea personalit��ii 
este absolut�“. Astfel, individul este ”alienat, dedublat, axiologic (în sensul lipsei de 
c�ldur� uman�), reificat, el devine prizonierul unui spa�iu carceral, dominat de minciun� 
institu�ionalizat�.“(George Achim, Iluzia Ipostaziat�. Utopie �i distopie în cultura român�) 

Îngr�direa libert��ii reprezint� un prag sensibil al supravie�uirii  în condi�ii-limit�, 
ceea ce genereaz� muta�ii fundamentale în planul con�tiin�ei, al existen�ei în general. 
Însingurarea, înstr�inarea ori recluziunea sunt modalit��i de reprimare a unicit��ii fiin�ei, 
dar �i transfigur�ri artistice în literatura distopic�. Romanele devin parabole ale 
tragismului omului contemporan, exprim� criza comunic�rii, dezolarea, disperarea, frica, 
teroarea, amenin��ri ale spa�iului concentra�ionar. Recursul la memorie reconstituie 
retrospectiv universul carceral, din perspectiv� actual�, în romane scrise, de exemplu, de 
Matei Vi�niec ori Herta Muller. Dincolo de rela�ia realitate-fic�iune care a polarizat 
dintotdeauna op�iunile diegetice ori de raportul eu-istorie, generând forme de exprimare 
contradictorii, structura fiin�ei î�i dezv�luie limite greu de anticipat.  

Matei Vi�niec se dovede�te o con�tiin�� vie, capabil� s� transfere în plan literar, la 
nivel de excelen��, dileme ale omului contemporan, 
captiv experien�ei-limit� de a supravie�ui într-un univers 
ostil, totalitar. ”Omul-pubel�“ pare s� devin� laitmotivul 
crea�iei sale, fie c� autorul opteaz� pentru registrul 
dramatic ori cel epic, c�ci scriitura exprim� procesul de 
disolu�ie a fiin�ei,  condamnat� s� vie�uiasc� într-o lume  
maculat�.  Matei Vi�niec condamn� comunismul în trei 
romane considerate distopii moderne, parabole ale 
dictaturii: Cafeneaua Pas-Parol(1992), Sindromul de 

panic� în Ora�ul Luminilor(2009), Domnul 

K.eliberat(2010). 
Roman p�strat în sertar aproape 20 de ani, 

Domnul K. eliberat valideaz� re�eta modern� a 
intertextualit��ii, anun�at� chiar de autor, prin asocierea cu literatura kafkian�. Scriitura 
pune problema libert��ii în�eleas� drept surs� de alienare, pedeaps� pentru cel care se simte 
captiv într-un multiplu spa�iu concentra�ionar.  
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Referirile autobiografice men�ionate de scriitor în textul escort� constituie un nivel 
de  decodificare a operei, întrucât r�d�cinile antropologice devin repere în în�elegerea 
demersului diegetic: ”Într-o bun� zi, domnul K. fu arestat. A�a începe romanul lui 
Kafka, Procesul. Aveam probabil 11 sau 12 ani când acest roman mi-a c�zut în mân�. 
Era o epoc� de deschidere în România prin 1968, �i se traduceau multe c�r�i bune din 
literatura str�in�. Îmi amintesc �i cum a ajuns acest roman în casa p�rin�ilor mei de 
la R�d�u�i. Tat�l meu lucra la o fabric� de mobil� �i într-o bun� zi, sindicatul a 
lansat o opera�iune de genul “fiecare muncitor s� cumpere zece c�r�i prin comitetul 
de întreprindere.“(p.5) Referirile la epoca totalitar�, în care lectura devenea o form� de 
educa�ie for�at�, cât �i situarea în descenden�a kafkian�, au rolul de a prezenta o lume 
absurd� în care fiin�a nu mai poate tr�i sentimentul de libertate, dup� experien�a 
traumatizant� a captivit��ii carcerale. 

 Personajul principal, Kosef J., vinovat f�r� vreo vin� evident�, este blocat între 
dou� lumi, între libertate �i constrângere, captiv nevoii sale de cunoa�tere. Tr�ie�te într-un 
multiplu spa�iu concentra�ionar, în care ora�ul �i penitenciarul sunt toposuri f�r� curgere 
temporal�, încremenite în istorie, simboluri tanatice prin care fiin�a poate tr�i doar iluzia 
vie�ii. Str�in într-o lume care î�i denun�� libertatea, Kosef J. în�elege treptat c� tr�ie�te o 
existen�� absurd�. Ora�ul st� sub semnul agoniei, îns� penitenciarul are gr�dini �i tovar��i 
veseli de lucru. Un  copil care p�ze�te o gr�din� pentru ca de�inu�ii s� nu mu�te din mere 
se dovede�te un tor�ionar, iar de�inutul ajunge s�-l admire pe gardianul ce fusese expert în 
b�taie ar�tându-i cicatricile violen�ei. 

Prizonierii trec printr-un labirint - proiec�ie a dictaturii - în care î�i pierd treptat 
atributele umane. Dezumanizarea treptat� instalat� în captivitate, apoi în libertate, 
dezv�luie un om f�r� identitate �i f�r� ideal. Paradoxal, revenirea în celula 50 înseamn� 
op�iunea celui care nu-�i mai g�se�te un loc în lume. Spa�iul carceral reprezint� solu�ia 
tragic� a eului damnat. Ca �i pentru eroii lui Zamiatin din romanul  Noi, pentru Kosef J. 
fiin�a se reduce la un simplu num�r, obsesie devenit� certitudine în finalul romanului, care 
certific� filonul tragic al condi�iei umane:”Î�i aminti c�, uneori, oamenii nu erau decât 
ni�te numere, ceea ce îl lini�ti pe deplin.“(p.278). 

Spa�iul carceral este receptat de 
protagonist în primul rând auditiv, mecanic, 
c�ci existen�a claustral� induce personajului 
Kosef J. automatisme care anuleaz� atribute 
particulare: ”Mai întâi z�rg�nir� lan�urile de 
la cele dou� lac�te care ferecau liftul(...). În 
sfâr�it, se auziser� câteva înjur�turi �i 
imediat scâr�âitul c�ruciorului pe care se 
aduceau t�vile cu micul dejun.“(p.9) Termeni 
din câmpul lexical al percep�iilor auditive, 
precum ”z�rg�nir�“,”înjur�turi“, ”scâr�âit“, 

exprim� striden�a unui mediu ostil care dezumanizeaz�.  
Pe de alt� parte, comportamentul gardienilor, umanizat, îi r�stoarn� eroului 

principiile, sistemul de valori, percep�ia asupra lumii, iar comunicarea verbal� devine 
imposibil�, c�ci el simte amenin�area mor�ii:  ”În mintea de�inutului se  înfiripaser� 
câteva b�nuieli îngrozitoare care �â�niser� una dup� alta cu viteza unor gloan�e.“ 
(p.11) De fapt, abordarea surprinz�toare a celor doi gardieni, Frantz Hoss �i Fabius, îi 
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provoac� o explozie a sim�urilor tulburându-l definitiv: “Kosef J. auzi întrebarea �i avu 
impresia c� e in�f�cat de un ciclon umed �i scufundat de câteva ori cu capul în ap�. 
Ceva confuz i se derula în fa�a sim�urilor, ceva extrem de nepl�cut de fapt, un 
co�mar de care e�ti con�tient.” (p.13). Gardienii devin la rândul lor victime �i Kosef J. 
ajunge pentru scurt timp tor�ionar. Complicitatea absurd�, instalat� între victim� �i agresor, 
dezv�luie resorturi psihologice neb�nuite:”Fabius recunoscu f�r� nicio urm� de jen� c� 
dintotdeauna, el, Kosef J., îi inspirase team�. De altfel, to�i de�inu�ii îi inspiraser� o 
team� îngrozitoare, dintotdeauna. Din cauza asta �i obi�nuia s� loveasc�. Din 
team�.(...)Am tr�it terorizat, ani de zile, terorizat zi de zi. Am îmb�trânit 
terorizat.“(p.67) 

 Reac�iile organice, violente cap�t� conota�ii tanatice, iar personajul simte c� pierde 
leg�tura cu sine �i cu lumea. Regret� c� nu mai poate munci în gr�din�, c� nu mai poate 
mânca fasole verde �i maz�re al�turi de ceilal�i de�inu�i. Kosef J. are sentimentul 
dezr�d�cin�rii �i al inutilit��ii, visând la micile bucurii ale spa�iului carceral interzise 
acum: munca în gr�dina de legume, lumina senin� a soarelui din zilele de duminic� al�turi 
de tovar��ii s�i. Prin urmare, izolarea �i opresiunea sunt înlocuite de însingurare, ceea ce îi 
provoac� spaim� necontrolabil�, o percep�ie halucinant� asupra realit��ii. Libertatea 
ob�inut� nu aduce emo�ie, ci doar dorin�a de a se putea bucura de lucruri interzise. 
Recluziunea distrusese îns� fibra sensibil� a de�inutului Kosef J. De�i eliberat, 
protagonistul se simte mai degrab� abandonat, c�ci trebuie s� doarm� în cu�ca liftului (alt 
spa�iu concentra�ionar) �i s� joace zaruri cu gardienii(ocupa�ie pl�cut�, dar care 
echivaleaz� cu pactul faustic), iar ace�tia s�-l perceap� ca expresie a r�ului:”Domnul 
Kosef e dracu’ gol, bomb�nea drept r�spuns Franz Hoss“.(p119) 

 Personaj-marionet�, condamnat la via�� �i eliberat într-un univers sumbru, eroul 
exerseaz� uitarea ca form� de supravie�uire. Grani�a dintre victim� �i c�l�u dispare �i 
întregul sistem axiologic al protagonistului este r�sturnat, iar percep�ia lui asupra lumii 
este bulversat�:”Oare libertatea însemna c� avea voie s� se plimbe �i pe aleea cu 
plopi? Oare avea voie s� revin� la fereastr� �i dup� c�derea nop�ii, ca s� vad� cum 
lumineaz� felinarele?“(p.23) U�a întredeschis�, �igara fumat� pe îndelete ori dialogul 
halucinant cu gardienii produc st�ri- limit�, team�, teroare, furie, angoas�, înstr�inare de 
sine. Traseul de tip climax parcurs de  falsul erou îl cople�e�te definitiv �i îi provoac� 
sentimental de culpabilitate.  

Ie�irea din labirint, dintr-un spa�iu concentra�ionar impus, favorizeaz� de fapt 
parcurgerea unui alt spa�iu limitativ, al coloniei penitenciare, accentuând la rândul s�u 
angoasa, incertitudinea, sentimentul inutilit��ii. Paradoxal, eliberarea înseamn�, a�adar, 
adâncirea captivit��ii, iar libertatea r�mâne doar o iluzie. Tehnica amân�rii poten�eaz� 
devenirea tragic� a de�inutului care simte libertatea ca o povar�. Evadatul regret� 
încercarea de a se elibera, iar de�inutul î�i amân� via�a, acceptând tot ce destinul nefast îi 
ofer�. Pe de alt� parte, oamenii din Ora�, liberi, viseaz� s� ajung� în penitenciar, c�utând 
acolo siguran�a. De fapt, fericirea-fata morgana-nu se g�se�te niciunde �i nicicând, c�ci 
regimul distruge Omul pentru a impune un sistem. Tensiunea ireductibil� dintre individ �i 
alteritate genereaz� muta�ii mentale ireversibile, iar literatura devine expresie a crizei 
umanului într-un sistem injust. 

A�adar, existen�a în captivitate nu înseamn� neap�rat izolarea într-un spa�iu 
concret limitat precum cel carceral, ci o form� de anulare a libert��ii  din diferite puncte 
vedere: social, ideologic, psihologic, filozofic, cultural. Proiectarea înafara istoriei, deci 
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înafara timpului, înseamn� reconfigurarea interioar� a individului care este aruncat, de 
cele mai multe ori, înafara unei existen�e ra�ionale. Raportarea la sistemul totalitar este 
deci �i un prilej pentru a dovedi c� omul supravie�uie�te istoriei, deoarece, de�i învins, nu 
poate fi înfrânt. Asemenea situa�ii-limita relativizeaz� omenescul, dar �i rela�ia eu-lume-
istorie. 

    
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                   Grafic�,  Gheab� Florina, elev� cl. a XI-a E 
 
Not�: Toate citatele referitoare la textul-suport trimit la romanele Domnul K.eliberat de Matei Vi�niec, Ed. Cartea 
Româneasc�, edi�ia 2010 
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HISTORIA MAGISTRA VITAE 
�������������CALENDAR ISTORIC 

�

S-a petrecut în ianuarie 
�
������������La 5 ianuarie, respectiv 24 ianuarie 1859   
Alexandru Ioan Cuza este ales domn al 
Principatelor Române.  
   Ca urmare a m�surilor luate de Cuza în plan 
intern �i extern, aceast� uniune nominal�  
va deveni o uniune real� la 24 ianuarie 1862. 

�

�

�����S-a petrecut în februarie 
���La 15 februarie 1851 se na�te Spiru Haret, om de 
�tiin	� �i om politic român.  
   S-a remarcat prin activitatea sa didactic� �i prin 
contribu	ia avut� la modernizarea înv�	�mântului 
românesc, la conducerea c�ruia sa aflat din 6 februarie 
1885, ca secretar al Ministerului Instruc	iunii Publice �i 
Cultelor, iar din 1897, în mai multe rânduri, ca ministru. 
�
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S-a petrecut în martie 
���La 7 martie 1441, Iancu de Hunedoara devine 
voievod al Transilvaniei. În aceea�i lun�, la 18 
martie 1442, are loc prima confruntare cu turcii, în 
calitatea sa de voievod, la Sântimbru. 
   De�i înfrânt, Iancu î�i reorganizeaz� rapid oastea, 
porne�te în urm�rirea lor �i îi înfrânge pe turci la 22 
martie 1442 în apropiere de Sibiu. 
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�S-a petrecut în aprilie 
�

����
���La 12 aprilie 1457, �tefan cel Mare îl înfrânge, 
în b�t�lia de la Dolje�ti, pe Petru Aron. Peste 
dou� zile, „pe câmpia de la Direptate”, în fa�a 
„��rii”, �tefan cel Mare este ales domn al 
Moldovei. 
   Începea o lung� �i încercat� domnie, în care a 
avut de înfruntat numero�i du�mani: t�tari, 
unguri, turci, polonezi. 
   Este considerat, pe bun� dreptate, unul din cei 
mai importan�i voievozi pe care i-a cunoscut 
spa�iul românesc. 
�

S-a petrecut în mai 
�

���La 10 mai 1866,        Carol de Hohenzollern-
Sigmaringen depune în fa	a parlamentului 
jur�mântul s�u,  în calitate de principe al României. 
  În lunga sa domnie a contribuit semnificativ la 
modernizarea �i cre�terea prestigiului României, 
Punând bazele monarhiei constitu�ionale �i 
asigurând independen�a statului român. 
   În semn de recuno�tin��, pân� la instalarea 
regimului comunist, ziua de 10 mai a fost 
s�rb�torit� ca zi na�ional� a României. 
����

 
 
S-a petrecut în mai 
   La 9 mai 1877, Mihail Kog�lniceanu, în calitate de 
ministru de externe al României, lansa în parlament 
Declara�ia de Independen�� a statului roman. 
   Recunoa�terea interna�ional� a independen�ei   
s-a ob�inut dup� participarea armatei române la 
r�zboiul din Balcani (1877 – 1878).  
 
 
 
 

 
Calendar întocmit de prof. Hru�covschi Elena  
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R�zboiul de Independen	� al României 

               R�zboiul de Independen�� al 
României este numele utilizat în 
istoriografia român� pentru participarea 
Principatelor Unite la r�zboiul ruso-turc din 
1877-1878. În urma acestui conflict, 
România a ob�inut independen�a fa�� de 
Imperiul Otoman. Pe 4 /16 aprilie 1877, 
Principatele Unite �i Imperiul Rus au semnat 
un tratat la Bucure�ti care d�dea 
permisiunea trupelor ruse s� traverseze 
teritoriul 	�rii în drumul spre Balcani, cu 
condi�ia respect�rii integrit��ii teritoriale a 
României. În România s-a trecut la 
mobilizarea trupelor. Circa 120.000 de osta�i 
au fost masa�i de-a lungul Dun�rii pentru 
ocrotirea ��rii în fa�a unor eventuale 
agresiuni ale turcilor. Imperiul Rus a 
declarat r�zboi Imperiului Otoman pe 12 / 24 
aprilie 1877, iar armata rus� a p�truns în 
România pe la Ungheni, pe la nou 
construitul pod de peste Prut. 
 
       Proclamarea independen	ei 

 
Imperiul Otoman a reac�ionat la faptele politice �i militare ale 

românilor �i a luat o serie de m�suri de descurajare: îndep�rtarea 
diploma�ilor români de la Constantinopol, sechestrarea unor nave 
române�ti înc�rcate cu cereale, bombardarea ora�elor Br�ila �i Reni, 
atacarea posadelor de frontier�, �.a. Ministrul de R�zboi Român Alexandru 
Cernat a comandat în aceast� situa�ie solda	ilor români s� se 
împotriveasca ferm oric�rei tentative otomane de traversare a Dun�rii. În 
cadrul sesiunii Adun�rii Deputa�ilor din 29 aprilie �i a Senatului de a doua 
zi, Parlamentul României declara rupte leg�turile diplomatice cu Imperiul 
Otoman �i admitea existen�ei st�rii de r�zboi dintre cele dou� state. 

  Pe 9/21 mai 1877, Mihail Kog�lniceanu a declarat independen�a 
României. A doua zi, actul a primit putere de lege prin semnarea lui de 
c�tre principele Carol I. Guvernul român a decis încetarea pl��ii tributului 
de 914.000 lei, suma fiind îndreptat� c�tre bugetul ap�r�rii.  
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Tot cu aceast� ocazie a fost instituit ordinul na�ional Steaua 
României cu 5 clase, care trebuia s� fie acordat tururor cet��enilor care se 

distingeau pe timp de pace 
sau conflict.  

Contribu�ia armatei 
române pe frontal din Balcani 
a fost salutar�. Faptele de 
bravur� ale osta�ilor români, 
s�vâr�ite la Grivi�a, la Rahova, 
la Plevna, la Vidin �i 
Belogradcik,  au avut un ecou 
interna�ional, presa vremii 
reflectând cu prisosin�� rolul 
armatei române în dobândirea 

victoriei finale. 
          
Urm�rile R�zboiului 
 

La Conferin�a de Pace de la Berlin din 1878 s-a hot�rît ca Rusia s� 
recunoasc� României independen�a, s� cedeze teritoriile Dobrogei �i Deltei 
Dun�rii, inclusiv portul Constan�a, �i mica Insul� a �erpilor. În schimb, 
Rusia ocupa pe post de „r�splat�” jude�ele din sudul Basarabiei care erau 
din nou în componen�a Moldovei dup� R�zboiul Crimeii prin prevederile 
Tratatului de la Paris din 1856. Principele Carol I a fost profund dezam�git 
de impunerea acestor ced�ri, care contraveneau în mod flagrant cu tratatul 
ruso-român de pe 4 aprilie 1877. Otto von Bismarck a reu�it s�-l determine 
pe principe s� aprobe acest aranjament, care d�dea noi oportunit��i 
României din punct de vedere economic datorit� accesului la Marea Neagr� 
�i controlului asupra traficului pe Dun�re.  

 
 
 Olteanu Ionelia, elev� cl. a XI-a C 
Prof. coordonator: Corina Elena Agache  
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�
INDEPENDEN�A ROMÂNIEI – 9 MAI 1877 

�
Medalion GEORGE �ON�U  
����Maiorul George �on	u s-a n�scut la 
Foc�ani în anul 1843 �i a crescut într-o 
familie onorabil� cu o bun� pozi�ie 
social�, a�a cum o caracteriza prima 
pagin� a ziarului "Resboiul", care i-a fost 
consacrat� eroului de la Grivi�a, la 21 
septembrie 1877.  

Educa	ia exemplar� pe care a 
primit-o, i-a poten	at tr�s�turile de 
caracter care i-au îndrept�	it pe 
contemporani s�-l considere un veritabil 
reper moral al genera	iei sale. Un portret 
cu tu�e luminoase i-l face scriitorul �i 
concitadinul s�u, Duiliu Zamfirescu, în 
romanul "În r�zboi", prezentâdu-l ca pe 
un om "vesel, harnic, iubitor de lume �i 
petreceri, (...) r�bd�tor �i, mai presus de toate, cump�tat �i bun. Ziua c�lare, 
noaptea pe jos, p�rea cel mai vânjos dintre oamenii batalionului. Vorbea 
blând �i hot�rât, privind parc� tot mai departe de clipa prezent�, senin �i 
frumos ca un voinic din vremuri de demult." S-a lansat în cariera militar� 
dup� ce a absolvit �coala Militar�, desf��urându-�i activitatea o perioad� 
îndelungat� în Regimentul II Infanterie. A parcurs treptele ierarhiei militare, 
ob	inând gradul de maior, nu cu mult timp înainte de momentul 
Independen	ei române�ti. Devotamentul fa	� de profesie �i, prin aceasta, 
fa	� de 	ar� l-au împiedicat pe �on	u s�-�i întemeieze propria familie. De 
altfel, a afirmat în repetate rânduri c� un militar nu ar trebui s�-�i asume un 
asemenea risc. Familia sa era alc�tuit� din combatan	ii pe care îi avea în 
subordine: "...Copiii mei sunt mari ca �i mine; am un batalion de fl�c�i; cât 
pentru nevast�, iac�-o (ar�tând sabia)! 
       Cu aceast� sabie în mân�, urmat de batalionul pe care-l avea în 
subordine, parte component� a Regimentului 10 Doroban�i Putna, maiorul 
George �on	u, s-a aflat în linia întâi a coloanei plasate în fa�a redutei 
Grivi�a.                                               
În momentele premerg�toare declan��rii atacului, maiorul era ros de unele 
presim	iri sumbre. Gornistul Ni	� Rotaru, foc��nean ca �i maiorul �on	u, 
c�ruia tot restul vie	ii i-a purtat o pioas� amintire, relata o replic� a 
maiorului: "Am s� cad, dac� mi-o fi scris s� cad; dac� n-am s� ajung unde 
vreau s� ajung! �i de voi c�dea eu, or s� ajung� al	ii!..." Dârzenia 
caracterului s�u nobil a ajutat îns� pe �on	u s�-�i dep��easc� momentele 
de depresie �i s� dea osta�ilor din subordine o pild� de curaj: "Voi sunte	i 
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cu copii �i cu neveste, dragii mei, �i dac� v-a� putea sc�pa de moarte, a� 
vrea s� mor eu, maiorul vostru, pentru voi to	i, s� mor de-o mie de ori! �i 
dac� m� ve	i vedea murind, s� nu v� pierde	i firea. S� merge	i înainte cu 
c�pitanii �i locotenen	ii. �i mai bine s� muri	i decât s� da	i înd�r�t".  
 Era în sumbra zi de 30 august 1877. La ora 15,15 s-a dat ordinul de 
lupt�. Batalionul condus de maiorul George �on�u porne�te în pas alert 
spre reduta Grivi�a I.  Dup� un parcurs de aproximativ un kilometru, urcând 
pe versantul dealului �i a�teptând s� ajung� la platoul pe care se a�teptau 
s�-l g�seasc� în fa	a redutei, bravii osta�i putneni au constatat cu 
nepl�cut� surprindere c� se aflau în fa	a unei vâlcele cu o întindere de 600 
– 700 metri. A�a î�i f�ceau intrarea în sinistra "Vale a Plângerii". 
       De pe în�l	imile Bucov artileria otoman� a lansat o avalan�� de obuze 
�i �rapnele asupra osta�ilor români care î�i desf��urau înaintarea neclinti	i, 
la îndemnurile comandantului lor, �on	u. La un moment dat, aceste 
îndemnuri nu au mai putut fi auzite. În apropierea gornistului Ni	� Rotaru, 
via	a bravului maior era curmat� de o schij� care l-a lovit în gât. 
 A l�sat în urma sa o sor� înnebunit� de durere �i pe concitadinii s�i, 
care l-au evocat cu recuno�tin�� �i mândrie tot restul vie�ii lor. 
�
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Prof.  Elena Hru�covschi  
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PRO SANITAS 
�

Programul Na�ional de Educa�ie pentru S�n�tate în 
�coala Româneasc� 

 
� Dreptul la s�n�tate este unul din drepturile fundamentale ale omului. 
Conform O. M. S., s�n�tatea individului este definit� drept „o stare de bine 
fizic�, mental� �i social�, �i nu doar absen�a bolii sau infirmit��ii”. Din 
perspectiv� public�, s�n�tatea constituie, datorit� imenselor sale implica�ii 
individuale, dar �i sociale �i demografice, unul dintre elementele cele mai 
vizate de politicile �i strategiile guvernamentale din întreaga lume. În acest 
sens, în 1977, statele membre ale O.M.S. (inclusiv România), au decis în 
mod unanim c� „�elul social al guvernelor �i O.M.S. în decadele viitoare s� 
fie realizarea unei st�rii de s�n�tate a întregii popula�ii a Globului, care s� 
permit� tuturor oamenilor s� duc� o via�� productiv� din punct de vedere 

economic �i social. 
 Educa�ia pentru s�n�tate, la 
nivelul �colii, reprezint� una dintre 
principalele c�i de promovare a 
cuno�tin�elor corecte privind diferite 
aspecte ale s�n�t��ii �i totodat� de 
formare a atitudinilor �i deprinderilor 
indispensabile unui comportament 
responsabil �i s�n�tos. În multe ��ri 
educa�ia pentru s�n�tate este 
obligatorie în �coli, începând din 
clasa întâi, pân� în clasa a 

dou�sprezecea, folosindu-se pentru fiecare ciclu de dezvoltare programe �i 
materiale didactice adecvate vârstei. 
 Exist� mai multe argumente ce pot fi aduse în favoarea realiz�rii 
educa�iei pentru s�n�tate în cadrul unit��ilor de înv���mânt. În primul rând, 
unul dintre scopurile în sine ale activit��ii din înv���mânt este informarea 
autorizat� a copiilor �i adolescen�ilor privind diferite domenii ale culturii �i 
�tiin�ei, în paralel cu dezvoltarea de abilit��i practice. În acest sens, 
educa�ia pentru s�n�tate, ca parte a �tiin�elor medicale, vizeaz� nu numai 
transmiterea c�tre elevi a unui bagaj informativ corect din punct de vedere 
�tiin�ific, cât mai ales crearea unor comportamente individuale s�n�toase, a 
unor atitudini ce corespund idealului educa�ional. 
 �coala este un loc ideal pentru difuzarea acestor cuno�tin�e în 
rândul maselor de tineri; nicio alt� institu�ie nu are abilitatea �i capacitatea 
de a cuprinde �i de a se adresa, în timp, unui procent atât de ridicat din 
popula�ie. 
 �coala reprezint�, în acela�i timp, o institu�ie cu mare conduit� 
moral�, oferind cadrul educa�iei formale, informale �i nonformale, iar 
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materiile de studiu oficiale din �coli dobândesc implicit, la nivel psihologic 
individual, o importan�� mai mare decât subiectele nesus�inute de acest for 
competent. În aceste condi�ii, se cuvine ca toate cadrele didactice, din 
fiecare unitate de înv���mânt, în special profesorii de specialitate, s� 
urm�reasc� desf��urarea cu responsabilitate activit��ilor care s� duc� la 
atingerea obiectivelor �i competen�elor subsumate acestui segment 
educa�ional. 
 
Prof. Aida Doag� 
 

�

 
 
Diploma ob�inut� de echipajul Liceului Pedagogic „Spiru Haret” - gimnaziu 
- la etapa zonal� a concursului „Sanitarii Pricepu�i”. 
Echipajul a fost preg�tit de prof. Aida Doag�. 
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Mi�care �i s�n�tate 

 
 Condi�ia fizic� a omului este la fel de important� ca cea 
intelectual�. Cu cât ne mi�c�m mai mult �i mai bine, cu atât mai mult 
ne p�str�m s�n�to�i �i puternici. 
 Mi�carea fizic� pune sângele în circula�ie �i face ca întregul 
nostru corp s� beneficieze de mai mult oxygen, de substan�e nutritive 
�i de mai mult� energie. 
 Mi�carea f�cut� f�r� a for�a corpul p�streaz� suple�ea 
articula�iilor, înt�re�te mu�chii �i oasele, m�re�te capacitatea 
respiratorie �i ne aduce o stare de bine prin care ne sim�im mai 

puternici �i mai mul�umi�i de 
noi.   
 Exerci�iile fizice sunt 
indicate la toate categoriile de 
vârst�. La copii �i adolescen�i 
aceste exerci�ii sunt indicate 
zilnic, m�car o or�, iar la 
adul�i se indic�, în func�ie de 
timpul disponibil, s� fie 
practicate între 2 – 2,5 ore 
s�pt�mânal. 
 Printr-o alimenta�ie 
s�n�toas�, cumulat� cu 
practicarea exerci�iilor fizice, 
fiecare individ î�i poate 

men�ine s�n�tatea, puterea de munc� �i poate devein mai longeviv. 
 Dup� o statistic, aproximativ 70% dintre adul�i nu fac exerci�ii 
fizice suficiente, iar 20% nu fac deloc. Acest lucru duce la cre�terea 
num�rului bolnavilor cardiac, al distroficilor musculari, al 
hipertensivilor arteriali �i, implicit, la num�rul mai mare al deceselor. 
 Cei care vor fce exerci�ii fizice m�car 10 minute pe zi intensive, 
vor fi mai s�n�to�i �i vor avea, pe lâng� puterea de munc� mult mai 
eficient�, o bun� dispozi�ie permanent�. 
 
Ionu� Trifan, cl. a VI-a 
Prof. coordonator, Constan�a C�l�un 
�
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Beneficiile consumului de ment� 

 
Seduc�toare prin aroma special�, prospe�ime �i r�coarea pe 

care o d� mânc�rurilor, menta este o planta care �i-a câ�tigat 
calitatea de „plant� medicinal�” datorit� beneficiilor pentru organism. 
Mentolul, principalul component al mentei, de�ine o serie de calit��i 
curative: ajut� la digestie, calmeaz� peretele intern al stomacului, 
stimuleaz� secre�ia biliar�, are o ac�iune antispasmotic� si antiseptic� 
etc. 
De asemenea, menta este un bun stimulent al sistemului nervos. 
Uleiul esen�ial din ment� se utilizeaz� ca ingredient important în 
pastele de din�i, solu�ii bucale, inhalatoare împotriva r�celii etc. 
Folosit� pentru uz extern, menta are proprietatea de a alunga 
insectele, de a ameliora sau combate migrenele �i nevralgiile 
dentare. Menta este un excelent stimulent �i tonic general. Alung� 
oboseala pe fond nervos �i este nemaipomenita dupa o zi obositoare. 
Consumat� intern sub form� de ceai sau extern sub forma de gel de 

du�, crem� sau chiar inhala�ii, 
menta te va revigora instant. 

Dac� te doare capul foarte 
tare �i nu vrei s� iei pastile, po�i 
încerca inhala�iile cu ment�. 
Fierbe un litru de ap�, adaug� 5 
picaturi cu ulei esen�ial de ment�, 
acoper�-�i capul cu un prosop �i 
inhaleaz� aburii pentru 5 minute. 
Pentru a spori efectul, ar fi bine s� 
consumi �i o can� cu ceai de 

ment� sau s� î�i masezi tâmplele cu pu�in ulei esen�ial de ment�. 
Pentru a preveni irita�iile, maseaz� mai întâi pielea cu pu�in din crema 
ta preferat� sau ulei de m�sline, iar la final pune o picatur� de ulei 
esen�ial pe vârful degetului ar�t�tor �i aplic� apoi pe tâmple. În 5 
minute te vei sim�i mult mai bine. 
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Aroma puternic� de 
ment� este foarte eficient� 
în combaterea congestiei 
nazale, a durerilor de 
bronhii sau plamâni, 
calmând problemele care 
apar din cauza astmului 
sau a r�celii. Inhala�iile, 
masajul pe piept cu ulei 
esen�ial sau b�ile cu arom� 
de ment� vor îndep�rta o 
parte din problemele 
provocate de tulbur�rile 
respiratorii. 
Medicii recomand� pacien�ilor care au probleme cu tulbur�rile gastro-
intestinale, dar �i celor care vor s� le previn�, s� consume câte o 
can� cu ceai de ment� dup� fiecare mas�. Este recomandat ca 
ceaiul s� nu con�in� zah�r, ci doar pu�in� miere. 
  Consumat cald sau rece, ceaiul de ment� stimuleaz� digestia. 
Planta are puterea de a reduce contrac�iile musculare, umfl�turile �i 
balon�rile abdominale.  
Menta este deci o plant� care nu doar miroase foarte frumos, ci 
este �i un medicament excellent, cu diverse propriet��i curative. 

 

Prof. Mariana �erb�noiu 
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PHYSIS 
�

Exploziile solare 
 

Exploziile solare sunt percepute ca varia�ii bru�te, rapide �i 
intense ale str�lucirii Soarelui. Ele apar în cazul eliber�rii bru�te de 
energie magnetic� acumulat� în atmosfera solar�. Prima explozie 
solar� înregistrat� în literatura de specialitate a fost cea din 1 
septembrie 1859, fiind observat� independent de doi oameni de 
�tiin��, Richard C. Carrington �i Richard Hodgson. “Timp de câ�iva 
ani, 2-3 s� zicem, pe Soare nu se întâmpl� nimic.Apoi, în urm�torii 3 
sau 4 ani, activitatea se intensific�. Atunci apar explozii solare care 
trimit în spa�iu valuri de energie electromagnetic�. A�a se desf��oar� 
un ciclu solar.” La fiecare 22 de ani ciclul energetic magnetic al 
Soarelui atinge cote maxime, în timp ce num�rul de pete solare 
atinge punctul maxim la fiecare 11 ani. 

Doctorul Fisher a explicat c� astfel de furtuni, care ridic� 
temperatura Soarelui pân� la 
peste 5500 grade Celsius, au 
loc doar de câteva ori în via�a 
unei persoane. 

Furtunile magnetice 
cauzate de exploziile solare 
puternice pot afecta nu doar 
sateli�ii plasa�i pe orbite 
înalte, ci �i re�elele electrice 
de la sol, conductele de 
petrol �i gaze naturale �i pot 
perturba serios sistemele de 
telecomunica�ii. 

Oamenii de �tiin�� de la NASA au ajuns la concluzia c� 2013 va 
fi anul în care activit��ile solare vor ajunge la apogeu, ceea ce 
înseamn� ca P�mântul va fi "asaltat: de radia�ii ce vor avea un 
impact negativ asupra sistemelor de comunica�ii, dar �i asupra 
s�n�t��ii oamenilor.  
P�mântul va fi lovit de radia�ii magnetice care vor atinge un nivel f�r� 
precedent, a declarat pentru o publica�ie britanic� doctorul Richard 
Fisher, director al diviziei de heliofizic� din cadrul NASA. 
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Re�elele na�ionale electrice s-ar putea supraînc�lzi, transportul 

aerian va fi perturbat iar dispozitivele �i aparatura electronic�, 
dispozitivele de navigare �i sateli�ii majori s-ar putea opri din 
func�ionare dup� ce activitatea solar� va ajunge la capacitatea 
maxim�. 

NASA a declarat c� super-furtuna va lovi ca un "fulger" �i ar 
putea avea consecin�e catastrofale la nivel global pentru s�n�tate, 
serviciile de urgen�� �i de securitate na�ionale, dac� nu sunt luate 
m�suri de precau�ie. 
Datorit� dependen�ei societ��ii de dispozitivele electronice, care sunt 
sensibile la energie magnetic�, furtuna ar putea provoca pagube de 
sute de miliarde de dolari �i va avea efecte "poten�ial devastatoare" 
pentru guvernele lumii. 

"Zone mari vor r�mâne f�r� alimentare cu energie electric�, iar 
refacerea infrastructurii va reprezenta un obiectiv greu de realizat, 
întrucât acest lucru cere timp", a ad�ugat Richard Fisher. 

Richard Fisher a declarat c� ar putea fi luate m�suri de 
precau�ie, inclusiv crearea de sisteme de backup pentru spitale �i 
re�elele electrice. 

NASA utilizeaz� zeci de sateli�i pentru a studia amenin�area 
furtunii solare. Guvernul american a declarat c� este con�tient de 
amenin�are �i a început s� elaboreze planuri de urgen�� pentru a 
reduce la minim efectele furtunii. 
 
 
Prof. Mariana �erb�noiu 
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Cele 13 cranii miraculoase 

 
   În ultimele dou� secole, în diferite locuri ale lumii au fost descoperite 12 cranii 
realizate din cristal, ametist, topaz, 
cuar� �i alte materiale dure. 
    O veche legend� indian� spune 
ca ar trebui sa fie 13 pentru a se 
schimba complet lumea. Unii 
cercet�tori spun ca cel de-al 13-lea 
�i cel mai mare craniu a fost deja 
descoperit, al�ii afirm� c� nu se �tie 
înc� nimic despre el. De fapt, 
arheologii �i cercet�torii �ncearc� în zadar de mul�i ani s� afle motivul realiz�rii 
ciudatelor obiecte. Vechimea lor a fost estimat� la aproximativ 1.000 de ani �i nu 
ar putea fi realizate nici m�car cu tehnologia prezentului.  

Cristalele si craniile constituie o al�turare ce a iscat numeroase 
presupuneri legate de existen�a extratere�trilor.De-a lungul timpului, omenirea a 
utilizat puterea cristalelor �i a pietrelor în scopuri diferite. Cele mai vechi legende 
despre cristalele magice ne duc la Atlantida. Se presupune ca oamenii acestei 
rase avansate foloseau cristalele pentru a canaliza �i utiliza energia 
macrocosmic�.în practica medical� a multor culturi str�vechi, se regaseste portul 
la gât al amuletelor �i talismanelor. Se foloseau diferite pietre, în func�ie de 
boal�, pentru a ob�ine efectul t�maduitor dorit. Indienii americani �i maya�ii 
foloseau �i ei cristalele pentru diagnosticarea �i tratamentul diferitelor boli. 
Ast�zi, datorit� dezvoltarii rapide a tehnologiei, cristalele sunt folosite pentru a 
transmite �i amplifica energiile în multe feluri. 
        Cristalele au fost considerate talismane magice înc� din Evul Mediu �i în 
prezent, pentru mul�i, puterea lor supranatural� este de necontestat.În acela�i 
timp, craniile simbolizeaz� moartea �i nenorocirea �i sunt folosite numai în 
practicile magiei negre. Îmbinarea dintre cele doua simboluri a iscat numeroase 
presupuneri legate de existen�a extraterestrilor sau a unei civiliza�ii p�mântene 
superioara fiin�ei umane.O legend� indian� a incitat numero�i cercet�tori. În India 
circula singura legend� referitoare la craniile misterioase: Un cerc realizat din 12 
pietre sau cranii, în mijlocul c�ruia se afl� un al 13-lea craniu, cel mai mare dintre 
toate. Acestea sint pietrele cunoa�terii, iar când vor fi reunite toate în forma 
amintit�, vor schimba complet lumea. Obiectele au fost aduse din spa�iu de 13 
civiliza�ii diferite, care le-au dat spre p�strare diverselor popoare. Când va sosi 
timpul, craniile vor fi redescoperite, preveste�te vechea legend� indian�.Într-
adevar, începând din anul 1840, în diferite regiuni ale lumii au fost descoperite 
12 cranii ciudate. La ora actual�, ele se afla în unele colec�ii particulare sau sunt 
expuse ‚în muzee din SUA, Fran�a sau Marea Britanie .  
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De�i la început au fost privite ca ni�te opere de art� create de str�mo�ii nostri, 
dup� ce s-a aflat legenda indian�, numero�i cercet�tori au început s� se 
intereseze mai îndeaproape de aceste cranii.Cert este c� speciali�tii în 
prelucrarea cristalelor afirm� cu t�rie c� felul în care au fost t�iate aceste obiecte 
este atipic. 

  
    În func�ie de unghiul în care se afl� aceste 
planuri, se formeaz� fa�etele pietrei. Atunci când 
un cristal e prelucrat in sens invers axelor sale, se 
observ� acest lucru foarte repede pentru c� 
materialul se sparge pur �i simplu în buc��i foarte 
mici. Afirm cu tarie ca acest lucru este imposibil, 
avind in vedere mijloacele tehnice de care 
dispunem astazi, a afirmat John Rowen, seful 

catedrei de cristalografie si mineralogie de la Universitatea din Pasadena.Modul 
de faurire a craniilor releva o tehnic� nemaiântâlnit� pe Pamânt.O alt� constatare 
de senza�ie este c� niciunul dintre craniile descoperite nu prezint� urme de 
�lefuire. Dup� ce c� sunt f�cute dintr-un singur bloc de cristal, nici nu se vede 
vreo urm� pe care ar fi l�sat-o, cu certitudine, orice obiect care ar fi fost folosit 
pentru modelarea craniilor. Singura explica�ie logic� e c� aceste obiecte au fost 
realizate doar prin frecarea cu mâinile, lucru posibil. Existau atelierede �lefuire a 
pietrelor pre�ioase în care muncitorii frecau pietrele de ro�ile de m�cinat acoperie 
cu un praf abraziv, ro�i puse în mi�care de puterea apei. Speciali�tii au încercat 
s� determine cu exactitate vechimea acestor obiecte misterioase. Îns� fiecare 
metod� folosit� a indicat o cu totul alta datare: de la 1.400 de ani, pân� la 36.000 
de ani. 
Tot ce pot face cercet�torii este s� a�tepte �i descoperirea celui de-al 13-lea 
craniu, care ar putea face lumin� în acest mister. Unii spun c� el deja a fost 
descoperit, dar nu i s-a dat aten�ie, al�ii c� nu se �tie înc� nimic despre el. In 
opinia speciali�tilor, din punct de vedere tehnic, craniile de cristal sunt obiecte 
care nu pot fi reproduse sau realizate în zilele noastre nici de cei mai priceputi 
sculptori sau ingineri. 

  
  
      De fapt, vârsta lor ne duce la ipoteza celei mai 
vechi �tiin�e din lume, astrologia. Dedicarea unei 
pietre speciale fiec�rei luni a anului avea leg�tur� cu 
cele dousprezece pietre ale pieptarului marelui preot. 
Obiceiul este foarte vechi �i s-a r�spândit în întraga 
Europ� �i restul lumii. Se poate ca cele  
dousprezece cranii s� reprezinte zodiil 
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SURÂSUL MINERVEI 

�

Cubul Rubik 
Puzzle-ul inventat în anii ’80 a redevenit 

popular în 2000, când iubitorii de jocuri din întreaga 
lume au început s� se întreac� în viteza cu care 
reu�eau s� rezolve cubul Rubik. Considerat� una 
dintre cele mai populare juc�rii din lume, cubul Rubik 
câ�tig� tot mai mul	i fani, pe m�sur� ce devine 
accesibil datorit� metodelor de rezolvare explicate pe 
internet. 

Primul pas este atrac	ia, alimentat� de 
videoclipurile de pe internet sau de p�rin	ii care le fac 
copiilor cadou un cub Rubik.  

Al doilea pas este direct legat de posibilitatea 
rezolv�rii problemelor pe care le ridic� jocul. În acest sens, exist� tutoriale pe 
numeroase site-uri care ofer� unreal ajutor �i, înn acela�i timp o provocare.  

Al treilea pas îl reprezint�  competi	iile. A�a cum s-a afirmat, în concurs 
este mai important s�-	i îmbun�t�	e�ti recordul personal, decât s�-	i învingi 
competitorii.  

Având în vedere succesul de durat�, de care se bucur�, prezent�m în 
continuare câteva repere din istoria celui mai cunoscut„ puzzle tridimensional”: 

� 1974 - Erño Rubik, arhitect, designer �i profesor universitar din Ungaria, 
Inventeaz� cubul care îi poart� numele. 

� 1980 - Ungurii încep s� exporte juc�ria pe care au denumit-o „Cub Rubik", 
f�când din ei o adev�rat� afacere. 

� 1982 - Primul campionat interna	ional de cub Rubik este organizat la 
Budapesta . 

� 1982 - 2000 - Atrac	ia fa	� de puzzle-ul colorat scade considerabil, dar 
reapare odat� cu r�spândirea internetului. 

� 2000 - Olandezul Ron van Bruchem inventeaz� un nou sport, „speed 
cubing", rezolvarea cât mai rapid� a cubului Rubik. 

� 2003 - Se înfiin	eaz� World Cube Association (WCA) �i încep s� se 
organizeze tot mai multe competi	ii de rezolvat cubul Rubik în vitez�. 

� 2010 - Matematicienii americani au descoperit c�, indiferent de pozi	ia de 
start, orice cub Rubik poate fi rezolvat din 20 de mi�c�ri. 

În prezent  recordul mondial pentru rezolvarea cubului Rubik în vitez� este 
de	inut de un australian de 15 ani, Feliks Zemdegs . Cel mai bun timp al s�u, 
realizat la Melbourne Cube Day, în noiembrie anul trecut, a fost de 6,77 secunde. 
Prin urmare, amatorii de doborâre a recordurilor, vor avea  mult de muncit ca s� 
reduc� durata de reconstituire a faimosului cub Rubik. 

 
M�d�lin Murgu, cl. a XII-a F     
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Adapt�ri matematice ale legilor lui Murphy 

  Dac� încerc�rile repetate de a rezolva o problem� ridic� probleme , e 
bine s� încerci o singur� dat�.Uit�-te apoi la solu	ie. 

  Orice solu	ie ingenioas� a unei probleme ne trece prin trei stadii 
caracterizate de reac	iile : 
1) Imposibil , nu-mi pierd vremea ! 
2) E posibil , dar nu merit� efortul ! 
3) Eu am spus de la început c� e o idee excelent� ! 

  Dac� la o lucrare de control aju	i un prieten,te va 	ine minte.Data viitoare 
nu va mai înv�	a de loc,va apela la tine. 

 Rezolvarea a 90% dintr-o problem� se face de obicei în 10% din timp , 
restul de 10 % se rezolv� în 90% din timp. 

 Când întreb�rile elevilor primesc r�spunsurile profesorilor,�tiin	a se 
explic�.Când întreb�rile elevilor devin întreb�rile profesorilor,înv�	�mântul 
progreseaz�. 

 Fiecare profesor consider� c� elevii trebuie s� se preg�teasc� mai mult la 
materia sa . 

 Dac� î	i p�strezi calmul când to	i ceilal	i �i-l pierd,înseamn� c� nu ai 
în	eles problema. 

 O problem� pe care nu �tim s� o rezolv�m poate fi folosit� în rezolvarea 
altor probleme. 

 O problem� de olimpiad� e creat� de un profesor în 3 zile ca s-o rezolve 
un elev în 3 ore . 

 Dac� toat� lumea se a�teapt� s� iei nota 10 , o s� iei 9 .  
 

 
Din folclorul savan	ilor 

Dou� linii paralele se întâlnesc la infinit – cred �i ele în 
aceasta.  

Anatole France 
Este suficient s� ar�	i, c� un lucru oarecare este imposibil, c� îndat� se va 
g�si matematicianul care-l va face.  

W. W. Sawyer 
Arta de a rezolva probleme geometrice seam�n� cu trucurile iluzioni�tilor – 
uneori, chiar �tiind solu	ia problemei, nu-i clar cum s-ar putea ajunge la ea.  

I. D. Novikov 
Geometria este arta de a judeca pe desene r�u efectuate.  

Niels H. Abel 
Matematica este �tiin	a despre raporturile între formule, lipsite de oricare 

con	inut.                                                                  David Hilbert 
 
Culese de prof. Petronela Alexandru 
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ARMONII 
�

Nevoia de educa�ie artistic�-vizual� 
 

 Printre problemele cu care se confrunt� în 
prezent înv�	�mântul din România, �i nu numai de 

aici, un loc fundamental îl de	ine cea legat� de cultivarea gustului estetic, 
f�r� de care nu se poate defini �i dezvolta personalitatea oric�rei fiin	e 
umane.  
Arta nu este un simplu produs estetic, ci un act de cunoa�tere din 
perspectiva c�ruia individul ajunge s� sesizeze lumea �i s�-�i în	eleag�, în 
acela�i timp, propria structur� l�untric� în toat� complexitatea ei.  

Ast�zi, când asist�m la o adev�rat� explozie informa	ional� atât prin 
mass-media, cât �i prin informatizarea ce a p�truns la ora actual� în toate 
domeniile spiritului de la �tiin	e la arte, ne confrunt�m adesea cu o 
distan	are a tinerilor, în special, fa	� de actul autentic de cultur�, o 
mecanicizare a inteligen	ei în dauna sensibilit�	ii creatoare. Fie c� e vorba 
de muzic� sau teatru, literatur� sau pictur�, exist� o reticen	� din ce în ce 
mai pronun	at� fa	� de valorile artistice consacrate, aten	ia fiind captat� de 
o adev�rat� "civiliza	ie a imaginii" ce ridic� la rang de "valoare" kitsch-ul.  

Lucr�rile actuale de estetic�, pedagogie, metodic� �i psihologie 
�colar� semnaleaz�, aproape toate, cotele uneori alarmante ale denatur�rii 
mesajului estetic �i etic al artei pe care o produc superficialitatea �i 
suficien	a, ce dau na�tere fie la etichete generalizatoare, la �abloane 
mentale, fie la amalgamarea sensurilor pân� la a nu mai putea distinge 
autenticitatea de pseudovaloare. Pericolul este cu atât mai mare, cu cât el 
vine din schimb�rile înregistrate în mentalitatea actual�, ce î�i pun ap�sat 
amprenta asupra form�rii �i dezvolt�rii personalit�	ii, gândirii �i 
sensibilit�	ii copilului.  
  Programele actualei reforme a înv�	�mântului încearc� s� redreseze 
aceast� situa	ie, în sensul cultiv�rii gustului estetic al elevului chiar din 
primele etape de înv�	�mânt (pre�colar� �i primar�) dublat de un fond 
informa	ional cultural care este suportul necesar în fundamentarea unei 
deschideri mai complexe a orizontului de cunoa�tere. Din p�cate aceast� 
preocupare scade începând cu programele clasei a VIII-a �i continuând cu 
programele de la nivelul liceului, unde înjum�t�	irea sau chiar dispari	ia 
orelor de educa	ie artistic� face demersul ini	ial f�r� continuitate.  

S-a spus c� arta este o form� de joc. Exist� foarte multe elemente 
asem�n�toare între aceste activit�	i, dar jocul nu devine art� f�r� con�tiin	a 
valorii lui, a obiectivelor sale finale, a mijloacelor de realizare. 

Înv�	�mântul formal, cu toat� reforma curricular� "pornit�" de câ	iva 
ani, are înc� mul	i pa�i de f�cut în privin	a creativit�	ii �i a metodelor active 
care o stimulez�. Se �tie c� acest gen de metode - printre care �i aceasta a 
jocului - este aplicat la vârstele mici (înv�	�mântul pre�colar �i primar) dar 
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ajunge la discontinuitate în urm�toarele perioade ale �colarit�	ii (vârstele 
de dezvoltare �i apoi cele de observare �i orientare, respectiv ciclul 
gimnazial �i liceal). 

În domeniul educa	iei artistice vizuale, aplicarea metodelor active (de 
tipul jocului, problematiz�rii, experimentului sinectic, brainstorming-lui, 
etc.) înc� de la cele mai fragede vârste, are benefice rezultate în formarea 
copilului �i apoi a tân�rului cu o puternic� personalitate creativ�, 
creativitate ce se poate dezvolta pe mai departe, prin folosirea acelora�i 
metode de tipul jocului, bineîn	eles, la un alt nivel �i cu alte reguli. 

De asemenea, complementaritatea activit�	ilor extra�colare 
(nonformale) cu cele din înv�	�mântul formal pot dezvolta personalit�	i 
creative complexe astfel dimensionate încât s� vizeze dobândirea 
autonomiei formative (intelectuale �i spirituale), caracteristic� a educa	iei 
permanente. 
               Prof. Gabriela Arghirescu 
��������������������������������������������������������������������������������
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1     
2     
3     
4     
5 
6                           
7                       
8 
9                   La pescuit 
10               (Biverb – 5,4) 
11 
12 
�
1. Denumire dat� p�cii încheiate 

de România cu Puterile Centrale, în  mai 1918. 
2. Conflict armat. 
3. Ideologie rasist� care a stat la baza regimului politic instalat în Germania 
în 1933. 
4. Regimul politic totalitar instalat în Italia anului 1922. 
5. Stat din sudul Europei, care a intrat în primul r�zboi mondial în anul 
1915, al�turi de Antanta. 
6. �an�uri adânci, înt�rite, folosite în r�zboi ca ad�post. 
7. Stat vecin al României, care ob�ine prin Dictatul de la Viena nord-vestul 
Transilvaniei. 
8. Tip de r�zboi, practicat pe fronturile europene începând cu anul 1915. 
9. Numele de cod al planului care a stat la baza opera�iilor militare 
declan�ate de Germania împotriva U.R.S.S., în anul 1941. 
10.Bloc politico-militar, constituit între anii 1894 – 1907, care s-a opus în 
primul r�zboi mondial Puterilor Centrale. 
11.Localitate din U.R.S.S., în zona c�reia s-a desf��urat una din cele mai 
grele b�t�lii din cel de-al doilea r�zboi mondial. 
12.Comunitate etnic� împotriva c�reia Hitler a adoptat „solu�ia final�”. 
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