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Concursul Cangurul lingvistic - Limba franceza

EXAMENE NATIONALE « TocutClaudia, clasaa Vi-a. premiul |, prof. loana Sabau o

e Tule Alexandra. clasa aVil-a. premiul |, prof. Adriana Gabor

La fel ca si in anii precedenti, elevii colegiului nostru au obtinut rezultate foarte bune la Concuvl Naﬁnnal,in lumea povestilor lui Creanga”
examenele nationale din anul 2010, atat la Bacalaureat (clasa a Xll-a), cat si la Testele « UsvatRenata, clasaaXl-a D, premiul |, prof. Codruta Tulvan
Nlat_ionale {gtasa a Vlli-a). Rezultatele lor reflecta munca asidua depusa atat de cadrele « PopaGeorgiana, clasa a X-a D mentiune, prof Codruta Tulvan
didactice, cat Sl de elevii nostr Totodata, bunul mers al procesulul educativ se datoreaza Concurs national literar artistic: "Pe aripi de primavara " 4
unei bune comunicari intre scoala si comunitate. Pentru a evidentia aceste rezultate vom « Herdeldu Madalina lulia: cls a X-a C , premiul | (Eseu) , prof loana Pordea < P :
prezenta statistica sesiunii iunie-iulie Bac 2010. unde s-au inscris 152 de elevi, dintre care e Plisco Madalina: cis a X-. premiul | (Poezie ) . prof. loana Pordea s el T~
au promovat 150, cu urmatoarele medii « Tule Alexandra cis a Vli-a, premiul il (Poezie ), prof. loana Pordea e = —
Medii intre 6 - 6,99 - 23 elevi Concurs national de creatie literara "Carte frumoasa, cinste cui te-a scris” - o
Mediiintre 7 - 7,99 - 34 elevi » Tuduce Karina Alexandra, clasa a V-a, premiul |, prof. Inga Rusu -
Medii intre 8 - 899 - 74 elew B Ac e Suciu Anca Lavinia, clasa a Xll-a A, premiul Il prof. Inga Rusu
Mediiintre 9-999 - 19 elevi s Nica Giulia, clasa a X-a C, mentiune, prof. loana Pordea
« Herdaldau Madalina, clasa a X-a C. mentiune, prof loana Pordea
CONCURSURI SCOLARE - - ——
Concursul National de creatie literara "Mircea Santimbreanu”, Bucuresti MMH S—
e Nica Daria Octavia, clasa a V-a, mentiune, prof.Inga Rusu ‘ 1
Expozitie&Concurs National de arta plastica ,.Lumea povestilor”, Fetesti, lalomita Olim pladc 5Eﬂ|ﬂ re
» BaraDaria Stefana, clasaaV-a, Premiulll, prof Inga Rusu FTAPA JUDETEANA AN SCOLAR 2010-2011 i
e Laslau Adnanalarisa. clasaaV-a mentiune. prof. IngaRusu Limba si literntura romana ; 4

¢ MicCarlaEnia, clasaaV-a, mentiune, prof. IngaRusu e Perte Madalina. XI1 D, premiul 1. prof. Rusu Inga ' A
Concurs interjudetean de creatie literara ,Metafor-Tangente, in f(x): Ars poetica+Ars lule Alexandra, VII. pnminlll. prol. Pordea loana \ w
matematica”, Ramnicu Valcea, Valcea Padurean Catialin. XIT A. mentiune. prof. Rusu Inga N

o Boloca Maria lzabela, clasa aV-a, Premiu lll, prof. Inga Rusu Benchis Diana. X1 C. mentiune. prof. Rusu Inga Evaluare in educatie, Etapa I,

» BaraDaria Stefana, clasa aV-a. mentiune, prof. Inga Rusu Stana Bianca, IX C. mentiune. prof. Tulvan Codruta 13 nov. 2010
Concursul National “Trei mari scriitori”, Alba, jud. Alba aprobatin CAE 2011 simba franceza E )

Etapa |- Mihai Eminescu-iubire fard sorti de izbanda

e llle Ema lulia, clasaa Xl-a C, premiul |, prof. Inga Rusu Fuduce Adela. XIA. premuul HI. prot. Sabiu loana
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Etapaall-a - |. L. Caragiale ironie sicomedie e [PeleRaluca, X1 A, menpiune. prof. Sabiu loana
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o Tuduce Karma. clasa a V-a. mentiune.
prof. Adriana Gabor

o Drigan David. clasa a VI-a. menfiune,
prof. Cornehia Fras

e Roxana, X1 D. premiul I, prof. Sabju loana

« Vidra Cosmina Anca, clasaa Xll-a D, premiu lll, prof. Inga Rusu Stana Bianca, IX C. mentiune, prof. Sabiu loana
o Fofiuloana, clasaalX C, mentiune, prof. Codruta Tulvan Olenici Maria. IX C. mentiune. prof. Sabiu loana

e Luscan Anamaria, clasaa X-a D, mentiune, prof. Codruta Tulvan Merce Emilia, VIII. mentiune, prof. Sabau loana = NODUS LA, SRR V20 NG,
Etapaa lll-a- lon Creangé copil in etemitate Fule Alexandra, VII, locul I, prof. Gabor Adriana _Fr_*.ﬂ' ; ‘,Wntlim‘[-,n_i,i‘ e ineaiiiag
e Benchig Diana Roxana, clasaa Xl-a C, premiul |, prof Inga Rusu storie it ‘:\lf“'fl,c[}d,d,m BYAES, oy,
« Vieru Andrei Robert, clasa a XIl-a D, premiul lll, prof. Inga Rusu Perte Madalina. X11 D. premiul 1. participant __P”“ Maria Purza
o Petruse Daniela lonela, Plisco Madalina, clasa a X-a C, premiu lll, prof. loana Pordea la faza nationald. prof. Boloca Nicoleta si Zaha Mihaela BT \ o i
e LazaNadia, clasaaX-aD, mentiune, prof. Codruta Tulvan e Benchis Ramona. X1 C. mentiune. prof. Zaha Mihacla e Herdelau Madalina. clasa a X-a C.
Proiecteducativ ,,Eminescu pursisimplu...”-Deva e Olenici Maria, 1X C. mentiune. prof. Boloca Nicoleta _premiut ], peot. Cometan Fras
+ Benchis DianaRoxana, clasaa Xl-a C, premiul |, prof. Inga Rusu Geografie / . Hea (”.l'l.'f" ttmf,u 2 \"' S press 3T,
e« VidraCosmina Anca, clasaa Xll-aD, premiul, prof. Inga Rusu o Usvat Renata, X1 D, premiul ll. prof. Boloca Nicoleta ot L_nrncim h‘!' : -
« RotarlLaura, clasaaXl-aD, premiul, prof. Codruta Tulvan Biologie ¢ lam \"fd'f" CH L A L Sachpsce,
o Petruse Daniela lonela, Mocanu Madalina, clasa a X-aC, premiul. prof. loana Pordea e Popa loana. X1 B. premiul . participant la faza . prof. Comelia E',m' _. :
Concurs international de scriere creativa "Copilul in lumea cuvintelor” Neamt naticnala, prof. Popa Daniela 3o h_h-]dﬂ]”m'ﬁ,lm;u.. i e
-aprobatin CAE 2011 Religie e P S ;”f:‘;“j” B e
» BolocaMarialzabela, a \V-a, premiul | - compunere, prof. Inga Rusu e LazaAnaMaria Danicla. XII D, mentiunc. o Payea'Viac, ciassa Ala'l, premng 2,
7o) e NicaDaria Octavia, a V-a, premiul | - poezie, prof. Inga Rusu Prol. Gavris Cristian prof. Cornelia Frai *
e e CucMariaEmanuela, a V-a, premiul Il - poezie, prof. Inga Rusu Educatie tehnologici e Andrdu Narcis, clasa a XIl-aD.  '§§
= Concursul ,Povestile Cangurului” Limba si literatura romana e Bolocalsabela. V. premiul I. participant la premiul I, prof. Comelia Fras i
P « Tuduce Karina Alexandra, clasaa V-a, prof. Inga Rusu faza nationala. prof. Andru Luminita b1
& e Tocut Claudia lulia, clasaaVl-a, prof. loana Pordea
§ e TiganDenisa, clasaaVlll-a, prof. Codruta Tulvan @ E
o ¢« Merce Gabriela Emilia, clasa aVlli-a, prof. Codruta Tulvan

"Invitatura este 0 comoara care isi urmeaza posesorul oriunde.” (Proverb chinezesc)
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L automne en Paris

An de an. elevii claselor a XIlI-a organizeaza traditionalul bal . Miss & Mister Boboc”, unde elevii
claselor a IX-a, sunt supusi la diferite probe pentru a-5i demonstra curajul. taleatul si initiativa. Balul de anul
acesta aavut ca temd ..L automne en Paris” (Toamna la Paris). dat fiind faptul ¢a in cadrul colegiului nostru se
desfisoard un proiect Comenius in limba francezi cu liceul .Henry Laurens” din Franfa. Prezentatorii acestu
eveniment au fost castigitorii editiei din 2007 a balului. Bala Alina 5i Rus Madalin. Castigatorii au fost Mateas
Claudia si Bogdan Perte. din clasa a IX-a A. iar Miss si Mister Popularitate. alesi pe baza aprecieni publicului,
au fost Jurcuf Diana, din clasa a IX-a A si Lobont Remus, din clasa a 1X-a C. Din postura de participantd.
Bianca Stana. a afirmat: _.Consider cd a fost o experien}d placutd. de neuitat. chiar daca la momentul respectiy
nu ne-am dat seama. acest lucru a contribuit la maturizarea noastrd, dar si la o mai bund relatie in ceea ce
priveste evolupia in fata unui public larg.”

Festivalul-concurs “Varietiti bihorene"

Sala de festivitdti a colegiului nostru a fost gazda Festivalului-concurs | Varietiti bihorene”™, unde au
participat artigti din Vagcau. Rosia §i Stei. Aceastd manifestare a fost organizatd de Centrul Judetean Pentru
Conservarea si Promovarea Culturii Traditionale (CJCPCT) Bihor. in colaborare cu Primana 51 Casa de
Culturd. Din cadrul colegiului nostru. elevul Pirtea lonug din clasa a Xl1I-a D a cagtigat locul 1 la secniunca
..Cantecereligioase”, iarceilalti elevis-auclasat in primele locun

Mirtisorul roméinesc

Pe parcursul zilelor 1-8 martie, Colegiul nostru a organizat un proiect educativ numit ..Conservarea gi
promovarea traditiilor legate de martisor”. Acest proiect a avut ¢a scop prezentarea §i punerea in valoare a
unor tehnici si materiale de lucru cit mai diverse. dezvoltarea de abilitati practice §i de aptitudim artistice si
prezentarea unor legende despre martisor. Activitatea aconstat intr-un concurs de mirtisoare §1 un concurs de
recitiri, grupul {inta fiind elevii din ciclul gimnazial. Concursul de martigoare a avut loc in data de 1 martic, in
sala de festivitdfi si a constat in realizarea de marisoare din matenale reciclabile in tehnici de fucru cat mas
diverse. Concursul de recitdiri a avut loc in cabinetul de biologie. in data de 8 martie, elevii claselor a V-a si o
VI-a au recitat poezii si au cdntat aldturi de colegii lor din gimnaziu. Acest proiect a fost coordonat de prof
Popa Daniela, prof. Rusu Inga gi prof. Pordea loana.

Educatie ecologica in scoala noastri...

"Luna Padurii” este evenimentul care se serbeazi in (ara noastrd inca din 1908, in penoada |5 martie -
15 aprilie. Acest proiect a fost susinut si in cadrul colegiului nostru, evenimentul avand loc pe data de 24
martie 201 1. Coordonatoarele acestui proiect au fost d-na prof. Popa Danicla. de la catedra de biologie si d-na
prof. Rusu Inga, de la catedra de limba si literatura romdna. Elevii claselor V-VIII g1 IX-XII au prezentat in
cadrul acestui eveniment articole §i
proiecte Power Point, au realizat
desene si au creat poezii, compuneri,
eseuri §i referate despre importanja
padurii. La sectiunea "Crealie
literard", compuneri pe tema padurii,
au participat 11 elevi, premiul 1 fiind
acordat lui Plesa Mihai, din clasa a
VIl-a. Pentru sectiunea "Poezie", au
contribuit 19 elevi, dintre care pe
locul 1 s-au clasat: Nica Dana (V).
Lup Sebstian (VI). Tule

Alexandra (VII) si Lucaciu
Valentin (XD). La "Creane
plastici" au participat 44 de
elevi, iar premiul | a fost
acordat elevului Serac lonut din clasa a V-a. Castigitoarea ultimei sectiuni. "Proiecte Power Point", a fost
eleva Stefinuj Georgeta, din clasaa XI-a D. Proiectul "Luna Padurii” s-a desfagurat in partenenat cu Casa
de Cultura "Miron Pompiliu”, $tei.

b nr. 25

e : &
Colinde, colinde...

In asteptarea celel mai frumoase perioade
anului. Craciunul, elevii colegiului nostru au pregéatil
un ‘-|_'L"|.:..5L1.'| de PO Elevn claselor
WL,
Lopilule cu och
g .IU'.'!ELL' dalbe”

.Noapte de 1arni”,
JAm vazul pe cer sleaud ta" si
JAstdzr os-a ndiscut Hristos”. In cursul
spectacolului a avut loc 1 premierea la concursul ..Cea

mai frumoasi clasd de Craciun”, premiul | firnd acordat

cohinde o1
gimnaziale ne-au pregalil scer colinde $1 poern,
printre care,
WAstaZ s-a ndscut Hnstos”

Bells". .Hoi la la la".
~Soapla vantului”,

colindele SenIn
Lnngel

poezitle

sceneta:

clascia VIH-a.din ciclul ___":*.'.‘;.:f..-.! siclaseia Xl-a B. din

Coordonatorn acestu evemment au hosi

ciclul heeal
prof. Laza Alina. prof. Rusu Inga. prof. Fran Comeha.
prof. Bara Adela Popa |

prot. Zaha

 §

profd aura. prol. Sabdu loana

prof, Gabor Adnana. prof. Tulvan Codruga.
Mihaela. prof. Pordea loana si prol. Buhas Vasile

Indatade 151 implinit
de ani de la nastereas mareluw poet ronan
Mihai Eminescu. Omagierca poetulul  s-a
realizat in sala de festvitan a colegiulu
nostru. vineri. in data de 14 ianuane.

eveniment organizat de Primana §i Consiliul
Local Swn si de Casa de Culturd . Miron
evenimenl a cuprins
momentele artistice ale tuturor institutitlor de
invatamant din oras $ un concurs despre viata

anpi]lli" Acest

sl activitatea poetului.

Manifestarea a debutat cu vizualizarea
unui malterial video despre viata s1 opera
geniului poeziei romanesti, urmata fiind de
cuvantul ce moderatorului
programului, dl. prof. Lucaciu Viorel, care l-a
prezentat pe fostul profesor al colegiului nostru, d1 prof
Pirtea Petru, invitat pentru a evidentia importania
evenimentului. Urmatorul moment 1-a aparfinut
gridinifel cu program normal, care a prezentat poezii i
cintece pe versurn de Eminescu.

introducere  al
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L ne journée i la francaise
Limba elitel inmtelectuale este sirbiitorita in

lume pe data de 20 martie. prnin Ziua Francofoniel., 21
bii si civilizatiel franceze. In acest an
aceasta activitute a fost strins legala si de proiectul

dedicatd lim

Comenius deslisurat in partenenat cu liceul Henn
Laurens” din Franta $1 anume cu piescle de teatru
swrise de Fugen lonescu si eele scrise de elevii nostn si
1 scoli partenere. Piesele de teatru in limba francezi.
cantecele. maximele si istoria lui Napoleon nu puteau
lipsi din acest cadru festiv pentru a ne incinta si a ne
integra bine in atmosfera francofond.
Coordonatorii acestui eveniment au fost profesorii din
cadrul ariei curriculare Limba si comunicare: Sabéu
loana. Viorel. Gabor Adriana si Harca

Imiskl

I T Dl £ |

Crabrieln

Scoala noastrd a implicat elevii claset a V-a,
care au recital poezii eminesciene in limba
romand, englezd si francezd, coordonati de
profesorii de la clasd. Au urmat apoi scenetele
prezentate de SO8 . Miron Pompiliu® 51 CDI $tei
si momentul poetic al CT _Unirea".
Participantii concursului au fost doud echipe a
clevi - profil Real si Uman.
Evenimentul s-a incheat cu premierea echipei
casugitoare: profilul Uman.

cile sase

Phoenix nr. 25
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"Scopul invititurii este evolutia, iar mintile noastre , spre deosebire de trupuri, continug sd creascd toatd viaga. "
Mortimer Adler

CRONICA EVENIMENTELOR

Un erimpei de bund dispozitie

Colegiul nostru a fost marfi. 29 martie, gazda Festivalului de  teatru scolar ..Un crampei de bun?
dispozitie”, editia a I1-a, organizat de profesorii din cadrul Scolii cu clasele [-VII Nucet. Acest festival nu s-¢
desfasurat intdmplator in aceastd perioada a anului. deoarece Ziua Mondiala a Teatrului este sarbiitoritd anual I
data de 27 martie. Invitalia organizatorilor adresatd scolilor din zona $Steiului a avut un larg ecou. raspunzanc
acestei provocéri noud institufii de invatamant printre care §1 clevii unittii noastre scolare, coordonafi de
profesorii Cornelia Frai, loana Sabau, Codrua Tulvan, Inga Rusu si Alina Laza. Dintre participanti ne-a incanta
trupa de dans modern ,.Team Number One" 5i citeva eleve cu melodii din repertoriul nagional $i internajional. L:
sfarsitul festivalului. juriul si-aexpusaprecierile si au inméanat diplome de participare.

Scoala noastri si Zilele orasului Stei Pl

in perioada 25-26 septembrie 2010, a avut loc a X'V-a edipie a Zilelor oragului $tei. insofitd de o serie de
manifestdr cultural-artistice. Debutul a fost sfinfirea monumentelor deportatilor si eroilor, urmata de depunen de
coroane, la care a participat i colegiul nostru. De asemenea, a avut loc un medalion inchinat omului de cultur?
Miron Pompiliu, unde scoala noastra a contribuit la depunerea de coroane. iar elevele Tule Alexandra(VI11). Pop:
Leona(VIII), Stana Bianca(1XC), Patka Vanessa( XA ). Stanovici Alexandra si Sabau Sorina( X1C) au recitat poezi
in omagiul marilor eroi §i a poetului steian. A urmat apoi un program de activitali cultural-artistice 51 de
divertisment. Pentru realizarea acestul moment s-au implicat mai multi profesori: Rusu Inga. Laza Alina st Tulvar

Codruta. =
Halloween in scoala noastra

Pentru copii srbdtoarea Halloween-ului este un motiv de bucurie. Aceasta se sarbatoreste anual, pe da:
de 31 octombrie. Si anul acesta, pe data de 29 octombne. Colegiul nostru a organizat un concurs pentru clasele de
gimnaziu, dindu-le elevilor ocazia de a-5i manifesta creativitatea in 3 sectiuni: desene. masti §i costume. S-at
acordat premii §i diplome pentru toti participaniii. In organizarea acestei manifestiiri au fost implicate urmatoarele
cadre didactice de la catedra de limbi striine: Cornelia Frai, Maria Purza. loana Sabdu, Adriana Gabor s

Alexandra Coras.
Triiesc sinitos intr-un mediu curat si frumos

Educatia ecologica isi propune sd-1 conducd pe elev spre formarea unui punct de vedere mai obiectiv asupr:
realitdii, si-1 incite la participare, sa devind constient de viitor, de faptul ¢a viata generatiilor viitoare. calitatea ¢
depinde intr-o mare misurd si de opfiunile sale.

Obiectivele proiectului au fost: incurajarea inifiativel individuale §1 de grup. constientizarea §i asumare:
responsabilititii pentru protejarea ambientului. evidentierea interdependeniei intre calitatea mediului, calitate:
vietii si calitatea viitorului, relafionarea cu comunitatea locald in probleme punctuale, dezvoltarea unu
comportament socio-ecologic adecvat care sa integreze atitudini pozitive. cresterea calitatii actului educational. ¢
respectului faja de voluntariat, dar si diversificarea activitafilor extragcolare. Coordonatorul proiectului a fost d-n:

prof. Popa Daniela. i
Concursul National Sanitarii priceputi”

In fiecare an scolar. in luna mai, in scolile din Romdnia se desfisoard etapele zonald si judetean?

a concursulul ,.Sanitarii priceputi”. la care participa echipaje alcatuite din cate 3 elevi din gimnaziu si licew.
Faza zonala s-a desfisurat ca si in anii precedenti in sala de festivitati a C.N. .Avram lancu”, Stei. Ay
participat 4 echipaje. La liceu premiul I a fost cagtigat de elevii din clasa a XI-a B de la colegiul nostru
indrumati de doamna profesoard Popa Daniela. La gimnaziu premiul | a revenit tot elevilor colegiulu
nostru indrumati de domnisoara profesoard Indrei Cristina. Pe locul al 11-lea s-a clasat echipajul S0¢
+Miron Pompiliu” Stei, iar pe locul al Ill-lea echipajul S08 Nucet. Echipajele colegiului nostru vor
participa la faza judefeana a competitiei, care se va desfagura la Oradea, la sfirgitul acestei luni. Speram s?

ne intoarcem cu premii §i de acolo. — ﬁ
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Proiect de parteneriat educational: Spune nu alcoolului, drogurilor, tutunului

Consumul cu risc (alcoolul. drogurile. tutunul. activitatea sexuald neprotejati) sunt tentatii mari pentru
adolescenti. Riscurile provin din incapacitatea de a analiza efectele acestor activitdti asupra propriei persoanc
Obiectivele proiectului au fost: informarea §i constientizarea elevilor privind riscurile consumului de alcool.
droguri tutun la o virstd tumpune, identificarea cauzelor ce determind consumul de substante cu risc.
cunoagterea aspectelor de naturdi penald care decurg din consumul si detinerea de droguri. stabilirea puntilor de
legaturd cu politistul de proximitate. Coordonatorul proiectului a fost d-na prof. Popa Daniela.

Simpozionul-concurs interjudetean ., Lucian Blaga-spirit european”

Repere educationale romanesti la Colegiul National , Avram Iancu”, Stei
In cadrul Colegiului National _Avram lancu™ din orasul $tei. s-a derulat in 14 ma 2011
whimpozionul-concurs imterjudefean ,Lucian Blaga-spirit european™. ( Acest gen de activitate a oferit
cadrul propice pentru un dialog cultural awentic, intre profesorii preocupati de soarta invatdmantului
rominese si elevii lor). Simpozionul s-a adresat cu precidere profesorilor de limba si literatura roména si
profesorilor de filosofie care au avut oportunitatea si abordeze opera blagiand. din punct de vedere literar sau
Nilosofic incadrandu-se astfel in cele doud sectiuni de specialitate;
I. Complexitateauniversuluiartistic blagian (literaturd)

[l. Omulinviziunea lui Lucian Blaga (filosolie)

. A treia sectiunme a simpozionului Management educational™ a fost deschisd wituror cadrelor
didactice din invatamantul preuniversitar. inditerent de specialitate. Aici s-au dezbitut aspecte legate de
organizarea. gestionareasi modernizarea invatimantului roménesc.

a. la creatie hiterard.

Intreaga activitate s-a dovedit a 11 de succes. bucurdndu-se de participarea profesorilor si
elevilor reprezentand diferite judete: Salaj. Bistrija-Nasiud. Hunedoara. Dambovita. Bihor, Dolj.

Constanta sau Alba.

Am reugit sd atragem parteneri din mai multe scoli (Oradea. Beius, Brad, Bistrita. etc.) iar initiatorii
$i Coordonatorii acestui eveniment au fost prof. Laza Alina, prof. Inga Rusu. prof. Pordea loana si

prof. Cretiu Florica.

e i~

A doua componenti a manifestirii
- Concursul interjudetean pe teme
literare 5i filosofice a venit ca un rispuns
la preocuparea actuald a invatamantului
pentru dezvoltarea competentelor de
invijare centrate pe elev. Concursul
adresat acestora, elevi de gimnaziu si
licew. a urmdrit promovarea i valorizarea
elevilor cu un potential creativ ridicat. Au
fost acordate 3 premii. o menfiune si un
premiu special pe fiecare secjiune:
literaturda si filosofie. Mentiondim ci
printre castigdtoni s-au regasit si elevele
noastre Ghinga Raluca. clasa a Xll-a. la
eseu filosofic s1 Usvat Renata, clasa a XI-
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IN MEMORIAM

"In decurs de o lund, noi angajatii Colegiului National "Avram lancu” suntem marcati de doui
evenimente tragice. Doud persoane dragi noud, au plecat pe neasteptate din mijlocul nostru, profesorul
Tocoian loan si bucitireasa Popfalvai Luciana. Adio dragii nostri, veti raimane vesnic in sufletele si
amintirea noastra!l" dir. prof. Matiuta Mircea

Tocoian loan - mulr distinsul profesor de istorie

Sa i in palme sufletl unui copil este, cu sigurania. un privilegiu; sa fii
importani in viaja wi copil este, poate, un dar divin!

C'u siguramid, d-nul profesor Tocoian loan, a fost unul dinire profesorii
cei mai apreciafi din imvagameanil steian. deoareee, pe ldnga competenta
profesionald de care a dat dovada. el a gt si se apropie de sufletul copilului yi
s se facd rexpectal 3i imdrdgir

DI profesor s-a nascut la 2 mai 1932 in localitaea Cdrpinet, satul
Calugdri. Studitle primare si gimnaziale le-a facut in saiwl matal, licenl Jr!:i'
Vascau, tar facultatea de istorie la Universitatea "Babes-Bolvai™ din Clyj. In
urm cu 26 de ani a intrat in rindul cadrelor didactice si de atumei s-a impus
prin seriozitate §i profesionalism. Rezultatele de exceptie la fazele judetene yi
nationale ale olimpiadei de istorie. precum 3i la diferite examene nationale
explica aprecierea de care s-a bucwral dl. profesor. aldgt in randul elevitor,
colegilor. dar sila mivelul Inspectoratului Scolar, iar in anmd 2008 i-a fost acordat
ordinul "Gheorghe Lazar”, clusa 1, de carre Ministerud Invagameanitului.

Asiazi, Excelemia Sa. Dascalvl Tocowan. ca un pui de caprioard in bataia
pustii, nu stie ¢a se aseamanda cu sfingii. Ei au darwit. El s-a daruir. Cel de sus i-a
hirdzit loc inalt in izvorul Luminii, loc plin de verdeatd, din care Mdria Sa,
Dascalul, sa poata priveghea  pruncii sufletului sau(Redactia)

“Un om de o deosebitd probitate profesionald. domnul profesor a fost un cadru didactic exemplar, iubit de
ciitre inviitiiceii sii. A reusit si se implice emotional in viata copiilor. lasand la catedrii. pe lingd materia sa. mii de
sentimente si ganduri generate de relapia elev-profesor si de fiecare minut de concentrare deplind asupra oriciirui
lucruce a contribuit la mersul istorict.

In cabinetul de istorie. cu pral’ de creti pe sub unghii, impédrtasind in faa bincilor noastre cite putin din
bagajul cunogtintelor sale, a imbatranit aldtun de noijar not am crescut aldturi deel. Cumult respect si admiratie fatd
de ribdarea si altruismul de care a dat dovada. T muliumim cd acontribuil. in bund masurd, la ceea ce suntem acum.

Cu siguranta cii a marcat intregul colectiv de elevi al colegiului nostru. care §i-1 va aminti mereu vesel si plin
de viatd pe domnul Toco"."(Colectivul clascia lx-a ()

"Probabil ¢ii nu suntem singurii ciroranu le vine si creadiiciceamai carismatic persoani din liceul nostru
nu mai este printre noi. Nu putem. si mai mult decat atit, nu vrem si vorbim la timpul trecut despre domnul diriginte
lTocoian loan pentru ¢ cel putin in ultimele doud sdptamani rimase de scoala el va fi mereu langd noi. in gandurile
noastre, in cantecele noastre, in fiecare diplomd din sala i de clasd mereu curatd si ordonata, in lecpia rimasi pe
tabla. in fiecare citat 5i personaj istoric despre care ne vorbea mereu cu mandrie. in fiecare bucata de ciocolata pe care
voiam s o furdm mereu din catedra sa...s1 mai ¢ prezent prin fiecare elev din clasa a X1l-a AL prin felul in care ne-a
educat i prin lectiile pe care ni le-a dat.

Cum o si uitdm vreodatd ambalajele purtate doud saptimani in ghiozdane. tachindrile pe tema fothalului,
cum si uitdm cd : "Nimeni nu ma bate pe mine la laptenis. ma!" sau zilele de Stantul lon cind mereu primeam
crocolatd si suc, cum s3 uitim de cate ori ne-a luat apirarea in fata profesorilor §i ne-a scos cu basma curatd din
incurcaturi §i : "Aveti grija cu dulapul ¢ daca il spargeqi. doud drumuri de Oradea vi costi...nu-i de joacd”, cum si
uitdm cd in patru ani de liceu am invitat istoria frd manuale, notele de 3 §i 10 pe care le didea cu acelasi zambet pe
buze, sau felul sdu unic de a ne intrerupe orele de roménd pentru a ne da de zece ori acelasi anunt, orele de istorie care
intotdeauna se terminau la si 50 sau fiecare inceput de an scolar cind ne impériea cu mandrie diplomele si ne
astepta in clasa pentru a ne scrie orarul pe abld™”? Nu mai e fizic printre noi. nu o si 1i mai auzim glumele in %)
fiecare zi. nu o i ne mai conduca la banchet si nu o sa-1 vedem la festivitate langd ceilalyi dirigingi pentruane
felicita. dar stim ¢ o sl ne asculte cintecele, stim ca e inclasd in fiecare zi §i ne verifica bincile daci sunt curate fa
si parc il vedem in fiecare zi cum ne spune cu degetul nidicat si privind peste ochelari :" Sa fiti cuminti 5i s3 %
avefi grijd cu frecvenia la ore sd nu fie probleme!” Cu siguranid ca domnul diriginte e incd aici §i de aceea o sd
ne uitdm inspre cabinetul lui in fiecare zi asteptind s iasd, o 5 stam in liniste in clasi vineri a doua ord $i 0 s3
asteptiim si intre vesel la ord, poate chiar si ne dea un 3 de final de liceu pe care cred ¢ ni l-am dori cu totii in
momentul acesta."(Colectivul claseia Xl-aA)
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Popfalvai Lucia Mariana - mult

apreciata noastra bucatiareasa

D-na bucditdreasa. Popfalvai Liicia Mariana, s-a ndscut in
Valea de Jos inanul 1969 si a  fost unul dintre angajalii colegivlui
profund implicata in buna functionare a institufiei noasire. A fost o
colegd deosebitd, devotatd muncii ei, care ne-a sprijinit i a raspuns
tot timpul diverselor solicitdri ale angajatilor. dar avand in vedere
descendenia acesteia, acest lucru este explicabil. Mama Lucianei a
fost hucdiareasa noastrd foarte mulii ani. iar la pensionarea
avesteia, fiica sai-a lnat locul

Noi am cunoscut-o pe Luci si ca mama. deoarece unul dintre
copiii sai este elevul nostru §i mereu s-u ardial preocupaida de
George, far in wltima perioadda a camdat sa gaseascd o buna solufie si
pentri mezinul ei.

In ce privegte elevii care au luat masa la canting, mai ales cei

de clasa a cincea, au fost mereu primili de bucdtdreasa amabild, tot
timpuel cu zambetul pe buze. dispusd a respecta doringele tuturor!
A fost o femeie ferma, puternicd. nu s-a dat in spate de la a munci §i
de la a rdazhate in viald. Realizarile ei profesionale si materiale sunt dovada celor spuse mai sus. Miile, zecile si
sutede de mii de oameni care au lual masa preparatd de Lucia noasira, de la minisiri 5i pdna la omul de rdnd i-au
apreciat caluagile culinare. Luci a fost o femeie deschisa gi cu sigurania togi it vom duce lipsa. (Redactia)

Adio, Luci! Nute vom uiia niciodata!

PROIECTE COMUNITARE
Proiect COMENIUS

Anii scolari 2009-2010 si 2010-2011 au insemnat pentru Colegiul National "Avram lancu” un nou
sueees pe planul |‘|ré-iu-_‘l-.:|ur scolare de tip Comenius. Astfel, dupa alte doud proiecte bilaterale derulate in anii
scolarr 2004-2005 51 2006-2007 in partenenat cu aceeast scoald din localitatea St. Vallier Franta, Liceul
Polivalem "Henri Laurens”, un al treilea de acelagi tip a fost aprobat in anul 2009, urménd a se derula intre anii
2009-2011. Daci primele doud proiecie au abordal teme artistice precum muzica si filmul ("Descoperirea unei
cultun prin cantec” si "Descoperirea unei cultuni prin studiul operelor literare ecranizate™), cel de acum vizeazi
tot un domeniu artistic, teatrul: "Descoperirea unei culturi prin teatru i prin opera lui Eugen lonesco”. Aprobarea
acestul proiect este cu atdt mai de apreciat cu cdt este prima datd cdnd doud scoli au fost aprobate partenere intr-un
proiect european bilateral Comenius pentru a treia oard in decurs de cinci ani. :

De aceastd datd, derulindu-se pe parcursul a doi ani $colan, pnmul schimb de elevi previzut a avut loc
in anul scolar 2009-2010. in Romania. cand elevii francezi au fost gizduiti de elevii nostri, iar cel de-al doilea in
luna octombrie a anului scolar 2010-2011. in Franta. Pe parcursul sederii la St. Vallier, cei 21de elevi roméni au
fost cazati in tamilitle corespondentilor lor francezi. Acestia, coordonati de profesorii insotitori Alina Laza, loana
Sabdu $1 Vierel Lucaciu si impreund cu elevii francezi. au muncit impreund in scopul indeplinirii obiectivelor
proiectului. pundnd in scend diferite fragmente din piesa "Cantireata cheald” de E. lonesco si scenete scrise chiar
de ¢ in timpu! schimbului de elevi din primivara anuluwi trecut de la Colegiul Nagional "A. lancu”. La sfarsitul
sejurului in St Vallier elevii au dat o reprezentagie cu public, apreciaté de cei prezenti.

(Prof. Viorel Lucaciu, responsabil de proiect)
Calatonia noastrd nu a fost atat geograficd. cit 51 una a cunoagterii. care ne-a pus in fad o altd viziune asupra
lumii, aprofundand in acelasi timp limba franceza.
( [oana Tomescu XIC)

Acum ma bucur foarte mult cd am participat la acest proiect, desi la inceput am fost putin neincrezitoare.
Datoritd acestui proiect am cunoscut persoane §i culturi noi, am invitat cit de mult inseamna sa fim
sociabili §i prietenogi pentru ca cei din jurul nostru sd ne respecte §i sd ne asculte ideile. in concluzie, pot

spune ¢ a fost cea mai frumoasd experientd de care am avut parte pand acum si dacl mi s-ar mai oferi o alta
ocazie de acest gen nu as ezita s particip din nou. (Lawra Vulciu XA)
= — -
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PROIECTE COMUNITARE - Proiect COMENIUS
Pentru mine aceastd experienid a fost una dintre cele mai frumoase pe care le-am petrecut pand acum. Imi este
foarte greu sa exprim in cuvinte minunile pe care ni le ofera Franfa si frumusefea locurilor pe care le-am vizitat.
De asemenea, m-a impresionat respectul, disciplina care predomind, la fel §i buna cregtere §i responsabilitatea de
care au dat dovada. Sper ca in scoala noastrd si se desfagoare un alt proiect de acest gen pentru a le ofen si altora
sansa de a cunoaste noi culturi i civilizagi.

( Oanalenciu XA)
Consider ¢ trebuie s primim cu bratele deschise acest schimb de experientd care reprezintd un mare pas in
integrarea europeand. Térile partenere. Franta si Romania. detin puncie-cheie comune ale mostenini culturale. de
ambasadon™ ai acestor valon comune.

(lle Roxana XH D)

aceea, noi. cei implicaqi in acest proiect. am fost mici.
¥
[ - &
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Proiect GRUNDTVIG - viziti la partenerii germani

Proiectul Grundivig denumit “International and inter-

cenerational dialogue by hands speaking language of

art” (2010-2012) este un  parteneriat pentru invatare

avand ca si grup pmd elevi de varsta 16+ 51 ¢ste

implementat lanivel european de patru partener
Cevhan Halk Eginm Merkezt (lurcia)

coordonator

- Centrum Ksztalcenia

Bialvmstoku(Polonia) partener

Business Academy

l slawicsneeo
- European (Germania) -
partener

Colegiul National “Avram lancu™ Stei (Romania)

- partener
Scopul  proiectului;
aptitudinilor. competentelor . abilutatilor artistice st manufacturiere prin activitay. atehiere de lucru st cursur in
vederea realizirii unui  dialog intercultural si intergenerational. In perivada 14-20 martie 2011 a lost
organizata la Berlin adoua mobilitate transnationald la care au participat toti partenerii. din partea C.N O
“Avram lancu” fiind prezenii trei profesori: dir. Matiuta Mircea, Laza Alina $i Tulvan Codruta st opt
elevi de la Frecventa redusd $i Cursuri de zi... In cadrul acestei intdlniri am derulat urmitoarcle activitini: g

valonficarea s1 promovarea

‘X
stadiul implementérii proiectului:
prezentarea unwi DVD reprezentand un atehier de lucru deslisurat
de C.N. “Avram
s prezentarea s§i
% hitp://project.cevhanhem.com:
participarea la un work-shop de manufacturd (broderie. picturd,

lancu™ Stet;

=

actualizarea sitului proiectului:

handmade etc.)
vizitarea institutie gazda;
discutih comparative dintre sistemul educational german i (drile

partenere:

pregitirea urmatoarel intalnir de prorect din Poloma

o L b ’ Urmdtoarea intalnire va avea loc in perioada 12-16 septembrie 2011 in
4 Bialvstok. Polonia s va avea urmitoarele  acuvitdp principale:
participarea la work-shopun artistice. expoziti cu produsele realizate
de elevi in cadrul acestor ateliere §i vizitarea diferitelor comunitai
etnic-culturale din zona orasului Bialystok. In cadrul proiectului s-a
realizat un site pe care va invitdm sa-|
http://project.ceyhanhem.com

.ull -

accesal

Responsabil proiect, prof. Laza Alina

Colegiul National *Avram lancu” Stei
In Proiectul de Coeziune Culturali Stei-Hajdudorog

Scoala noastrd. in calitate de parteneri ai primidriei Stei, a
participat in cadrul protectului mai sus amintit la prima activitate
din agenda proiectului. st anume “Traditii pascale specifice zonelor
celor doud orase™. Acest schimb cultural a avut loc in localitatea
maghiard pe data de 11 aprilie 2011, jar delegatia romana a fost
foarte numeroasi. [hn partea scoli noastre a participat domnul dir
Mircea Matiuja si profesorii Alina Laza, loana Pordea. Inga Rusu.
Codrula Tulvan si Cristian Gavng. Fiecare dintre profesort s-a
preocupat de oferirea unui program diversificat care sa reflecte in cele mai mici amanunte obiceiurile specifice
din preajma Pastelui. Astfel. un ansamblu constituit din:Tuduce Adela Mana, Bite Catalin Ovidiu, Dumitras
\lexandra Laura. Folla Flavia Romina. Groza Alexandra Jeanina. Laza Nadia Raluca, Mihuta Bianca Maria,
Muset Liana Silvia. Pantea Calin. Popa Georgiana Florina Alina. Stan Maria Méadalina. Tirla Madalina Silvia,
Merce Gabriela Emuha, Miara Angelo Tudor, Mihalca
Roxana Maria. Albulescu Bianca Laura. Nistor Madilina
Gicorziana. Maduta Vasile Alin. Sabiu Manus Dornn, Micula
Remus lonul. Morar Alizza, Abrudan Vasile Adrian. Giurgiu
Damiela lonela. Belar Catalin George, Tulvan Daciana
Georgiana, Coromu Serban lonug.coordonat de prot. Codruta
lulvan a pusinscend obiceiul “Lioarei” practicat in zilele de
Paste, acesta fiind urmat de un joc popular interpretat de
ansamblul de dans popular al scolii noastre coordonat de
prof. Miara Angelica, prof. Codruta Tulvan si prof. Cristian
Gavris.In incheierea programului sustinut de scoala noastra,
elevul
lonut
Pirtea a sustinut un minirecital de cantan bisericesti.

Acest spectacol s-a destasurat in centrul orasului
Hajdudorog. elevii nostn bucurandu-se de aplauze
bine meritate. In paralel cu aceastd activitate
desfasuratd in aer liber, elevii nostri s-au indeletnicit
cu punerea in practica a unei alte tradifii, incondeiatul

ﬂuﬂlnr__.M- .M_ :
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Astfel. elevii Anamaria Laza. Bogdan Baroca. :‘unim
Vieru. loana Avram, Bite Emilia $ Andrel Boit.

: ] . -
coordonati de profesoarele Inga Rusu. loana | uh.!_m 3
Alina Laza. si-au demonstrat talentul in “impistritul
oualor.

intervincu Irina Bara

Sportul in oragul $teia T'nﬁl mereu o itullx ':!;m_'
constantd, pe care tineril au reugit s o faca cat mai
pliacuta datorita rezultatelor aduse. —

Unul din oamenii de onoare, care contribuie la
dezvoltarea sportului gteian §i duce peste hotare
numele orasului nostru, este Irina Bara. uiﬁx.l_ in -:1;1.-;;‘1
a 1X-a la Colegiul National “Avram lancu’ . l_-*iucu{_\;t
locul | si este premiatd ca juciioarea anulu 2000 10
Europa la categoria varstet de 46 am In prezent Inng
< lupta in turneele din intreaga lume. la categoria de
t.:lrnl-l:l de 18 ani. astfel pregatindu-se pentru 2 L:.l.L'L'I..'LE\.-‘
la o categorie supericard. [andra tenismend ur_.;t;_t
tuturor ¢i se poate prin multd munca §i perse crenta si
ai rezultate indiferent din ce parte a lumu vie.

Proaspit ajunsi acasa din .:\m-:rtcu de Sud. u“"h‘:
a participat la mai multe turnee in Cum;}mem_u initt.lvu!
european, am reusit s o -.1h:rdm:_1 cu céteva intrebar
referitoare faviata ei. atiit ca sportiva. cat ica om .
ALB. Irina. stiu ¢a sportal alb  ti-a inlrul_ in :-:m;.u:
inci de la o varsta fragedi. De la ce varsia man

= W

exact ai inceput ,,si lovesti mingea . | |
L.B. Practic am inceput dintr-o joacd. de la varsta de
vizindu-i pe copiii mai mari antrenandu-se.

T &)

patry ani. meregand la clubul de tenrs al pannior !

- € p 1 ¥

: 3 = ; i susesti?
gy e i tlI"um1|H'{':“!‘t T;;:::?dar;.ii:u.ilu,‘s:ilnrc;ucm:‘i ajutd foarte mult
= 1c esorilor care sunt foarte inteicg 3 g 13 R it
POV R Eese P 1Y . - = S as reusi. Intr-adevir esie
:.&IE i materia pierdutd imprumutandu-mi notiele. §1 fard ajutorul cirora nu ay :1 -I~ st
: ‘ : n : : o g L] - . " l. - e i L -
ft‘LUPLTLfﬁ uperezi materia de liceu lipsind atit de mult, dar este mai ugor atunci cand fumeading
foarte greu sé recupere : ipsi DR T,
g v : 2 aaretientd ed (G muncd nimic in viatd nu ¢ post g ¢ E
» sustine. Sunt totusi constienta ¢d 1ara mi L -k bt s
A EHII-EHL I‘m:uptﬁﬂ pentru ceva in viata. Care ¢ lucrul care te motiveazd in aceasta mn ac
A.B. Fiecare : 1 !

i ]
Ve IJIE? P e s Cun '|.|1|!.',‘.I|.'-.!k
S Do d n micd visam mercu si ajung printre cele mal bune jucdloare. un nUmC Cuiuse
18, De cand crat ; ar sunt mai aproape de visul meu

misuri ce timpul trece devine dincein Lla.;:n,u gre d
i i a: De ce tenisul.

.B. O intrebare simpla: De ce I s o i

;‘Ifl-‘ ate ci dacd tatdl meunuar [i fost antrenor, m:;m’hl;u.utLunn':-hnl.n.u.j:;':l‘-Pl'rrt s
2 e ‘ \ 1 . ¥ " i . g

J; B ‘;iim i nu demult te-ai intors din America de Sud. Ce ne potispune despre ceal
facut acolo? 1 =
1.B. M-au impresionat foarte mult oamenii,
care ne-au primit §i ne-au tratat. In ciuda fay
materiald mai modestd sunt foarte respeciuogl : o
grad de civilizatie mai ridicat, iar acesl lucru reiese atit din m
comportamentul lor.

felul lor de a gandi si de a-gi trin viata. lrmli:f!lc. cf’l!d.t:nl u
aptului c@ in Bolivia, de uxempliu. oamenii au o ?.-ﬂ.'l.ln.llal.‘
si plini de bun sim. Restul gdrilor in care am nf.«l ﬁudlf:
odul lor de organizare. cat §i din
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A.B. Si ajungi unul din ,.pionii” cu care Europa isi joaci tenisul in lume la categoria ta de varsta nu e defel
usor. Sunt sigurd ci in spatele tiu se afld niste oameni care te sustin atat economic,
vrea s le multumesti. Carc ar fiacestia?

L.B. In primul rind ay vrea s multumesc intregii familii. care este mereu alaturi de mine. in special tatdlui meu care
imi este $i antrenor si fird de care nuas fi reusit si ajung unde sunt acum. P

ciit si moral si ciirora ai

rotesorilor, dar 51 conducerii colegiului
Am gasit aici un colectiv injelegitor,
mereu gata sa ma ajute. un colectiv pe care nu stiu daca l-as fi putut géisi in altd unitate de invagamant. In ciuda
faptului ¢ este

le sunt de asemenea recunosciitoare pentru ajutorul si sprijinul acordat.

greu si legi prietenti cind esti intr-o continua caldtorie. as vrea si le multumesc $1 prietenilor pe
care il am §i care mi infeleg mereu. Nu in ultimul rind as vrea sa ii muliumesc $i lui Dumnezeu fird de care nimic
nu ar i fost posibil.

\.B. Aiputea si exprimiin doar trei cuvinte sentimentul de im ingiator dupi o, lupti crinceni ™ pe teren ?
L.B. Nu cred ca as putea sil exprim aceastii stare in doar trei cuvinte. dar pot spune ¢ e un moment unic de care nu
ma pot bucuri in fiecare zi. moment pentru care toate greutdtile s1 eforturile depuse merita

A.B. In final, pentru ci tema revistei noastre se referd la viitor. un viitor prin ochii unui adolescent, as
indrizni si te intreb care sunt planurile tale atit in tenis, cit siin viata personala?

L.B. Punand tenisul pe primul plan in viata mea. dorese sii continui cu acest sport. Deocamdata acesta ¢ idealul
meu. pentru care vreau sd lupt, incereind s nu neglijez nici scoala.

A.B. Irina, eu iti multumesc pentru ci ai fost deschisi ka propunerea mea de 2 ne impirtisi din ¢
ta siiti doresc multi bafia!
LB. Muliumesc si eu!

xperienta
B e e e ]

Interviu realizat cu o absolventi a Colegiului National ,Avram
Iancu™ Stei , Pasca Ancuta

a fost o etapa importantd din viata mea in care mi-am

cristalizat ambiiile si obiectivele pentru mai tdr=in.” ¢ Payca Ancuga )
\devaratele valori ale Jumii ies la suprafaid datorita seriozitatii 3

muncii depuse intr-un anumit domeniu in cele mai multe cazuri. Am incercat

sa concretizam aceasta problema. dand exemplu un exemplu, o fosti clevia

Colegiului National .. Avram lancu ™, care a ajuns la un nivel inalt in societate

datoritd seriozitalii, muncii si perseverentei. Pasca Ancuta.

A.B. Anca, stim ¢d ai fost si vei rimine mereu unul dintre elevii de eliti

ai Colegiului National ., Avram lancu ", Ce ne poti spune despre studiile

pe care le-ai urmat?

\.P. In primul rind vreau sa va muljumesc ¢ v-ati gandit la mine pentru

acest mnterviu gi ¢ imi dati ocazia s fiu alfituri de noua generatie de liceeni
cat side logtii mei profesorn prin aceste randuri

sxdadil .,'.'ul'.ir

Casd rezum rapid studiile mele. as zice ¢ am fost o persoand cireia i-a plicut si invete. In

dlam cu drag la
toate materiile, inca din clasele primare pentru ¢i eram curioasa si imi pl

acea s citese, sa allu lucruri noi si sa
gasesc solufii noi. De asemenea, m-au pasionat repede franceza si engleza. Dar problema s-a pus cind a trebuit sa
aleg ce o sd fac mai tarziu. Asadar am un parcurs oarecare atipic: Liceul Teoretic ,, Avram lancu ™ - matematica -
fizica ( 1998-2002 ): Facultatea de Istorie ..Babes Bolyai ™ din( lup ( 2002-2006 ): Un masterat de ., Drept si Studii
Europene ™ la Institutul de Inalte Studii Europene, in Strasburg. Franga ( 2006-2007 ):Un al doilea masterat in
Loordonarea proiectelor europene de cooperare transfrontaliera™. acelagi institut (2007-2008): Si un al treilea
masterat de .. Politici si Afaceri Publice in Furopa ™. la Institutul de Studii Politice. Strasburg { 2008-2009 )
Pe de altd parte. in cadrul serviciului meu, fac cursuri de seard de limba italiana s1 spaniola care imi sunt utile cind
calatorese. In Belgia se pune un accent mare pe formarea profesionala de-a lungul vielii si oamenii activi.
indiferent daca sunt muncitori in uzing sau expertt intr-un domeniw, sunl incurajali si urmeze
care le sporesc capacitatile profesionale si sansele de a-si gisi un loc de munca mai bun,
A.B. Unde te-au condus intr-un final aceste studii? Vorbeste-ne putin despre locul tiu de munci
actual.
A.P. In prezent (i de doi ani de zile) lucrez ca
Bruxelles. Impreund cu colegele mele (o nemio

diverse cursuri

b e, 25

yel de protect in asociafia europeand .. Euromontana ™ la

iacd g1 doud franjuzoaice) §i 0 multime de politicieni sl

experti din toate girile europene (din Uniunca Furopeana dar i din afara Uniunii ) care au zone montane.
contribuim pe de o parte la realizarea legilor curopene pe subiecte diverse (eu ma ocup de inovatie si
cercetare, turism. educatic si formare profesionala. produse agro-alimentare i dezvoltare regionala).
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“Pretul succesului este munca grea, dedicarea si determinarea,
chiar daci vom cigstiga sau pierde, vom sti ci am dat tot ce ¢ mai bun din noi pentru a reugi!™ Vince Lombardi

ERNETTER O T ___#

Astfel realizez singurdi sau in colaborare cu cercetdtori din alte (ari studii i note, proiecte de lege 5i amendamente, particy
in sedinte de lucru $i intalnin cu deputati curopeni. membri ai Comisiei Europene unde trebuie sa iau cuvintul pe divers
teme, etc. Pe de altd parte contribui la punerea in aplicatie a legislatiei europene i a derogatiilor de la aceasta (de exemph
derogatia de care Romania a beneficiat din 2007 pentru sacrificarea tradifioanald a animalelor de sirbitori, care a fos
posibila in Rominia, dar nu se mai practicd in alte tari ale Uniunii Europene) §i realizarea de proiecte multi - national
finantate de Uniunea Europeand. Biroul meu esie la Bruxelles. dar cel putin o datd pe luné cildtorese pentru sedinte de tuen
si intdlniri in diferite tiri din Europa cu care lucrez. Majoritatea activitdtii mele se face in englezi. dar totul trebuie tradus §
in francezd. Cateodath trebuie si traduc singurd, dar alteori am transiatori care tradue ce am 2is sau scris eu. Eu sunt
simbalic, responsabild pentru zona de st a Europel, pentru desvolianea de proiecte in spatiul Carpatic 51 Balcanic. Ceeac
este destul de greu. pentru ¢d in Rominia de exemplu, autoritdgile sunt = impotriva curentului european "§i nu pun accentu
pe dezvoltarea zonelor de munte, cum o fac Austria, Elvetia sau Norvegia, In luna iunie, impreund cu experti din Anglia §
Vatra Domei o sd avem o intalnire cu ministrul agriculturni la Bucuresti pentru a-1 convinge sl sustind in mod concret si s
subventioneze, deexemplu, crearca de abatoare. fabrici de prelucrare a laptelui 51 altor produse alimentare in zona de munt
in Roménia.

A.B. Einstein spunea cii pentru a ajunge acolo unde iti doresti, e nevoie de ., 1% inspiratie 5i 99% transpiratie ™. C
pirere ai despre aceasta afirmatic?

A.P. Numi-as putca permite s il comtrazic pe Einstein! Cu atat mai mult cu cat si in cazul meu este perfect adevarat

A.B. Careeimportanta liceului pe care lai urmat in construirea personalitatii tale?

A.P. Liceul a fost o etapd impontantd din viata mea in care mi-am cristalizat ambitiile si obiectivele pentru mai 1arziu. D
asemenea a fost o perioada in care mi-am consohidat cunostintele generale si aprofundat anumite materii. Am citit 5i invata
mult atiit la scoald cat si din viaga si relanile cu ceilali (prieteni. colegi) in perioada liceului.

A.B. Ne poti spune citeva lucruri care ti-au marcat viaga de licean?

AP Prietenia strinsd cu colega mea de banca si cu alti colegi de etaj. participarea la Miss Boboc, naveta cu autobuzul (dup
care fugeam cam 3 ori pe saptimand i il pierdeam din start de alte 2 ori ). conflictul cu profa de fizich. primele wbiri ...

A.B. Principalii . vinovagi " care au contribuit s formarea ta ca om pe perioada liceului au fost profesorii. Ce ne pol
spune despre acestia”

AP Intr-adevir pot spune ¢ profesori din hicen. dar si cer de la Scoala Generald din Campani. sunt I!'ﬁpﬂl'l‘illblfl pentr
formarea mea ca om. In primul rind as vrea s le multumese pentru ¢ mi-au deschis curiozitatea de a afla mai mulie. de
invata. De asemenea am invitat de la dansii unele valon morale precum modestia. decenta §i nevoia de munca pentru
obtine rezultatele dorite.

A.B. Cum era viata de liceu vazuti prin ochii unui adolescent?

AP Frumoasd, uncori abia asteptam si ma duc la licen. Viata mea de liceu a fost plindl de vise si sperange, dar uneori i d
mici conflicte $1 dezamagiri. pe care a trebuit s le depiisesc.

A.B. Referitor la prezent, consideri ¢i ti-ai atins telul sau aspiri la ceva mai mult decit ti-a oferit viata pani acum?
AP Sunt mulpumiti de viata pe care o am acum. dar ered ¢l nu trebuie niciodatd s3 incetdm sil vrem si mergem mai departe
In urmdtorii ani as dori in primul rind <3 imi fondez o familie si sd imi cumplir o casd § pe de alti parte 53 avanse
profesional. Ma gandesc de exemplu ca in 2012 53 plec direct Ia Comisia Europeand. unde munca este la fel de interesantac
in prezent, dar mai putin stresantd si mas bine plitind. Asdor <3 mai stau vreo 4-5 ani in Bruxelles pentru a acumula exprient
europeand si dobdndi contacte profesionale. Sper ¢ dupd aceasta 53 pot veni acasi. undeva in Romania, sd imi descind fi
un cabinet de consultantd politicd si europeand, e si intru in politica (poate amandoud ). pentru a pune ceea ce am invatat i
folosul thrii si al familier mele.

A.B. Com ariita viitorul in ochii elevei de licen de altadati si cum arati in prezent”

AP Intr-adeviir, cind eram in liceu vroiam sé fac ceva deosebit, dar nu tiam exact ce. Speram i o si am ocazia si studie
in Franta, cum au studiat cu multi ani inainte Cioran $i Eminescu, dar nu ma asteptam si lucrez unde sunt acum. Por
simplu. pas dupd pas m-am orientat in functie de ce mi-ar i plicut 53 fac dar §i de oportunitiitile care existau (de exempl
integrarea Romaniei in Uniunea Europeand in momentul in care ¢u mi-am terminat facultatea). De fiecare datd am studiat ¢
atentie posibilititile si riscurile sicand am inteles ce ma asteapta i ce trebuia facut. mi-am pus toate sansele de pantea me
prin munca, fird si imi fie teamd sd fac ceva ce ou st Totul se invata, trebuie doar si vrei.

A.B. Ceii sfituiesti pe elevii Colegiului National .. Avram lancn ™ sa faci pentru a-siindeplini visele™”

A.P. In primul rind trebuie s creada co adey aratin visele lor. trebuie sl se convingd ¢i pot s ajungi acolo unde isi dnn:
iar pe urmd trebuie sh munceascd si s nu se descurajeze niciodata. Liceul este o perioadd importantd de achizitii si v
trebuie sd stifi cd, acolo, in Colegiul National .. Avram lancu ™, sunteli pe maini bune!

A.B. Anca, noi iti multumim ci ai acceptat si ne acorzi acest interviu si iti urim mult succes pe viitor!

A P Multumesc la fel!

Interviu realizatdeelevele:  (Stanovici Alexandra X1-C: Balaj Alina IX- C)

W
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Lroroe! Zrrrmerr!

-Bund, Becky! Ina la telefon.

-Aaa, bund, Ina! Ce faci?

-Pai. uwite, te-am sunat s} ifi spun cd sAptimana viitoare
trebuie sa pregitim o prezentare despre facultatea pe care plinuim si o
urmim. Stii unde te vei duce. nu?

-Fu. 333, am ales, 334. .

-Da,. Becky, te aud!

-5sss5, nute mai aud! Zbang! Aminchis! Hui, ..

Ma arunc in fotoliv si revin la povestea care md urmireste deeee._pdi. de cind ma
stiw...stil, odatd si odatd un om. de data asta, o fatd trebuie s se hotirascl ce vrea s devind. si.
de abicer. scel om reuseste si 1a hotdrarea. Dumnezeule. nu sunt om 777 CA, totugi. de hahaaaa
cati ani ma tot chinw sd pronun| o idee 51 s3 raman la ea. In fine, oncum in timp ce-mi puneam
adc H'IE mq:.'.lf 3 nm-ﬂlrc prul:rlemr ».lc existenta, intrd st matusa incameri Evident..3..2...1 ...

==

T

. nute mai aud! Alooo, Inaaaa????

~Siusy (ns5a o alint eu), oricum $t~nm mai u:\piu:'!l "Bau Bau este de vind. Eu seara las' totul
in perfecta ording, dar dimineata nu mai este nimic 13 loc (clar ¢l nu este asa._ _stiv cd Bau Bau
nis are treaba curdteniei).

-In fine. nu are rost...Ce ¢ cu tine de el asa ginditoare? De care bdiat nu stii cum s te

despari?
-Onuuu! Chiar asamd crezi?)? i oricum, am 51 probleme mai grave decit ale copilasilor.
Copilasi? Dacd le zici asa in loe de chestii. ¢ clar. chiar ai probleme grave...Ce s-a

intimplat?

-Pai, iar facuhatea.. dintre toate, numai e nu stiu ce vreau sa fac...Ina merge la Medicind,
Lory merze la Design Vestimentar si Mva merge la Litere. Eu maduc...in pat!

-Hey. nu poate fi chiar asa greu. Hat sd vedem....ce-i place tie?

-Ciocolata, chipsurile, inghetata...

-Fetijo. legot de scoald!

-Ops. scuze. Pii. da’ de unde sa stiveu? Ciiazi mi place ceva, maine aliceva.

-OK. uite. te ajut eu. O si-fi fie mai usor. Faculiatea reprezintd un pas decisiv in viata unui
om. In functie de facultate. it gasesti un loe de munca si in functie de acel loc de munca it
construiesti viata. Pentru a alege o facultate trebuse s £l sigurd de ceea ce poti si de cesace ifi
place. Nu-{i permifi 53 gresesti pentru cdl apoi ifi va 11 101 mai greu si...da, pe vremeamea nu era
asa greu. Faculiatea o ficeau doar cei care vroiau si ajungd undeva mult mai sus, dar
principalul scop al tuturor era sd i1 glseasci un loc de munca. Eul-am intdlnit pe unchiul 13u i
ne-am cisiMorit 5i nu am mai avut nevoie de facultate, pentru ¢l mi-am construit o familie sinu
am mai avut tmp si mi gandesc la nimicuri de genul acesta, OK., sper cd (i-am fost de ajutor.
Am plecat...

-5tai! Prea tarziu, deja s-a inchis usa. si atunci ar trebui 5§ ma marit??77? Pii, as avea
cisa mea, as avea curdjenie de f3cut. mdncare, copil, un caine foarte piros care ar umple
canapeaua, vecine barfitoare si chestie numitd sot! Yackssss! Mai bine merz la faculiate...deci.
totusi. cu unde md doee 777 W, ce stresant! Parcl mi=¢ un pic somn...Eh st maine eo z1...Poate
pnpui de somn mi va ajutasi vad mai bine lucrunle..

Pentru voi om de zis doar atdr... Vacama Pidcutd si ne intdinim laanul..
un pic co facultatea.. Eumd pun sid dorm! Pupici dulci, dulei ca o savaring!

-paate mi ajulaji

Sa $til cine nu £'$ti...- Ulsvatl Renata-cls a Xil-a D

in lumea lui
Rotar Laura, XI D

Imbracat in om normal,
Sté pierdut prin pijamale
LLumea-i este un joc banal
Fara sanse de scipare.

Caci o fresci simpla vede
Lumea lui imaginari.
Crede tot 51 tot ce vede
Nu se vede dinafari.

St cu ochi patati de ceata,
Adormiti de-un veac de zile,
Sta pizindu-si a sa viatd,
Nestiind de-i rau sau bine.

Caci ascuns de realitate
Intr-0 lume fard margini.
Are o vagi-nsemnitate
Ca o carte fard pagini.

$1 privesie cu mirare

Orice lucru, bun, banal.

Caci in lumea ast’ apare

Mai mult ciudat decit normal

Dacd te gandesti mai bine
Noi acolo suntem rarni

Caci in lumea lui se simte
Un normal printre banali.

Si in golul ce-| priveste
Chiar nimic de nu se vede,
Ceva pare ¢a-l uimeste

Si el multe, totusi. vede.

Nestiind cum si apard
Printre riii sau printre buni.
El isi deseneazi lumea

In spitalul de nebuni.

Ne putem forma iluzia o avem o vagd idee de unde venim, asta dac ne-ar interesa cumva, Multi dintre noi stim tot timpul de
unde venim: de la gard, de la scoali, de la biblioteca si 1ot asa; altin vin din culun diferite, vorbind limbi diferite si find obisnuiti cu
lucruri pe care altii e consider neobisnuite, altii vin pur si simplu de pe Luni sau cel putin asa s-ar parea. Aliii s-ar putea opri cu gandul la
lucruri mai ancorate in realitate si vor cluta locul venirii lor pe lume numdrind invers virsta pe care o au. Dac md intrebati pe mine,
venirea mea mi se pare atdt de complicatd incdt incercarea de a o prinde in cuvinte ar trebui sa fie un exercifiu lingvistic. Vin in fiecare #i,
aici, in realitatea care mil pretinde 5i care afirmd rispicat ¢i §i apartin. Vin si eu cu tot ceea ce am trilit in urmd, vin cu toate persoanéle
dragi, vin cu orasele mele de suflet, vin cu povestile pe care le-am vazut, vin cu ziua in care m-am ndscut. Fin e un altfel de a spune cd ma
duc. cd ma duc pe un drum necunoscut, ¢ ma duc §i dau ndvald in vietile altora, ¢ ma duc mai mult sau mai putin in realitatea acestora. Si
pentru ¢ vin de undeva, §i pentru ¢ mi duc, aproape ¢ nu are importanid de unde. inseamnd ¢ totugi ma misc, cd realizez ceva, ¢l se

inthmpld ceva cumine, cd avansez. Restul e vointl.

Pentru ¢l prin voinia 51 rl.'u;m: viei chuta mereu linigtea §i fericirea. lar dupd ce ai objinut linigtea, hm ¢l nu ﬁnnrqm}
urmdreai, ci ceea ce se afld in spatele ei, sentimentul ¢a doar prm tine insufi, luptdndu-te §i invingindu-te permanent pentrua um-ﬁ
iveald lucruri pe care nu le stiai despre tine, vei putea reugi s crezi ¢l cineva anume este oglindirea sufletului tiu intr-un alt univers.

“Cunoagterea existd peniru a [i impartasita™. Emerson
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Topul valorilor i

Topul de valori al generatiei tale
il’l ziua in care m-am iubit cu adevirat L Cum pericolul era din ce in ce mai mare, lubirea s-a hotdardt sa ceard ajutorul Orgolinlui, care se
Pﬂern S{trfs de Chﬂrhf’ C’JI(II}II‘r] :Jllf”'fi‘,”f.h' }I}IJ"-U.H!‘."'-'I.'F'#:'J ”L”:'fj

"In ziva in care m-am iubit cu adevirat, am inteles ¢a in toate imprejurdrile, ma aflam la locul ) ‘r‘,"“”' sined 40 el AL 3 ) . o
potrivit, in momentul potrivit. - Nute poi ajuta, Tubire. raspunse Orgoliul, aici totul e perfect. mi-ai putea strica nava.

Si atunci, am putut s ma linistesc - Arunci Tubirea a decis sa apeleze i la ajutorul Tristegii, care tocmai se apropia de ea
L stesc. : i

Astiizi, stiu cl aceasta se numeste ... Stima de sine. iy 1 AYEECHE AC VOR CRIG-0M: 50 VIS LY AN :

In ziua in care m-am iubit cu adevirat, am realizat ca nelinistea si suferinta mea emotionald, nu - Oh, Tubire. sunt atdt de fristd incdl vreau sa fiu singura

erau nimic altceva decat semnalul ci merg impotriva convingerilor mele. Chiar yi Buna Dispozitie u trecul pe acolo, dar era aldt de mulumita de sine. incdt nu a auzit cand
Astazi, stiu ¢i aceasta se numeste ... Autenticitate. Tubirea o strigail-o neajutorala

In ziua In care m-am iubit cu adevirat, am incetat si dorese o viata diferita si am inceput si inteleg Oeodatd o voce spuse

ci tot ceea ce mi se intampla, contribuie la dezvoltarea mea personal.

Astizi, stiu ¢l aceasta se numeste ... Maturitate.

In ziua in care m-am iubit cu adeviirat, am inceput sa realizez ca este o greseald si fortez o situatie
sau o persoand, cu singurul scop de a obtine ceea ce doresc, stiind foarte bine ci nici acea persoana,
nici eu insumi nu suntem pregdtiti si ¢a nu este momentul ...

Astizi, stiu cd aceasta se numeste ... Respect.

In ziua in care m-am iubit cu adevirat, am inceput si ma eliberez de tot ceea ce nu era benefic ...
Persoane, situatii, tot ceea ce imi consumd energia. La inceput, ratiunea mea numea asta egoism.
Astazi, stiu cii aceasta se numeste ... Amor propriu.

In ziua in care m-am iubit cu adevdrat, am incetat si-mi mai fie teamd de timpul liber si am i R
renuntat s mai fac planuri mari. am abandonat Mega-proiectele de viitor. Astiizi fac ceea ce este | Matyasi Ij]""'l H_i'*”““f
corect, ceea ce imi place, cand imi place si in ritmul meu. =t S e e = —— Cls. a XI-a (
Astiizi, stiu ¢i aceasta se numeste ... Simplitate.

In ziua in care m-am iubit cu adevirat, am incetat si mai caut si am intotdeauna dreptate si mi-am
dat seama de cat de multe ori m-am inselat. g P o L - . " :
Astiizi, am descoperit ... Modestia. Am realizat un sondaj intre elevii Colegiului nostru cu privire la propriul sistem de valori. lata
In ziua in care m-am iubit cu adevirat, am incetat si retriiesc trecutul §i sd ma preocup de viitor. spre ce s-a orientat acest sondaj: Selecteaza din lista urmatoare 5 valori care primeazi in viata
Astiizi, triiese prezentul, acolo unde se petrece intreaga viati. Astazi triiesc clipa fiecirei zile. ta. Vei numerota valorile alese de la 1 la 5, marcéand cu cifra | cea mai importanta valoare.

Si aceasta se numeste ... Plenitudine.

In ziua in care m-am iubit cu adevarat, am inteles ca ratiunea ma poate insela si dezamagi. Dar daci

o pun in slujba inimii mele, ea devine un aliat foarte pretios. Tgp de Valﬂri m{}rale

Si toate acestea inseamna ... Sa stii sa traiesti cu adevarat.™

- lino. lubire. 1¢ iuvcumine!

el ce vorbise era un hatrean. Lubirea se ximfi atat de recunoscatoare si plindg de bucurie, incal dupa ce au
afuns la (drm, a witan sa-1 intrebe pe bdran care it este numele. Tubirea si-a dat seama cai de mult §i datora si
apol intrehd Cunoasterea. |

= f.-m',r:w;:' spune cine m-a ajutal”

- Era Timpul, raspunse Cunoasterea

- Timpul? Dar de ce tocmai el?

Cunvasterea. plindg de intelepciune, iireplica

Pentra od numai Timpul poate fi in masurd sa infeleaga cdt de importanta este Iubirea in viata

FITITEY I &Y
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B. Desi nu apare

- . » | o I CRRT o SCHEN e |'.':.L it I.|IIL Lt i paviesie -Rtb'\.fu'l“l',”f d ' E sodare d i :
- i ey ! ! € [Hecare gala pe
Tﬂp \fﬂlﬂl‘l al gE!]EI ﬂ[lEl td]'e mtinunald, ausitd de la un om simplu, care. dest prezenta i = Admbitia prima pozitie
dizabilitate WHTF}' isi I_Jf;.r'u cu demnitate vi .m;.."r =i i =y l,~_lnmfm"."n.rrn: VT 5 e o Respectul '.-! fost
avea acea forfa imterioard a caracterwlui care i facea s fncrederea e ales cel mai frecvent
i ! C : . R - alcs ¢ ¢ CEVE
fericit yi impacat cu propriul destin s Sinceritate Care sc stucazi . .
' MhRceritatea pe prima pozilie intre valorile selectate
{ fost odatd o insuld unde trdiau roate sentimentele omerenida leasa de ma writatea 1t valorile in ordine =
§ & & == . “ I JICHSE OO dji ditd .
si valorile umane: Buna Dispozitie, Bogdtia, Orgoliul,  *Rabdarea = R p— : -
. . 2 : ; 8™ : g respondentilor sunt in - @ FeCVentel Cu care apar:
Tristetea, Intelepciunea ... si. ca toate celelalte, Tubirea »Fidelitatea At ’ i |. Respectul
Inti=o zi. semtimeniele 1 valorile aui fost arrrtenfonie Cat insula lf;;l{._'f(':n.r_'“”nr” DR 3 \ﬂ“hi[i'i
este in pericol sa se scufunde. Imediat toate yi-au pregdtit s Maruritatea |. Respeciul 8 l
Sl B x . = ' PYRALIT e . bitiz 3. Intelepciunea
nuvele si harcile, cawdnd sa plece cdt mai repede. Doar wAltryismul - AmDIlia 4 Sincer
Tubirea o ramas pandg in wltinnd moment. Cand insula era «Credinta 3. Onestitatea - Slnceriaica
T : 2 E e s sdini . . £ ki
pe punctul sa se scufunde, lubirea s-a hotardl sa ceard 4. Intelepeiunea 3. Credinta
5 v a - - - - § - s MNWEFL . e ¥

afutor S-u intamplal ca Bogdgia sd treaca pe langda Iubire f ey m_JI 6. Increderea
- £ T : P s L e L T
intr-o harcd luxoasd. Atunci Tubirea. cu o voce sfioasa, i Gene ’f}' itatea
sise: s nestitatea

- Bogdtie, ma poti lua cu tine?

- Nute pot lua, caci e mult aur si argint in barca Pagini realizate de Mdtyasi Tania

mea ST mal antloc $Epeniruline.  e———— Blanka, Maris Alexandra si Giurgiu




p.20 mai 2011

mai 2011 p.21

O anduri de ihsolent -

Clasa a VIll-a Diriginte, prof. Cornelia Frai

...Cu pasi repezi, anii de gimnaziu au ajuns la sfarsit. Bucuria. dar totodatd $i tristeiea
ni se citeste in ochii inldcrimati. Cu emotie ne ludm la revedere de la colectivul de profesori care ne-a format si ne-a indru
spre implinirea viselor 5i desiviryirea personalititii. Speriim ca anii de liceu si umple golul ce se deschide acum. la sfirsit,
sufletele noastre...

Clasele gimnaziale petrecute la CN.  Avram lancu™ au fost pline de culori diferite, care ne-au permis sa
descoperim laturile personaliti{ii. inima fiind portita spre adevir. iar mintea deschizandu-se pentru noi cunostinge.

Ca in zile de sdrbitoare, liceul nostru v - primi alte generatii, iar noi sperdm si ne asteple in continuare cu brate
deschise, ca sa mai petrecem inca patru ani plini de nazdrivanii impreund.

Clasa a X1l-a A Matematici-informatici - Diriginte, prof. loan Tocoian

Liceul a inceput in 2007. Nerabdarea cea mai mare era de a-l cunoaste pe domnul diriginte. d-1 prof. Tocoian loa
profesor de istorie, care s-a dovedit a fi un bun pirinte pentru noi. Eram entuziasmati de ideea de a fi la liceu, Era inceput
unu vis, care pirea si fie lung. Acum insd. mai sunt cateva sAptdmani si visul se sfargeste... Liceul ¢ un univers ce impli
prietenie. Aceast ciclu din viata noastrd ne descoperd noi inclinatii i ne oferd sansa de a lega prietenii noi si frumoase. Ne-
deschis sufletele unii altora, descoperind in acest mod caractere diferite, unele mai puternice, altele mai sensibile, aliele
mocente, dar tofi ne-am acceptat unii pe altii. asa cum suntem. Am facut impreund nizbétii. am complotat, am realizat lue
pe care in anii precedenti nu aveam suficient curaj sa le facem: fituici pentru lucriri. plecat de laore. ..

Clasa a | X-a- ne obignuim cu izul de licean. cu bancile liceului si cu teoria dirigimelui in poivinga strictetii. a ordinii
sala de clasi 5i pe coridoare. Clasa a X-a - un pic mai putin inhibagi. am avansat pufin curajul, eram mai infigarcti. dejan
obisnuiserdm cu modul de invitdmant la liceu. Eram acomodati... Clasa a Xl-a - un an de neuvitat. Am intdeit relagaile dint
noi, am petrecut mai mult timp impreund, am devenit mai maturi, Clasa a X1l-a - anul atat dorit. cat 51 nedorit. Ne intrist
gandindu-ne ci liceul se va termina. Acum. spre final, regretdm cu tofii ¢ nu putem tine timpul in loc. ¢i se termind vis
frumos, numit LICEU. Promitem ¢ peste ani vom pdstra legdtura si. mai ales. ne vom aminti cu bucurie si entuziasm de ¢
ce numim LICEU, iar zambetul din coliul gurii pe care il vom avea mereu, discutind acest subiect si lacrimile vor spune tot
Le urdm succes tuturor absolventilor in urmatoarea etapd. la examenul de Bacalaureat $i admitere si sii speraim ¢ woli cei di
scoala noastrd vor absolvicu brio. '

Clipelor, opriti-v3 din goana voastrd nebuna. Priviti in ochii nostri $i citifi lacrimile din ¢, bucuria. speranta
tristetea despdrtirii...

Clasa a X1l-a B - Stiinte ale naturii - Diriginte, prof. Vasile Hirca

Liceul este definit de unii ca o institugie in care tinerii se formeazi. Pentru X11 B liceul reprezintd un loc in care liss
o multime de amintiri, legim prietenii neasteptate, dar si un loc de maturizare, in care, prin intermediul profesorilor. ¢e nu
intotdeauna de partea noastrii sau nu ne oferd libertatea mult doritd, reusim s vedem lucrurile ce ne inconjoard din puncie
vedere nebanuite, cu o gindire mult mai maturd. Mulumim din suflet celor care ne-au fost aldturi, ne-au sprijinit cand ne-d
fost greu, dar mai ales ne-au suportat atitudinile impulsive uneori. Stim ¢d nu v-a fost usor sd ne educati in mod corespunzitor,
dar sperdim ¢ vom compensa prin ceea ce vom face pe viitor, tacandu-va méndn ¢ am fost elevi ai Colegiului Napional
“Avram lancu” .

Clasa a X1I-a C Economic - Diriginte, prof. Alina Laza

Ne amintim §i acum cu drag, ¢d boboci fiind, am intrat pe portile “Liceului 17 aga cum noi il stim, acesta fiind loc
unde aveam si petrecem cei mai frumosgi ani ai vietii noastre. anii adolescentei. Cite intampldri frumoase, cati colegi
prieteni, cameni dragi am gésit aici!

N-o0 53 uithm niciodata atmosfera placutd din liceu. inveselita de muzica, n-o s-0 uitim pe doamna diriginta, n-o
uithm pe profesorii care si-au adus contributia la dezvoltarea fieciruia dintre noi. Ei ne-au cilduzit in aceasta elapd impo
si datorita lor, putem spune ¢ am ajuns “oameni”.

Noi, colectivul clasei a Xll-a C, nici acum, in prag de absolvire. nu constientizim ¢ o ctapd importanti din vi

noastri tocmai s-a incheiat.
Clasa a XIl-a D - Filologie - Diriginte, prof. Inga Rusu
Noi, X11 D, noi, cei care am facut primii pagi impreund in acest liceu, noi, cei care am invitat ce este prietenia
adevaratd 5i am infeles ¢ trebuie sa ne acceptam cu defecte si calititi... Noi. cei care am reusit sé trilim plenar ori
moment special, invatind cite ceva din fiecare experientd parcursi - si n-au fos putine(!) in timpul celor patru an
petrecuti impreund intr-o sali de clasa... Noi, cei care am reusit s valorificim niste momente speciale de | si
Martie, aniversirile colegilor, impodobirea clasei in prag de Criciun. Dar noi, vai, tot noi, cei care am umplut sala de
clasi de hartiute 51 am fost nevoiti sd invitdm pe hol pentru lucrare!
Am insusit lucruri importante de la dascalii nostri: am construit relatii speciale cu ei; am realizat portretul
fiecirui profesor §i coleg de-al nostru intr-un “caiet al clasei™ - in care std scris mottoul “Aici nimeni nu ¢ perfect!™
Am pus mult suflet in tot ce am facut 5i. drept rasplatd, am avut satisfactii pe masurd: am obtinut rezultate foarie
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Nanduri de absolrent

bune la olimpiade i concursun scolare: am primit pentru prima data diplome speciale
pentru elevii fard absente pe tot parcursul anului scolar

No, ceir care am fost astorn tuturor acestor lucruri, plecim cu regret din acest
Colegm: e adevirat, cu amintini frumoase care ne-au definit in cei patru ani. dar si cu
nostalgie in suflet__. Lasam in urmi persoane dragi noud. pe care nu le vom uita niciodati
- dragii nostri profesori. care. indiferent de ce am ficut. mereu ne-au ienat. Sperim ca cei
ce rAman in urma noastrdl 31 cei ce vor veni sd atingd performangele noastre, 53 prejuiasca
scoala. dar in acelasi mp sa profite la maxim de cei mai frumosi ani din viata unui om.
Anii de licen,

"Scopul educatiei este sa ii pregdteasca pe tineri sa se educe ei insisi pe parcursul vietii lor.’
(Robert Maynard Hutchins)

Programul scoali dupa scoalda, noi tendinte in modernizarea
invatamantului steian (after school)

Prupd cum loarte multd lume stie. la unitatea nostrl de invaiamant existd si nivelul gimnazial, planul de
seolarizare previzind anual o clasa de a cincea cu predare intensivi a limbii engleze. Incd de la inceput. atit
pirinii. cit $i copiii au fost deosebit de mulumii de prestatia cadrelor nostre didactice. jar rezultatele la
diferite concursuri. activitali extrascolare sau examene nafionale au convins périntit de profesionalismul si
seriozitatea institufiei noastre.

In acest an gcolar, conducerea colegiului nostru a demarat un program la clasele de gimnaziu. implicati
pentru moment fiind doar elevii clasei a cincea. care se practica de ceva vreme cu rezultate foarte bune siin alte
orage mai mari. Programul se numeste ycoald dupd seoald (after school) si presupune luarea mesei de prinz la
cantind. iar dupd aceea insolifi de cadrele didactice de specialitate. elevii isi vor face temele. Obiectivele
acestui program vizeazd atit o mai bund pregatire a elevilor. ¢iit §i sprijinirea parintilor in acest sens. Pentru a
evidentia acest lucru am considerat potrivit sa prezentdm parerea conducerii scolii vizavi de acest program,
parerea dinginter, care se afld in stransd relatic cu panngi. dar mai ales punctul de vedere al paringilor si
clevilor.

“Programul scoald dupd scoalid a demarat in colegiul nostru inci de la inceputul anului scolar 2010-2011.
Conducerca colegiului a asigurat din timp logistica necesard pentru buna funciionare a acestui program. S-a
asigurat masa de pranz pentru elevii doritori s participe la acest program. fiecare elev avind dulapul lui unde
sii-gi pastreze manualele scolare, Profesorii de serviciu au asigurat in fiecare zi supravegherea activitatilor
organizate dupd masa. iar in funciie de orele pe care la aveau de pregitit pentru a doua zi au fost repartizati cite
doi profesori pe discipline de inviitamint care si supravegheze pregatirea lectiilor §i a temelor pentru ziua
urmatoare. Acest program s-a derulat zilnic intre orele 13-17 pentru elevii clasei a cincea, iar incepind cu anul
viitor el se va extinde la toate clasele gimnaziale.

Consider ca acest program aduce avantaje atit elevilor, cadrelor didactice, dar si parintilor: elevilor
pentru cd pot lua o masa calda la cantind (contra sumei de cinci lei pe i) 5i pot sd-si pregdteasci in liniste si sub
supraveghere lectiile pentru a doua 71, panintilor pentru ¢ au scapat de grija mesei de pranz si a urmaririi
copilului dupa venirea de la scoald. fird a mai aminti faptul ca majoritatea parintilor sunt angajafi 51 §¥e
ajung acasl dupd orele 16. 1ar cadrele didactice nu mai au surpriza de a-i gasi pe elevi nepregitifiadoua '\
z1.” (director. prof. Matiuta Mircea) -

“Parinjii sunt multumiti. deoarece copiii au un program bine organizat, beneficiaza de o
indrumare pedagogica profesionisti. nu-§i fac temele la intamplare. li se acordd importania si atentie,
méndnci la acelasi program méancare gatita. lucru important si nu de ignorat.

Un alt aspect important este faptul ¢ la noi la colegiu pot sé faca si sport de performantd. mai
bine de jumatate din clasd mergand la volei, iar parintii lor pun un mare accent pe educatia lor sportivi si artistica.”
{diriginte prof. Popa Laura)
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Programul scoala dupa scoala...

“M-am acomodat destul de repede in aceasti scoald pentru cd atit colegii de clasi. cil §i cei mai mari sunt prictenosi,
iar profesorii nu sunt severi, ¢i dispusi si neajute, implicandu-ne in cat mai multe spectacole. serbiri 51 concursuri.

Apoi, cei mai mari ca noi sunt foarte atenti $i grijulii cu noi, luindu-ne, de exemplu, cu ei la colindat, ne-au ajutat lad
impodobit clasa de Crciun (X1 D). iar in pauze ne iau cu ei sau ne implica in jocurile lor. _ -

Programul scoalii dupd scoali ne place foarte mult, deoarece avem ocazia si cunoagtem tofi profesor de la scoally
care sunt foarte amabili cu noi, ne explici si ne indruma in rezolvarea temelor, sarcinilor de lucru, ne invatd jocurt diferite,
discuté cu noi orice problema.

Mancarea la cantind este foarte bund si aici ne-am acomodat din prima zi pentru ci am fost primiti cu mnlm]l
cildurd.”( Tuduce Karina, clasaa V-a) _

“Fiica mea s-a acomodat foarte repede si foarte bine in colegiul dumneavoastrd, indrigind noii colegi 51 profesory,
mergind cu placere in fiecare zi la scoald . |

Programul scoald dupa scoald este un program nou. foarte benefic pentru elevi, dar 5i pentru parinti. Acest program|
vine in ajutorul elevilor pentru a-51 pregiti temele. sunt coordonati de profeson competenii, iar luarea mesen impreund este o
placere deosebild pentru toti elevii. (Popa lamara. pirinte)

“La scoald, elevii ar trebui sd invete cum sd se orienteze corect §i sd actioneze eficient pe cimpul de lupti

al vietii!” Elena Stan

- L

MENS SANA Terapia Mentala

—

“Suntem ceea ce gandim. Tot ceea ce suntem ia nastere din gindurile noastre.
Cu gandurile construim lumea.”
(Buddha)

Existd cazuri de vindecini inexplicabile in termeni pur medicali. Una din terapiile cu un asemenca efect miraculos
este si terapia mentald, o metodi eficienta cu rezultate rapide daca este aplicatd corect. In abordarea acester metode trebuie
mai intéi:

1. Saavem oatitudine mentald pozitividespre noi ingine §1 despre viaja

2. Saavem griji de corpul nostru (igiend. alimentatie cat mai simpld si naturali)

3. Safolosim posibilititile ascunse de gandireale organismului lanivel celular .

Prin autocontrol deschidem o poartd spre un viitor care si depindi in cea mai mare masurd numai de noi. Cele mai
vinovate ginduri, respectiv cuvinte provocatoare de boli sunt cele in legiturd cu crifica §1 autocritica, supdririle,
resentimentele. anxietalea, stresul. vinovitiile si frica. Aceste ganduri si stiiri negative sunt responsabile de diverse boli §i
provoach dereglari ale gandirii la nivel celular ale organelor prin presiunca care o exercitd - mai ales atunc i cand gandurile si
cuvintele se repetd de mai multe ori devenind un tipar al gandirii negative. Celulele au memorie §1 inmagazineaza in ele
toate experieniele noastre, trecute §i prezente. atat pozitive cat si negative. Afirmatiile pozitive repetate pitrund subliminal

la nivel de subconstient de unde ne determind reactiile $i comportamentul exterior formand noi tipare de wandire

celulari.

Autotratament
Chiar daca nu vi vine si credeti, “suntem ceea ce viem sa fim™. Chiar daca nu sunteti congtienfi de
anumite stiri ale gindirii voastre care apar in subconstient, ele se vor reflecta pe plan real mai devreme sau mai
tirziu in viata voastrd. Armonia liuntrici pe care o dorim pentru intreg corpul nostru (fizic, emotional. mental i
spiritual) se poate obtine prin echilibru si folosirea zilnica a meditatiei, a rugdciunii sau prin autotratament T'L‘rlut;"al'ild
afirmatiile pozitive. Convingerea pune gindul in miscare, decarece planul mintii este si planul convingerii. Trebuie
si tinem minte cd intotdeaura corpul este in serviciul mintii i mintea in serviciul spiritului,

(Matydsi Tania Blanka, X1C)
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Depresia este o boald a intregului corp, afecténd trupul, sistemul nervos,  § ': }
dispozitio, géndurile si comportomentul. Ea afecteazd ritmul in care cineva I': .'{ -,

doarme sau mdndncd, ceea ce simte o persoand despre sine si modul in care
reactioneazd si gandeste despre oamenii silucrurile din jurul ei.

Simptomele depresiei:

Oamenii cu depresie tipicd sunt retrasi ascunzdndu-se de societate. Ei isi —
pierd interesul asupro lucrurilor din jurul lor si devin incapabili de a
experimenta placerea si satisfactia. Acestio sunt cronic obositi, au tulburdri de
somn (fie insomnie, fie somn excesiv), schimbdri in apetit (fie mdndncd prea putin, fie prea muit),
experimenteazo dureri de cap, dureri de spate, probleme digestive, neliniste, iritabilitate, anxietate, pierderea
interesului sau a placerii asupra lucrurilor care in mod obisnuit produc pldcere, sentimente de nonvaloare, de
stima sou respect de sine scazut. Pentru eilucrurile par fard valoare si timpul pare sa treocd mult prea incet. Alte
simptome experimentate sunt: tristetea, chior disperarea, multi luand in considerare suicidul.
Recomandari:

Incearca sa abordezi o dietd care s includé o largd varietate de legume si fructe crude impreund cu soia,
seminte, nuci si orez brun. O dietd scdzutd in carbohidrati complecsi cauzeazd depletie de serotonind si are ca
rezultat depresio, de oceea este important sd consumam produse cu un continut crescut de carbohidrati

urisimple.

COMPIECsi S NuUCU Zanar
Daocd esti prea nervos 5i vrei sd devii mai relaxat, consuma mai multi carbohidrati complecsi

Evitd toate formele de zohar simplu. Organismul reactioneazd muit mai repede la prezento zahdrului simpiu
decat la prezenta carbohidratilor complecsi. Cresterea in energie, furnizatd de carbohidratii simpli (zahdr) este
rapid urmatd de depresie si oboseala.

Acelasi lucru se intdmpld si in cazul cofeinei (cafeaua) care stimuleaza la inceput prin eliberarea de glucoza
endogend dor atunci cdnd glucoza s-o consumat urmeozd starea de depresie. Evité produsele care contin
indulcitorul artificiol aspartam (E951). Acest aditiv inhiba formareo de serotonind si cauzegzd depresie in randul
indivizilor care sunt deja serotonin- deprivati

Evita alimentele cu continut inalt de griéisimi saturate. Consumul de carne si de alimente prajite cum ar fi
hamburger si cartofi prajiti, conduc la incetinirea gandirii, fatigabilitate si moliciune in organism. Acestea
interfereazd cu fluxul sdngelui cauzdnd blocarea orterelor i o vaselor mici de sange. Celulele sGngelui devin
ostfel moi aderente si tind s formeze cheaguri rezultatul fiind o circulatie proastad in speciol in creier.

Investigheazd posibilitatea unor alergii la alimente care pot cauza sau contribui la depresie.

Incearcd sd recurgila anclize de laborator pentru a exclude intoxicatia cu metale grele co o cauzd o depresiei.

implica efectuarea unor teste pentru a detecta o disfunctie tiroidiand, care poate sta in spatele unei depresii.

Odihneste-te 5i fa exercitii in mod regulat, precum inotul, mersul pe jos sau orice activitate de care tu te
bucuri si care te poate ajuta s scapi de depresie. In timpul exercitiului creierul produce endorfine si encefaline
care duc la o bund dispozitie in mod natural.
Se recomanda ca persoanele sa-si petreaca timpulin camere bine luminate.

Evitd situatiile stresante. Invatd sa recunosti si sa redirectionezi modelele de gdndire negativd, dezvolténd un
mod de gandire pozitiv.

Depresia este frecvent asociatd cu probleme nutritionale legate de vdrstd, precum deficienta de
vitamina B sau alimentatia

Asadar, pentru a avea putere sa ne indreptam cu pasi mici dar siguri spre viitor avem nevoie de un
regim de viatd echilibrat, fard abuzuri, astfel incat s3 ne putem pastra sanatatea psihica intacta,
deoarece o data psihiculimbolnavit, survine o serie de alte tulburari in urma carora organismul nostru va

avea de suferit. (Alexandru lle, XIA) — s~

b e, 26

“Pe langad mandrie, loialitate, discipling, inima, mintea si increderea este cheia pentru toate
blocajele.” (Joe Paterno)



p.24 mai 2011

Fotbal

Indatade 15 martie 2010 in Salade Sport a C.N . “Avram
lancu” Stei s-a desfasural faza locald a Olimpiader Napionale
Sportului gcolar la fotbal intre C.N. "Avram lancu” $tei i C. 1
"Unirea™ Stei.Condifiile pentru ca cele doud echipe sd poatd
disputa acest meci au fost asigurate de domnul director Mircea
Matiugd. care din pdcate nu a puwt lua parte la aceastd
confruntare fTind implicat intr-un profect comumitar.

Ca de obicei, sala Colegiului National “Avram lancu™ a
fost arhiplind, jucdtorii celor doud echipe find incurajati de
peste 300 de colegt sipr ieteni
: Meciul a inceput avandu-l ca arbitru pe divizionarul C,
. Dumuta Daniel acesta demonstrind incd o datd cli este un arbitru

autoritar si sever pe tot parcursul meciului,

SPORT

[ ]

Dupd ce anul trecut soarta meciului a tost decisi la

loviturile de departajare. anul acesta .scenanul” s-u repetal
Jucatorii Colegiului National “Avram lancu™ au lost lipsiti de noroc ratand in prima reprisi cu
numeroase ocazii . A doua repriza a fost una destul de echilibratd amandoud cchipele au avut gansa desprinderii. insd
pentru fiecare a lipsit norocul . Acest noroc a - avut sy ind la loviturile de la departajare pentru jucitorii de la C.1

seninatate

“|Inirea” care au marcat de trei ori. La sfarsitul meciului pe fetele juctorifor nostri rimane doar neputinga §i;

deznadejdea, jucitorii §i totodatd elevii aflagi in clasele a Xll-a
Volei =kt -

Echipa de volei-fete a Colegiului National “Avram lancu™ a
participat anul acesta scolar 2010-2011 la ¢ ampionatul National
de Cadete. Fetele au fost in Grupa H a campionatului alitun de
LPS “Avram lancu” Zalau, CSS 2 Baia Mare. LPS Satu Mare.

Campionatul a inceput in luna octombrie a anului trecut, mai
precis in 3.10.2010 i s-a incheiat cu ultimul meci din 16.03.2011
Fetele au avut trei meciuri acasa, care au avut loc in sala de sport 4
colegiului si trei meciuri indeplasare.

Din nefericire fetele nu au reusit sa cistige niciun meci, dar au
avut parte de o experientd frumoasa deoarece au avut ocazia si joace alaturi de e hipe foarte bine pregitite yiauavut ce
invata de la acestea. Cgtigdtoarea acestei grupe a fost CSS2 Baia Marce. war focul 1 a tost ocupat de LPS Zaliu. Aceste
dou echipe vor participa in semifinalele campionatului.

Voleibalistele steiene vor participa si anul urmator la acest campionat sperand €d atunci vor obline resultate ma
bune. Css “Avram lancu” Stei este format din: Alexandra Tulvan, Anamaria Luscan, Vulciu Laura Minz Camelia,
Petrescu Cassandra, Balaj Alina, Criste Madilina, Sere Diana, Serc Anca, Blaga Milina, lenciu Denisa,

Antrenor este dl. prof. Sebastian Indrei.

Elevul intre sport i scoald
Scoala sau sportul? Se pare ¢ aceasta este intrebarea care §i
performant, dar in acelasi timp si aiba rezultate bune la invataturd. Majoritatea parintilor sunt de parere ¢l aceste doud
domenii nu pot reprezenta o importanti egald in viata copiilor. Dar asa cum la fiecare reguld existii o excepric. elevii din
colegiul nostru ne-au demonstrat ¢ pot face sport de performania si totodatd i obting rezultate loarte bune la
invatiturd, Acesti elevi isi desfigoard activitatea sportivi la clubu ile din zond cum ar i CSO Ster. Tenis Club Iris Ste,
CSS Stei, Clubul de karate ,.Crigul Negru™ Stei ete.. dar la stirgitul fiecarun an scolar numele lor se reglseste pe
lista premiangilor. Acest lucru se datoreaza bunci organizari a timpului petrecut la antrenamentele de la
cluburile sportive si cel necesar pregatinii temelor yi lectitlor. Existenta sportului in viata lor ajutd atit la
dezvoltarea unui caracter puternic §i formarea unei personalitati bazate pe valori morale: vointa. curaj,
respect, prietenie §i sinceritate, ciit §i la mentinerea sinitapi hzice §1 mentale. Asadar, cu ajutorul acestor
eleviam gasit raspunsul la intrebarea noastrd: scoala $1 sportul!
(Tocut Simona, Padwrean Ceaaling XIF A)
“Pretul succesului este munca grea, dedicarea la antrenament si determinarea, chiar daca vom

castiga sau pierde, vom sti ca am dat fot ce @ mai bun din noi pentru a reusil"
(Vince Lombardi)

——

-0 pun tofi elevii ce-si doresc s practice un sport de
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Orizontal: 1 ) 2 1 5 6 " ] g 10)

1.Slujba picioarelor. Clasa sociala

2.Incompetent. Tara sud-americana I M

3.Nu iarta nimic -

4.5-ainaltat la cer. ' |

5.Information Tehnology. Nebarbierit . =

6.Hidos. Botosani. Spus in Ardeal )

7.Carnetel englezesc 4 (

8.Domol. Muzicalitate

9.Superiorul sinelui. Refuz. Din ... in put. 5 11

10.Mi-a spus o vaca... . Tatii juniarilor

Vertical: 6 U

1.Are picioare scurte

2 Aduce somnul. Autobuz pe fire electrice N

3.Dau inapoi. Fara Dumnezeu.

4.lute de picior 8 \

5 insoteste raceala. Nota ... | _

6.La cea mai mare viteza. Articol nehotarat. .

7. Greu y : -

8 Mai multe la un loc. Prefix la o mie de gramei'“

9.Scaunul regelui. Fructul sarpelui.

10.Nepretuit. Impletiti din aluat.
Xl D)

{Rotor Laurg,

Despre reusita
Patru prieteni se reintalnesc dupa multi ani. Incep sa vorbeasca de una, de alta, si tocmai cand unul dintre eise
duce sa mai comande ceva de baut, se apuca sa povesteasca despre fiii lor

Primul zice: -5unt foarte mandru de fiul meu, a avut succesinviata: lainceput a fost curier, s-a inscris la seral,
I-a terminat, iar dupa cativa ani a devenit director, iar de curand patronul companiei unde lucra. A devenit asa
de bogat ca nu demult, unui prieten i-a facut cadou de ziua lui un Mercedes ultraluxos

Al doilea zice: - Si fiul meu la fel: ainceput ca steward pe avion, apoi a ajuns pilot. 5-a asociat cu niste amici si au
fondat o companie aviatica. Astazi e asa de bogat ¢ unui amic, de ziua lui, i-a facut cadou un avion de
agrement.

Al treilea povesteste: - Nici nu pot sa va spun ce mandru sunt eu de succesul fiului meu! A facut politehnica. A
deschis o firma de constructii 5i a devenitmiliardar. I-a facut cadou unui amic de ziva lui o casa de 1500 mp.

Intre timp se intoarce al patrulea prieteh si fiintreaba despre ce vorbesc. li spun siilintreaba de fiul sau

El le raspunde: - Ei, fiul meu e un bark cuwmase. hogeaeual. Asa isi duce existental Prietenii,
incercand sa-| consoleze, ii spun ca tokusi nu e chiar atat de rdu. La care elle raspunde: - Nu, nu... Sunt tare
mandru de el! 5a stiti ca se distreaza toatd ziuasi pot spune ca este un barbat de succes! Anul asta, de ziua luia
primit de la trei prieteni un Mercedes dltimul tip, un avion de agrement si o vila de 1500 mp... Dar povestiti-misi
voi despre ai vostri ! ; ¢ .
(Laza Nadia, Folta Flavia, X D)
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"Am descoperit c@ atunci cand iubesti viata , viata te iubeste si ea la réandul ei".
(Arthur Rubinstein)
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PAGINA CELOR MICI - GRADINITA

TRADITII EUROPENE LA GRADINITA CU PROGRAM PRELUNGIT STEI

Gradinita cu Program Prelungit Stei .adopta” traditii ale jarilor-partenere in cadrul Proiectulu multilateral
Comenius cu tema ,.Cu traditii diferite-impreund la o sirbitoare
In cel de-al doilea an de desfasurare al proiectului. membri echipelon de lucru din hecare tard-partener

H | 3 Fonayys ¥ 1 11 it NuaMICRM] T 11 14 1n Liecare o I
(Islanda. Anglia, Polonia, Bulgaria, Turcia $1 Romania) participd la cate 0 sarbatodart raditionala in Hecare fard.
Ji= | | '\-..Ill‘.-||l'|!;.'..i..'_ e ] Al WOle oSty .i"\.'ll“'.! | |.I;_'. Cunoscut

urmdand ca apoi sa organizeze in gradinijele

Director,

£8 nu plerzl 51 sa nu

¢it mai multor locuitori ai Europet traditiile popoarelor ¢e o locuic aptul ¢a exista ma multe asemanari decat
deosebiri intre ele . |

In acest scop, in perioada 12-17 aprilie 201 1. doud dintre cducatoarele G R P Ster. Purtan Anca 1 Pamoc
Alexandra, s-au deplasat in Bulgaria pentru a participa. impreund cu reprezentanii a1 celod lalte tan-partencre, la

prof. Matiuta Mircea

cirbatoarea lor traditionala  Ziua St Lazir

-

3 3 TeiE: " i T s St Avey vyl b "
Sarbatoaren ST, Lazir celebreazi renasterea naturii. aict ineadrandu-se $1o elapd importanta din viata ol wilu

logodna, etapd importantd in crearea unei noi lamili

i i ' 00 Ay ‘1 11 wmalelar Recaca log Maurdril <arbatori S|
Membrii echipelor de proiect au fost implicatl in pregatirea malenalelor necesare de Fasurar sarbal ERLt
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: i ; F3 L vriilin Jena™ din oracul Veatea au decoral cosulele 1
Lazir Impreund cu educatoarele 1 copiii de la irddinita L Detska Vselena™ din orasul Vratsa au decoral _I.k : L 8
de nuiele cu ramuri de salcie. au facut coromie din ramuri de salere, ederd 51 o de primavari. au copl papuigi din = .": 2
aluat. S vy 5
1 sambdtg aritlor a avut loc sdrbdtoarea; panni, copi, aducatoarg L -
In sambdta Fl . o
1 ahie di Il | n LL 1l Uil il | 1.1 H | E
populare s-au adunat in curtea Muzeulu Etnowratic din Yratsa, bettbele du mita et ul f . g o :
cintdnd cintecele traditionale. au primit de la gazde papusi din aluat §1 oud pe care le-au pus I costivivic 5 = =
biad & ¥ it = rave i o Fovel ™reve ITaE >
IlL:!k’lL'. dpol au aruncal coronitele in rau din alara orgsulo, ar tata a carer coranifa a 1ost primi, 5¢ Lice o L C -
- - | . Il 8T SRRV T ¥ e 1] il G- -
mdirita prnma, 1ot ¢a fiind aceea care s-a dat prima in leaganul de stoard pring pe creanga unu copac. (ot i = g -E
incheiat cu dansul traditional de ST Lazdr la care a participat toatd lumea f. > é
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Bine at
Colegiului National "Avram lancu” Stei

Cromica Evenimantelor

neglijezi esentialul, sa nu astepti sa-ti cada totul din cer, ¢i se lupti pentru a dobandi, sa

"Elevii nostri - atatea generatii

creezi tu valoarea ravnita

Aceastd vizith a imbogapit stera de riun s1 experiente a tuturo celor prezenti, a s€0s m evidenia lapiil ¢a
dandu-i pe alin $1 triind impreund

Prolesori

desi suntem popoare diferite, cu tradifii diferite. ne putem bucura impreund invi
cu ei tot ceea ce implicd o sarbitoare tradifionald proprie unui popo

i

grenlare

, Colegiul National "Avram la

+ Project Grundivig
& Inscrter clasa a V-a

Noutali

"Cel mai important lucru este s@ nu te opresti niciodata sa intrebi.”
(Albert Einstein)
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