Grup Şcolar Agricol Traian


Mama
Dinu Andreea,

clasa a VI-a B

Mama mea e minunată

Ca o floare parfumată.

Are chipul îngeresc

Tare mult eu o iubesc.

Mă alintă, mă răsfaţă,

Îmi netezeşte drumu-n viaţă.

Mama mea e chip de soare

Pereche în lume nu are.

Îţi mulţumesc măicuţa mea,

Pentru calda sărutarea ta,

Pentru grija şi povaţă
Pentru că mă ocroteşti în viaţă.

Măicuţă

de Limbau Elena Alexandra, 
clasa a VI-a B

Dumnezeu a creat o persoană minunată
O mamă care nu îmbătrâneşte niciodată.

I-a făcut zâmbetul din raze de soare

În ochii ei a pus stele strălucitoare,

Şi i-a modelat inima din aur pur

Cum nu mai găseşti, pot să jur.

Dumnezeu a creat o fiinţă minunată,

Şi după ce a fost binecuvântată,

I-a dat Domnul şi-un copil,

S-o cinstească, s-o iubească,

Cu mult drag s-o preţuiască.

Oricine are o mamă
Care trebuie iubită
Şi să fie mereu fericită.
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Iepuraşul năzdravan


de Bratosin Carmen,

clasa a IV-a A

Iepuraşul cel frumos

Vine darnic si voios,

El aduce jucării

Si dulciuri pentru copii.

Un cos cu oua desenate

Poarta iepuraşu-n spate.

Si-aduce si cozonac,

Bun, cu nuca sau cu mac.


Casa o dereticam,

Prin gradina curăţăm

Pastele îl aşteptăm.

Dragoste de copil cuminte...
de Limbau Elena Alexandra, 
clasa a VI-a B

Mamă dragă, te-am aşteptat cu flori pe masă
Şi te-am sărutat când ai intrat în casă.

“La mulţi ani” tare am zis

Pe masă cadoul l-am întins,

Îţi urez bucurie, sănătate

Mult noroc şi spor în toate!

Să ai tot ce vrei tu

Să nu-ti spună nimeni ,”nu!”

Să ai numai zile senine

Să mă poţi creşte pe mine.

Dragoste de copil cuminte

Mamă dragă, ia aminte:

Nu te voi dezamăgi

Mereu te voi iubi.

Vreau să îmi petrec cu tine

Noian de zile tot senine.
Transformarea

de Bogdan Adriana Cristina, Clasa a VII-a A
Grup Şcolar „Areta Teodorescu” Griviţa
 Vară iar… Fiica cea mai strălucitoare cu gene firave de mărar, ochi de mărgăritar şi cercei de cireşe, a revenit pe minunata scenă a naturii cu alaiul său de flori şi fluturi multicolori. Cu multă măiestrie ea pluteşte între cer şi pământ într-un joc copilăresc, în tăcerea blajină a nopţii … 

Aşa o vedeam eu în anii copilăriei mele, când priveam prin geamurile albăstrii ale casei, ca pe un joc. Atâtea dimineţi! Atâtea dimineţi copilăreşti! Şi într-o clipa toţi anii din urmă fură acoperiţi de lanul de aur al grâului…

Acum, începe adevărata viaţă a acestui copil, noi drumuri  i se deschid, noi oportunităţii se ivesc, dar tot aceeaşi privire blajină şi angelică parcă îţi spune: ”Vreau să  fiu copil din nou!”. Oare acest adolescent poate să redevină copil?

Îmi aduc aminte de o fetiţă mică, gingaşă, cu părul lung şi blond ce i se prelingea pe umerii acoperiţi cu bretelele unei rochiţe vaporoase. Alerga fericită toată ziua alături de prietenii ei, dornică de a cunoaşte  natura! La amurg, privea cum astrul diurn se stinge… Era ultimul tablou  pe care l-a văzut când încă era un copil. 

A venit ziua aceea când acesta va reveni pe acele meleaguri ale veşnicei copilării. Acel copil care devenea  adolescent sunt eu. 

Si acum iată-mă tot aici, alături de aceiaşi prieteni, însă există o diferenţă enormă. Diferenţa este că acum cu toţii suntem nişte adolescenţi ce avem alte preocupări, alte povesti, alte păreri despre viaţă şi ceea ce a fost a rămas doar o amintire… Este amintirea noastră şi suntem mândrii că am crescut aşa, dar cred că ar fi cazul să ne amintim mai des de unde am plecat….

Înger

de  Dinu Andreea,

clasa a VI-a B

Mă uitam pe geam. Afară ploua şi stropii nesfârşiţi curgeau ţesând pe luciul geamului o reţea mişcătoare pe care încercam să o prind cu degetele.

Tabla de pe acoperişi zăngănea uşor vestind o ploaie de lunga durată. Doamne, ce plictiseală! Am deschis uşor geamul să simt aerul proaspăt, răcoros, al primăverii.

Era ora prânzului şi nu se împrăştiau norii. Deci, o zi în casă fără  prieteni, fără joaca…Trist, gândeam eu cu nasul lipit de geam şi  cu privirile pierdute în perdeaua de apă din faţa mea.

În depărtare, un punct luminos a început să prindă contur. O lumină foarte puternică coborî pe pământ. Era un înger.  Nu foarte mare, îmbrăcat în alb, cu aripile sclipitoare, un abur uşor care s-a apropiat ca prin vis de mine.

M-am mirat. Nu mai văzusem aşa ceva. Gura i s-a deschis şi cu un glas subţirel mi-a spus ca are un leac pentru plictiseala mea: în timp ce stau la geam şi privesc ploaia să mă gândesc la toate lucrurile bune ce mi s-au întâmplat în viaţă. Apoi a dispărut .

Am început să-mi amintesc toate lucrurile bune care mi s-au întâmplat în viaţă. Am constatat cât de fericită eram, cât de norocoasă. Chiar şi ploaia de afara mă bucura acum şi o priveam cu alţi ochi. Era ploaia mea draga care mi-a ajutat sa întâlnesc îngerul, vocea aceea tainică şi plină de înţelepciune.
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ÎNVIEREA  A TOT CE ÎNSEAMNA VIAŢĂ

de Negoiţă Elena, 
clasa a VII-a B
Primăvara palpită şi o simţim printre copacii înmuguriţi, clătinaţi de vântul ce cutreieră întreaga primăvară ridicând norii de praf  în urma tractorului ce ară câmpia.

Privesc în negrul pământului cum câmpia  se preschimbă în verde şi este străbătută de cârduri de mioare dornice să pască. Soarele înşelător îşi mai reflectează câte o rază către zarzării şi corcoduşii arătând cum mugurii stau să plesnească şi răspândesc o mireasmă dulce.

Lumina vine pe furiş înşelând norii ce se strecoară cald cuprinzând întreg pământul ce palpită de viata. 

S-a lăsat întunericul şi e o noapte răcoroasă.
Se aud clopotele Învieri care răzbat peste Carpaţi unind sufletele tuturor creştinilor într-o rostire plină de  credinţă ,,HRISTOS A INVIAT''

Umbrele chipurilor sfinţilor se preling pe pereţii bisericii în bătaia  clarului de lună. E o linişte ireală ca de început de lume.

Totul este în amorţire şi în aşteptarea prelungă şi primitoare.

Pe geamul bisericii, undeva, în spatele grădinii, se vede o cruce a fostului preot,şi, dintr-o dată,  îmi dau seama  că toţi,  de  fapt, vom fi…
Privirile îmi alunecă pe scaunele din strana cu mânerele sculptate de cine ştie ce sculptor care nu mai e printre noi. Pe aceste scaune au stat o mulţime de credincioşi care au păşit tot la fel ca noi spre altarul credinţei în căutarea  de  alinare a sufletului.

Vezi în întuneric uşile sculptate ale Sfântului Altar din care răzbate o lumină; a cunoaşteri, a iubirii. Este lumina pe care Mântuitorul a adus-o asupra noastră odată  cu Învierea sa.

În noaptea Învieri se deschid cerurile şi cu toţii primim Lumina Sfântă. Cu toţii ne bucurăm de reîntoarcerea la viata a întregii naturi.

REBUS

de  Negoită Elena, 
clasa a VII-a B

1. Maria se mai numeşte şi _ _ _ _ _ _ _ _

2.Cum se numeşte mama lui Iisus ?  _ _ _ _ _

3. Mântuitorul se numeşte _ _ _ _ _

4. Fecioara Maria la  _ _ _ _ _ _  pe Iisus Hristos prin darul de la Dumnezeu Tatăl.

5. Cine la vândut pe Mântuitor ? _ _ _ _

6. Mântuitorul a fost răstignit în _ _ _ _ _ _ _

7.Ce ia făcut Iuda lui Iisus la _ _ _ _ _ _

8. Iisus a copilărit în  _ _ _ _ _ _ _ _ _

9.Armata lui Pontu Pilat l-au _ _ _ _ _ _ _ _ pe Iisus.
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Patimile lui Iisus
de Negoiţă Elena,
clasa a VII-a B

Iisus a fost răstignit,

În Galilei chinuit,

De Iuda a fost trădat

Şi nebăut şi nemâncat.
Vândut pe 30 de-arginţi

Plângem cu lacrimi fierbinţi.

Ne-ntrebam îndureraţi

Cum l-a biruit pe Iuda?

Pofta de arginti, flămândă,

Dumnezeu poarta osânda

Inimilor vinovate,

De păcate neuitate.

Oare cine-o să ne-nveţe?

Cine plânsul să ne-aline?

Ne gândim, Doamne, la tine.
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De vorba cu o rândunică

de Cojocaru Florin Valentin
Clasa a III-aB
A sosit primăvara şi vietăţile naturii au început să zburde vesele pe câmpii. Toate lucrurile din jurul nostru au început să prindă culoare. Întreaga natura s-a trezit la o noua viata. Au început să apară primii vestitori ai primăverii. M-am dus în spatele casei bunicilor ştiind că acolo aveam un cuib de rândunele. Vai, ce bucurie, când am văzut că a venit rândunica la cuibul sau! Ce frumoasă era!
Avea gulerul roşu precum focul, penele negre, pe burtă puf alb. A început a ciripi. Eram aşa de fericit! Aveam atât de multe întrebări să-i pun... Cum a fost? Pe unde a fost? Ce a văzut? În sfârşit aş vrea să ştiu dacă acolo, departe, pe unde a fost este la fel de iubită cum o iubesc eu. Am luat din hambar grăunţe şi am aruncat pe jos, poate o mânca şi poate o să-mi povestească şi mie câte ceva. Dar a zburat şi s-a rotit deasupra casei. Ciripea mereu. Am înţeles că a văzut lucruri frumoase: plaje însorite, munţi cu creste înalte, pajişti verzi şi întinse. Îmi vine foarte greu să o întreb de familia ei. Dar m-am hotărât să o întreb.
- Hei, ascultă, nu te mai învârti ci spune-mi, ceilalţi pui ai tăi, unde sunt?
Părea ca nici nu mă auzise. A zburat ca săgeata în sus, a făcut un rond şi a ciripit într-un fel anume. Ca la comandă a apărut întreaga familie a rândunicii care a dat ocol casei şi a început să inspecteze cuibul. S-au aşezat cu toţii pe o creanga şi m-au privit într-un fel anume.
Am ştiut ca rândunica îmi mulţumea. Pentru ca am aşteptat-o, pentru că îi reparasem cuibul, pentru ca o iubeam.
Bine ai venit, rândunico! 
Bine ai venit, primăvară!

Copilărie , încotro ?
de    Roman Florina, 
clasa a VII-a B

Mă plimb prin gradina bunicii şi caut. Tot caut ceva şi nici eu nu pot defini bine ce caut. Caut o fetiţă dolofană care se urcă, în nopţile calde de vară în cireşul ce străjuia porţile din spatele grădinii, cu gândul ascuns să prindă stelele de coadă şi să le bage în beci, la păstrat, caut o fetiţă care se ascundea în împărăţia ierburilor ce o acopereau cu totul şi asculta şoaptele tainice ale pământului, ale gazelor şi ale fluturilor care-i aduceau mesaje de prin alte grădini… Treptat, fetiţa s-a mărit şi gradina cu tainele ei a fost martora lacrimilor ascunse ale fetitei care-şi dorea cu ardoare să devină mai repede mare, adică adolescentă.

De mic copil am visat să devin adolescentă, dar mai ales să împlinesc vârsta de optsprezece ani pentru a mă bucura de mai multă libertate. Da, aţi ghicit. Fetiţa aceea, de fapt, eu sunt. Dar acum, că sunt adolescenta, îmi doresc să fiu din nou copil. Să mă plimb fără griji prin Împărăţia Muşeţelului, să mă întâlnesc cu Şoricel Roade Multicel, cu Broscuţa Umblă Fuguţa, cu Zâna Panseluţa .

Da, aşa  mă apucă uneori un dor de vremurile acelea când adunam frunze de salcâm şi ziceam că sunt bani şi mai ziceam că, uite, merg la şcoală şi vin numai cu nota 10…

Ei, deci pe fata aceea nu o mai găsesc. Copilăria s-a dus ca un abur moale si acum  mă cheamă alte miresme, alte zări.

“Astăzi, chiar de m-as întoarce

A-nţelege n-o mai pot…

Unde eşti, copilărie,

Cu pădurea ta cu tot?” 
(O, ramai… de Mihai Eminescu)
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De Ştefan Gabriela Georgiana, 
clasa a VII-a B

Copilăria este una dintre cele mai preţuite comori pe care nimeni nu ţi-o poate lua din sufletul tău în care înfloreşte din ce în ce mai mult.
Copilăria este cel mai important lucru pe care îl poţi primi vreodată. Frumuseţea ei constă în faptul că noi, copiii, privim lucrurile altfel decât cei adulţi. Ea este ca o lume nesfârşita de basm. Copilăria îţi aduce multe bucurii şi împliniri. Ea este cea mai frumoasă şi îndrăgită perioadă din viaţa pe care niciodată nu o vei uita şi îţi va rămâne adânc în inimă. Ne plac jocurile, ne place distracţia şi tot ce este mai frumos, trece cu splendoare prin ochii noştri de copii, luminându-ne chipul şi viaţa, bucurându-i pe cei din jur cu veselia noastră.
Am auzit că mai târziu, peste ani, copilăria va deveni un vis frumos care începe cu " A fost odată " . Şi peste ani, o voce ca o părere îţi va şopti:

Îţi aminteşti cum era când părinţii îţi făceau toate mofturile, când erai scutit de orice treaba în casa, de orice grija, de şcoala? Când singura ta preocupare era cea de a te juca şi a fi cuminte pentru a fi sigur că moş Crăciun nu te ocoleşte?

Perioada aceea minunata a vieţii în care totul e colorat şi nimic nu-ţi poate alunga fericirea…

Pun pariu că şi acum îţi este dor să te joci din nou cu păpuşile cu vecinele tale, dar nu cred ca ai recunoaşte câţi lipseşte enorm perioada aceea frumoasa a vieţii.

Consider că orice om păstrează, într-o lădiţă mică ascunsă undeva în suflet, o amintire măcar de când era mic.

Cum era când primeai hăinuţe albe şi ieşeai cu ele afară, iar când te întorceai seara în casă erau verzi?

Cum era când cădeai, iar mai apoi te lăudai cu zgârietura mai mică sau mai mare pe care o căpătâi?

Dacă-mi spui că nu te-ai gândit nici măcar o clipă la toate astea, acum de când ai crescut nu prea te-aş putea crede.

Aş putea paria că oricărui om îi lipseşte perioada când încă nu avea grija zilei de mâine, când se juca fotbal sau şotron, când se uita la desene animate, şi ar da orice să mai petreacă o zi astfel.

Totuşi, fiecare om rămâne copil prin amintirile pe care le păstrează, şi ar trebui să-şi reamintească uneori cum a fost când era mic.

Copilăria este un tărâm magic. Este inima tuturor vârstelor. Nu ştim când şi unde începe şi nu ştim nici când şi unde se termină…

DIN FOLCLORUL COPIILOR
Grupaj realizat de 
Ştefan Gabriela Georgiana, 

clasa a VII-a B

Lumea ta, copilărie, cea mai dragă dintre toate, are zmei de hârtie şi creioane colorate ...

Folclorul este o formă de manifestare a poporului în care se reflectă existenta materiala si spirituala a acesteia in producţii si creaţii artistice ca: poezie, muzica,dans, teatru,arte plastice-decorative, etc.
Folclorul copiilor reprezintă lumea in care copilul creste si se formează. El este bogat si variat,purtând elemente ale unei culturi străvechi,ce conţin credinţe arhaice. Acesta este un veritabil document de cunoaştere al puterii lor creative, cuprinzând categorii cantate, scandate, gesticulate, mimate sau povestite. Se întâlnesc creaţii literare versificate alături de jocuri propriu-zise.
Acestea cuprind : cântece sau formule ritmico-melodice pentru elementele naturii, animale, plante, elemente ale vieţii sociale (familia, şcoala, satul), formule numărători, cântece de joc (individuale, de grup, cu diverse obiecte); cântece şi jocuri legate de anotimpuri si de sărbătorile de Crăciun si de Anul Nou : urări, pluguşor, sorcova, colinde,cântece de stea, Lazărul, Lioara, Caloianul.
Copilul are creaţii vocale, dar îşi construieşte si pseudo-instrumente muzicale : fluiere din tulpini, ancii din pene de gâsca, vioara din coceni de porumb, ţambal de scânduri. Cele mai cunoscute creaţii din folclorul copiilor sunt cântecele-formule si recitativele numărători. Cântecele-formule au o vechime foarte mare pentru ca amintesc de practicile magice,când omul încerca sa îmblânzească spiritele si forţele devastatoare ale naturii. 

Ieşi, soare,
Din închisoare
Si-ncălzeşte oase goale!
Aceste versuri exprimă dorinţa copiilor de a influenţa elementele naturii. Soarele, astrul cel mai strălucitor, dătător de viaţă,este prezent în imaginaţia copiilor şi introdus în cântecele lor. Sunt conştienţi că, noi, fărâme de praf în voia naturii, nu putem supravieţui fără căldura lui si lumina oblăduitoare.
Astfel, în zilele reci, copiii îi cânta si îl descânta pentru a se bucura de el. De asemenea, copii au creat cântece-formule în care invoca unele plante si animale care primesc o anumita încărcătură metaforică : fluture, păpădie, barza, cioară, arici, gărgăriţă, melc, etc.
Melc, melc Codobelc,
Scoate coarne boureşti

Si te du la balta

Si bea apa calda

Si te du la Dunăre

Si bea apa tulbure

Si te suie pe buştean

Si mănâncă leuştean.

Aceasta formula de invocare şi descântec este folosita pentru a determina melcul să iasă din cochilia sa. Drept răsplata pentru îndrăzneala de a paraşi cochilia, acestuia i se oferă apă şi hrană.

1

Ieşi, papucule, de sub pat,

Ieşi, papucule, ieşi,

Să mănânci şi tu cireşi,

Ieşi, papucule, ieşi.
2.

Un pitic atât de mic

Fãcea baie într-un ibric

Pe sãpun a lunecat

Si piticul s-a înecat.

Vai, vai, ce pãcat

Cã piticul s-a înecat.
3.

Douã babe scofâlcite

Stau pe fotolii trântite,

Beau cafea din douã ceşti

Si vorbesc pe franţuzeşte.

Parlez-vous, parlez-vous

Ieşi afarã tu.
4.

Sade ursul pe saltea

Si comandã o cafea;

Cafelutã cu caimac

Si deasupra un gândac.
5.

Douã gâşte fac gãluste,

Iar gãina dã fãina.

Un boboc suflã-n foc

Si cocosul sus pe plitã

Învârteşte o clãtitã

Caldã, caldã rumenită.
6.

Stan si Bran

Cântã la pian

Gheorghe si Ion

Cântã la acordeon.

Uu, iuu, iuu,

Ieşi afarã tu.
7.

Am bam bus

Tine-te de urs

Ursul n-are coadã,

C-a mâncat o babã,

Baba n-are furcã,

C-a mâncat o curcã.

Curca n-are pene,

C-a mâncat-o Ene.

Ene n-are cap,

C-a mâncat un ţap.

Ţapul n-are coarne,

C-a mâncat bomboane.

Bomboanele sunt dulci,

Tu, mãi nene, sã te duci.
8.

Şoricel, coadã vãrgatã,

Ce-ai mâncat smântâna toatã,

Acum hai la judecatã.

Judecata e fãcutã:

Ia pisica şi-o sãrutã.

Pe amândouã pãrtile,

Sã-i creascã mustăţile.
9.

Din Oceanul Pacific

A ieşit un peste mic.

Si pe coada lui scria:

"Ieşi afarã dumneata!".
10.

Unu, douã, las' cã plouã,

Trei, patru, hai la teatru.

Cinci, sase, spalã vase,

Şapte, opt, porumb copt,

Nouã, zece, apã rece.
11.

La popa la poartã

I-o pisicã moartã.

Cine-o râde si-o vorbi

S-o mãnânce coaptã,

Cu mãrar, cu pãtrunjel,

Cu unturã de cãţel.
12.

Ala, bala portocala

Ce-ai mãncat de te-ai umflat?

Şapte pite si-un pitoi

Şi-un cãtel de usturoi.
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Vis   (S.F.)

de Roman Florina,
 clasa a VII-a B

Era o seara răcoroasa de toamna. Vântul adia uşor, clătinând într-un dans lent crengile copacilor. Fiind foarte obosită, am adormit devreme. În acea noapte am avut un vis ciudat.

Eram în casă şi priveam la televizor. De afară răzbăteau prin perdeaua subţire lumini violete şi galbene care se învârteau ameţitor. Era o linişte ca de început de lume şi simţeam ca sta să se întâmple ceva. Am ieşit afara şi am observat cum o maşinărie care semăna cu o farfurie, se pregăteşte să aterizeze la mine în curte.

Prima data m-am speriat, dar apoi am decis să mă apropii. În acel moment s-a deschis o uşă a navetei, iar din ea a ieşit un omuleţ verde, cu trei ochi, doua antene, patru mâini, trei picioare şi care vorbea o limba de neînţeles şi foarte ciudată.

I-am înţeles doar semnele. Vroia să mă apropii şi să intru în acea farfurie zburătoare.

Şi ce credeţi că am făcut? Uite că nu m-am speriat şi l-am urmat pe omuleţ. Intrând acolo am rămas uimită când am văzut câte butoane şi beculeţe colorate erau.

Un alt omuleţ verde încerca să repare farfuria zburătoare iar acesta vorbea limba noastră. El mi-a explicat că vin dintr-o alta galaxie, unde lucrurile sunt total diferite. Adică cerul este orange, la fel şi aerul pe care îl respire; locuinţele sunt din metal, se hrănesc doar cu pastile şi comunica între ei prin telepatie… La ei este doar ziuă şi sunt mult mai evoluaţi decât noi. Mi-au explicat că au ajuns pe Pământ dintr-o greşeala şi că vor să se întoarcă acasă.

M-am gândit cum să-i ajut. Naveta lor nu avea nici un şurub. Era făcuta dintr-un material cum nu mai văzusem şi nu ştiai de unde să începi. Omuleţul mi-a citit gândul şi mi-a spus că naveta se repară prin forţa gândului creator şi că deci aş face bine dacă m-aş apuca să gândesc pozitiv şi să mă concentrez în acest sens. M-am rugat pentru ei şi mi-am imaginat naveta lor cum se ridică fără probleme şi pluteşte uşor şi fără zgomot. A durat totul doar o secundă. Reparaţia fusese făcută. Omuleţul mi-a explicat că  ajutorul meu fusese imens. Doar ei doi nu ar fi reuşit. Puterea gândului, şi, mai ales, puterea gândului colectiv,  este uriaşă, indiferent din ce galaxie ar veni.

M-am trezit cu zâmbetul pe buze. Mă simţeam mult mai puternică şi mai liniştită. Forţa gândului… Da. Omuleţul avea dreptate. Trebuie să fim mai încrezători în forţele noastre şi să gândim, mai ales, pozitiv.
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GHICITORI
culese de Ştefan Gabriela Georgiana, 
clasa a VII-a B

[image: image10.wmf]1. Care cer nu are stele?

   

(Cerul gurii)

2. Are mâini, n-are picioare

    Are gură, n-are cap...

(Cămaşa)

3. Are pene

    Dar nu-i raţă,

    Nu e om,

    Dar are faţă
(Perna)

4. Cureluşă unsă
    Pe sub deal ascunsă.

(Şarpele)

5. Eu am foi, dar nu-s copac,

    Gură n-am, dar nici nu tac,

[image: image11.wmf]    Ştiu să spun povestiri multe

    Cui ar vrea să mă asculte.

(Cartea)

6. Am un copăcel cu 12 ramuri

    Pe fiecare ramură câte 4 crenguţe

    Pe fiecare crenguţă câte 7 frunze

    Pe fiecare frunză câte o floare.

(Anul, lunile, săptămânile, zilele)

7. În pădurea verde,

    Flacăra se pierde...

(Veveriţa)

8. Ce e roşu şi vine regulat?

(Moş Crăciun)

9. Are membre, trunchi şi cap, dar nu e animal.

(Omul)
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10. Cin-te-ajută să vorbeşti

      Din Brăila-n Bucureşti?

(Telefonul)

11. Felinar cu trei culori

      Îndrumă pe trecători.

(Semaforul)

12. În zadar te uiţi la mine

     Că te vezi numai pe tine. 
[oglinda]

13.  Am o grebluţă cu cinci dinţişori,

       Pe zi-mi trebuieşte de o mie de ori.

(mâna)

14. Soare galben stă pe masă,

       Îl mănâncă toţi din casă.

(mămăliga)

Ştiaţi că ???
(culese de Isac Elena Cristina, 
clasa a VI -a B)

...Italia este cea mai populată ţară din Europa Mediterană?

...un milimetru măsoară o pătrăţică din caietul de mate?

…un brad poate ajunge până la 50 m înălţime ?

...un pom normal poate ajunge până la 100 de ani?

Ştiaţi că ???
(biologie)
Limbau Elena Alexandra,
 clasa a VI-a B

1.Ştiaţi că măcăitul raţei nu produce ecou ?

2.Ştiaţi că mulţi hamsteri clipesc cu câte un ochi pe rând?

3.Ştiaţi că in ultimi 4 000 de ani nici un animal nou nu a fost domestic ?

4. Ştiaţi că trandafirii au dinţi?

5. Ştiaţi că majoritatea rujurilor conţin solzi de peşte?

6. Ştiaţi că exista mai multe pasări flamingo de plastic decât adevărate?

7. Ştiaţi că unele paste de dinţi conţin antigel?

8. Ştiaţi că majoritatea vacilor produc mai mult lapte ascultând muzica?

9. Ştiaţi că hipopotamii au ucis mai mulţi oameni ca orice animal?

10. Ştiaţi că vacile nu au dinţi superiori?

11. Ştiaţi că dacă pui boabe de struguri în cuptorul de microunde, acestea vor exploda?

12. Ştiaţi că alunele constituie unul dintre ingredientele dinamitei ?

Ştiaţi că…

(Educaţie tehnologică)
… primul automobil a fost construit de Karl Benz , în 1885, şi se deplasa cu cel mult 16 km/ora?

... pe pământ există aproximativ 1,4 miliarde de Km cubi de apă?

… în Japonia, din cauza pericolului cutremurelor, casele sunt construite tradiţional din materiale uşoare, cum ar fi bambusul si hârtia?

... un singur stejar furnizează în decursul vieţii sale o cantitate de oxigen egală cu aceea necesară unui om timp de 20 de ani?

... abanosul este cel mai greu şi mai dens lemn, fapt pentru care apa nu-l poate susţine la suprafaţă?

... lemnul de balsa este cel mai usor din toate esenţele cunoscute, el fiind de sapte ori mai usor decat apa?

... eucaliptul este singurul copac care nu face umbră, are 100 m înalţime, iar frunzele lui sunt foarte mici şi cresc în poziţie verticală?

... galbenul este cea mai luminoasă culoare, camerele zugrăvite cu această culoare par mai mari?

... la 11 noiembrie 1884, Timişoara a fost primul oraş iluminat electric din Europa?

... la 24 iulie 1889 a circulat primul tramvai electric din ţară, la Timişoara?

Ştiaţi că ???
(fizică)
Ştefan Gabriela Georgiana, 
clasa a VII-a B

1. Ştiaţi că lumina reflectată de o oglindă poate fi văzută de la 40 km ?

2. Ştiaţi că umbra îţi poate indica momentul zilei? Umbrele sunt lungi dimineaţa şi seara şi scurte la prânz când Soarele este deasupra capului?

3. Ştiaţi că toate culorile pe care le vedeţi la TV sunt rezultatul amestecului celor trei culori primare, folosite în pictură: roşu, verde şi albastru?

4. Ştiaţi că nu toate animalele văd culorile ca şi oameni ?

5. Ştiaţi că oameni miopi văd, fără ochelari, feţele oamenilor, mai tinere şi mai frumoase decât în realitate (nu disting ridurile sau alte mici defecte, iar culoarea feţei pare mai deschisă)?

6. Ştiaţi că 80% din energia electrică mondială este produsă cu ajutorul turbinelor cu abur?
Ştiaţi că ???
culese de Vişan Diana, 
clasa a VII-a B
Delfini sunt consideraţi undele dintre cele mai inteligente  animale? Iei  au  un sistem de comunicare complex pentru lumea animală deşi nu au coarde vocale ci doar nişte  pleuri ale  laringelui şi bazei epiglotei, care  joacă  rolul de lame vibrante.

Delfinii emit diferite sunete  care seamănă cu nişte fluierături (semnale de spaimă), piuituri, 'guiţături'' (semnale de durere) sau chiar ''aplauze’’. Acestea din urma sunt însoţite de  închiderea rapidă  a botului, fiind interpretate ca semnale de  avertizare.

IMPORTANTA UNOR METALE SI NEMETALE IN ORGANISMUL UMAN

Prof. DUDAŞ NICOLETA 

Continuare
Crom este  un microelement foarte important. În natura se produce în trei forme diferite, precum şi în nutriţia noastră dominată de unul dintre ele (crom III). Organismul uman adult conţine, în medie, crom de la 0.4 la 6 mg; persoanele mai în vârstă  de regulă, conţin ceva mai puţin. Studii populaţiei în diferite zone geografice (zonele endemice) au arătat că în domeniile în care este nivelul ridicat de crom, e puţin probabil să apară diabetul zaharat şi bolile cardiovasculare. 
Metabolismului glucozei:  Cromul este necesar pentru metabolizarea normală a glucozei. Aceasta este o componentă de compuşi numit "factor de toleranţă la glucoză» (GTF, glucoză factor de toleranţă), care în combinaţie cu insulina livrează glucoza în celule, care este folosită pentru producerea de energie. Consumul optim de crom, ca urmare, reduce cantitatea de insulină necesară pentru a menţine nivelurile normale ale glucozei din sânge. Interacţiunea cromului cu insulina, de asemenea, stimulează sinteza de proteine.

Sistemul cardiovascular : Cromul este implicat în metabolismul grăsimilor, care reglementează nivelul de colesterol în sânge. Aceasta reduce atât colesterolului total, atât şi nivelul de colesterol – LDL („nesănătos") , în timp ce creşte colesterol - HDL („sănătos"). Cromul este, de asemenea, important pentru menţinerea a presiunii optimă în sânge.

Cobalt În corpul uman se conţine mai mult de 1 mg de cobalt. El este stocat în ţesuturile musculare şi osoase, în ficat şi rinichi. Cobalt este o parte componentă a  vitaminei B12 datorită acestui fapt vitamina B12 execută sinteza ADN-ului, participă la producţia celulelor roşii din sânge, la întreţinerea celulelor nervoase şi de detoxificare a cianurii - sare de acid cianhidric (cianura) 

Mangan este un microelement important pentru organism. Cantitatea sa variază între 12 şi20  mg, se concentrează în principal în oase, ficat, rinichi şi inimă. Se presupune că, manganul este implicat în activitatea enzimatică, dar funcţia sa încă nu este clară. Manganul interacţionează cu enzimele care susţin echilibrul energetic, participă în metabolizarea glucozei, asimilarea proteinelor, în sinteza de colesterol, acizi graşi, ADN şi ARN-ului, şi, de asemenea stimulează depunerea de glicogen în ficat. Manganul este mai necesare în timpul de creştere a organismului şi la formarea sistemului nervos, pentru a consolida structura oaselor şi articulaţiilor, întreţinerea factorilor de coagulare, funcţionarea hormonilor sexuali feminini şi hormonilor glandei tiroide.

Molibden  este un microelement esenţial. Organismul uman adult în medie conţine aproximativ 9 mg de molibden, care este concentrat în principal în ficat, rinichi, oase şi piele. Molibdenul este parte din  enzimă oxidazăxantin, implicată în formarea de acid uric - produs de deşeu în procesul de asimilare a proteinelor. Molibdenul ajută, de asemenea, la reciclarea fierului şi a efectelor de intoxicaţie cu alcool, şi sulfiţi. Molibdenul, ca un antioxidant, joacă un rol important în normalizarea funcţiei de reproducere la bărbaţi.

Nichel în organismul uman adult conţine aproximativ 10 mg de nichel, în diferite ţesuturi şi organe, ceea ne impune să-l clasăm în categoria microelementelor esenţiale pentru organism, dar rolul său încă nu  fost studiat cu profunzime suficientă. Cele mai mari concentraţii de nichel s-au găsit în materialul genetic - probabil, el este implicat în construcţia şi funcţionarea proteinelor. Se presupune că este important pentru activităţile hormonilor şi în activarea anumitor enzime legate de metabolismul glucozei.

Seleniu a fost identificat ca un microelement esenţial pentru om numai în anii 60 ai secolului XX. Organismul uman adult conţine aproximativ 20 mg de seleniu, concentrându-se în rinichi, ficat, inima, splina şi testicule la bărbaţi.

Antioxidant: Ca parte a enzimei glutation oxidat (glutation peroxidaza), seleniu - este un antioxidant puternic. Aceasta oferă o protecţie extrem de fiabilă celulelor roşii din sânge şi membranelor celulare de radicalii liberi. Acţiunea seleniului nu este doar similară efectului de vitamina E, dar şi măreşte activitatea, însăşi, a vitaminei E.

Imunitatea: Seleniu creşte rezistenţa la boli. Ea măreşte producţia de celule albe din sânge şi le protejează de radicalii liberi care se formează în procesul de combatere a infecţiei. Se presupune că ea promovează, de asemenea, formarea de anticorpi care controlează creşterea diverselor tumori, inclusiv a cancerului.

Hormoni: enzime care conţin seleniu sunt implicate în metabolizarea de hormoni a glandei tiroide. Studiile au arătat că,la oameni în vârstă  activitatea hormonală a glandei tiroide depinde de nivelul de seleniu în organism.

Alte funcţii : Seleniul este important pentru funcţia hepatică normală, în sinteza proteinelor, în  protecţie contra mineralelor toxice precum arsenic, cadmiu, mercur şi plumb. Aceasta creşte capacităţile de reproducere a bărbaţilor şi menţine în stare bună ochii, părul şi pielea. Seleniul implicat în metabolizarea de prostaglandine, care controlează procesele inflamatorii.

Vanadiu Într-un corp adult se conţine 100 micrograme de vanadiu, în principal în sânge, ţesuturi, organe interne şi oase. Funcţia principală a vanadiului este interacţiunea cu enzimele care participa în organism la astfel de procese ca metabolismul de colesterol, lipide, glucoză din sânge, de creştere a oaselor şi a dinţilor, producerea de hormoni tiroidieni şi neurotransmiţători (emiţătoare de impulsuri nervoase).

Zinc Organismul uman conţine de la 1,5 g de la 3 g de zinc: 60% - în muşchi şi oase, 20% - în piele. Cele mai mari concentraţii de zinc sunt găsite în prostată şi în materialul seminal la bărbaţi, în leucocite şi eritrocite. O cantitate mare de zinc  este în reţin din ochi, ficat şi rinichi, mai puţin - în păr. Zincul este implicat în circa două sute de reacţii enzimatice din organism.

Metabolism: Zincul este implicat în sinteza şi descompunerea de carbohidraţi, grăsimi şi proteine. El în mod eficient înlătură intoxicaţia cu alcool.

Imunitatea: Zincul este nutrientul cel mai important al sistemului imunitar, pentru că susţine activităţile anticorpilor, leucocitelor, glandei timus şi hormonilor, care creşte rezistenţa organismului la infecţie şi promovează vindecarea rănilor.
Fluorul un microelement foarte important în corpul uman. Fluor şi fluorură  - compuse din fluor cu componente diferite - sunt cuprinse în dinţi, oase, glanda tiroidă şi piele. În medie, organismul conţine  aproximativ 2,6 g de fluor.

Dinţii: În lipsa fluorului este imposibilă formarea dinţilor puternici. Acesta protejează dinţii de carii şi de distrugere, formând o legătură cu calciu şi fosfor după  duritate mai stabilă decât alte săruri de calciu. Organismul nu poate re-eliberarea aceşti compuşi în circulaţie pentru a compensa pentru nevoile lor de calciu. În cazul în care dieta unei femei în timpul sarcinii, conţine o doză suficientă de fluor, dinţii copilului vor fi mai puţin predispuşi cariilor. Fluorura afectează puterea dinţilor şi sensibilitatea acestora la cariile dentare.

Oasele: Cu un aport adecvat de fluorură oasele devin mai puternice şi mai rezistente la procese degenerative. 
Alte funcţii : Fluorură promovează vindecarea rapidă a rănilor şi îmbunătăţeşte absorbţia fierului.

PROF. OPREA RODICA

ISTORIE!
VERIFICATI-VA CUNOSTINTELE!

CULTURA GREACA SI ELENISTICA

I.1.CULTURA GREACA SE CARACTERIZEAZA PRIN.

A. cultura unitara

B. cultura pentru oameni

2.COMPLETATI SPATIILE LIBERE CU TERMENII CARE LIPSESC.

a. La jocurile Olimpice spectatorii si concurenţii puteau fi doar  ……..

b. Democrit considera ca toate lucrurile sunt alcătuite din……….

c. Arhimede a descoperit legea  care ii poatra ………..

II.RASPUNDETI LA URMATOARELE INTREBARI

1.Care sunt principalele divinităţi care făceau parte din Panteonul grec?

2.Cum  a ajutat teatrul grec la educarea omului?

III. Stabiliţi legătura intre cele doua coloane.

a. Filozofie                    1.FIDIAS

b. Matematica                2.HERODOT

c. Arta                            3.SOCRATE

d. Poezie                        4.EUCLID

e. Istorie                         5.SAPHO

IV.   Realizaţi un rebus istoric si pe verticala A-B veţi descoperi numele tarii antice studiate.

ORIZONTAL.

1. PIESE DE TEATRU CU SUBIECTE TRISTE……..

2. PARINTELE ISTORIEI……..

3. CEL MAI MARE OM POLITIC AL ATENEI A FOST………

4. MYRON A SCULPTAT………

5. INVENTATORUL TABLEI INMULTIRII A FOST……..

6. CEA MAI DIFICILA PROBA ATLETICA  SE NUMESTE……..

SUCCES!!!
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