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EVEI MENT

Scoala noastra beneficiaza in continuare de .
0 sponsorizare din partea Hidroelectrica Piatra Neamt pentru
amenajarea laboratorului de informatica; in acest sens se
@ va realiza instalatia electrica si reteaua pentru cele 20

() calculatoare .

ASASASAS

In luna februarie 2010, s-au desfisurat urmaitoarele activitati
extracurriculare :

,,Valentine’s day “

»Toleranta si intoleranta in Europa” B

Realizarea unui dictionar explicativ multilingvistic,

anchete, chestionare. /

.,Roméania in cultura universala ”

Confluiente romano- franceze, prezentare power-point.

/

/
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Despre... suflet

ASASASASASASASRSRSASASASASASASASASACACAS)

@ Aristotel defineste sufletul ca principiu al vietii
si-al miscarii fiintelor vii; de asemenea este

@ interesat de sufletul uman ca principiu al
inteligentei.

@ Nu exista nimic egal cu sufletul, pentru ca spune
Domnul nostru lisus Hristos: “Pentru ca ce-i va
folosi omului daca va castiga lumea intreaga, iar

@ sufletul sau il va pierde” .

Daca lectiile bune se intiparesc in suflet cat este

@ inca fraged nimeni nu le va putea sterge, pentru
ca, odata intiparite se vor intari ca o pecete in
ceara. Copilul e inca mic si plin de teama. Se

@ inspdimanta usor si de chipul tau si de cuvintele
tale.

@ Inchipuieste-ti c3 esti un impérat stipan peste o
cetate. Aceasta cetate este sufletul copilului tau.
Asa si este, sufletul este o cetate. Si cum intr-o

@ cetate unii fura si altii impart dreptatea, unii
muncesc serios si altii fac totul la intamplare, asa

@ lucreaza si in sufletul copilului gandurile si mintea.
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Proverbe

Inselandu-i pe altii, te inseli pe tine.
Omul superior este acela care arata o bundavointa
egala fata de toti.
Savdrseste lucrurile grele cdt acestea sunt ugoare. @
Inteleptul nu dezaprobi niciodatii un nebun.
Un intelept nu spune ceea ce face si nu face ceea ce @
nu poate fi spus.
lTubeste-ma cdind o merit cel mai putin; atunci am @
nevoie cel mai mult.

Sufletele mari au vointa, cele slabe doar dorintd.
Chiar daca insulti pe cineva, nu-i pomeni defectul
cel mai mare.

S$i drumul cel mai lung incepe tot cu un pas.

4
0
0
0
0
0
0

Un om trebuie sa fie destul de mare sa-si
recunoasca greselile, suficient de destept ca sa
invete din ele si indeajuns de tare ca sa le indrepte.

Exisa doua cai sigure spre dezastru: sa asculti de
toata lumea i si nu ascuti de nimeni.
Daca aduni toata viata bani de frica saraciei, ai
ajuns deja sclavul ei!

Este imposibil sa-i ridici pe altii la un nivel mai
Tnalt decat acela la care te aflii tu insusi. Da dar eu
sunt intr-o continud ascensiune si sper sa ne
ridicam impreund.

La doua zeci de ani domneste sentimentul, la trei
zeci de ani vointa, iar la patruzeci, judecata.

Seful este 0 persoana care vine intotdeauna
devreme cdnd tu ai intdrziat §i Intérzie ori de cate
ori vii devreme!

Timpul si distanta pot stinge iubirile mici, dar le
fac sd creasca pe cele mari.
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Cugetari despre suflet
Ma indoiesc, de adevarul tuturor credintelor mele.
De indoiala mea insa nu m-as putea indoi. lar
intrucat ma indoiesc, cuget, nici aceasta n-as @
puteao nega. Si de vreme ce cuget sau gandesc @
insemneaza ca exist ca fiinta cugetatoare sau
ganditoare. Pot sa ma indoiesc de existenta tuturor @
lucrurilor din natura. Pot sa ma indoiesc de
existenta propriului meu corp: de unde stiu ca nu
este o simpla inchipuire ? Cat timp insa am aceasta @
neincredere, gandesc si ca atare exist ca o fiinta

ASASASASAS

ganditoare , independenta de corpul material. @
Dumnezeu este sufletul intregii naturi. El nu este @
afara, ci inauntru ei. Natura este cu alte cuvinte @
insufletita si divina. @

0
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4 IETERVIV €U UN PROFESOR
In acest numar al revistei va raspunde intrebarilor noastre doamna
profesoara Vidaeff Gabriela
1.Ce v-a determinat sa va orientati , spre cariera de profesor ?

De cand eram copil mi-am dorit sa imbratisez aceasta meserie, dar viata
@ iti rezerva atatea surprize, incat, Dumnezeu a vrut ca la varsta cand ai
@ mai multa intelepciune ,mi-am indeplinit acest vis.

2.Ce altceva ati fi vrut sa faceti in viata ?
Cand eram la liceu imi doream sa devin medic stomatolog, dar cum nu
m-am impacat niciodata bine cu vederea sangelui, am renuntat.
3. Descrieti elevul ideal din punctul dumneavoastra de vedere ?
@ Nu stiu daca exista sau dacaa existat vreodata elevul ideal, nu am

un sablon, dar pentru mine fiecare , i elev este unic si incerc sa-i descopar
£ o = na . = = : IR . =
@ partile bune, sa-l incurajez sa le puna in evidenta

ASACAS)

@ 4.Cum vedeti relatia scoala-parinti?
Aceasta relatie ar trebui sa fie foarte strans legata pentru ca,in mod normal, si unii si ceilalti avem
acelasi tel, sa participam in sens pozitiv la formarea omului de maine
@ 5.Cum credeti ca va fi in anul 2050 scoala romaneasca?
Mi-ar placea ca scoala sa ramana o institutie responsabila in ceea ce face pentru elevii ei ,toti elevii sa
@ poata invata in conditii mai bune si sa nu mai existe diferente intre scolile urbane ti cele rurale.
6.Care a fost cel mai hazliu raspuns care I-ati primit vreodata?
Raspunsuri hazlii aud mereu,dar memorabile au fost : ,,imperiile sunt conduse de impegati” si
@ planetelor, un elev le-a dat nume de flori : ,,Floare de busuioc, Floare de trandafir” ...
7.Ce metode aveti dumneavoastra prin care-i temperati pe elevi?
@ Depinde de la caz caz, dar intotdeauna prin dialog ,prin exemple pozitive si negative,care sa-i determine
sa aiba o atitudine adecvata.
8.Care sunt hobby-urile dumneavoastra?
@ Imi place sa citesc,sa ascult muzica si,de asemenea,imi plac filmele politiste.
9.Care sunt satisfactiile si insatisfactiile din activitatea didactica?
@ Ma bucura faptul ca am reusit sa am o relatie frumoasa profesor-elev, bazata pe respect reciproc,ca
i-am determinat sa invete istoria pentru a avea rezultate bune la examene,dar regret atunci cand un
@ copil abandoneaza scoala si nu am nicio putere sa-l determin sa n-o faca.
@ 10.Cum vi se par elevii din scoala noastra ,in comparatie cu elevii din alte scoli?
Unii dintre ei sunt seriosi,dornici sa invete pentru a-si indeplini visurile,dar din pacate, sunt multi si cei
@ care nu doresc sa participe decat cu prezenta la actul educational
11.Cat de seriosi trebuie sa fim la scoala?
@ Seriozitatea trebuie sa predomine in activitatea noastra,atat de dascal cat si de elev,dar nu o
@ seriozitate rigida ,care sa reprezinte un zid intre acestia.
12.Este jocul mereu o joaca?
@ Nu, jocul este doar un mod de a-i face sa inteleaga infomatii mai putin captivante pentru ei, jocul
@ trebuie sa fie responsabil pentru a nu denatura scopul acestuia
@ 13.Dupa parerea dvs. ce atribute ale jocului pot fi benefice pentru formarea atitudinala a elevilor?
@ Dar pentru descoperirea unor aspecte mai putin accesibile in cadrul disciplinei pe care o predati?
Jocul poate fi benefic atunci cand calitatile atitudinale ale dascalului inglobeaza umanism pedagogic,
@ spiritul de dreptate si obiectivitate,demnitate, aptitudinea de cunoastere si intelegere a psihicului
copilului, capacitatea transpunerii in locul copilului.

ASASASASAS
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ASTENIA DE PRIMAVARA

cuprinsi de ea, iata ce va voi prezenta in randurile care urmeaza.
@ In primul rand simptomele asteniei de primavara sunt cele de oboseals, iritare, de stare de @
melancolie, de abatere si apar din cauza faptului ca celulele obosesc.Pe parcursul sezonului rece, aportul
de vitamine si minerale scade datorita dietelor sau alimentatiei nesanatoase si astfel efortul depus in
@ acest sezon duce la epuizarea celulelor, care, o data cu inceperea sezonului cald, a primaverii, tind sa @
consume mai multa energie decat produc.Acest lucru duce la un dezechilibru in organism si astfel apare
@ astenia, de primavara.Un alt lucru care duce la dezechilibru, il reprezinta scurtarea anotimpurilor care @
@ face ca intensitatea razelor solare sa se schimbe radical si brusc si astfel, pe timpul iernii razele solare
0

@ Ce inseamna de fapt astenia de primavara si care sunt remediile ei, pentru toti cei care sunt @

sunt slabe, iar la inceput de primavara devin mult mai puternice.

Prin urmare aceasta schimbare brusca, de la un sezon rece, la unul cald afecteaza sistemul nervos
central, care duce la aparitia starilor nervoase, durerilor de cap, oboseala, disconfort si
@ somnolenta.Pentru tratarea acestei astenii de primavara trebuie sa consumati foarte multe fructe si
legume care aduc un aport important de vitamine si minerale organismului dumneavoastra si trebuie sa
@ va odihniti mai mult, deoarece in timpul somnului, corpul se reface. Miscarea, face foarte bine corpului
si este recomandat sa va plimbati prin parcuri, astfel organismul se va adapta mai usor la aceste

schimbari. Multi doctori recomanda sa se ia vitamine in lunile care contin in nume litera "r", cum ar fi
ianuarie, februarie, martie, aprilie, septembrie, octombrie, noiembrie si decembrie, pentru a nu va mai
simti obositi. Daca insa starea dumneavoastra nu se amelioreaza, consultati medicul !

'@'@'@

Pagina realizata de institutor VIANA STRIMBEI
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http://www.topfeminin.ro/tag/fructe
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Traditii S1 obiceiurli.

Sfantul Mucenic Trifon
Sfantul Mucenic Trifon s-a nascut in Frigia, unul din districtele Asiei
Mici, in satul Lampsacus. inci din tinerete Domnul I-a invrednicit cu
@ puterea izgonirii demonilor si a vindecarii diferitelor boli. Odata,
mucenicul a salvat intreaga sa comunitate de la infometare, oprind cu
@ puterea rugiciunii, invazia lacustelor care devorau culturile si granele
oamenilor.
@ Sf. Trifon a devenit faimos o data cu izgonirea unui demon din fiica
@ imparatului roman Gordian (238-244) si atunci cand i ajuta pe cei
@ neputinciosi nu le cerea altceva decat credinta in Mantuitorul lisus
@ Hristos cu a Carui slava ii vindeca.

0 Lasatul secului pentru Postul Mare

@ In Biserica Ortodoxa in ziua de 14 februarie, se lasa sec pentru Postul Mare. Aceasta este ultima zi in

@ care credinciosii mai pot manca lapte, branza, oua si peste. In Biserica noastra este randuit, ca ziua ce
precede inceputul postului sa fie numita si Duminica lertarii . Duminica aceasta a lzgonirii lui Adam din

@ rai se mai cheama si «Duminica lertarii», fiindca in cadrul ei, seara, la Slujba Vecerniei are loc un ritual

@ foarte emotionant al «cererii iertarii» unii de la altii.

@ Incepand de luni, timp de 49 de zile, crestinii se vor abtine de la mancarea produselor de origine
animala. Dincolo de aspectul mancarii, postul inseamna si infranarea de la anumite acte, gesturi si

@ ganduri. Sinceritatea postului e asigurata de dorinta de a-i multumi lui Dumnezeu pentru iubirea Lui
pentru noi.

O Sfantul Teodor
Sfantul Teodor (San Toader) este o sarbatoare care nu are o data fixa, in
@ fiecare an cade intr-o alta zi, dar intotdeauna intr-o zi de sambata. Aceasta
sarbatoare se celebreaza in prima sambata a Postului Pastelui. In 2010
@ Postul Pastelui incepe pe data de 15 februarie si se termina pe data de 3
@ aprilie (in data de 4 aprilie este Pastele), astfel, Sfantul Teodor anul acesta
@ pica in ziua de 20 februarie.

0

0 DRAGOBETE

%
La 24 februarie, in ziua cand Biserica Ortodoxa sarbatoreste aflarea

@ capului Sf. loan Botezatorul, spiritualitatea populara consemneaza ziua lui
Dragobete, zeu al tineretii in Panteonul autohton, patron al dragostei si al

@ bunei dispozitii. Dragobete era ziua cand fetele si baietii se imbracau in

@ haine de sarbatoare si, daca timpul era frumos, porneau in grupuri prin
lunci si paduri, cantand si cautand primele flori de primavara. Fetele

@ strangeau in aceasta zi ghiocei, viorele si tamaioase, pe care le puneau la
icoane, pentru a le pastra pana la Sanziene, cand le aruncau in apele

@ curgatoare. Daca, intamplator, se nimerea sa gaseasca si fragi infloriti,

@ florile acestora erau adunate in buchete ce se puneau, mai apoi, in
lautoarea fetelor, in timp ce se rosteau cuvintele: "Floride fragd/Din luna

@ lui Faur/La toata lumea sa fiu draga / Uraciunile sa le desparti".

0
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http://www.crestinortodox.ro/sarbatorile-lunii/68262-intaia-si-a-doua-aflare-a-capului-sfantului-ioan-botezatorul
http://www.crestinortodox.ro/sarbatorile-lunii/68262-intaia-si-a-doua-aflare-a-capului-sfantului-ioan-botezatorul
http://www.crestinortodox.ro/interviuri/70465-manastirea-antim-imbraca-haine-noi
http://www.crestinortodox.ro/interviuri/70465-manastirea-antim-imbraca-haine-noi
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,DE MULT” SI ,,DEMULT”

Nicusor mi-a aratat
Cat de mult a invatat.
@ Astazi, la ortografie.
@ Chiar si ortograme scrie.

@ Si doamnei invatatoare
@ El 1i scrie o scrisoare:

@ »Mai demult eram mai mic,
Nu stiam sd scriu nimic,

@ Dar acum am mai crescut

() si progrese am ficu.

@ Eu demult citeam mai greu
@ Si ma incurcam mereu.

@ Astazi pot citi fluent,

@ Sunt mai clar si mai atent.

@ Cat de mult m-ai ajutat!
@ Cat de mult am invatat!
@ Va iubesc asa de mult

@ S$i promit c-o sa -ascult !”

() DE RETINUT !:

DE MULT 1in doua cuvinte arata CANTITATEA:

prepozitia ,,de” + adverbul ,,mlllt”. y 5
@ DEMULT legat inseamna ALTADATA, ODATA,
@ sau CANDVA si este ADVERB DE TIMP.
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Pagini realizata de institutor _
FLORICICA SOTIRCA
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JNUMAI”, ,NU MA” SI ,NU MA”

»Ha-a-a-a-i

Numai, numa si nu ma...”

- Suna ca-n lectia mea!
Fara zgomot! Dati mai tare,
Fiindca maine am lucrare!

Ana rade de se strica

- Ce-ai patit, mai Marinica
La ce dai, la populara?

La expresii de la tara?

Vreau sa nu radeti nici voi.
Au dreptate amandoi.
Aurica vrea sa stie

Cand si ,,numai” se scrie.

Nu mai este timp sa-nvete,
Numai asculti povete.
Si-ar dori numai un sase,
Chiar de-s note rusinoase.
Haide, nu mai astepta!

Vezi numai de cartea ta.
Nu-i timp de recreatie!

Iata ce-ti dau eu in dar:
,NU mai” i-o NEGATIE.
Iar ,numai” legat e DOAR.

DE RETINUT!:

NU MAI in doud cuvinte exprimid o NEGATIE
(PRONUME NEGATIV ,,nu” + ADVERBUL
»mai”).

NUMAI intr-un cuvant se foloseste atunci cind
poate fi inlocuit cu DOAR, MACAR, si arata ceva
unic, singular. Tn acest cat este ADVERB.
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Cele 7 Minuni ale Lumii

A

Vit s > B : ‘ A

Piramida lui Gradinile Statuia lui Zeus Templul lui Colosul din Farul din Mausoleul din
Keops Suspendate Artemis Rodos Alexandria Halicarnassus

4 In acest numar al revistei vom prezenta a patra minune a lumii D

O TEMPLUL LUI ARTEMIS

(? Templul zeitei Artemis din Efes (in greacs:

@ Artemision, lat. Artemisium), cunoscut si ca ,, Templul
Dianei”, a fost un edificiu antic grec construit pentru zeita

@ Artemis. Templul a fost ridicat in anul 550 i.Hr. in Efes, oras
aflat atunci pe teritoriul imperiului babilonian. Templul

@ zeitei Artemis din Efes se afla 50 km la sud de orasul Izmir,

@ Turcia. Din templul original, considerat una din cele sapte

@ minuni ale lumii nu au ramas decat putine relicve.

Templul a fost construit timp de 120 de ani de catre
imparatul Adrian cel Mare. Cladirea a fost lata de 51 m si de
105 m lungime. 127 de coloane de 18 m inaltime sustineau
acoperisul. in interiorul templului se afla statuiade 2ma
zeitei Artemis, acoperita cu aur si argint.Philon a spus
despre templu: "Am vazut zidurile din Babilon, am vazut
grddinile din Semiramis, am vazut statuia lui Zeus din
Olimp, Colosul din Rodos, piramidele. Dar cdnd am vazut
templul din Efes, celelalte minuni au dispdrut ca in ceatd."La
22 iulie 356 1.Hr., templul a ars intr-un incediu, se spune ca
un om numit Herostratus a aprins focul, si ca si el a murit in
foc.

Istoria acestui om este una din cele mai dramatice si pline de invataminte din
antichitate. El nu se deosebea prin nimic de semenii sii insa, in dorinta de a se mentine
in constiinta oamenilor si in istorie, comite aceasta crima. De aici a luat nastere
) expresia ""Slava lui Herostrate" . Legenda spune ca in noaptea in care templul a ars, s-
() a niscut Alexandru cel Mare, iar Artemis a fost prea ocupati cu nasterea lui si nu a

avut griji de templu.in 356 templul a fost reconstruit de citre cetitenii orasului Efes,
) dar a fost diramat odata cu aparitia crestinismului.

4
4
@ Pagina realizata de elevii clasei a V-a si doamna profesoara Vidaeff Gabriela
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http://ro.wikipedia.org/wiki/Limba_greac%C4%83
http://ro.wikipedia.org/wiki/Artemis
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=550_%C3%AE.Hr.&action=edit&redlink=1
http://ro.wikipedia.org/wiki/Efes
http://ro.wikipedia.org/wiki/Artemis
http://ro.wikipedia.org/wiki/Efes
http://ro.wikipedia.org/wiki/Izmir
http://ro.wikipedia.org/wiki/Turcia
http://ro.wikipedia.org/wiki/Artemis
http://ro.wikipedia.org/wiki/Aur
http://ro.wikipedia.org/wiki/Argint
http://ro.wikipedia.org/w/index.php?title=Philon&action=edit&redlink=1
http://ro.wikipedia.org/wiki/22_iulie
http://ro.wikipedia.org/wiki/Alexandru_cel_Mare
http://ro.wikipedia.org/wiki/Efes
http://ro.wikipedia.org/wiki/Cre%C5%9Ftinism

PARIS, LA VILLE DES LUMIERES
@ Paris est la ville de I'amour, de la lumiere, et du splendor. Elle est une ville
@ completement des contradictions, des quartiers contrastants a la myriade
d'habitants. Elle est, surtout, une ville de I'inspiration, une qui dessine des
@ visiteurs pendant toute I'annee. Explorez le capital francais par sa culture,
@ nourriture, langue, modele, monuments, backstreets, et personnes.
@ ARC DE TRIOMPHE
Commissioned en 1806 par Napoleon, peu de temps apres sa victoire chez
@ Austerlitz, lui n'a pas ete fini jusqu'en 1836. Il y a quatre sculptures
@ enormes en soulagement aux bases des quatre piliers. Ceux-ci
@ commemorent le triomphe de 1810 (Cortot); Resistance, et paix (toutes les
deux par Etex); et le depart des volontaires, generalement connu par la La
@ nommee Marseillaise (grossier).
LOUVRE
@ Le musee du Louvre, ancienne demeure des rois de France, est depuis deux
siecles I'un des plus grands musees dumonde. Ses collections sont reparties
@ en 7 departements : Antiquites orientales, Antiquites egyptiennes,
@ Antiquites grecques, etrusques et romaines ; Peintures, Sculptures, Objets
@ d'art et Arts graphiques du Moyen Age jusqu'a 1850.] Sully et Denon du
musee (avec notamment des antiquites egyptiennes,grecques, etrusques et
romaines et des peintures italiennes) le Jardin des Tuileries sera renove
NOTRE-DAME

Procede par un temple Gallo-Romain a Jupiter, a un basilica chretien, et a
une eglise de Romanesque, construction du Notre-Dame De Paris a
commence dans 1163 pendant le regne de pape Alexander de Louis VII.
@ qui a etendu la pierre de base.

@ SAINTE CHAPELLE

A-A A A A S

@ Construit par Louis IX dans le 1240's pour loger des reliques de la terre
sainte pensees pour etre la couronne des epines et de la partie de la croix

@ vraie, cette petite chapelle gothique est un des experiences visuelles
inspirantes de Paris. Beaucoup de ceci est due a ses fenetres de verre

@ souillees qui entourent essentiellement le plancher superieur entire.

@ TOUR EIFFEL

@ La tour d'Eiffel a ete construite pour I'exposition internationale de Paris de

@ 1889 commemorant le centenaire de la revolution francaise. Le prince du
Pays de Gales, le plus defunt Roi Edward VII de I'Angleterre, a ouvert la

@ tour. Des 700 propositions a soumis en concurrence de conception, Gustave
Eiffel a ete unanimement choisi.La tour a trois plateformes. Un restaurant

@ (extremement cher; les reservations absolument necessaires), le Jules Verne
est sur la deuxieme plateforme. La plateforme superieure a une barre, le

@ magasin de souvenir, et le bureau (recemment reconstitue) de Gustave
Eiffel.

@ De ses plateformes - particulierement le le plus eleve - la vue sur Paris est
superbe. On le convient generalement que pendant une heure avant coucher

@ du soleil, le panorama est a son meilleur.
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SPORTURI DE IARNA

@ HOCHEI PE GHEATA
Hocheiul pe gheata este un sport olimpic, de echipa, care se joaca ﬁ’v\
@ cu crose si un puc. Termenul de hochei, cu origini medievale, este (,

disputat de catre francezi si englezi. in Bretonia, hoquet insemnau
@ bucitile de lemn rasucite la capat purtate de catre ciobani. Similar, in
Anglia, termenul de hook ar putea sa fie stramosul hocheiului de azi.
@ Hocheiul pe gheata este unul din cele mai pasionante sporturi de
@ echipe si, in mod sigur, cel mai rapid. Foarte popular in Europa, SUA
@ si Canada, este un sport care necesiti tehnici, echilibru si forta
psihica. O echipa este alcatuita din maximum 20 de jucatori si 3
@ portari in competitia masculina si din 18 jucatori si 2 portari la
@ feminin. In timpul jocului, o echipi nu poate avea mai mult de 6
@ jucatori pe gheata: un portar, 2 fundasi si 3 atacanti.
PATINAJUL ARTISTIC
Patinajul artistic este un sport foarte placut, efortul fizic trecand
aproape neobservat, mai ales daca dificultatea exercitiilor creste
ponderat. In cazul in care tot antrenamentul este conceput de catre
instructor ca un joc, copilul va invata si mai usor sa patineze...
Patinajul artistic este un sport foarte complex, dezvoltand conditia
fizica, elasticitatea, forta musculara, rezistenta cardio-vasculara si a
articulatiilor, concentrarea, coordonarea, atentia distributiva la
stimulii auditivi si creativitatea. Solicita foarte mult sistemul osos si cel
muscular al picioarelor, articulatiile genunchilor si gleznelor, dar si
coloana vertebrala. De aceea, copiii ce prezinta carente la nivelul
sistemului osos si muscular, rahitism si sensibilitati la nivelul coloanei
vertebrale trebuie menajati.

BIATLON
Biatlonul (latina bi "doi" si greaca athlon "concurs") este un termen
care desemneaza un eveniment sportiv format din doua probe. De
obicei, termenul se refera la un sport de iarna in care se combina stilul
@ liber al schiului fond cu tirul. in zilele noastre, biatlonul este
reglementat de Uniunea internationala de biatlon care organizeaza
@ principalele competitii. Sportivii parcurg circuite de lungimi diferite
intre care se intercaleaza cate o sesiune de tragere amenajata intr-un
spatiu special, fiecare sesiune avand cinci tinte de atins.La prima editie
@ a Jocurilor Olimpice de iarna Chamonix 1924 a avut loc o singura proba
in cadrul concursului de biatlon: patrula militara 30 km masculin.
@ Concursul s-a desfasurat in ziua de marti 29 ianuarie 1924, in cea de-a
@ cincea zi a competitiei, incepand cu ora 08:40, ora locala. Au participat
6 echipe formate din cate 4 sportivi. Startul s-a dat decalat, la distanta
@ de 3 minute intre echipe. Prima echipa care a plecat in cursa a fost
Finlanda. Ultima echipa care a ajuns la sosire a fost Cehoslovacia la ora
@ locala 13:15. Echipele Italiei si Poloniei au abandonat. Clasamentul s-a
@ realizat scazandu-se din timpul real, obtinut pe traseu, cate 30 de
@ secunde pentru fiecare tinta atinsa in poligon.
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% Presiunea atmosferica
@ Presiunea atmosferica reprezinta presiunea exercitata de aerul
@ din atmosfera asupra scoartei terestre. Atmosfera, care inconjoara
@ globul paméantesc, exercita o presiune anumita asupra suprafetei
pamantului si asupra tuturor oamenilor, animalelor si obiectelor, care se
@ afli pe el. Presiunea atmosferica este influentatia de temperatura aerului
@ (cu cat este mai mica presiunea, temperatura este mai mare, cu cat
@ temperatura este mai mare, cu atat presiunea este mai mica).
Presiunea se masoara cu barometrul si valoarea ei poate fi exprimata in
@ mai multe unitati de masura, cel mai adesea in milimetri coloana de
@ mercur (torr), dar si in kiloPascali sau atmosfere. Presiunea atmosferica
la nivelul marii este de cca. 760 mm coloana de mercur (101325 Pa). De
la valoarea de 760 mmHg provine denumirea de atmosfera fizica.

0
4 Viteza luminii
0

Viteza luminii in vid este o importanta constanta fizica universala; conform

@ cunostintelor pe care le avem in prezent, este viteza de propagare a luminii in vid
perfect - independent de parametri fizici ai luminii cum sunt: culoarea,
intensitatea, directia, polarizarea sau durata propagarii. Aceasta caracteristica
este proprie nu numai luminii din spectrul vizibil, ea este valabila tuturor

@) radiatiilor de natura electromagnetica cum sunt: undele radio, lumina infrarosie
si ultravioleta, radiatiile X si Gamma. Viteza luminii in vid, conform teoriei

@) relativitatii restranse al lui Einstein reprezinta valoarea limita a vitezei pe care o
poate atinge un corp, indiferent de mediul in care se propaga . Valoarea sa,
exprimata in unitati din Sistemul International, este de 299.792.458 m/s (metri

@) pe secundad). Determinari experimentale de mare precizie au demonstrat
stabilitatea foarte mare a valorii vitezei luminii in vid: masuratorile de laborator

@) au aratat ca variatia vitezei de propagare pentru raze de lumina de culori
(lungimi de unda) diferite se incadreaza intr-o abatere de valori ce reprezinta unu

@ la 10" parte din valoarea determinata.

Legea lui Arhimede

ASASASAS

Legea lui Arhimede sau principiul lui Arhimede este o lege a fizicii

@ fluidelor, care afirma ca un corp scufundat intr-un fluid este impins de
catre fluid, de jos in sus, cu o fortd egald cu greutatea volumului de fluid
dezlocuit de cdtre corp. Aceasta forta se numeste forta arhimedica sau

@ forta lui Arhimede. A fost descoperita in mod empiric de catre Arhimede
in sec lll i.Hr. si demonstrata in sec XVI.

@ Forta arhimedica apare in situatia in care sistemul este plasat intr-un
camp gravitational si are aceeasi directie si sensul opus directiei campului
gravitational. Punctul de aplicatie al fortei arhimedice este centrul de

@ masa al fluidului dezlocuit de corp. Valoarea si directia fortei arhimedice
nu depinde de forma sau densitatea corpului.

@ Legea lui Arhimede este denumita in cinstea savantului grec

@ Arhimede .
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MESERIA DE PARINTE SE INVATA
Motto : ,,Eu sunt copilul...Tu tii in méinile tale destinul meu,
Tu determini, in cea mai mare masura daca voi reusi sau voi esua in viata!”
E limpede ca ,,meseria de parinte” este cea mai dificila, insa fiind o
meserie ea se poate invata, iar ca oricare alta si aici exista reguli si
»secrete” ce pot fi aplicate.
Este insa foarte important sa fim deschisi, sa fim constienti de
faptul ca toti parintii au nevoie de sfaturi si spijin, iar cand acestea vin din
partea unor specialisti (psihologi, consilieri scolari si chiar cadre didactice)
@ trebuie sa ascultam cu atentie si sa incercam sa aflam cat mai multe
informatii.

@ Din pacate, multi parinti au uitat ca familia reprezinta ,,nucleul

@ societatii”, ca ea este responsabila de formarea viitorilor cetateni, ca ceea
ce cred parintii despre viata si implinirea ei va determina felul in care isi

@ vor creste copiii.

@ Relatia cu copiii se caracterizeaza printr-un schimb de experienta:

@ parintii influenteaza copiii si invers. Educarea copiilor poate fi o placere,
dar poate fi si dificila. Parintii considera in general educatia ca fiind dificila
atunci cand copilul prezinta un comportament care pentru ei este

@ inacceptabil, suparator sau atunci cand copilul nu asculta de observatia pe
care parintele o face. Astfel, parintii se supara, se simt neputinciosi.

@) Unii parinti, aducandu-si copiii la gradinita, uita de importanta
implicarii lor in educatia acestora plasand cu nonsalanta responsabilitatea

@) educatoarelor. Prinsi in zbuciumul zilnic, preocupati de asigurarea nevoilor
materiale, parintii abandoneaza educatia si formarea copiilor, rezumandu-
se doar la cele cateva ore pe care acestia le petrec in compania

@) personalului didactic si auxiliar de la gradinita. Acasa, copiii sunt lasati in
fata televizoarelor, uneori ore in sir si fara o selectionare a emisiunilor

@ asupra carora acestia se opresc, fara ca parintii sa realizeze cat de nociva
poate fi aceasta pentru sanatatea fizica, dar mai ales cea mentala.

Familia, primul mediu de viata al copilului, exercita o influenta
@ considerabila asupra dezvoltarii acestuia. Cadrul general in care se

formeaza copilul de cele mai multe ori este bun. O singura carenta a
@ familiei antreneaza si dificultati la invatatura.

Incapacitatea de comunicare adecvata a parintilor cu copiii sau lipsa de
@ interes a parintilor pot indeparta copilul de parinti. Daca parintele nu stie
@ sa raspunda delicat si intelept incercarilor copilului de a si-l face confident

si de a-i cere sfatul in probleme mai delicate, cele mai bune intentii ale lui
@ sunt sortite esecului.

Preocuparea parintilor pentru o situatie stralucita a copilului la

@ invatatura , alimentata de orgoliul lor fara margini ii determina sa-|
@ constranga la o munca scolara care il depaseste uneori si-i creeaza o
@ continua stare de neliniste si tensiune. In aceasta situatie, copilul face

eforturi disperate pentru a-si mentine pozitia de fruntas in clasa, vine la
@ scoala cu inima stransa de teama sa nu ia o nota mai mica de 10, nu este
pregatit sa infrunte nici cel mai mic esec.
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Cel mai mare parc national se afla in
Groenlanda (700 000 km patrati).Acesta

ocupa partea de NE a insulei Groenlanda si
este de aproape trei ori mai mare decat
Romania si de 15 ori mai mare decat Parcul
National Wood Buffalo, care a detinut
recordul pana in anul 1974.

Pasarea Phoenix este pasarea legendara despre care se
spune ca ar invia din propria ei cenusd. Aceasta este

unde purta numele de Benu.
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Cea mai lunga domnie cunoscuta de vreun conducator al Romaniei

Cele mai grele pasari care pot sa sustina zborul cu S ) .
g P P ’ Teorema lui Pitagora este una dintre cele mai

batai din aripi pentru perioade lungi de timp sunt cunoscute teoreme din geometria pland

lebedele, care cantaresc pana la 15 kg siau o o ., N ) .
¢ P &3 (euclidiana). Aceasta afirma ca "in orice triunghi

anvergurd a aripilor de 2,5 metri. dreptunghic, suma patratelor catetelor este egala

atribuie astazi filozofului si matematicianului grec

antic Pitagora, care a trait in secolul al saselea,

/ inainte de Hristos, se stie cu siguranta ca a fost
cunoscuta de mai toate civilizatiile Péméntuly
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@ cu patratul ipotenuzei". Desi aceasta teorema se
4
4
4
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Atunci cand privesti o
persoana pe care o placi,
involuntar pupilele ti se
dilata. La fel se intampla si
cand te uiti la cineva pe care
o urasti.

Ce faci, domnule!
De ce pleci? Piesa
Tnca nu s-a
terminat.
-Tocmai de asta
plec!...

Medicul: - Sa stiti ca principalul
vinovat al bolii dumneavoastra
este alcoolul.

Pacientul: - Multumesc,
domnule doctor, bine ca nu
sunt eu vinovat.
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Recunoasteti
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Curiozitatl, caricaturi...glume)

Corpul omenesc
elibereaza in 30
de minute

destula energie

cat sa incalzesti

fotbalistii ?

-Spuneti-mi, medicamentul pe care
vi l-am prescris, v-a ajutat ?

- Da, foarte mult, eu mi-am
vindecat reumatismul, baiatul nu
mai tugeste, iar cu ce-a mai ramas
sotia a curatat si argintaria !

Tatadl citeste ziarul. La un moment dat,
ochii ii cad pe un titlu cu litere mari:
"Gicd Hagi a semnat un contract de 4
milioane de dolari". Privindu-I génditor
pe fiul sdu care se chinuia sa-si facd
tema la matematicd, ii spuse:

- Gata, ajunge cu matematica asta! la
du-te pe afara sd bati mingea cu
baietii.
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Cel mai greu /
N ,organ” al 4
N . P
— corpului este P
— pielea. Ea —_—
“=~  cantdreste 3,2 \——
/

Un betiv merge pe stradd. Se
intdlneste cu o doamna cu un
carucior:

-0, Doamne, iar vdd dublu.
-Nu, domnule, sunt gemeni.
-Toti patru?

\/

-Ce trebuie sa fac,
ca sa ajung sufleor
la teatru?
-Oricum, nue o
conditie cain
scoala sa fi stat in
banca intail...
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Ce este dragostea? %

Definitia iubirii... spusa de niste copii cu varsta intre 4 si 8 ani! g

Dragostea este....Cand cineva te raneste...chiar daca te doare
ingrozitor...tu nu plingi, pentru ca stii ca o s-o doara pe persoana
care te-a ranit ! Mathew - 6 ani

Dragostea este cand... Cand bunica mea avea artrita, si nu-si putea
vopsi unghiile... bunicul meu le-a vopsit el pentru ea, cu toat ca si el
avea artrita... Rebeca - 8 ani
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Dragostea este... Cand stii ca sora ta mai mare te iubeste... pentru ca-ti da
tie toate hainele ei vechi... si ea trebuie sa se duca la cumparaturi, sa-si ia
altele!

LAUREN -4 ani

Dragostea este... Cand i spui unui baiat ca
are o camasa asa frumoasa... cu toate ca el
poarta aceeasi camasa in fiecare zi!

Dragostea este... Cand catelul tiu te linge
pe fata... cu toate ca l-ai lasat acasa singur
toata ziua!
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Dragostea este... Cand un batran si o batrana... sunt inca buni prieteni
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g cu toate ca se cunosc unul pe celilalt de mult timp.
O TOMMY- 6 ani
0

0

0

0

0

0

0

0
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“Poate ca Dumnezeu va dori sa cunosti multe persoane nepotrivite
nainte de a cunoaste persoana potrivita, pentru ca, atunci cand o vei
cunoagste in sfarsit, sa stii sa fii recunoscator.”
GABRIEL GARCIA MARQUEZ
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