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Bine v-am regdsit !

In pas de toamnd, cu bucuria in priviri §i in suflete, ne indreptim cu drag spre un nou
inceput....in fiecare toamnd mai altfel... Toamna are si ea frumusetea zorilor si a diminetilor rdcoroase.
Spendoarea de culori aduce sirbdtoare ochilor trecdtorilor mereu grabii.

Haideti sd ne oprim [Gngd o frunzd! Ne va povesti, cu sigurantd, bucuria, veselia §i fericirea
copiilor gingasi ce pentru prima datd mery la gradinitd...Si ei nici mdcar nu stiu cd-i toamnd...Pentru ei
merey e primdvard, cdci rasul si surdsul fetelor nevinovate rispandesc miros adevdrat! Dar haideti sd
simgim mirosul toamnei. Putem sd §i gustim din toamnd. Are multe gusturi toamna! Dar ce bogdtie de
spem[on, ce adieri tomnatice prin crengile 5atmmlbr castani! Ce gusturi calde!

E-o toamnd mai_frumoasd fiindcd toti copgisunt plini de viatd! Scoala §i joaca se intdlnesc si
toamna! Haideti impreund cu toti copiti sd vez{i chii [qf neasginuita bundtate a toamnet.

M am ndscut toamna §i zuEesc toamna f

Toamna,
O po

fmi place
Despre tin

Esti fiica

Cand aduni de prin gradini
Toamni, tu aga suspini IE"
Esti darnica pe deplin
Desi nu aduci senin.

T
Despre tine s-amintesc
fmi place mult sa vorbesc
O poveste-ti daruiesc
Toamna, ce mult te iubesc !
Inst. Nicoletta Hustiuc



Toamnd, doamna harnicd

Toamna
Cineva spunea ca toamna
Ploua.
Ploua, dar cu mere.
-Voi v-ati pregitit panere ?
Caci s-au poleit cu roud.

A venit si-n clasa noastra ;
Uite-o-n banci,

Sta langa voi !

Ce cuminte scolarita-i
Toamna !

Cum sunteti §i voi.

Este zéna cea bogata

Care vine an de an,

Apoi pleaca si iar vine.

-Eu, am mai crescut cu-n an !

inv. Romel Barjoveanu
Scoala nr. 8 Piatra - Neamt

Doamna
Cine este oare toamna
Cu miresme? Este doamna,
E regina dintre toate
Cu belsug de bunatate.

Darnicie are-o mie
Sortimente, s tot fie:
Frunze, legume si fructe
Are ea destul de multe.

Si deloc nu ne-ntristeaza
Chiar de pasari departeaza.
Are culori nestemate

Si ne bucura prin toate.

Inst. Nicoletta Hustiuc
G.P.N. Vinerea, Cugir, jud.
Alba

Sftatul toamnei

-Draga toamna, ce ne-aduci?
-Multe fructe dulci,
Legume cu vitamine
Numai bune pentru tine.
Pentru mari si pentru mici
Si chiar si pentru bunici.
Orisicine va manca
De boala va scapa.
Inainte-a le manca
Tu pe maini te vei spala!

Ed. Mailat Otilia,
G.P.N. Vinerea,Cugir, jud.
Alba

Toamna

Siruri mari de calatoare
Se duc inspre alte tari,
lara pomii de tristete
Isi lasa vesmintele,
Caci padurea fara cantec
E ca un copac frumos,
Dar in schimb nu are fructe
Si deloc nu-i de folos

Ploaia a-nceput sa bata
Cateodata chiar prea des
Dar ploaie oricat de multa
La plante necesita,
Niciodata nu ne strica.
Ziua se inchide-ncet

Si devine tot mai mica.

FE

Pe jos plapuma de aur
A -nceput sa fie groasa
Si chiar de frigul apare
Noua nici cd nu ne pasa.
lara toti scolarii mici
Se vor bucura nespus
Cand vor fi intampinati
De noua invatatoare
Iar 1n dar ei vor primi
Si noile manuale.

Dupa-aceste insugiri
Si mai bune §i mai rele
Va veti da cu totii seama
Ca in prag a sosit toamna.

Sociolog Victoria Baltag,
Bucuresti




Noutati, noutati
Un nou inceput

Acum, dupa ce toamna a sosit, scoala si-a reluat activitatea, incepem desfasurarea
parteneriatelor deja incepute anul trecut sau chiar dam startul altor activitati deosebit de
interesante. latd, de exemplu, cateva dintre ele. Vom descrie pe scurt cateva, urmand ca
pe parcursul desfasurarii, in fiecare numar de revista sa amintim din activitatile derulate.

Un proiect nou e-Twinning,
inceput in septembrie http://1234.classy.be, proiect la care participim cu drag. In ce
constd proiectul? Comunicarea dintre cadrele didactice si responsabilul proiectului in
limba francezd/engleza sau germana, iar apoi trimiterea de fotografii cu activitatile cerute
in proiect si publicarea lor pe site de catre coordonator. De data aceasta, iubim palariile,
caciulile, sepcile si...aparatul foto. Ne vedeti veseli pe site-ul amintit.
Dintre celelalte proiecte, doar amintim, pe scurt:
-Lunile Educatiei-
-Calatorie in tara mea-

-Copii catre copi

-Micii ecologisti-
-Projet correspondance Franta si Belgia-

-Impreund - proiect nati - iz’

Haideti sa privim Tmpreuna pasii stingherigmeSiguri, ai boboceilor...toamna. Sunt
cel mai mici car_i intaia data, acum, sosesc la gradinita si la scoald. Iar pasii lor fosnesc

®Pasi prin toamnd

frunzele toamnei{@taia datd in curtea scoliighi a gradinitei. O, de i-ati vedea cat sunt de
timizi!

Ca toti bobocii, de altfel!

Faceti pasi prin toamnd pe aleile frunzelor pictate! Aveti grija Insd, chiar de sunt
uscate, ele vorbesc! Va vor sopti tomnatic povestea...intailor pasi...




Picaturi de toamnd
-poveste deosebita, activitate in parteneriat-

Puiul de nor plutea la intamplare, purtat de vantul rece peste orase si sate. Era
tare necdjit pentru ca se pierduse de mama lui.Vantul ii alungase din coltul lor de cer
impreuna cu alti nori cenusii, departe, departe. Norisorul nu reusi sa se tind dupa ceilalti
si se trezi singur deasupra parcului-padure Steinburg, de langa oraselul Agnita.

Dupa un timp, 1l ajunsera alti nori, adusi si ei de vant si el incepu sa planga printre
straini, gandindu-se cd nu-si va mai vedea mama niciodatd. Lacrimile sale, picaturi
speriate si calde, se rostogolira spre padmant si pana sa-si dea seama ce se Intampla,
aterizara peste o gramada de frunze amortite in ceata ce se strecura tiptil printre copaci.

Picaturile nu cunosteau padurea aceasta, stiau cd n-au mai trecut pe aici in
primbarile lor, dar nu se temeau. S-au ghemuit unele in altele printre frunze ca sa se
incalzeasca si au adormit indata 1n linistea noptii de octombrie.

Deodata, se auzira glasuri de copii:
-Uite ce castana mare am gasit!

-Eu am gasit doua ghinde.

-Haideti aici ca-s mai multe castane!

Singurul glas cunoscut picaturilor, era al Tunetului care le asurzea de fiecare
data. Acum se minunau de vocile acestea placute si prietenoase. Ar fi vrut sd-i cunoasca
mai bine pe copiii iesiti in parc dupa castane.

Apoi se auzi o alta voce, de femeie:

-Haideti sa vedeti ce frumos s-au colorat frunzele artarului!

-Doamna, si picaturile de apa de pe ele stralucesc asa frumos in soare...

-Aveti dreptate, zise doamna, stralucesc frumos, parca-s diamante. Strangeti frunzele
care vi se par mai frumos colorate, sd ne jucam cu ele la gradinita.

-Eu adun multe frunze sa fac o coronita la grddi. Ma ajutati, doamna educatoare?

-Bineinteles ca te ajut.

Picaturile s-au lasat sa alunece intre frunze usor, aproape nevazute. Ce draguti
erau copiii! Voiau sd mearga cu ei, sa vada unde este gradi si ce fac ei acolo.

Dupa ce au strabatut toata padurea Steinburg si si-au umplut buzunarele cu
castane si bratele cu frunze ca focul, copiii au pornit spre gradinita. Purtau ascunse intre
frunze, cateva picaturi , lacrimile unui pui de nor ratacit.

Ajunsi la gradinita, copiii au golit buzunarele cu castane si bratele cu frunze in
cutiile de pe biroul doamnei educatoare, au plecat la baie si apoi la masa, povestind
despre plimbare.

Picaturile au ramas singure din nou. In clasd era cald si bine. Si era liniste.
Patuturile 1i asteptau pe copii cu asternuturile curate, jucariile dormitau si ele in rafturi,
iar pe pereti erau ingirate tablouri pictate de copii cu culorile toamnei. Era frumos la
gradi.

Copiii s-au pregitit apoi de somn. in clasa s-a facut din nou liniste. Doar cantecul
de leagin se auzea usor, cald, mangaios. In citeva minute si picaturile adormira intre
frunzele colorate pe biroul educatoarei, fericite ca si-au gasit prieteni noi.

G.P.P. Agnita, jud. Sibiu autor ed. Maria Brumar,
desen ed. Adriana Prisca



Hai sd colordm !

Uneori toamna are miros, iar alteori are si gust. Mmmm, ce gust bun are
toamna...uneori! Ce ziceti, pentru voi ce gust are toamna? Gustul merelor ? Sau gustul
scolilor ?
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Watch the Sky ! Priveste Cerul!

Este noapte si te afli updepagacolo updeEMiRile6Fasului nu deranjeaza ochii. La

, de pilda. Abia ai iesit Mana Este vard, asa ca po%ltins pe iarba si sa
M si care se lasa vazuta doar ' ii

p

car apune.
Un prii’n s-a asez ga tine si te intreaba: ,,Care este cel mai Indeparta
edea?” Catevagluminite slabe tradeaza satul care se gaseste undev

muntelui. Deodata iti atragegtentia Luna, care
upa creasta unui . Cat sigfie pani la acel mufft€?™ SykilOetrig2®? AT trecut deja

cand ai iesit dimycabana, ian pchiilﬁl inceptt sa fie obisnuiti cu
intunericul. —

Undeva pe cer observi un fel de nor ciudat, foarte lun Qm ornind dela
orizont, ridicandu-se pana deas lui '§i revenind spreﬁ&mant in partCa cealaltd a
cerului fata de locul de unde apornit. Pe rr-a ce trec minutelegstele’ apar din ce in ce
mai multe pe cer, iar acel nor [l ot mai stralucitor. Ciudat nsa este cd nu se
misca. De ce oare?

Amicului care sta langa tine i-a povestit tatal sau odata ca acela nu este de fapt
nor, ci o aglomerare foarte mare de stele. Miliarde si miliarde sunt stelele din acest brau
de pe cer, iar noi cu ochiul liber distingem doar o micd parte dintre ele. Aglomerarea
respectiva de stele se numeste Calea Lactee, Galaxia Calea Lactee. Din ea facem si noi
parte. Distantele pana la stele sunt asa de mari incat nici macar nu se masoara in metri sau
kilometri, ci se masoara in numarul de ani care i-au trebuit luminii stelelor respective
pentru a ajunge de acolo, de departe, pand la Pamant.

Mai departe, spre Est, se ridicd Incd un nor; mai micut, dar foarte stralucitor. Cel
de langa tine iti spune cd, de fapt, nici acela nu este nor. Ci este alta aglomerare uriasa de
stele, numita Galaxia Andromeda, o galaxie vecina Caii Lactee. Lumina a calatorit doua
milioane de ani pentru a ajunge din Andromeda la ochiul nostru in aceastd seara.

De mii de ani aproape fiecare om ajunge la un moment dat in viata lui sa
priveasca deasupra, Inspre cer. $i la un moment dat, oamenii au Inceput sa se intrebe: ce
este acolo sus? Ce sunt stelele? Dar iatd, sunt cateva stele care se misca putin de la o
seara la alta. Grecii vechi le-au denumit “planete” (,,ratacitoare”). Ce sunt aceste planete
de fapt? Dar Soarele sau Luna? Cat de mare este Universul si unde 1i sunt marginile? Dar
noi cum am ajuns aici, pe o mica planeta de la marginea Caii Lactee?

Toate aceste intrebari l-au facut pe om sd incerce sd cunoasca mai bine cerurile, si le
studieze si sd-i cunoasca legile. Si astfel s-a nascut stramosul unei stiinte pe care azi o numim
ASTRONOMIE."

Important din povestirea de mai devreme este sa intelegi ca astronomia este nu doar extraordinar
de interesantd, dar c iti este si la indeméana. Primul lucru pe care trebuie sé il faci este sa iesi afard si sa
privesti cerul. Apoi sd mergi la biblioteca si s iei o carte de introducere in astronomie; incearcd sa citesti,
iar apoi sa vezi daca se potriveste ceea ce st scris acolo cu realitatea de pe cer.

Dar in zilele noastre exista si internet. Descarca o harta stelara si incearca sd gasesti pe cer stelele
de pe hartd. Apoi...sd nu crezi ca esti singur. Sunt o multime de oameni pe lumea asta care se ocupa cu
astronomia. Cauta-i si roaga-i sa te ajute. Intalneste-te cu ei pentru a vedea cum arata un binoclu de
astronomie, un telescop sau o luneta. Citeste carti si iesi cu ei la observatii astronomice.

Ionut Costache, director educativ
Asociatia Astronomicda URANIA - www.urania.ro



Vacanta roditoare
Impresii de |2 Atelierele de vard Sotron

Am ales Atelierele de vara fiindca pentru copii joaca, mai ales in
vacantd, este o adevaratd bucurie. Am ales ca impreund sd jucam
sotron in caldele zile de vard. In urma activitatilor noastre bogate, am
inteles ca e minunat sa poti invata jucandu-te §i sa te joci invatand.
Ne-am simtit foarte bine impreund cu picaturile colorate ale
curcubeului, de-a lungul celor 10 zile in care, cu mic cu mare, deopotriva
parinti, bunici §i copii am sarit sotronul copilariei.

Inst. Nicoletta Hustiuc, G.P. N. Vinerea

Atat pentru mine ca dascal cat §i pentru copii, ,,Povestea celor zece picaturide ploaie”

a fost o altfel de poveste, despre lumea reala in care noi trdaim §i pe care am incercat sa o
descoperim jucandu-ne.Din punct de vedere profesional a fost o provocare. Varietatea de
metode interactive, managementul spatiului si al colectivului, metoda proiectelor, sunt doar
cdteva din tehnicile pedagogice moderne care s-au folosit cu succes in activitatile desfasurate.
Ed. Anisoara Filimon, G.P. N. Vinerea

Am participat cu placere ca voluntar la atelierul de vara ,,Sotron”. A fost
o0 experientd foarte placutd, noud i pentru mine §i pentru copii.
Modul de organizare, formele de activitate, materialele folosite, interesul
copiilor pentru Sotron au fost deosebite. Noutatea activitatii
din perioada vacantei i-a atras pe copiii care veneau cu pldcere dimineata,
curiogi ce vor mai afla azi Povestea picaturilor i-a acaparat, erau curiosi si nerabddtori
sa afle peripetii prin care au trecut ele.
Consider ca munca depusa de doamnele educatoare pentru pregdtirea acestei activitati a fost
grea si cu sacrificii, dar rezultatele au fost deosebite si s-au putut vedea pe fetele copiilor.
Inst. Alina David, Sc.cu cls. I-VIII ,,David Prodan” Salistea

Gradinita de vara Sotron care s-a desfasurat in vara aceasta la Vinerea, a avut la diseminare,
o paletd de activitdti de evaluare, de exceptie. In fata périntilor si a reprezentantilor autoritdtii
locale s-a desfasurat un program bogat care a surprins prin acuratete, imaginatie §i
metode pedagogice deosebite. Feed-back-ul intregii activitdti a fost realizat in totalitate.
Apreciem in mod special activitatea educatoarelor din gradinita si consideram ca acest gen de
Programme sa fie continuate, in cazul in care apar in oferta educationala.

Cu consideratie, Viceprimar Florea Rodica, oras Cugir.

Parerile copiilor despre Sotron
o Mi-a placut foarte mult la Sotron pentru ca am invdtat in fiecare zi ceva nou. un joc,
un cantec, am realizat desene, expozitii cu toate lucrarile.
o (el mai frumos a fost ca ne-am jucat jocuri noi.

* Am invatat despre picaturile de apa care au cazut in locuri diferite §i ne-am imbracat
toti copiiipe culori: ziua galbend, ziua rosie. Am folosit jucarii i am mancat alimente
de aceeaysi culoare cu ziua respectiva.

* Mi-a pldcut foarte mult sa particip, as vrea sd fie in fiecare an, §i vara si iarna.

Parerea unei mame
In primele zile a fost curioasd despre ce este vorba si abia apoi a inceput sd fie
nerabdatoare sa invete ceva nou. Era nerabddtoare sa povesteascd
acasd ce a mai facut in ziua aceea, mai ales
daca era un joc sau o informatie noud.
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Ziva 1 Picatura incolora

Ziua 6 Picatura verde

Ziua 7 Picatura albastra
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Creatie in... recreatie

ey

A sosit toamna

In sfarsit a sosit toamna;
Cat de mult am agteptat-o !
Pentru mine este doamna
Ce mereu am venerat-o.

Doamna Toamna, tu maiastra,
Anotimpul mult iubit
Esti a lor si esti a noastra
Tare mult te-am indragit !

Si cand vii, intreg pamantul
Se Tmbraca c-o manta
Ce culori iti fura gandul
Si nu crezi ca e asa.

Dar asa e, asta-i toamna-
Un romantic anotimp;
E o zana, ea e doamna
Ce-o iubim de prea mult timp.

Randunelele

Randunele, randunele....
voi plecati
Luati cu voi primavara
Si anatimpuaile calde,

Dar primavara cand veniti
in ciocuri cu albe flori
Voi ne aduceti cantece

Si crangul plin de
Melodii frumoase.

Toamna draga, ai sosit;
Péasarile ai gonit,
De caldura ne-ai lipsit
Totul ai imbatranit.

Dar acurﬁﬁnd ai venit

La copii nu te-ai gandit?
Pentru ei ce ai adus,
Ce surpriza ai ascuns?

Pentru noi, pentru copii?
Stai s ma gandesc mai bine....
O ! ce multe ai la tine !
2687

a-‘; “Yii cu frunze ruginii
v Mere, pere aurii
Struguri - soiuri mii gi mii,
Nuci, gutui pentru copii.

Scoala iarasi o aduci
Stoluri mii, departe duci,
Ploile le intetesti

Noaptea rece o maresti.
Fd

Vantul lin 11 faci sa bata,

Soatele mai rar se-aratd;
< Bfunze moarte ruginii,

Cad pe jos, sute de mii.

Tubim Toamna caci e buna
Toti prietenii i-aduna ¥
Ca sa faca impreuna

Felinare-n clar de luna. " h :} 1

O iubim, caci mult ne place}“‘f’
Cand recolta ni se coace,
Cand natura e-mbracata

in vesmant de frunze toata.

Galbs ginii-
Asta-i t dragi copii.
‘Daca si va place

S-geeantati, si nu-i dati pace !
wrr
Poegii culese
Victoria Baltag, licengit
sociologie,

P
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Ce mi-a spus nucul

Tubesc pomii foarte mult
De tot soiul, nu conteaza

Si imi place sa-i ascult
Si ce-mi spun-vai ! ma flateaza !

Si de frunze-i plin - se vede
Nicicand ca acum mai verzi.
" Tn ce spune nu te-ncrede,

3 e toamna sa nu crezi '

Bi asa tot repetandu-mi
4 mai uit odata-n sus.
n fatd vantul suflaindu-mi,

In aceasta calda seara
Si din vorba-n vorbfai

evarat ce-a spus
Toamna iardsi a sosit
Cu cateva zile-n plus.

Sanatate-i doar
Sanatate si frumos.

De aceea Toamna vine
inte pe la noi

e- stiu eu bine
De pe alt tardm cu ploi.

Dar de ce i-agapgiiabita
La fel ca acu
Si ma uit la nuc uimita,

Dau pe spusa lui un ban.
Si la fel Vara facuse
Nucul crengile-si apleaca Cum de altfel toate fac;
Si ma urca tot mai sus. Mai-nainte le vezi duse.
"Acum vezi?" — el ma intreaba, Cum as face sa le-mpac?
" Unde stoluri mii s-au dus?"
O ! nimic sa faci, imi zice
Da, acuma vad prea bine: Cici si eu am ncercat.
Toate pasarile pleaca Timpul supararea duce
Dupa Vara, stiu eu bine, Si va fi totu-mpacat.
S-o0 ajungd, s-o intreaca.
Multumesc de cele-yf&te
Dar de ce ? intreb eu nucul Nucului si p abita.
De ce nu mai vrea si stea? Si urdndu-i " noXate Wgpa"
O, suspina-ncet copacul, Intru-n’\vc‘;si li stiti.

Daca-ar fi in voia sa...
Dimineata urmatoa®g iar pri

Dar vai ! ce vgd !?

Uite, sa iti spun acuma
Si in timp ce povestea, Tqtul e schimb.
Observai c-apare luna & aproape 3 4
Cat de frumos stralucea !
Toti cop

Si mi u1t8€?n CJ'&

Si imi spuse ca odata
Cele patru anotimpuri Si el s-a ingdlbenit
Se certara dintr-o data Si-i frumos parca mai tare.

Cele sase frunze moarte

Si de-atunci, fiind certate
Nu doresc sa se-ntalneasca Stau culcate printre vii-
Si mereu neimpécate, Primele frunze uscate,
Nu mai vor nici sa-gi graiasca. Ale toamnei timpurii....
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@/ Tineri pentru un mediu mai curat

Ecologie si armonie

Activitatile extragcolare oferd conditii dintre cele mai prielnice pentru formarea
constiintei si conduitei cooperante. Libertatea de exprimare si relatiile cu ceilalti membrii ai
amplifica.

Asemenea activitdti genereazd relatii de prietenie §i intrajutorare, fortifica simtul
responsabilitatii si statorniceste o atitudine justd fatd de colectiv si fatd de scopurile urmarite.
Important este ca elevii sa fie antrenati nu numai in desfasurarea unor asemenea activitati ci si in
initierea §i organizarea lor.

Scoala si institutiile extrascolare pot organiza frecvent, pe baza unor parteneriate de

Activitdtile extragcolare completeaza si adancesc orizontul stiintific si cultural al elevilor,
stimuleaza dezvoltarea aptitudinilor si talentelor, se favorizeaza initiativa si spiritul creator.

In cadrul scolii noastre, un segment important al activitatile extrascolare este dedicat
educatiei pentru mediu a elevilor. Este deosebit de important ca in amplul proces de formare a
omului, viata din afara gcolii sd continue sa completeze, sa consolideze si sd desavarseasca opera
educativa intr-un adevarat comportament european.

Educatia pentru mediu cultiva un sistem de valori care vor influenta optiunile si deciziile
pe care elevii le iau referitor la probleme de mediu, dar nu numai, i ajutd pe acestia sa inteleaga
ca propriile actiuni la nivel local ajutd la rezolvarea problemelor legate de protectia
mediului inconjurator. In acest context, in cadrul Grupului Scolar Industrial de Materiale
de Constructii Tg-Jiu a fost infiintat clubul de ecologie si turism ,,ECO-TUR”. Prin
activitatile si proiect ele desfasurate de elevi in cadrul clubului, participantii invata prin
experimentare ceea ce Inseamna si fie cetdteni mai buni si responsabili, care servesc
interesele mediului inconjurator si ale comunitatii lor.

Scopul infiintarii clubului a fost instrumentarea elevilor eu cunostinte, abilitati si
comportamente necesare pentru mentinerea si imbunatatirea calitatii mediului, astfel incat sa
prevind problemele de mediu in viitor. Bazate pe cooperare si colaborare, diversitatea activitatilor
practice desfagurate cu elevii asigura asimilarea multor reguli de comportament care se constituie
in elemente de baza 1n formarea unei educatii europene a oamenilor de maine.

Elevii sunt implicati in proiecte educationale derulate in colaborare cu institutii si
organizatii din oras §i judet, institutii preocupate de protejarea mediului si de realizarea unei
educatii de calitate a elevilor, in conformitate cu competentele cerute in secolul XXI.

Problema gestionarii deseurilor constituie o preocupare pentru elevii si profesorii,
membrii ai cercului ECO-TUR. Periodic am realizat activitdti de depistare $i monitorizare a
depozitelor de deseuri din oras si din judet, avand ca intentie crearea unui program prin care sa
contribuim la reducerea volumului de deseuri, prin colectarea selectivd a acestora s§i cresterea
gradului de reciclare.

Pentru a Tmbina util si placut ecologia si turismul, cadrele didactice si elevii membrii ai
clubului Eco-Tur au organizat recent, o excursie tematica la Novaci si Baia de Fier, activitatea
facand parte din cadrul unui proiect mai amplu, desfagurat in parteneriat cu Agentia de Protectia
Mediului Gorj si Primaria orasului Novaci. Astfel, peste 50 de elevi din clasele IX-XII, echipati
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corespunzator si "inarmati" cu saci menajeri, au ecologizat mai multe zone din regiune,
o obiectivele excursiei fiind educarea elevilor in sensul

pastrarii sanatatii mediului in care tridiesc si antrenarea
acestora in activitati care s contribuie la ingrijirea spatiilor
verzi.

Excursia a continuat la Baia de Fier si Pestera
Muierilor unde elevii au avut parte de odihna si relaxare .

“Ziva Pamantului” -22 aprilie 2007 a oferit ocazia
membrilor clubului,”’ECO-TUR profesori si elevi sa
deruleze actiuni specifice: analiza proiectelor derulate pana
in prezent, stabilirea agendei de lucru pentru perioada
urmatoare,  videoproiectiec cu  tematicd  dedicata
evenimentului, distribuirea de pliante in centrul orasului Tg-Jiu, organizarea unei expozitii cu
lucrari plastice ale elevilor, afise si mesaje ecologice in holul de la intrare al supermarket-ului
INTEREX. Echipati cu tricouri galbene sau verzi si insigne si sepcute personalizate cu simbolul
cercului, elevii au stat de vorba cu cumpardtorii explicandu-le importanta acestei sarbatori
ecologice, au fost distribuite pliante, au fost luate interviuri. Mesajul principal pe care am dorit
sa-1 transmitem a fost importanta folosirii ambalajelor biodegradabile si reciclabile, in special
utilizarea pungilor de hdrtie in locul celor de plastic de catre centrele comerciale. Consideram
ca prin actiunile noastre am sensibilizat atat pe responsabilii din magazine si supermarket-uri, cat
si comunitatea locala. Elevii nostri au primit multe mesaje de felicitare atat scrise cat si verbale
pentru ideile, munca, implicarea si entuziasmul lor.

Fotografiile si gandurile elevilor nostri au fost ficute cunoscute in lume prin postarea lor
pe site-ul www.earthdaybags.org .

Rezultatele muncii colectivului de elevi si profesori, membrii ai clubului de ecologie si
turism, Eco-Tur sunt diseminate permanent prin activitati de tipul:
- discutii de grup;
- prezentari in fata unei audiente: elevi, profesori, reprezentanti ai comunitatii
locale;
- jurnal foto al Clubului ,,Eco-Tur”;
- campanie de sensibilizare si constientizare privind necesitatea protejarii
mediului inconjurator;
- promovarea adecvata a imaginii clubului si activitatilor acestuia;
- realizarea unei pagini web;
- bloguri care vor asigura evidenta principalelor activitati realizate;
- organizarea unor expozitii cu ocazia diferitelor evenimente din cadrul calendarului ecologic si a
unei expozitii permanente in holul scolii.

prof. Bizocu Codruta Nicoleta

prof. Bibirigea Romeo

Grup Scolar Industrial de Materiale
de Constructii Targu-Jiu

N
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NATURA-prictena mea

De doud milioane de ani, de cand exista omul pe pamant, natura l-a ocrotit,
fiindu-i prietena. Ea l-a protejat, respectandu-si legile, regenerandu-se nestingherita. Daca
ne gandim ca prietenia este legatura care-i uneste pe oameni, afectiunea dintre ei, atunci
intelegem ca si omul trebuie sa manifeste respect si dragoste pentru natura, ca lumea ce
constituie realitatea Inconjuratoare, cu tot ce este insufletit si neinsufletit. Omul trebuie sa
manifeste intelegere pentru fiintele si nefiintele ce compun lumea inconjuratoare.

In jurul nostru e atata frumusete, ca adeseori te intrebi cine e cel care a fost atat de
bun cu noi, daruindu-ne acest rai. Plazmuita cu multa daruire de catre Dumnezeu, la
randul ei ea are menirea de a ddrui oamenilor buna dispozitie, bucurie, speranta. Dar
oamenii sunt adevdrati razboinici, distrugand tot ce le cade in cale, fara a se gandi la
copii, care sunt viitorul acestei lumi. Trebuie sd respecte anumite legi, pentru a pastra
aceastd avere fara de pret, intorcandu-i armonia si splendoarea de alta data, numai asa
vom putea vorbi de frumusetea viitorului.

Pentru a fi prietenul naturii trebuie sd ai o gandire §i un comportament
ECOLOGIC.

In perioada actualip educatia ecologica are un sens specific si un loc aparte in
educarea tinerei generatii. Scoala este locul perfect in instruirea tinerilor in acest
domeniu, iar cadrele didactice - cele mai indicate persoane.

Pentru a intelege mai bine aceasta, copiii trebuie sa stie cd ECOLOGIA ii
sfatuieste ce este si ce nu este bine sd faca in relatia lui cu natura, Intr-un cuvant, aceasta
il Tnvata pe om cum sd ocroteasca natura.

Pornind de la aceasta rugaminte ,,Copilule, nu contribui la distrugerea sigura a
naturii, ci la refacerea ei, metinand curdtenia si ingrijind frumusetile ei, oriunde te-ai
afla!”, elevii de la Scoala cu clasele I-IV , nr. 3 Scurta-Orbeni, jud. Bacau, in anul scolar
2007-2008 au desfasurat un proiect educativ ,,Padurea-prietena mea”, in colaborare cu
elevii de la Scoala cu clasele I-VIII nr. 1 Scurta. Dat fiind rolul economic pe care il au
padurile, dar mai ales rolul lor ECOLOGIC de exceptie in contextul degradarii tot mai
accentuate a mediului inconjurator, gospodarirea padurilor este considerata a fi una din
principalele cdi pentru o dezvoltare durabild de ansamblu a societdtii noastre. Copiii
ngstri au inteles acest fenomen si l-au perceput mai bine prin intermediul activitatilor
desfasurate in cadrul proiectului educativ.

Am lansat motto-ul: ,,Haideti cu totii sa ne unim pentru un mediu sandtos. Doar
asa vom fi fericiti, vom avea o viatd placuta si plind de bucurii, s1 vom duce un trai
decent. Numai noi ne putem ajuta pe noi insine. Pentru a avea un mediu sanatos, trebuie
sadit un copac frumos!”

Imagini cu elevii la sadirea

u

nor puieti in curtea Scolii nr. 1 Scurta
A

inv. Galatanu Gabrriela,
Scoala cu clasele I-IV nr. 3 Scurta-Orbeni, jud. Bacau
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Va povestesc cu placere despre evenimentul la care am luat parte cu emotie.
Acesta s-a desfasurat in data de 27.09.2008, intitulat, ca si in titlu ,,Conferinta de bune
practici”, desfasuratd la Rosia Montani, judetul Alba. In urma realizarii Atelierului de
vara Sotron la Gradinita cu Program Normal Vinerea, Cugir, jud. Alba, am avut ocazia ca
impreuna cu colega mea, educatoare Anigoara Filomon, sa participam la Conferinta din
incinta Asociatiei Rosia Montana Gold Corporation si sa prezentim bucuria Sotronului.

Au participat cadre didactice din judetul nostru, dar si din alte judete, precum
Dambovita si Mures. Am vizionat cu placere prezentarile power-point ale atelierelor de
vard Sotron realizate in judetul nostru vara aceasta si ne-am bucurat cu totii impreuna de
realizarile noastre. Am adunat cate ceva din fiecare si vi le prezint cu drag, cu speranta ca
toti vom nvata unii de la altii si vom continua munca noastra de dascali devotati carierei
lor si in special copiilor.

Intr-un cuvant, activitati demne de toata lauda, realizate cu adevarata daruire si
devotament.
Inst. Nicoletta Hustiuc, G.P.N. Vinerea, jud. Alba

Imagini de la
Conferinta de bune practici
Rosia Montana
Jud. Alba
27.09.2008
-prezentarea materialelor finale in urma realizarii
Atelierelor Sotron in scoli si gradinite din judet-




PROGRAME SI PARTENERIATE PENTRU DEZVOLTAREA DURABILA A ROSIEI- MONTANE

PARTENERIAT REGIONAL RMGC-ASOCIATIA OVIDIU ROM
Parteneriat local pentru educatie-Atelierele de vara SOTRON

Parteneriatul pentru educatie, intre Rosia-Montand Gold Corporation §i Asociatia Ovidiu Rom
continud, dezvoltdnd o retea regionald de scoli in care dascalii §i grupurile locale sd participe la prezentari
si ateliere de lucru toate aceste actiuni finalizdndu-se cu desfasurarea Atelierelor de Vara SOTRON
pentru copii, in lunile iulie — august precum si diseminarea in cadrul Conferintei de bune practlc1 din Juna
septembrie.

Scopul acestui parteneriat este de a extinde oferta educationald pentru“zonele¢ de impact.a
proiectului minier in Rogia Montana si localititile aferente, sperdnd s devind un program anual si sa fie
asigurate in continuare materialele necesare implementarii si desfagurarii in conditii optlme a atelierelor de
vard, dar si formarea dascalilor .

Dacd pentru unii vacanta mare inseamna excursii la mare sau la munte, pentru copiil care part1c1pa
la atelierele de vard aceste cdlatorii se fac imaginar pe harta tarii i a planetei, fiind condusi de dascali sa
exploreze in fiecare zi o alta lume: a comunitatilor, numelor, apei, plantelor, insectelor, unitatilor de
masura, etc.

Obiectivele SOTRON prin care formam competente dincolo de granitele disciplinelor se refera la
cunoagterea de sine §i a elementelor universului apropiat si departat, dezvoltarea capacitatii de comunicare
si a gandirii critice.

,Prima intrebare pe care trebuie sd ne-o punem in legatura cu copiii nu este CUM sé-i facem pe
elevi sa facad ceea ce noi vrem?, ci DE CE au nevoieselevii pentru a se dezvolta, CE anume cer si cum
putem oferi aceste lucruri.”’(Alfie Kohn=1996) e

Reamenajarea spatiului de iil tare faCT%o é@sé traditionald sa devina un loc proiectat pentru a

usura invatarea, independenta si e plorareaU ediu bine pregitit vine In Intdmpinarea nevoilor si
particularitatilor de varsta si individ '\IQ copu or, el se construieste si se schimba impreuna cu copiii.
Lucrarile invaluie copiii cu frumusete care ei insisi au creat-o; aceste creatii vorbesc despre interesele

si nevoile copiilor, despre tipurile de inteligenta specifice
i 1 ceilalti membri.ai ¢comunitatii au o imagine clard asupra

Prin expunerea lucrarilor, fam
procesului instructiv- educativ care se des: asoard in-gcoald. Astfel le oferim copiilor oportunitatea de a
vorbi despre munca lor anterioara si de a fac'g«\il‘ 1-de viitor.

,,Copiii triesc intr-o lume a simturilor, deci clasa in care isi petrec o mare parte din timp nu are de
ce sa fie cu nimic mai prejos decat lumea de dincolo de fereastra scolii.”

La Scoala si Gradinita Pirita-Zlatna (ed. Alina Tomus, Cipriana Morar, inv. Liliana Guran) cei 50
de copii au aprofundat unitatile de invatare propuse - Lumea apei si a insectelor, minundndu-se in fata
varietatii de pesti si insecte, dar si a modului in care ele s-au adaptat mediului in care tréiesc.

Copiii de la Gradinita Vinerea — Cugir (ed. Nicoletta Hustiuc, ed. Anisoara Filimon) au explorat
a data cartea aict, au sarit SOTRONUL multicolor, afland povestea celor 10 picaturi.

‘Echipa de dascali de la Scoala Campeni (inv. Claudia Onet, prof. Liliana Lazar, prof. Doina
of. Mihaela Borlea) a oferit posibilitatea ca, in activitatile desfasurate, elevii sa Invete cuvinte,
imba franceza si sa primeasca explicatii ,,stiintifice” despre plante, insecte,

ite s-au incheiat atelierele de vara Sotron, copii, dascali si parinti luandu-si
1i” alaturi de care, timp de 10 zile au caldtorit pentru a invata despre ei,
h‘g\zbor, vis, curaj si succes.

Coordonator local, inv. Liliana Mursa
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Activitate mare...doar Intr-o scrisoare

Liviu,

It is great to be working with you in the Management through Collaboration book project. I would like to
ask you a favor that is for something totally unrelated. My son Bret is a teenager in secondary school. He is
writing a travel book with the concept of “Rid created travel”. That is, that it will be a resource for Rids to
think, of destinations and activities that they might be interested in and develop travel plans and itineraries
that will present to their families to help make real. That is, rather than having parents plan trips that Rids go
along with this concept is to have Rids do the creation and have the parents go along with it.

The associated fostering of creativity and sense of self etc. can be expected to make this seems like a must do
endeavor to many parents. The book will be aimed at Rids of about 9-11 so what I am asking you is to ask some
Kids of that age questions that will solicit material that Bret can use in fis book, Also, if you could provide any
pictures of Kids doing some interesting touristic things, that would be great too. However, as a practical matter
Kids" names will only be needed to the extent to which their material is used whether they wish to be
acknowledged in the book, That is, no name is needed if privacy is preferred. If a particular picture is selected
Sfor use in the book we would contact you again with photo release form for the parent to sign. We will of
course provide a copy of the published book to all whose material is used. Of course, if you Rnow more than one
9-11 year old child who you could ask these questions of that would be great. I would appreciate if you would
try to capture their exact words rather than just the specific facts. It is my hope that many of the responding
children will have colorful and creative descriptions of travel sites that will be part of the allure of the book, I
would truly appreciate it you were able to help us with this. Information Age Publishing of Charlotte, NC has
agreed to publish the book, We somewhat optimistically hope to provide a draft of the book to the publisher at
the end of August, so receiving responses before then is helpful.

We shall provide a free copy of the “Kid Created Travel” booK, to each interviewee when Information Age
Publishing release it, in early November 2008. It will be distributed through Amazon etc. worldwide.

Best regards,
Charles

Iata scrisoarea unui domn profesor din SUA catre un coleg de breasld din Romania,
domnul profesor universitar Liviu Drugus, de la Universitatea ,,George Bacovia” Bacau. Dansul a
primit aceasta scrisoare, pe care apoi am trimis-o colegilor, pentru colaborare. lata, in cateva
cuvinte, despre ce este vorba. Charles, profesorul din SUA a demarat scrierea unei carti pe tema
modului cum gandesc si cum isi justifica copiii optiunile de caldtorii pentru vacanta.

Alaturi de aceastd scrisoare sunt cateva intrebari, la care si copii romani au raspuns.
Ajutorul pe care Romania 1l va da domnului profesor Charles din SUA, trimitdndu-i raspunsurile
copiilor este unul foarte interesat: s ne promovam imaginea In lume, sd ardtim un mod de
gandire si, in primul rand, pentru americani 1n special, sa stie cd o asemenea tard exista.

Tocmai de aceea, in numerele viitoare veti putea citi Intrebarile si rdspunsuri date de
copii din Romania. Activitate deosebit de interesanta si, de ce nu, atractiva.

Activitate initiata si derulata de

Prof.univ.dr. Liviu Drugus,
Universitatea ,,George Bacovia”, Bacau
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Labirintul minunat al naturii
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Copildria la gridinitd

Daca as fi o paine,
as hrani pe toti cei flamanzi

Daca as fi o guma de sters,
as sterge saracia oamenilor.

Daca as fi o arma,
niciodata nu as iesi de la locul meu.

Daca as fi o vrajitoare,
as matura razboiul.

Daca as fi zana fericirii,
as reuni copiii de toate culorile.

Daca as fi un buchet de lacramioare,
m-as darui pentru a face pace.

Daca as fi un curcubeu,
as pune toate culorile pe cer.

Daca as fi un porumbel,
as oferi iubire intregii lumi.

Dar nu sunt decat un copil
si ag vrea ca toti oamenii sa fie multumiti.
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Educator, invdtdtor, profesor

Statutul familial pozitiv si problemele sale educative

Familia a fost si este considerata ca factor prioritar si primordial, deoarece in ordinea fireasca a lucrurilor,
educatia incepe din familie, motiv care l-a determinat pe Loisel sd afirme ca “iin familie si pe genunchii mamei se formeaza
ceea ce este mai valoros pe lume — omul de caracter ““ . Citatul pune in evidentd dimensiunea morala a educatiei din familie, aici
copilul facandu-si ucenicia pentru viatd, cea morald ramanand insd esentiald prin substanta pe care i-o imprima familia.
Ponderea familiei ca factor educational este cu atat mai mare cu cét copilul este mai mic, aceasta scazand odata cu inaintarea
copilului pe treptele superioare ale ontogenezei. Afirmatia lui Pestalozzi conform careia “ceasul nasterii copilului este ceasul
inceputului educatiei sale” pare astazi pe deplin fireasca, dupa cum si “ familia este prima scoald a omenirii” nu mai are nevoie
de argumente. Nu exista varsta in care exemplul familiei sa fie mai rodnic decét aceea 1n care copilul 1si petrece cea mai mare
parte din viatd in familie, sub directa ei indrumare si supraveghere.

Anteprescolarul si prescolarul vad in familie cel mai mare protector si povatuitor. Ei invata sa devin a oameni
in primul rand prin viata de familie, prin faptele si pildele oferite de cei din imediata lor apropiere. Valoarea exemplului este
recunoscuta de intreaga istorie a omenirii ca cel mai important mijloc de educatie la varsta anteprescolara si prescolara .

Familia reprezinta mediul psiho-pedagogic si moral cel mai potrivit dezvoltarii copilului, iar gradinita preia si
continud aceasta actiune de educare si socializare a copiilor. Familia ofera copilului un anumit climat, anumite conditii sau un
anumit regim care influenteaza cresterea si dezvoltarea lui, in cadrul ei acesta se bucura de o anumita atmosfera , i se creazi o
anumita situatie care depinde de numerosi factori: daca copilul este legitim sau nu, daca este dorit sau nedorit, daca este sau nu
primul, daca parintii au sau nu venituri corespunzatoare etc. Statutul unui copil se traduce astfel practic prin atmosfera generala
in care traieste, climatul familial in care creste si se dezvolta, coeficientul de afectivitate cu care parintii §i in general toatda
familia, frati, surori, bunici, il inconjoara pe copil. Gradul de afectiune cu care familia il Tnconjoara pe copil se reflectd in felul
in care aceasta il ingrijeste, se ocupa de el, 1l ajuta la lectii daca este elev etc.

Statutul familial al copilului cunoaste doua tipuri fundamentale :

- statutul familial pozitiv;
- statutul familial negativ.

Statutul familial pozitiv poate fi obtinut prin preocuparea permanentd a parintilor de a oferi copiilor lor
conditiile unei bune dezvoltari, un climat, o atmosfera in care sa se simta bine, feriti de neplaceri . Copilul se bucura de grija si
dragostea lui deosebita in mijlocul familiei.

Preocuparea de a crea conditii cat mai bune In mediul familial poate capata insa si forme nedorite prin
consecintele ei negative asupra educatiei. Aceasta se datoreaza exagerarilor si Intelegerii gresite a notiunii de climat familial
propice cresterii si dezvoltarii unui copil. Atunci cand unui copil i se satisfac toate placerile si capriciile, el devine rasfatat si
devine un copil dificil pentru procesul de adaptare la regimul scolar. Urmari nedorite apar in familiile cu mai multi copii unde
existd aga numitul statut preferential - intre frati si surori sau intre colegi care se pot manifesta nu numai in copilarie ci se pot
mentine chiar toatd viata . Parintii nu sunt intotdeauna constienti de statutul si de rolul copilului in familia lor, nu-si dau seama
de felul in care este privit si tratat copilul de catre toti membrii familiei.

Vina statutului familial negativ o poartd In mare masura natura relatiilor dintre parinti si intr-o anumita masura
compozitia familiei. Exemplele oferite copiilor nu sunt numai faptele izolate , savarsite in diferite imprejurari. Orice gest , orice
fapta , imprejurare sau atitudine devine obiect de imitatie pentru copil. A.V.Macarenco — a descris puterea educativa a
exemplului parintilor din punct de vedere al caracterului intentionat sau neintentionat : “sa nu credeti ca educati copilul numai
atunci cand vorbiti cu el , cand il povatuiti sau ii porunciti . Il educati in fiecare moment al vietii voastre , chiar si atunci cand
nu sunteti acasa . Felul in care va imbracati , in care vorbiti cu alti oameni si despre alti oameni , modul in care va bucurati sau
va purtati cu prietenii si cu dusmanii , felul in care radeti sau cititi ziarul — toate acestea au pentru copil o mare insemnatate .
Copilul vostru vede sau simte cea mai mica schimbare de ton , orice subtilitate a gandurile voastre ajunge la dansul pe cai
nevazute pe care voi nici nu le observati”. Copilul care frecventeaza invatamantul prescolar isi modeleaza “ zestrea educativa “
dobandita in familie prin exemplele si invataturile date de educatoare , de personalul administrativ , de ceilalti copii etc.

Colaborarea dintre membrii familiei si personalul didactic din gradinita isi gaseste expresia in actiunile comune
de corectare permanente a conduitei copiilor , de educare multilaterala prin mijloace variate si rodnice.

Instit.Comanescu Elena
G.P.N. nr. 2 Buziu



Activitate extracurriculara

Data: 22.05.2008

Unitatea de invatidmant: Gradinita cu Program Normal Nr.2 ,Lizuca” Falticeni,
Suceava

Grupa : pregatitoare Educatoare: Balan Doinita
Titlul activitatii: ,,Papusarii ne Incanta”

Forma de realizare: teatru de papusi

Locul desfasurarii: Gradinita cu Program Normal Nr.2 ,,Lizuca” Falticeni

Participanti: prescolari, parinti, educatoare, papusari

Mijloace materiale: decor, papusi, combind muzicald , CD

Scop: Cultivarea respectului pentru munca pdpusarilor si aprofundarea cunostintelor
referitoare la activitatea acestora; cultivarea interesului pentru arta,

Obiective:

- stimularea interesului privind activitatea papusarilor;

- cunoasterea si respectarea unor reguli de comportare intr-o sald de spectacol;

- cunoastera §i respectarea muncii papusarilor.

Mod de evaluare:

- convorbire

Descrierea activitatii:

Copiii au vizionat un spectacol de teatru de papusi, dupd care au discutat cu papusarii
despre munca acestora, importanta si cerintele acestei munci.

La final copiii au avut posibilitatea de a se juca cu pdpusile si chiar de a interpreta un
scurt dialog intre personaje.

Teatru
de

papusi

23



Dezvoltarea gandirii critice prin metode didactice traditionale si moderne

Se vorbeste tot mai mult despre eficacitatea folosirii metodelor didactice moderne in procesul de
predare - invatare. De aceea, in anul scolar 2007-2008, am realizat o cercetare numita ,,Dezvoltarea gandirii
critice prin metode didactice traditionale si moderne”.

Ipoteza cercetarii a fost urmatoarea: ,,Dacd in predarea cunostintelor se imbind metodele
traditionale cu cele moderne, atunci rezultatele scolare ale elevilor sunt mai bune”.Aceasta ipoteza s-a
confirmat, constatandu-se faptul ca in urma aplicarii in desfasurarea activitatii a unor metode moderne
imbinate cu cele traditionale, s-a Inregistrat un progres in rezultatele elevilor.

Performantele scolare ale elevilor au crescut la toate trei obiectele de studiu la care am aplicat
cercetarea.Am observatprogrese atat la elevii buni cat si la cei de nivel mediu sau scézut la Invatatura. Am
constatat, de asemenea, ca s-a manifestat un interes sporit al elevilor pentru invatare in cadrul lectiilor
atunci cand am folosit metode moderne, pentru ca acestea {i stimuleazd mai mult pe elevi.

Scolarii au participat cu interes in cadrul acestor lectii, fiecare avand posibilitatea sa se afirme.
Colaborarea in cadrul clasei a fost buna, fiecare copil putdnd sa-si spuna pérerea si sa se consulte cu ceilalti
membrii ai grupului.

Pe viitor voi folosi cu siguranta aceste metode moderne, fara a renunta insa la metodele de
predare-invatare traditionale.

Implementarea " acestor instrumente didactice moderne presupune un cumul de calitati si
dorinta de autoperfectionare, gandire reflexiva si moderna, creativitate si o mare flexibilitate in conceptii.

Orice activitate sau actiune intreprinsa are o finalitate pe care vrem sa o atingem, deci si obiectele
de invatamant predate in ciclul primar au anumite obiective ce trebuie atinse. Consider/'ca aceste obiective
pot fi atinse mai usor dacd in procesul” didactic se impletesc cele doua tipuri de' metode. didactice
(traditionale si moderne).

In cadrul lectiilor in care se folosesc metode moderne alaturi de cele traditionale am observat ca
climatul clasei este mai relaxat, deoarece dispar multi factori de stres pentru elevi.Acestia sunt antrenati in
cadrul orelor ca intr-un joc, intr-o continud participare si colaborare.Relatia invitator-elev este una
deschisd, de comunicare si ascultare reciproca.Se dezvolta astfel respectul de sine si fata de cei din jur.

As recomanda ca metodele moderne alaturi“de cele traditionale sa'fie folosite, de cate ori este
posibil, atat la ciclul primar cat si la ciclul gimnazial sau liceal. Este pacat ca unele cadre didactice nu
cunosc eficacicatatea acestor metode, ca sd nu mai vorbim de aceia care nu cunosc nici macar aceste
metode didactice moderne de predare - invitare. In acest sens cred ¢i ar trebui implementate mai mult
aceste metode in invatamant, prin unele cursuri de perfectionare, prin‘dectii demostrative sau alte
modalitati.

As incheia cu cateva citate care pun in evidenta utilitatea folosirii acestor metode activ-
participative in procesul de invatamant.

Fiecare copil pe care-l instruim este un om pe care-bcastigam ! Victor ugo

Educatia nu reprezintd ce ai putut sa memorezi, §i nici‘macar'eat'de multe stii. Educatia iti permite
sa diferentiezi cunoasterea de necunoagtere. Anatole France
Copiii invata ceea ce traiesc!
Daca traiesc in incurajare, copiii invatd sd fie increzatori.
Daca traiesc in acceptare, copiii invatd sd iubeasca.
Daca trdiesc in aprobare, copiii invata sa se placa pe sine.
Daca traiesc inconjurati de recunoastere, copiii invatd ca este bine sa ai un fel.
Daca traiesc impartind cu ceilalti, copiii invatd generozitatea.
Daca traiesc in bunavointa si consideratie, copiii invata respectul.
Daca trdiesc in prietenie, copiii invatd ca e pldcut sa trdiesti pe lume. Doroty Law Nolte
Inst.Gapsea Iuliana
Scoala Generala Nr. 2 Uricani
Jud. Hunedoara
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Efectele televizorului asupra dezvoltarii si functionarii creierului uman

In urma cercetarilor desfasurate in ultimii ani, atat de citre medici neurologi,
psihiatrii, cat si psihologi, nu mai existd nici o indoiald: vizionarea TV si calculatorul
dduneaza mintii noastre, indeosebi copiilor nostri. Desi este cunoscut acest fapt in mod
general, putini dintre noi cunosc faptele asa cum sunt ele in realitate.

Studiile au ardtat cd mintea tinerilor ajunge sa fie dependentd de starea de
pasivitate, de neconcentrare si negandire care i-a fost indusd zilnic, cateva ceasuri, prin
intermediul vizionarii. Emisfera stanga a creierului, a carei activitate este inhibata cand
privim la televizor, nu se dezvoltd normal, ceea ce va face ca tinerii acestia sd fie
deficienti in ceea ce priveste gandirea logica si logica si analiticd, in vorbire, 1n
construirea frazei, n scris si citit. Cele mai grave sunt insd consecintele pe care
televiziunea si jocurile pe calculator le au asupra functionarii partii din fatd a creierului —
cortexul prefrontal — care 1l deosebeste pe om de animal.

In masura in care copiii se uita la televizor excesiv de mult incd din primii ani de
viata, mai tarziu vor intdmpina mari dificultdti In comunicare. latda cum este prezentat
tanarul pentru care televizorul a jucat rolul cel mai important in educatie: ,,Egoist si
individualist, ghidat numai de propriile interese si placeri...incapabil sa se descurce
singur in viatd. Tiranic cu proprii parinti, indraznet pana la obrdznicie cu cei mai mari
decat el, ca si cum i s-ar cuveni totul, isi aroga toate drepturile si libertatile, fara a
considera ca are vreo datorie sau responsabilitate [...] este foarte impulsiv, este labil
emotional, incapabil si-si controleze comportamentul si si-si infraneze dorintele. Invitat
sa facd numai ce vrea, sd nu asculte de nimeni, mai cu seama de parinti sau profesori
[...], gata oricand sa se distreze, este incapabil sa-si asume o activitate ce presupune un
anumit efort, sa se concentreze cu atentie asupra unei lucrari oarecare. Pasiv, deldsator si
neglijent, 1i este greu sa se obisnuiascd cu munca §i sd faca un lucru de care sa fie
multumit si el si ceilalti. ” *

Prin urmare, cresterea timpului dedicat realitatii virtuale - televizor, jocuri pe
calculator si internet - va genera nu o imbecilitate a tinerilor noii generatii, ci un anumit
gen de dezumanizare, prin diminuarea pand la anulare a controlului actelor instinctive
precum agresivitatea, erotismul si bulimia.

Acestea sunt doar unele din motivele pentru care Academia Americana de
Pediatrie recomanda ca pana la doi ani copii sd nu fie lasati sa se uite la televizor, iar
dupa aceasta varsta, pe toata perioada varstei scolare, sa li se limiteze timpul vizionarii
(cumulat televizor, video sau calculator) la una, cel mult doud ore pe zi. Unii autori
considera ca, macar pana la 5-6 an, cand se incheie prima perioadd esentiald in
dezvoltarea creierului, copiii sa fie tinuti departe de televizor si de calculator.

* Bibliografie - “Efectele micului ecran asupra mintii copilului”, Asociatia
pentru Apararea Familiei si Copilului, Editura Prodromos, 2007
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Familia in Romania

Totdeauna au existat crize in familie. Astazi insd, familia naturala, traditionald se afla in crizd, in mutatie spre un
viitor confuz si incert, in toatd Europa, astfel incat criza familiei este perceputd ca simptom al crizei civilizatiei
occidentale, o criza a societatii contemporane insdsi. Statisticile demografice aratd ca in Europa scade numarul
casatoriilor (in Uniunea Europeand: 5 casatorii la 1000 persoane) si creste numarul divorturilor, mai ales in Europa
Occidentald. Copii mai putini, iar batrani mai multi: un continent care imbatraneste si care nu prezinta semne majore de
dinamism demografic — aceasta este imaginea actuald a Europei (Proffesseur Jean-Dider Lecaillon, "Aspects de la
demographic en Europe", in Droits de I'homme, famille et politique, pp. 225-232.).

Cauzele sunt multiple si complexe: mutatii de ordin cultural, tehnic, ideologico-pragmatice accelereazd fenomenul
de secularizare ca pierdere a dimensiunii sacre a vietii §i intensificd in mod alarmant mentalitatea individualista
exacerbatd, mercantild, narcisistd si nihilistd. Absenta idealului pe termen lung si a valorilor creeazd adesea In om
sentimentul vidului, al singuratatii si al abandonului, deteminand multi oameni sa se refugieze in practica drogului,
violentei, In sectarism si suicid. (Mr. Battista Re, art. cit., pp. 169-170 ).

Criza familiald este definitd ca orice situatie care induce aparitia stress-ului in familie, a tensiunilor intre
membrii ei, amenintand coerenta familiei sau avand ca rezultat ruperea ei. Criza poate constitui un punct de cotiturd in
viata unei familii i rezolvarea ei nu este de obicei posibila prin mijloace comune.

Crizele familiei afecteaza in special adultii familiei, dar si copilul, martor si victima inocentd, nu este ocolit
de repercusiuni. De exemplu, divortul parintilor este precedat de o lunga perioada de reprosuri si nemultumiri care
macina relatiile dintre soti si el devine in final unica alternativa logica a unei situatii ajunse aparent fara iesire. Saracia,
somajul, boala cronicd a unui membru al familiei, boala psihica a unuia dintre parinti se adaugd la completarea unor
situatii generatoare de tensiuni intrafamiliale.

Copilul si parintii

Dupa construirea unor proiecte comune si promisiunea unei vieti frumoase, seperarea este intotdeauna un
esec. Pentru copii, Insa, ea este o adevarata drama, care nu trebuie subestimata. Daca nu exista separare reusita, exista
insa totusi separari mai putin traumatizante. Discutiile, tensiunile dintre parinti priveaza copilul de ambianta calda a
caminului, caldura care 1i oferd copilului o sigurantd. Daca nu mai exista nici o solutie si credeti ca este mai bine asa,
va separati, decat sd obligati copilul sa traiascd intr-un mediu care este permanent in tensiune. Copilul trebuie informat.
Fiind foarte sensibil, copilul simte ca se intdmpla ceva si vrea sa stie ce. Este de dorit ca parintii sd anunte Impreuna
vestea separdrii si Tnainte de data stabilita, astfel incat copilul sd se obisnuiasca cu ideea ca nu va mai locui in aceeasi
casa si cu mama si cu tata. Pentru copil “familia” este alcatuita din indivizi care triiesc in aceeasi casa. Ii este greu sa-si
imagineze ca tata (mama) nu mai locuieste cu el, ca nu-i mai poate citi o poveste in fiecare seara sau ca nu se mai joaca
impreuna etc.

Francoise Dolto (psihanalist francez) subliniazd importanta informarii copilului cé celalalt parintele plateste o
pensie alimentard pentru el. Acest lucru dovedeste copilului cd, chiar daca tatal (mama) nu poate sd-1 vada regulat, el
continud sa raspunda nevoilor sale materiale. Mama (pentru ca aceasta ramane cu copilul, in cele mai multe cazuri), ar
fi bine sa-i vorbeasca deseori despre tatdl sdu pentru a intretine in mintea copilului o imagine respectabild, dar nu
idealizata a acestuia. Este de datoria parintelui care il creste sa faca tot posibilul ca sa mentina relatiile intre copilul lor
si celdlalt parinte.

Pentru a mentine echilibrul copilului ar fi de dorit sa:

- asigurati copilul de dragostea si de intelegerea dumneavoastra;

- nu 1i spuneti niciodata ceva rau despre celdlalt parinte;

- nu incercati sd compensati absenta cu o multitudine de cadouri;

- respectati in continuare regulile de disciplind de mai inainte;

- mentinti legdtura cu cei patru bunici (in cazul in care bunicii nu sunt implicati activ in conflict);
- respectati intelegerile asupra orelor si zilelor de vizitd;

- aranjati copilului o camera sau un colt al lui, in fiecare dintre cele doua camine;

- nu va angajti in dispute in fata copilului de fiecare data cand va vedeti.

Ceea ce trebuie copilul sa suporte este destul de dureros. Daca parintii se respecta si fac efortul sa discute ca
niste adulti, copilul va putea sa suporte mai usor situatia. Fiecare copil isi manifestd suferinta diferit. Maniera in care
copilul simte i exprima aceasta situatie depinde de varstd, temperament, afectivitate etc. Reactiile cele mai frecvente
sunt: furie, inchidere in sine, tulburari de somn, probleme alimentare sau gcolare etc.

psiholog Telehoiu Oana Sorina, Constanta, jud. Constanta
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Cu bine! Ploaia de toamna vine!

Chiar de v-am mai suparat Asteptam sa ne vedeti
Noi mereu ne-am indreptat. Cdci noi suntem zambareti
Lucruri bune invatam Vine si numarul sapte
Pe parinti 1i bucuram. Cu dulci licariri de soapte...

La revedere, prieteni dragi!

Multumim colaboratorilor!
Nr.6

Responsabilitatea pentru originalitatea si continutul articolelor revine In exclusivitate autorilor acestora:
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prof. Romeo Bibirigea, ed. Maria Brumar, inst. Elena Comanescu, director educativ Ionut Costache, prof.
dr. Liviu Drugus, inst. Iuliana Gapsea, inv. Gabriela Galatanu, prof. psiholog Florentina Ignat,
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